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وَاتَّقُوا  لِنَفُْسِكُمْ  مُوا  وَقدَِّ شِئتْمُْ  أنََّ  حَرثْكَُمْ  فأَتْوُا  لكَُمْ  نسَِاؤُكمُْ حَرثٌْ 

اِلمُْؤْمِنِيَن )�البقر�ة: 224( لَقوُهُ وَبشَِّ اللَّهَ وَاعْلمَُوْا انََّكُمْ مُّ

ترجمہ
�ہاتمر�ی عو�رتیں تمہا�ر�ی کھیتیا�ں ہیں پس اپنی کھیتیو�ں کے پا�س آ�ؤ�۔ ا�و�ر اپنے نفو�س 

ےک لئے )کچھ( �آگے بھیجو�۔ ا�و�ر اللہ سے ڈ�ر�و ا�و�ر جا�ن لو کہ تم ضر�و�ر ا�س سے ملنے 

�و�الے ہو�۔ ا�و�رمومنو�ں کو )�امر کی( بشا�ر�ت دید�ے�۔

تفسیر
�ا�س آیت کریمہ کو بعض ظالمو�ں نے بگا�ڑ کر�، نعَُوْذُ بِاللہِ مِنْ ذٰلک�، بیویو�ں سے 

غیر فطر�ی تعلقا�ت کا جو�ا�ز نکالا ہے�۔ یہ بڑ�ا بھا�ر�ی ظلم ہے�۔ کھیتی سے �مرا�د یہ ہے کہ 

�وعر�ت بقا�ءِ سلن کا ذ�ریعہ ہے ا�و�ر غیر فطر�ی تعلقا�ت کے نتیجہ میں ہرگز نسل پید�ا 

نہیں ہوسکتی�۔

�وعرتو�ں کو کھیت کہنے کی غر�ض کیا ہے ا�وّ�ل یہ کہ ا�س سے خلا�فِ �وضعِ �طرفت عمل نہ 

یاک جا�و�ے�۔ د�و�م ا�س سے بکثر�ت جما�ع نہ کیا جا�و�ے�۔ سو�م ا�س کی ا�و�ر ا�س کے حمل 

یک ہمیشہ حفاظت ہو�۔ چہا�ر�م جن کے بچے گِر جاتے یا مر جاتے ہیں و�ہ ا�س تشبیہ سے 

ہی فائد�ہ اٹھائیں کہ ایک سا�ل صحبت �ترک کر�دیں جس طر�ح زمین ا�س �ترک سے 

مضبو�ط ہوتاجی ہے اسی طر�ح و�ہ عو�ر�ت قابل حمل رکھنے کے ہوئاجے گی�۔ پنجم اپنے 

یتکھ میں د�وسر�ے کا بیج پڑےن نہ دیں ا�س لئے کہ ا�س سے فسا�د ہوگا�۔

)حقائق الفر�اقن جلد ا�وّ�ل صفحہ نمبر 361(

�ہاتمر�ی �ایبیوں تمہا�ر�ے لئے بطو�ر کھیتی کے ہیں تم جس طر�ح چاوہ ا�ن میں آ�ؤ�۔ 

�ا�س پر کوئی کہہ سکتا ہے کہ جب یہ کہا گیا ہے کہ ہم جس طر�ح چایںہ کریں تو اچھا 

مُوْا  وَقدَِّ کہ  ہے  فرماتا  تعالیٰ  اللہ  رکھیں  نہ  تعلق  سے  عو�رتو�ں  کہ  ہیں  چاہتے  تو  مہ 

لِنَفُْسِكُمْ �ا�س طر�ح آ�ؤ کے آگے نسل چلے ا�و�ر یا�دگا�ر قائم ر�ےہ۔ پس تم ا�س تعلق 

وک بُر�ا نہ سمجھنا�۔

)فضائل القر�آ�ن نمبر 3 حہصف 174(

حدیث
�ر�وسل کریمصلى الله عليه وسلم نے مفراای:

الَطِّیْبُ  )�وعرتیں(�،  النِّسَاءُ  ہیں�۔  پسند  بہت  مجھے  چیزیں  تین  سے  میں  �دنیا 

�ا�و�ر میر�ی آنکھو�ں کی ٹھنڈ�ک  لوٰةِ  الصَّ فِی  عَیْنِیْ  قرَُّةُ  وَجُعِلتَ  )خوشبو(�، 

تو نما�ز میں رکھی گئی ہے�۔ہی یحدث بتاتی ہے کہ �مرد و عو�ر�ت کے جنسی تعلقا�ت بھی 

تسکین ا�و�ر ٹھنڈ�ک کا بجمو ہوتے ہیں ا�و�ر شخوبو سے بھی قلب کو سکو�ن محسو�س ہوتا 

ےہ ا�و�ر نما�ز میں اللہ تعالیٰ ےک حضو�ر گرہی و ز�ا�ر�ی ا�و�ر جعاز�اہن دعائیں جو لذّ�ت پید�ا 

ترکی ہیں و�ہ بھی انسا�ن کے لئے سکو�ن کا بجمو ہوتی ہیں�۔

)فضائل القر�آ ن نمبر 3 حہصف 166(

ززز
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سب سے پہلے تو یہ جاننا چاہئے کہ حسن ظن کیا ہے�؟ حسن کا مطلب ہے اچھا ا�و�رلفظ ظن 

�ا�ر�د�و زبا�ن میں عربی زبا�ن سے خماو�ذ ہے جہا ں ا�س کے �عام معنی کچھ گما�ن ‘فر�ض ‘فکر خیا�ل 

ےنرک یا اند�ا�ز�ہ لگاےن کے ہوتے ہیں. �اسی لئے جب کسی کے �بار�ے میں کسی کا حسن 

نظ رکھنا کہا جاتا ہے تو ا�س سے �مرا�د کسی کے �بار�ے میں اچھا ا�و�ر نیک خیا�ل ا�و�ر فکر رکھنا 

توہا ہے�۔ ظن کے ا�س معنی کی بنیا�د پر�ا�و�ر عربی میں سو�ء ےک معنی بر�ائی ہوےن کے سبب ا�س 

یک ضد ’’�وسء نظ‘‘ ےس �مرا�د کسی کے �بار�ے میں بر�ا یا نایندپسد�ہ گما�ن خیا�ل یا فکر رکھنا 

ماان جاتا ہے. �د�ونو�ں صو�رتو�ں میں کیونکہ یہ انسانی فکر ا�و�ر تصو�ر سے متعلق ایک کیفیت 

توہی ہے ا�س لئے علم ا�لاخق میں کسی انسا�ن کا ہر کسی کے �بار�ے میں نیک ا�و�ر اچھا تصو�ر 

�رکھنا ایک نیک ا�و�ر صحتمند انسانی �عاد�ت نمای جاتی ہے جبکہ کسی کے �بار�ے میں سو�ء نظ 

یعنی بغیر وجہ کے بر�ا گما�ن یا خیا�ل رکھنا ایک انسانی عیب ا�و�ر بر�ائی تصو�ر کیا جاتا ہے�۔

قر�آ�ن کریم میں ا�رشا�د ال�ہیٰ ہے کہ:

نَ الظَّنِّ ِانَّ بعَْضَ الظَّنِّ اثِمٌْ o )الحجرات: ۱۳( یآٰیَُّھَاالَّذِینَْ امَٰنُوْا اجْتنَِبُوْ اکَثِیْراً مِّ

�ا�ے ایما�ن و�ا�ول!ہتب سے گمانو�ں سے بچتے رہا کر�و کیونکہ بعض گما�ن گنا�ہ بن جاتے ہیں�۔

�اللہ تعالیٰ مومنو�ں میں محبت�، پیا�ر ا�و�ر بھائی چا�ر�ہ قائم کران چاہتا ہے ا�و�ر یہ حسنِ نظ سے 

�یدپا ہوتا ہے�۔سپ مفراای کہ بدظنی سے بچو بدظنی گمر�ا�ہ کی طر�ف لے جاتی ہے جو نہ صر�ف 

�انسا�ن کی اپنی جا�ن کے لئے نقصا�ن دِ �ہ ہے بلکہ یہ ایک ایسا گنا�ہ ہے جو معاشر�ے کے 

�امن کو بھی بربا�د کر دیتا ہے�۔�د�ولں میں د�و�ر�ایں پید�ا ہوتی ہیں پس خد�ا تعالیٰ ےن اےس 

ہتب بڑ�ا گنا�ہ �قرا�ر دای ہے�۔�ایک ایسا گنا�ہ جو انسا�ن بعض ا�و�اقت اپنی اان کی تسکین کے 

ئےل کر رہا ہوتا ہے�۔ پھر مفراای تجسس نہ کر�و�، تجسس بھی بعض ا�و�اقت بدظنی کی وجہ سے 

�یدپا ہوتا ہے�۔

 حسن ظن ا�و�ر سوئے ظن میں کیا �فرق ہے�؟ �ارگ آ�پ کسی آ�دمی کو ر�وتا ہو�ا دیکھیں تو حسن 

نظ رکھنے و�الا شخص یہ کہے گا کہ ا�س پر کوئی مصیبت آ�ن پڑ�ی ہے ا�و�ر مجھے ا�س کی ہر 

ممکن مد�د کرنی چاہئے�۔ ا�س کے برعکس سوئے ظن رکھنے و�الا شخص کہے گا کہ ا�س نے 

ؤ�ا�۔ آ�پ کی ا�س منفی سو�چ کے سبب نہ صر�ف 
�
ؤ�ا جو بھی �ہ�

�
ئوکی غلط کا�م کیا ہے ا�س لئے اچھا �ہ�

�و�ہ شخص مزید پریشا�ن ہوگاکہبل اُلٹا اپنی ا�س �عاد�ت میںِ گھر جائے �گاا�و�ر آ�پ سے بھی 

متنفر ہوئاجے �گا۔ ہمیں چاہئے کہ ہم جہا�ں تک ہوسکے کسی سے متعلق بد گمانی کرےن 

ےس بچیں کیونکہ یہ ایک گنا�ہ بھی بن سکتی ہے ا�و�ر جب تک کسی معاملے سے متعلق �خوب 

�وضاحت نہ ہوئاجے ہم اپنی طر�ف سے قیا�س آ�ر�ائیا�ں نہ کریں بلکہ ہمیشہ ایک مثبت 

�ا�و�ر پائید�ا�ر سو�چ کے لماک ہو�ں�۔ �پیار�ے نبی ا�رکمصلى الله عليه وسلم نے مفراای کہ حسن الظن من 

حسن العبا�دۃ� )مسند احمد و�ابو د�ا�ؤ�د(

�ایک بہت �پیار�ا ا�و�ر حسن ظنی سے بھر پو�ر و�اقعہ ہے�، وج حضر�ت عیسیٰؑ اک ہے�۔ آنحضر�تؐ 

فرماتے ہیں کہ حضر�ت عیسیٰؑ ےن ایک تمربہ ایک شخص کو چو�ر�ی کرتے دیکھا مگر ا�س شخص 

ےن بعد میں خد�ا کی قسم کھا کر ا�کانر کر�د�ای۔ جس پر حضر�ت عیسیٰ علیہ السلا�م نے کہا کہ میں 

�ہاتمر�ی قسم پر اعتبا�ر کرتا ہو�ں ا�و�ر اپنے آپکو جھٹلاتا ہو�ں�۔ یعنی آ�پؑ ےن ایک شخص کے قسم 

ھاک لینے پر کما�ل حسنِ نظ سے کا�م لیا حالانکہ آ�پ نے �خود�اےس دیکھا تھا مگر کسی قسم کی سختی 

�ا�و�ر جھگڑ�ے سے کا�م نہ لیا ا�و�ر معاملہ خد�العاتیٰ ےک حو�الے کر�د�ای۔

 �ضرحت اقد�س علیہ السلا�م مفراتے ہیں�:�۔’’یںم دیکھتا ہو�ں کہ ا�س وقت اقلاخی حالت 

ؤ�ا ہوتا ہے�۔ و�ہ اپنے بھائی 
�
ہتب ہی گر�ی ہوئی ہے�۔ اکثر لوگو�ں میں بد ظنی کا �مرض بڑھا �ہ�

یک نسبت بر�ے بر�ے خیالا�ت کرےن لگتے ہیں ا�و�ر ایسے عیو�ب ا�س کی طر�ف منسو�ب 

ےنرک لگتے ہیں کہ ارگ ویہ عیب ا�ن کی طر�ف منسو�ب ہو�ں تو ا�ن کو سخت ناگو�ا�ر معلو�م 

�وہں�۔ ا�س لئے ا�وّ�ل ضر�و�ر�ی ہے کہ حتّی اسولع اپنے بھائیو�ں پر بد ظنی نہ کی جائے�۔ 

�ا�و�ر ہمیشہ نیک ظن رھاک جائے کیونکہ ا�س سے محبت بڑھتی ہے ا�و�ر انس پید�ا ہوتا ہے�۔ 

�ا�و�ر آسپ میں قو�ت پید�ا ہوتی ہے ا�و�ر ا�س کے عباث انسا�ن بعض د�وسر�ے عیو�ب مثلا 

کینہ�، بغض�، حسد سے بچا رہتا ہے�۔‘‘ )ملفو�اظت جلد ۴ �ص ۲۱۵�۔ ۲۱۴(

�ضرحت خلیفۃ المسیح ا�وّ�ل رضی اللہ عنہ مفراتے ہیں کہ :’’نصیحت کے طو�رکہرپتا�وہں کہ 

ی��وں سے بچو�(�۔ ا�س سے سخت سخن چینی ا�و�ر عیب جوئی  �
ن
�
ظ
ی��وں سے بچو�)دب� �

ن
�
ظ
�اکثر سو�ء �

ی�ا�ں کر�وگے تو عیب تلا�ش کرےن کی �عاد�ت بھی  �
ن
�
ظ
یک �عاد�ت بڑھتی ہے�۔ )بج بد�

سُوْا{ تجسس نہ کر�و�۔ تجسس کی  �ڑپے گی�(�۔ اسی و�اسطے اللہ کریم مفراتاےہ }وَلاَ تجََسَّ

عا�د�ت بدظنی سے پید�ا ہوتی ہے�۔ جب انسا�ن کسی کی نسبت سو�ء نظ کرتاےہ یا بدظنی 

ترکاےہ تو ا�س کی وجہ سے ایک خر�ا�ب ر�ائے قائم کر لیتاےہ تو پھرشوکش کرتاےہ کہ 

سیک نہ کسی طر�ح ا�س کے کچھ عیب بھی مجھے مل جائیں�، �ا�س کی کچھ بر�ائیا�ں بھی نظر 

ئاجآ�یں�۔ ا�و�رھرپ عیب جوئی کی کوشش کرتا�ا�و�ر اسی جستجو میں مستغر�ق رہتا�ےہ۔ )یعنی 

ہک اتنا ڈ�و�ب جاتاےہ عیب کی تلا�ش میں کہ جس طر�ح کوئی بہت امہ کا�م کر�رہا ہے�(�۔ 

�ا�و�ر یہ خیا�ل کر کے کہ ا�س کی نسبت مَیں نے جو یہ خیا�ل ظارہ کیاےہ ارگ کو ئی پوچھے تو 

ھرپ ا�س کو کیا جو�ا�ب د�و�ں �گا۔ )یعنی یہ سوچتا رہتاےہ کہ مَیں ایک دفعہ ا�س کے �بار�ہ میں 

�ایک ر�ائے قائم کرچکا�وہں ائوکرگی ا�س کی دلیل نماگے تو تمہا�ر�ے پا�س ا�س کی بر�ائی 

اک ثبو�ت کیاےہ تو جو�ا�ب کیا د�و�ں �گا۔ تو ا�س جو�ا�ب کو تلا�ش کرےن کے لئے مستقل 

�ا�س جستجو میں رہتا�ےہ، �ا�س کوشش میں رہتاےہ کہ ا�س کی مزید بر�ائیا�ں نظر ئآیں�۔ تو 

حسن ظن ا�و�ر سو�ء نظ
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فرماتے ہیں کہ اپنی بدظنی کو پو�ر�ا کرےن کے لئے تجسس کرتا�ےہ، ھرپ تجسس سے غیبت 

�ا�{�۔ غر�ض �خوب یا�د رکھو  ً
ض
کُمْ �بعَْ� ُ

ض
�بعَّْ�

َ�بْ 
ت
�ْ
غ�
�یدپا ہوتی ہے جیسے اللہ کریم نے مفرا�ہکای}�وَلَا�ی

�وسء نظ سے تجسس ا�و�ر تجسس سے غیبت کی �عاد�ت �شرو�ع ہوتی ہے… �ارگ ایک شخص 

�ر�و�ز�ے بھی رکھتاےہ ا�و�ر غیبت بھی کرتاےہ تجسس ا�و�ر نکتہ چینیو�ں میں مشغو�ل رہتاےہ 

تو و�ہ اپنے �مرد�ہ بھائی کا شگوت کھاتاےہ جیسے مفراای} اَ یحُِبُّ احََدَکمُْ انَْ یَّاکْلَُ لحَْمَ 

اخَِیْہِ مَیْتاً فکََرھِْتمُُوْہُ{�۔ 

�ضرحت خلیفۃ المسیح الا�و�لؓ فرماتے ہیں کہ: ’’�ا�س لئے مَیں تمہیں نصیحت کرتا�وہں ا�و�ر 

بکلی  ے سے اجتنا�ب کر�و ا�و�ر �
ن
�د�ر�د�د�ل سے �وہکہتاں کہ غیبتو�ں کو چھو�ڑ د�و�۔ بغض ا�و�ر ک�ی�

ہرپیز�رکو ا�و�ر لباکل الگ تھلگ ر�وہ، �ا�س سے بڑ�ائافد�ہ ہوگا�۔ انسا�ن �خود بخو�د اپنے 

�آ�پ کو پھند�و�ں میں پھنساےہتالی و�رہن �بات سہل ہے�، �ڑبی �اسآن �بات ہے�۔ جو لو�گ 

ی�ا�ں ا�و�ر غیبتیں کرتے ہیں اللہ کریم ا�ن کو پسند نہیں کرتا�۔ ارگ کسی میں  �
ن
� �ی �د�وسر�و�ں کی نکتہ �چ

ئوکی غلطی دیکھو تو خد�العاتیٰ �ا�س کو ر�ا�ہ ر�است پرچلنے کی فتویق دیو�ے�۔ یا�د رکھو�اللہ 

اپنا نقصا�ن نہ  انسا�ن  و�ہ معا�ف کر�دیتا�ےہ۔ جب تک  �رَّحِ�یْمٌ{�ےہ۔  َ�وَّ�ا�بٌ 
ت
یرکم�}�

�اٹھائے ا�و�ر اپنے ا�ورپ تکلیف �گوا�ر�ا نہ کر�ے کسی د�وسر�ے کو سُکھ نہیں پہنچا سکتا�۔ )�ا�س 

بکلی کنا�ر�ہ کش ہو�اجؤ�۔ پھر حضر�ت ابویرہر�ہؓ بیا�ن کرتے ہیں کہ  ئےل( صحدببتو�ں سے �

نحآ�ضر�تصلى الله عليه وسلم نے مفراای :�انسا�ن بعض ا�و�اقت بے خیالی میں اللہ تعالیٰ یک شخونو�د�ی 

یک کوئی �بات کہہ دیتاےہ جس کی وجہ سے اللہ تعالیٰ �ا�س کے د�ر�اجت بے انتہا بلند کر 

�دیتاےہ ا�و�ر بعض ا�و�اقت و�ہ �رپلاو�ایہ میں اللہ تعالیٰ یک نا�ر�اضگی کی کوئی �بات کر بیٹھتاےہ 

سج کی وجہ سے و�ہ جہنم میں جا گرتا�ےہ۔ )بخا�ر�ی کتا�ب الر�اقق �باب حفظ اللسا�ن…(

�ا�ب یہ بھی اللہ تعالیٰ �اکاحسا�ن ہے کہ و�ہ اپنے بند�و�ں پر کتنا مہربا�ن ہے�، ہک مفرا�ایارگ ا�س 

سمق کی تبایں پہلے کرھیب چکے ہو�، تو استغفا�ر کر�و�، �اللہ کا تقو�یٰ �اختیا�ر کر�و�، �اپنے ر�ویّے 

�د�رست کر�و�، یںمَ یقینا بہت رحم کرےن و�الا�، توبہ قبو�ل کرےن و�الا�وہں�۔ مجھ سے بخشش 

مانگو یںمَتو رحم کر تے ہوئے تمہا�ر�ی طر�ف متوجہ ہو�ں �گا۔ )خطبہ جمعہ 26؍ دسمبر 

2003�ءفرمو�د�ہ حضر�ت خلیفۃ المسیح الخامس اید�ہ اللہ تعالیٰ بنصر�ہ العزیز(

ہ المسیح الر�ابعؒ دب ظنی سے منع مفراتے ہوئے نصیحت کرتے ہیں کہ’’ظدبنی 
ت
یف� ل�

خ
�ضرحت �

ےس بچو کیونکہ بد ظنی سخت قسم کا جھو�ٹ ہے ا�و�ر بد ظنی ایک ایسی چیز ہے جو بسا ا�و�اقت 

ہما�ر�ے معاشر�ے میں اتنی پائی جاتی ہے کہ بد ظنی کے بعد پھر ا�و�ر کہانیا ں بنتی چلی جاتی 

�یںہ۔ ا�و�ر انسا�ن کہتا ہے کہ فلا�ں نے یہ کا�م کیا �یوں کیا ہوگا�۔ ایساےب ہو�د�ہ طریق ہے 

وج آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کی کھلی نصائح کو �ترک کرےن ا�و�ر ا�ن کو اہمیت نہ دینے کے نتیجے 

یںم �ہمار�ی سوئاسٹی میں رفتہ رفتہ پید�ا ہوتاجا ہے�۔‘‘ )خطبہ جمعہ۲۵نومبر۱۹۹۵�ء(

�ضرحت عبد�اللہ بن بُسر �بیان کرتے ہیں کہ ر�وسل ا�رکمصلى الله عليه وسلم نے مفراای :ساحد�، چغل 

خو�ر ا�و�ر کاہن مجھ میں سے نہیں ا�و�ر مَیں ا�ن میں سے �نہیں۔ پھر ایک حضر�ت ابویرہر�ہؓ 

یک ر�و�ایت ہے کہ نحآضر�تصلى الله عليه وسلم نے مفراای :�اپنے بھائی کی نآکھ کا تنکا تو انسا�ن کوظرن 

تاجآ�اےہ لیکن اپنی نآکھ میں پڑ�ا ہو�ا شہتیر و�ہ بھو�ل جاتا�ےہ۔ )یعنی بھائی کی چھوٹی سے 

ٹھوچی بر�ائی تو نظرآ� تاجی ہے اپنی بڑ�ی بڑ�ی بر�ائیا�ں بھی نظر نہیں تآیں�(�۔ �آج بھی دیکھ 

لیں چغل �خور یا د�وسر�و�ں کی غیبت کرےن و�الے�، �ڑبھ بڑ�ھ کر تبایں کرےن و�الے �خود 

�ا�ن تما�م بر�ائیو�ں میں بلکہ ا�ن سے بڑ�ھ کر بر�ائیو�ں میں مبتلا ہوتے ہیں جو و�ہ اپنے بھائی 

ےک متعلق �بیان کر رےہ ہوتے ہیں�۔ ا�و�ر پھر ا�ن کی بے مشری کی یہ بھی انتہا ہے کہ ا�ن کی 

�ربائیو�ں کا کھلے �عام بعض لوگو�ں کو علم بھی ہوتاےہ پھر بھی ا�ن کو �شرم نہیں آ �ریہ ہوتی کہ 

مہ پہلے اپنی اصلا�ح کریں بجائے ا�س کے کہ اپنے بھائی کی بر�ائیا�ں کریں�۔ سب سے 

�اچھی �بات تو یہ ہے کہ ارگ صحیح د�ر�د ہے معاشر�ے کا�، شعامر�ے کی اصلا�ح کران چاہتے 

�یںہ، �رصف مز�ے لینے کے لئے ا�و�ر لوگو�ں کی ٹانگیں کھینچنے کے لئے تبایں نہیں کہ ا�ن کو 

گولو�ں کی نظر�و ں سے گر�ا�ؤ�ں�، �افسر�و�ں کی نظر�و�ں سے گر�ا�ؤ�ں ا�و�ر اپنی پو�زیشن بنا�ؤ�ں�۔ 

تو ایسے لو�گ بھی جیسا کہ یحدث میں تآاےہ کہ ا�س نصیحت پر عمل کرتے ہیں کہ حضر�ت 

�انب عبا�سؓ ےن کہا کہ ارگ تو اپنے کسی ساتھی کے عیو�ب �بیان کران چاےہ تو پہلے ایک نظر 

�اپنے عیو�ب پر ڈ�ا�ل �لے۔ کسی کے عیب �بیان کر نے سے پہلے اپنے عیبو�ں پر نظر ڈ�ا�ول۔

�اسی �بار�ہ میں حضر�ت اقد�س علیہ السلا�م نے اپنے ایک شعر میں مفراای کہ: 

ہے نظر  د�م  ہر  کی  غیر  پر  �دبی 

ہے خبر  بے  سے  بد�ی  اپنی  گرم 

نحآ�ضر�تصلى الله عليه وسلم سے غیبت کا حا�ل کسی نے پوچھا تو مفراای کہ کسی کی سچی �بات کا ا�س کی 

عد�م �وجمودیگ میں ا�س طر�ح �بیان کر نا کہ ارگ و�ہ �وجمود ہو تو اےس بر�ا لگے�۔ پیچھے سے کسی 

یک �بات چاےہ و�ہ صحیح ہو ا�س طر�ح �بیان کران کہ ارگ ا�س کے سامنے کرتے �توا�س کو بر�ا 

لگتا�، بتغی ہے�۔ ا�و�ر ارگ و ہ �بات ا�س میں نہیں ا�و�ر پھر تم �بیان کر رےہ ہو تو یہ بہتا�ن 

�ےہ، ہی جھو�ٹ ہے�، �ا�س پر الز�ا�م ہے�۔�ضرحت اقد�سؑ فرماتے ہیں کہ بیعت کی خالص 

�ا�رغا�ض کے ساتھ جو خد�اترسی ا�و�ر تقو�یٰ رپ مبنی ہیں�، �دنیا کے ا�رغا�ض کو ہرگز نہ ملا�ؤ�، 

�مانز�و�ں کی پا�ندبی کر�و ا�و�ر بتوہ و استغفا�ر میں مصر�و�ف ر�وہ۔ �نوعِ �انسا�ن کے حقو�ق کی 

ب�ا�ز�ی ا�و�ر پاکیزیگ میں قتری کر�و تو اللہ تعالیٰ رہ  �
ت
ظفاحت کر�و ا�و�ر کسی کو دُکھ نہ د�و�۔ ر�اس�

سمق کا فضل کر�د�ے �گا۔ عو�رتو�ں کو بھی اپنے �گھرو�ں میں نصیحت کر�و کہ و�ہ نما�ز کی پا�ندبی 

ب�ا�ز�ی ا�ن کو سکھا�ؤ�،  �
ت
یرکں ا�و�ر ا�ن کو گلہ شکو�ہ ا�و�ر غیبت سے ر�و�وک۔ پاکبا�ز�ی ا�و�ر ر�اس�

ہما�ر�ی طر�ف سے صر�ف سمجھاان �شرط ہے ا�س پر عملد�ردمآ� کران تمہا�ر�ا کا�م ہے‘‘�۔ )�الحکم 

۱۷؍ اکتورب۱۹۰۳�ء�، ملفو�اظت جلد ششم صفحہ۱۴۶(

�اللہ تعالیٰ یںہم ا�ن نصائح پر عمل کرےن کی فتویق د�ے�۔ ا�و�ر غیبت جو ایسی بیما�ر�ی ہے جو 

عضب دفعہ غیر محسو�س طریق پر اپنی لپیٹ میں لے لیتی ہے ا�س سے سب کو بچائے�۔ 

بہر�احل جس طر�ح مفراےہای استغفا�ر کی بہت ز�اید�ہ ضر�و�ر�ت ہے�۔ اللہ تعالیٰ ہما�ر�ی 

ششبخ کے ساما�ن پید�ا مفرائے ا�و�ر �ہمار�ی بتوہ قبو�ل مفرائے�۔�آمین

ززز
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�ایک اعتر�ا�ض کا جو�ا�ب
یہا�ں حضر�ت زینبؓ یک �شاد�ی کے �بار�ہ میں بعض بے بنیا�د ر�و�ا�ایت کا ر�دّ انرک بھی 

�رضو�ر�ی ہے�۔وج علامہ زمخشر�ی�،�اما�م حاکم ا�و�ر علامہ سیوطی وغیر�ہ مفسرین و محدثین کی 

کتب کے ذ�ریعہ اسلامی لٹریچر میں د�ر ئآے�،�ایسی ر�و�ا�ایت کو اسلا�م دشمن عنارص نے 

خو�ب اچھالا ا�و�ر ا�ن سے اپنے مقاصدِ موعزمہ ا�و�رفو�ائد مذمومہ حاصل کر�ےہاچان۔�ا�ن 

اک تذ�رکہ بھی کوئی شعاق ر�وسلؐ گو�ا�ر�ا نہیں کر سکتا�۔نیوککہ ا�ن تباو�ں کو ایک �عام شخص 

یک طر�ف منسو�ب کران بھی زیب نہیں دیتا کجا یہ کہ ر�وسل اللہؐ ےک �بار�ہ میں ایسا خیا�ل کیا 

ئاجے�۔ھرپ جب �آ�قرن سے ثابت ہے کہ حضر�ت زینبؓ یک �شاد�ی کئی ر�وسم جاہلیت کو 

لاکعد�م کرےن کے لحا�ظ سے خالصۃ ً �ال�ہیٰ منشا�ء ےک تماحت ہوئی�۔تو ایسی ر�و�ا�ایت کی کیا 

�وقعت ر�ہ جاتی ہے�۔

�انہیں بے �سرواپ ر�و�ا�ایت کی بنا�ء رپ ایک بیہو�د�ہ اعتر�ا�ض مشہو�ر مستشر�ق ولیم میو�رےن بھی 

�یاک۔�و�ہ لکھتا ہے�:�۔
We have already made acquaintance with Zeid, the 
Prophet’s freed-man and adopted son. His wife Zeinab, 
now over thirty years of age, was fair to look upon. On 
a certain day,the Prophet visited , as he often did , their 
house. Zeid being absent, Zeinab invited him to enter, 
and, starting up in her loose and scanty dress, made haste 
to array herself for his reception. But the beauties of her 
figure through the half-opened door had already unveiled 
themselves too freely before the licentious gaze of Maho-
met. He was smitten by the sight: ...There might be little 
scandal according to Arab morals in seeking the hand of a 
married woman whose husband had no wish to retain her; 
but the husband in the present case was Mahomet’s son, 
and even in Arabia such a union was unlawful. Still the 
passion for Zeinab could not be smothered ; it continued 
to burn within the heart of Mahomet, and at last, bursting 
forth, scattered his scruples to the winds. Sitting one day 
with Ayesha, the prophetic ecstasy appeared to come over 
him. As he recovered, he smiled joyfully and said : ‘Who 
will go and congratulate Zeinab, and say that the Lord 
hath joined her unto me in marriage ? ’’ 

ترجمہ�:�۔ نعو�ذباللہ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم حسب معمو�ل زید ا�و�ر زینب کے گھر گئے تو زید کو 

مو�وجد نہ پا�ای۔ زینب جو تقریبا30ً�اسل کی ایک بخوصو�ر�ت عو�ر�ت تھی ا�س نے آ�پؐ 

وک اند�ر آےن کی ا�اجز�ت دید�ی�۔ ا�و�ر اپنے مختصر�ا�و�ر کھلے لبا�س میں آ�پؐ ےک استقبا�ل 

کیلئے آگے بڑھیں مگر ا�س سے قبل ہی محمد�)صلى الله عليه وسلم�(یک چاہت بھر�ی نظریں آ�دھے 

لےکھ د�ر�و�ا�ز�ے سے زینب کے بخوصو�ر�ت خد�و خا�ل پر پڑ چکی تھیں�۔�آ�پ ا�س نظا�ر�ہ 

ےس متأثر ہوئے بغیر ر�ہ نہ �سکے۔...�زیدےک طلا�ق دینے کے بعد عر�ب کے رسم و�ر�و�ا�ج 

یک وجہ سے آ�پؐ �اپنے منہ لبوے بیٹے کی مطلقہ سے �شاد�ی نہیں کرسکتے تھے�۔کنلی 

�مدمح)صلى الله عليه وسلم( ےک د�ل میں محبت کی آ�گ ا�ب بھی اسی طر�ح بھڑ�ک ریہ �تھی۔�آرخ کا�ر 

�ایک د�ن آ�پ ئعاشہؓ ےک ساتھ بیٹھے تھے کہ آ�پ پر وحی نا�ز�ل ہوئی ا�و�ر �خوش ہوہیرک کہا 

ہک کو�ن زینب کو مبا�رکبا�د دیگاہک خد�ا نے اےس میر�ے عقد میں دیدای ہے”

�ا�س قسم کے اعتر�اضا�ت کا کافی و فشای جو�ا�ب ا�س زماہن کے اما�م ا�و�ر ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم کے 

عاشق صا�د�ق حضر�ت نبای جماعت احمدہی نے کیا �خوب دای ہے�۔�آ�پؑ  فرماتے ہیں�:�۔

ّٰی ارگ اپنی جو�ر�و 
ن
ب� �

ت
“�ا�ن مفتر�ی لوگو�ں نے اعتر�ا�ض کی بنا �ء�د�و تبایں ٹھہر�ائی ہیں )�ا( ہی کہ م�

ّٰی کرےن و�الے کو ا�س عو�ر�ت سے نکا�ح جائز نہیں 
ن
ب� �

ت
وک طلا�ق د�ے دیو�ے تو م�

)۲( ہی کہ زینب آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کے نکا�ح سے نا�ر�ا�ض تھی تو ایگو آنحضر�تصلى الله عليه وسلم 

ےن زینب کے معقو�ل عذ�ر پر یہ بہاہن گھڑ�ا کہ مجھ پر وحی نا�ز�ل ہوئی ہے سو ہم ا�ن د�و 

ّٰی کرتے 
ن
ب� �

ت
باتو�ں کا ذیل میں جو�ا�ب دیتے ہیں�۔ امر ا�و�ل کا جو�ا�ب یہ ہے کہ جو لو�گ م�

یںہ ا�ن کا یہ د�وعیٰ سر�اسر لغو ا�و�ر طبال ہے کہ و�ہ حقیقت میں بیٹا ہو جاتا ہے ا�و�ر بیٹو�ں کے 

�ماتم احکا�م ا�س کے متعلق ہوتے ہیں...رہاظ ہے کہ کسی شخص کے د�و �باپ تو نہیں ہو سکتے 

سپ ارگ متبنیٰ ےنناب و�الا حقیقت میں �باپ ہویاگ ہے تو یہ فیصلہ ہوان چاہئے کہ اصلی �باپ کس 

�دلیل سے لا د�وعیٰ یاک گیا ہے�۔

�رغض ا�س سے ز�اید�ہ کوئی �بات بھی بیہو�د�ہ نہیں کہ خد�ا کی بنائی ہوئی حقیقتو�ں کو بد�ل 

د�ر�اصل  و�ہ  خا�وند تھا  زید جو زینب کا پہلا  یا�د�رےہ کہ  �ڈ�النے کاقصدیرکں...ہی بھی 

�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کا غلا�م تھا آ�پؐ ےن اپنے کر�م ذ�اتی کی وجہ سے ا�س کو آ�ز�ا�د کر دای ا�و�ر 

عضب دفعہ ا�س کو بیٹا کہا تا غلامی کا د�ا�غ ا�س پر سے جاتا رےہ چونکہ آ�پؐ یرکم النفس 

ھےت ا�س لئے زید کو قو�م میں عز�ت دینے کے لئے آ�پؐ یک یہ حکمت عملی تھی مگر عر�ب کے 

گولو�ں میں یہ رسم پڑ گئی تھی کہ ارگ کسی کا استا�د یا آاق یا لماک ا�س کو بیٹا کر کے پکا�رتا تو و�ہ 

ٹابی ہی سمجھا جاتا یہ رسم نہایت خر�ا�ب تھی ا�و�ر نیز ایک بیہو�د�ہ ومہ پر ا�س کی بنا�ء تھی کیونکہ 

کہجب تما�م انسا�ن بنی �نوع ہیں تو ا�س لحا�ظ سے جو بر�ارب کے آ�دمی ہیں و�ہ بھائیو�ں کی طر�ح 

یںہ ا�و�ر جو بڑ�ے ہیں و�ہ �وپباں کی نماند ہیں ا�و�ر چھوٹے بیٹو�ں کی طر�ح ہیں...�ا�ب جاننا 

ہاچئے کہ خد�ا تعالیٰ ےن �قرآ�ن کریم میں پہلے ہی یہ حکم مفرا دای تھا کہ تم پر صر�ف ا�ن بیٹو�ں کی 

�وعرتیں حر�ا�م ہیں جو تمہا�ر�ے صلبی بیٹے ہیں�۔ جیسا کہ یہ آیت ہے�۔

وَحَلَئلُِ أبَنَْائكُِمُ الَّذِينَ مِنْ أصَْلَبِكُمْ۔یعنی تم پر فقط ا�ن بیٹو�ں کی جو�ر�و�ا�ں حر�ا�م 

 المؤمنین 
ّ
م

ُ
ا

حضرت زینب بنت جحش رضی اللہ عنھا 
قسط دوم
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یںہ جو تمہا�ر�ی پشت ا�و�ر�ہاتمر�ے نطفہ سے ہو�ں�۔کہجبھرپ پہلے سے یہی قانو�ن تعلیم 

قر�آنی میں خد�ا تعالیٰ یک طر�ف سے مقر�ر ہو چکا ہے ا�و�ر یہ زینب کا قصہ ایک مد�ت 

عدب ا�س کے ظہو�ر میں آ�ای۔ تو ا�ب ہریک سمجھ سکتا ہے کہ �آ�قرن نے یہ فیصلہ اسی قانو�ن 

ےک مطابق کیا جو ا�س سے پہلے منضبط ہو چکا تھا�۔ �آ�قرن ولکھو ا�و�ر دیکھو کہ زینب کا قصہ 

ّٰی کی جو�ر�و حر�ا�م نہیں ہو سکتی یہ پہلے 
ن
ب� �

ت
�اخیر�ی حصہ �قرآ�ن میں ہے مگر یہ قانو�ن کہ م�

صہح میں ہی �وجمود ہے ا�و�ر ا�س وقت کا یہ قانو�ن ہے کہ جب زینب کا زید سے اھیب 

�کانح بھی نہیں ہو�ا تھا تم آ�پ ہی �آ�قرن یشرف کو �کھول کر ا�ن د�ونو�ں مقامو�ں کو دیکھ 

ول ا�و�ر ذ�ر�ہ �شرم کو کا�م میں �لاؤ...

ز جس پر اعتر�ا�ض کی بنیا�د رکھی گئی ہے یہ ہے کہ زینب نے آنحضر�ت صلی 
�
� �ا�و�ر د�وسر�ی �جُ

�اللہ علیہ و سلم کو قبو�ل نہیں کیا تھا صر�ف ز�ربدستی خد�ا تعالیٰ ےن حکم د�ے دای... ہی ایک 

یہانت بد ذ�اتی کا افتر�ا�ء ےہ جس کا �ہمار�ی کتابو�ں میں نا�م و نشا�ن نہیں...قوسر�آ�ن یا �بخار�ی 

�ا�و�ر مسلم سے ا�س �بات کا ثبو�ت دیں کہ و�ہ نکا�ح زینب کے خلا�ف ضمری پڑھا گیا تھا�۔ 

رہاظ ہے کہ جس حالت میں زینب زید سے جو آنحضر�تؐ اک غلا�م آ�ز�ا�د تھا ر�اضی نہ تھی ا�و�ر 

�اسی بنا�ء رپ زید نے تنگ آرک طلا�ق د�ی تھی ا�و�ر زینب نے �خود آنحضر�تؐ ےک گھر میں ہی 

�رپو�ر�ش پائی تھی ا�و�ر آنحضر�تؐ ےک ا�اقر�ب میں سے ا�و�ر ممنو�ن منت تھی تو زینب کے 

ئےل ا�س سے بہتر ا�و�ر کونسی �مرا�د ا�و�ر کونسی فخر کی جگہ تھی کہ غلا�م کی قید سے نکل کر ا�س �شاہ 

عالم کے نکا�ح میں آ�و�ے جو خد�ا کا پیغمبر ا�و�ر خامت الانبیا�ء �ا�و�ر ظا�رہی �بادشاہت ا�و�ر ملک 

�د�ا�ر�ی میں بھی دنیا کے تما�م �بادشا�وہں کا تسرا�ج تھا جس کے رعب سے قیصر ا�و�ر کسر�یٰ 

نپاکتے تھے... �ا�و�ر �قرآ�ن یشرف �بیان مفراتا ہے کہ آنحضر�تؐ �ا�س رشتہ سے طبعاً نفر�ت 

�رکھتے تھے ا�و�ر ر�و�ز کی لڑ�ائی دیکھ کر جانتے تھے کہ ا�س کا انجا�م ایک د�ن طلا�ق ہے 

نوچکہ یہ آیتیں پہلے سے و�ا�ر�د ہو چکی تھیں کہ منہ لبوا بیٹا د�ر�اصل بیٹا نہیں ہوتاسک تھا�۔ ا�س 

ئےل آنحضر�تؐ یک �فراست ا�س �بات کو جانتی تھی کہ ارگ زید نے طلا�ق د�ے د�ی تو غالباً 

�دخا تعالیٰ ھےمج ا�س رشتہ کے لئے حکم کر�ے گا تا لوگو�ں کے لئے نموہن قائم کر�ے�۔ 

چنانچہ ایسا ہی ہو�ا�۔ ا�و�ر یہ قصہ �قرآ�ن یشرف میں بعینہٖ �د�ر�ج ہے�۔ پھر پلید طبع لوگو�ں 

ےن جن کی بد�ذ�اتی ہمیشہ افتر�ا کرےن کی �خواہش رکھتی ہے خلا�ف و�اقعہ یہ تبایں بنائیں 

ہک آنحضر�تصلى الله عليه وسلم �خود ز ینب کے �خواہشمند ہوئے حالانکہ زینب کچھ د�و�ر سے نہیں 

تھی کوئی ایسی عو�ر�ت نہیں تھی جس کو آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے کبھی نہ دیکھا ہو یہ زینب 

�ویہ تو تھی جو آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کے گھر میں آ�پ کی آنکھو�ں کے آگے جو�ا�ن ہوئی ا�و�ر 

�آ�پ نے �خود نہ کسی ا�و�ر نے ا�س کا نکا�ح اپنے غلا�م آ�ز�ا�د کر�د�ہ سے کر دای ا�و�ر یہ نکا�ح ا�س 

وک ا�و�ر ا�س کے بھائی کو ا�و�ائل میں نامنظو�ر تھا ا�و�ر آ�پ نے بہت کوشش کی �یہاں تک 

ہک و�ہ ر�اضی ہو�ئیگ۔ نا�ر�اضگی کی یہی وجہ تھی کہ زید غلا�م آ�ز�ا�د کر�د�ہ تھا�۔ پھر یہ کس �قدر 

ےب ایمانی ا�و�ر بد ذ�اتی ہے جو و�اقعا�ت صحیحہ کو چھو�ڑ کر افتر�ا کئے جائیں... �ا�و�ر یہ �بات جو 

ے یہ ہیں کہ یہ نکا�ح میر�ی 
ن
مع� �دخا تعالیٰ فرماتا ہے کہ میں نے نکا�ح پڑ�ھ د�ای۔ ا�س کے 

مرضی کے �موافق ہے ا�و�ر میں نے ہی چاہا ہے کہ ایسا ہوتا ممونو�ں پر حر�ج قبای نہ ر�ےہ۔ 

�باعد�ت �گزا�ر�ی
�ضرحت زینب بنت جحش بہت دعا گو ا�و�ر عبا�د�ت �گزا�ر خاتو�ن تھیں�۔ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم 

�ایک دفعہ حضر�ت زینب ےک گھر میں تشریف ئلاے�۔ حضر�ت عمرؓ نب الخطا�ب بھی آ�پ 

ےک ساتھ تھے�۔ آ�پؐ ےن دیکھا کہ حضر�ت زینبؓ ہتب انہما�ک سے نما�ز میں مصر�و�ف 

 ا�و�ر تضرّ�ع کی حالت دیکھ کر مفراای کہ زینب 
ت

�یّ�
ش
�
خ
�یںہ۔ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے ا�ن کی �

ہتب ہی د�ر�د مند د�ل رکھنے و�الی خاتو�ن ہیں�۔ 

�د�وسر�ی ر�و�ایت کے مطابق حضو�رؐ ےس پوچھا گیا کہ یا�ر�وسل اللہؐ! �آ�پ نے حضر�ت 

�زینب ےک لئے اوّاہاک لفظ مفراای ہے�۔�ا�س سے کیا مطلب ہے�۔ آ�پؐ ےن مفراای کہ ا�س 

ےس انتہائی خشو�ع و خضو�ع�، �د�ر�دندم د�ل ا�و�ر تضرّ�ع و جعاز�ی کی حالت �مرا�د ہے�۔یقیناً 

�ا�رباہیم بہت ہی بر�دبا�ر�،نر�م د�ل )�ا�و�ر( جھکنے و�الا ہے�۔ 

�وجد�وسخا
�ضرحت زینب بنت جحش بہت �سخاو�ت کرےن و�الی ا�و�ر مسکینو�ں ا�و�ر غریبو�ں کا بے حد 

�یاخل رکھنے و�الی تھیں�۔ دست کا�ر�ی کی صنعت ا�و�ر ہنر سے آ�پ و�اقف تھیں�۔ہاتھ 

ےس کا�م کرےن کو جتریح دیتی تھیں�۔ جانو�ر�و�ں کی کھالیں وغیر�ہ رنگنے ا�و�ر بعض ا�و�ر چیزیں 

ےنناب سے کچھ کماتیلی تھیں ا�و�ر ا س سے جو آ�دمن ہوتی تھی و�ہ اللہ تعالیٰ یک ر�ا�ہ میں قصدہ 

�رکدای کرتی تھیں�۔ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کو ا�ن کی یہ �بات بہت پسند �تھی۔ بعض �مواقع پر 

�ا�س �بار�ے میں دیگر ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کے سامنے حضر�ت زینب  بنت جحش کی آ�پؐ 

تےنعریف بھی مفرائی�۔ 

�ر�و�ایت کرتی ہیں کہ حضر�ت زینب  بنت جحش ا�س یگھرلو مجلس میں  �ضرحت ئعاشہؓ 

مو�وجد�یںتھ۔سج میں آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے ا�س قموع پر �وجمود اپنی ا�ز�و�ا�ج سے مفراای 

ہک أسَْعَُكُنَّ لحََاقاً بِ أطَوَْلكُُنَّ يدًَا یعنی میر�ی و�افت کے بعد سب سے پہلے جو 

بیو�ی مجھے آرک ملے گی و�ہ لمبے تہاھو�ں و�الی ہے�۔ ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت ظا�رہی تہاھو�ں کی 

لمبائی �مرا�د لیتے ہوئے حضو�رؐ ےک سامنے ہی دیو�ا�ر پر تہاھ رکھ کر پمانے لگیں�۔ حضر�ت 

�وسد�ہ ےک تہاھ لمبے نکلے جبکہ حضر�ت زینب بنت جحش کے تہاھ سب سے چھوٹے 

ھےت مگر حضو�رصلى الله عليه وسلم کی و�افت کے بعد حضر�ت زینب  بنت جحش سب سے پہلے 

فو�ت ہوئیں�۔�ا�س قموع پر حضر�ت عمر  ےن کیا �خوب تبصر�ہ مفراای کہ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم 

ےک سامنے جب ا�ز�و�ا�ج تہاھ �ماپ ریہ تھیں تو لمبے تہاھو�ں کی حقیقت و�اضح نہ �تھی۔گرم 

�ا�ب حضو�رصلى الله عليه وسلم کے بعدسب سے پہلے حضر�ت زینب یک و�افت سے یہ �بات کھل کر 

ماسنے آئیگ ہےہک لمبے تہاھو�ں سے �مرا د�، �ا�ن کا قصدہ وغیر�ہ کران ا�و�ر اللہ تعالیٰ یک ر�ا�ہ میں 

�رخچ کران تھا�۔ ا�ن کے و�ہ لمبے تہاھ جو غریبو�ں کے �گھرو�ں میں پہنچ کر ا�ن کی ضر�و�ر�ایت 

�وپر�ی کرتے تھے�۔ 

�ضرحت زینب  یک �مال سے بے �نیاز�ی ا�و�ر استغنا�ء اک عجب لعام تھا�۔ حضر�ت عمرؓ ےک 
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�زماہن خلافت میں جب امو�ا�ل غنیمت آئے تو انہو�ں نے حضر�ت زینب  بنت جحش کی 

مدخت میں ا�ن کا حصہ بھی بھجو�ا�ای۔ و�ہ اتنا ز�اید�ہ تھا کہ حضر�ت زینب  بنت جحش سمجھیں 

ہک سا�ر�ی ا�ز�و�ا�ج کا حصہ تقسیم کرےن کے لئے میر�ے پا�س بھجو�ا�ےہای۔�ڑبی سا�دیگ 

ےس مفراےن لگیں کہ اللہ تعالیٰ �ضرحت عمر وک بخشش عطافرمائے�۔ سا�ر�ی یبیوو�ں کا �مال 

سیمتق کےئےل مجھے بھجو�اےن سے بہتر تھا کہ و�ہ کسی ا�و�ر �بیوی کو بھجو�اتے جو ز�اید�ہ بہتر 

�رنگ میں اےس تقسیم کرتیں�۔ جب بتاای گیا کہ یہ تو صر�ف آ�پ  ےک لئے ہے تو مفراای 

ہک سبحا�ن اللہ�، �اتنا ز�اید�ہ �مال میر�ے لئے بھجو�ا�دای ہے�۔ پھر آ�پ ےن اےس لکھونا 

ھیب پسندنہیں مفراای ا�و�ر و�ہ د�رھم و دینا�ر گھر کے کسی کوےن میں پھینکو�ا کر ا�ورپ کپڑ�ا ڈ�ا�ل 

�د�ای۔�ا�و�ر و�ہ خا�دمہ جو و�ہ �مال لے کر آئی تھیں ا�ن سے مفراای کہ ا�س میں تہاھ ڈ�ا�ل کر 

جتنا تہاھ میں آتا ہے نکا�ل لو�۔ پھر و�ہ بعض ایسے مستحقین کو بھجو�اای جو یتیم بچے تھے ا�و�ر 

�ا�ن سے آ�پؐ اک رحمی رشتہ بھی تھا�۔ پھرمسلسل ایک کے بعد د�وسر�ے یںمگھر بھجو�اتی 

�ر�یںہ۔ �یہاں تک کہ جب �تھوڑ�ا سا بچ گیا سیمتقتو کرےن و�الی خاتو�ن بر�ز�ہ بنت ر�افع 

ےن کہا “ �ا�ے ا�مّ �المومنین ! �ا�ب تو بہت �تھوڑ�ا سا �مال ر�ہ گیا�ےہ۔ ا�س �مال میں آ�پؐ اک 

ھیب حق تھا ا�و�ر آ�پؐ ےن تو سا�ر�ے کا سا�ر�ا تقسیم کر�د�ای”�۔ ا�س پر مفراےن لگیں! ہک 

�اچھا جو قبای ر�ہ گیاےہ و�ہ سا�ر�ا تمہا�ر�ا ہے�۔ بر�ز�ہ کہتی ہیں کہ میں نے اےس نکا�ل کرشما�ر کیا 

تو�رصف پچاسی د�رمہ قبای بچے تھے و�ہ بھی حضر�ت زینب ےن مجھے عطا کر�دیئے�۔ 

�ضرحھرپت زینب �دعا کے لئے تہاھ اٹھا کر کہنے لگیں کہ ا�ے اللہ ! �ا�س سا�ل کے بعد 

یںم یہ �مال لینا نہیں چاہتی�۔ ایگو انہیں یہ �گوا�ر�ا نہ تھا کہ اتناما�ل ا�ن کے گھر میں آئے 

�ا�و�رھرپ ا�س سے اگلے ہی سا�ل حضر�ت زینب یک و�افت ہوئیگ ا�و�ر و�ہ اپنے لمویٰ ےک 

�ضوحر حارض ہوگئیں�۔

�ضرحت ئعاشہؓ اک خر�ا�ج تحسین
�آ�پؓ یک و�افت پر حضر�ت ئعاشہؓ ےن کیا بخوصو�ر�ت خر�ا�ج تحسین پیش کیا�۔�انہو�ں نے 

فرماای کہ آ�ج ایک ایسی ہستی ہم سے جد�ا ہوئیگ جو بہت ہی یتعرفو ں کے ئلاق �تھی۔ 

یرغوجبو�ں کو ا�و�ر مستحقین کو بہت ہی فائد�ہ پہنچاےن و�الی تھیں�، یعنی حضر�ت زینب�۔ آ�ج 

�ا�ن کی و�افت سے و�اقعۃ ً بیوگا�ن ا�و�ر یتیمو�ں کو ایک دھچکا لگاےہ ا�و�ر ا�ن کو ا�ن کی و�افت 

اک مصدہ ہو�ا�ےہ۔ یہ آ�پ یہ تھیں جو غریبو�ں کا خیا�ل رکھتیں ا�و�ر گبیوا�ن کے حقو�ق ا�د�ا 

ےنرک و�الی تھیں�۔ اللہ تعالیٰ یک ہز�ا�ر�و�ں ہز�ا�ر رحمتیں آ�پ رپ ہو�ں�۔

�ا�لاخق فاضلہ
�ضرحت زینب بنت جحش نہایت اعلیٰ �ا�لاخق فاضلہ کی لماک تھیں�۔ آ�پ یک سچائی�، 

  �بار�ہ میں حضر�ت ئعاشہ  ا�و�ر دیگر یبیوو�ں سے حسن سلو�ک کے  �دنایت�، صلہ رحمی 

ھیبےن �خوب د�ل �کھول کرتعریف کی ہے�۔لاحانکہ ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم کی زندیگ 

یںم حضر�ت ئعاشہ �ا�و�ر حضر�ت زینب ےک د�رمیا�ن آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کی شفقتو�ں کا 

�ز�اید�ہ �مور�د بننے کے لئے مہبا ایک مقابلہ بھی ہوتا تھا�۔ھرپ بھی حضر�ت ئعاشہ  ےن 

�و�اقعہ افک‘‘ یںم جب مجھ پر الز�ا�م لگاای گیا�، تو حضر�ت  �ایک قموع پر مفراای کہ ’’ 

 یک بہن حمنہ بھی ا�س میں یشرک ہوگئیں�، گرم جہا�ں تک حضر�ت زینب زینب�

یک اپنی ذ�ا�ت کا تعلق ہے ا�ن سے جب آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے پوچھا کہ ا�س حو�الہ 

ےس آ�پ یک حضر�ت ئعاشہ  ےک �بار�ہ میں کیا�ر�ائے ہے�؟تووج بخوصو�ر�ت جو�ا�ب 

�انہو�ں نے دای و�ہ ا�ن کی سچائی ا�و�ر ر�است �باز�ی ا�و�ر وسیع النظر�ی پر دلیل ہے�۔ کہنے 

یںلگ کہ یا�ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم ! یںم نے تو کبھی اپنی آنکھو�ں ا�و�ر کانو�ں سے کوئی ایسی 

با�ت دیکھی نہ سنی�۔ ا�و�ر خد�ا کی قسم ! یںم نے ئعاشہ ےس سو�ائے خیر ا�و�ر بھلائی کے کبھی 

کچھ نہیں دیکھا�۔ حضر�ت ئعاشہ  وک ا�ن کی ا�س حق ئگوی کی بڑ�ی �قدر تھی ا�و�ر و�ہ حضر�ت 

�زینب یک یتعرف کیا کرتی تھیں جبکہ ا�ن کی بہن یشاد بزعم یخوش حضر�ت زینبؓ یہ 

یک �غیرت کی خارط حضر�ت ئعاشہؓ ےک �بار�ہ میں مخالفاہن ر�ائے رکھتی تھیں�۔ ا�س قموع 

ا�و�ر سچائی کا د�امن نہیں چھو�ڑ�ا�۔ :�ضرحت   ےن جا�د�ہ اعتد�ا�ل  رپ بھی حضر�ت زینب 

عائشہ خو�د مفراای کرتی تھیں کہ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کی ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت میں سے�زینب 

  و�ہ تھیں جو میر�ے ساتھ مقابلہ کیا کرتی تھیں�۔گرم خد�ا کی قسم ! ہک میں نے زینب� 

ےس بہتر کوئی ا�و�ر عو�ر�ت نہیں دیکھی جو اتنی متقی�، �اپراس ا�و�ر سچی ہو�۔ اتنی ز�اید�ہ صلہ 

�رحمی کرےن و�الی ا�و�ر رشتہ د�ا�ر�و�ں سے حسن سلو�ک کرےن و�الی ہو�۔ اللہ تعالیٰ یک ر�ا�ہ 

یںم خر�چ کرےن و�الی ا�و�ر قصدہ دینے و�الی ہو�۔ و�ہ اپنی محنت کی کمائی سے اللہ کی ر�ا�ہ 

یںم ا�س کی رضا حاصل کرےن کے لئے قصدہ دای کرتی تھیں�۔;

�اطاعت شعا�ر�ی
اک جذبہ نما�ایں نظر آتا  اطاعت ر�وسلؐ  �ضرحت زینب بنت جحش کی سیر�ت میں 

�ےہ۔�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے جن پر�انی رسمو�ں کا خاتمہ کیا�ا�ن میں عربو�ں کا کسی کی 

�و�افت پر بین کران ا�و�ر سو گ وغیر�ہ بھی لمشا تھا�۔ حضو�رؐ �ےنا�ن بد ر�وسم سے منع کیا�۔ 

�ضرحت زینب اک ا�س �بار�ہ میں نہایت پا�ک نموہن تھا�۔ نچناچہ جب آ�پؐ ےک حقیقی 

ئھابی کی و�افت ہوئی تو آ�پؐ ےن تیسر�ے د�ن شخوبو منگو�ارک استعما�ل کی ا�و�ر چہر�ے پر 

�وٴ�اپڈ�ر وغیر�ہ استعما�ل کرےک مفراےن لگیں کہ مجھے ا�س عمر میں بننے سنو�رےن کی کوئی 

جاحت یا ضر�و�ر�ت نہتویں مگر آ�ج میں اپنے آاق و لموا حضر�ت محمدصلى الله عليه وسلم کے ایک حکم 

یک تعمیل کی خارط ایسا کر�ریہ ہو�ں چونکہ میں نے آ�پؐ وک ایک دفعہ منبر پر خطبہ دیتے 

ئوہے سنا تھا�۔ آ�پؐ ےن مفراای کہ تین د�ن سے ز�اید�ہ کسی بھی میت پر سو�گ نہ کیا 

ئاجے�۔ سو�ائے اپنے خا�وند کے کہ جس کے لئے �بیوہ کو چا�ر �ماہ ا�و�ر د�س د�ن جو عدّ�ت کا 

�زماہن سو�گ میں �گزا�ران ہوتا�ےہ۔ ا�س لئے آ�ج اچرگہ میر�ا بہت ہی �پیار�ا ا�و�ر عزیز بھائی 

فو�ت ہو�ا ہے�۔ میں حضو�رؐ ےک ا�س حکم کے مطابق تیسر�ے د�ن کے بعد اپنا سو�گ ختم 

ترکی ہو�ں�۔ہی حضر�ت زینب اک ہی اطاعت ا�و�ر واف شعا�ر�ی کا ایک اظہا�ر ہے�۔ 

�ر�و�ا�ایت ا�احدیث
مفراتی  بیا�ن  ا�احدیث بھی �مرو�ی ہیں�۔�آ�پ  زینب بنت جحش سے کئی  �ضرحت 
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یںہ کہ ایک دفعہ آنحضر�تؐ �یرمے گھر میں تشریف ئلاے�۔�آ�پ کچھ گھبر�ائے 

ئوہے تھے�، �لومعم ہوتاےہ کہ ا�س وقت حضو�رصلى الله عليه وسلم کو وحی ال�ہیٰ کے ذ�ریعے 

�رعب کے مستقبل سے متعلق ا�لاطع د�ی گئی �تھی۔�آ�پؐ ےن مفراای کہ وَيلٌْ للِعَْربَِ 

ا�و�ر مصیبت کی وجہ  مِنْ شٍَّ قدَِ اقتَْبََ برعو�ں کے لئے ہلاکت ہے ا�س شر 

ےس جو بہت یقرب آیاگ ہے�۔ پھر آ�پؐ ےن مفراای کہ آ�ج یا�وجج �وجماج کے 

ےن  آ�پؐ  ہو�ا�ےہ۔  ظارہ  بر�ارب فتنہ  سو�ر�ا�خ کے  اتنے سے معمولی  نہفت میں سے 

مفراہکای  ا�و�ر  کی  �بیان  مقد�ا�ر  کی  سو�ر�ا�خ  ملارک  کو  انگوٹھے  ا�و�ر  شہا�د�ت  �انگشت 

 اھیب تو بہت سے فتنے ظارہ ہو�ں گے ا�و�ر بہت ہلاکتیں ہو�ں گی�۔ حضر�ت زینب�

بنت جحش نے عر�ض کیا کہ یا�ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم! ہما�ر�ے اند�ر نیک لو�گ �وجمود 

نوہگے ا�س کے �باو�وجد پھر بھی یہ تبایہ ا�و�ر ہلاکت ہم پر آےن و�الی ہے�۔�ضوحرؐ 

ےن مفراای کہ جب پلید�ی ا�و�ر بر�ائی بڑ�ھ جائے گی �تواللہ تعالیٰ یک یہ تقدیر پو�ر�ی 

رےہ گی�۔ رکوہ 

�و�افت
�ضرحت زینب  بنت جحش کا انتقا�ل حضر�ت عمر  یک خلافت کے زماےن میں 20 �ھ 

یںم ہو�ا�۔�آ�پؓ یک عمر 53�ربس �تھی۔ حضر�ت عمر یک یہ بڑ�ی �خواہش تھی کہ اتنی بلند 

ہیاپ بز�ر�گ ا�و�ر ا�مّ �المومنین کی تدفین کے قموع پر ا�ن کی قبر میں و�ہ �خود د�اخل ہو�ں�۔ 

�انہو�ں نے ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کو پیغا�م بھجو�ارک پوچھا کہ ا�ن کی قبر میں د�اخل ہوےن کے 

ئےل کو ن ز�اید�ہ مستحق ہے�۔ ا�ز�و�ا�ج نے پیغا�م بھیجا کہ جو ا�ن کی زندیگ میں ا�ن کے گھر 

یںم د�اخل ہوھاتتاسک و�ہ آ�ج ا�ن کی قبر میں بھی د�اخل ہو سکتا�ےہ۔ نچناچہ حضر�ت عمر خو�د 

�ا�ن کی قبر میں اتر�ے�۔ ا�و�ر بہت ا�زعا�ز و�احتر�ا�م کے ساتھ ا�ن کی تدفین کر�و�ائی�۔ پہلے 

�آ�پ ےن یہ ا�لاعن کر�و�اای کہ ا�ن کے جنا�ز�ے کے ساتھ صر�ف ا�ن کے رحمی رشتہ 

�د�ا�ر ہی جائیں �گے۔ حضر�ت عمر اک مقصو�د یہ تھا کہ قبوت و�افت بھی ا�مّ �المومنین کے 

  احتر�ا�م میں جنا�ز�ہ کے لئے بھی حجا�ب کا اہتما�م ہو ا�و�ر اسی کے ساتھ حضر�ت زینب�

یک تدفین ہو�۔ لیکن جب حضر�ت اسما�ء  بنت عمیس نے نہایت عمد�ہ مشو�ر�ہ دای کہ ارگ 

�آ�پ ہی سمجھتے ہیں کہ حضو�رصلى الله عليه وسلم کی ز�وجہ محترمہ کی تدفین بہر حا�ل پر�د�ہ کے اہتما�م 

ےک ساتھ ہونی چاہئے تو آ�پؓ �ایک بتاو�ت میں ا�ن کی نعش رکھ کر جنت البقیع میں 

لے جائیں ا�و�ر وہا�ں ا�ن کی تدفین ہوئاجے�۔ حضر�ت عمر وک یہ ر�ائے بہت پسند آئی 

�ا�و�ر آ�پ ےن بتاو�ت کا انتظا�م کرےک ا�لاعن کر�و�اای کہ تما�م اصحا�ب ر�وسلؐ �ناجز�ہ کے 

تاسھ آرک تدفین میں لمشا ہوسکتے ہیں�۔ 

البقیع میں پترّن53�ربس کی عمر میں   بنت جحش کی تدفین جنت  زینب  �ضرحت 

ئوہی�۔ 

)بحو�الہ اہل بیت ر�وسلصلى الله عليه وسلم ا�ز حافظ مظفر احمد صاحب(

ززز
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�ر�وسل ا�رکم صلى الله عليه وسلمیک سیر�ت طیبہ کے چند نہایت امہ پہلو�ؤ�ں میں سے ایک پہلو 

خو�اتین سے حسن سلو�ک ہے�۔ 

یقتحق یہ ہے کہ انسانی �تاریخ میں ر�وسل ا�رکم صلى الله عليه وسلمیک و�ہ ذ�ا�ت گر�امی ہی ہے جس 

ےن اللہ تعالیٰ یک رہنمائی میں عو�رتو�ں کی صحیح یتبتر کی شناخت کی�، �اللہ کے ر�وسل نے 

�وعر�ت کو جو عز�ت و عظمت کا مقا�م د�ای، سج طر�ح ا�س کے حقو�ق کا خیا�ل رکھ ا�س کی 

مثا�ل نہیں ملتی�، �آ�پؐ ےن حصو�لِ لمع کو �مرد کی طر�ح عو�ر�ت کے لئے بھی و�ابج �قرا�ر 

�د�ای، �آ�پؐ ےن مختلف ا�احدیث میں عو�ر�ت کے ساتھ بہترین سلو�ک کی تلقین کی�، �آ�پؐ 

ےن مفراای: �وعرتیں �مرد�و�ں کا نصف حصہ ہیں�، بین کریم صلی اللہ علیہ ولمس کی نظر میں دنیا کی 

تین سب سے قیمتی متا�ع ہیں: )۱( �مانز�۔ )۲( خوشبو�۔ )۳( �وعر�ت�۔ 

بین کریم صلى الله عليه وسلمےن صر�ف غلامو�ں کو ہی اقآ کے بر�ارب کھڑ�ا نہیں کیا بلکہ یصدو�ں سے ظلم و 

ستم کا شکا�ر بنی عو�ر�ت کو عز�ت و �شرف کے سب سے ا�ونچے مقا�م پر بٹھارک عو�رتو�ں کو 

�ا�ن کا جائز مقا�م دلا�ای، بین کریم صلی الهل عليه ولمس نے ر�ب کائنا�ت کا یہ ا�رشا�د نقل مفراای: 

مه نے انسا�ن کو ایک جا�ن سے پید�ا کیا�، �ا�س کی جنس سے ا�س کا جو�ڑ�ا بنا�ای۔ ا�و�ر ا�ن 

ےک د�رمیا�ن محبت پید�ا مفرائی�۔ حجۃ ا�ولد�ا�ع کے قموع پر �آپ صلی اللہ علیہ ولمس نے مفراای: 

’’�وعرتو�ں کے �بار�ے میں میر�ی طر�ف سے نصیحت قبو�ل کر�و�، مت میں سب سے بہتر 

خصش و�ہ ہے جس کے ا�لاخق اچھے ہو�ں ا�و�ر اچھے ا�لاخق و�الا و�ہ ہے جو اپنی �بیوی کے 

تاسھ بہتر سلو�ک کرتا ہو‘‘�۔ 

�آنحضر�ت صلی اللہ علیہ ولمس کے متعلق آ�پؐ ےک اہل بیت کا �بیان ہے کہ آ�پؐ گھر 

یںم بلند�آ�و�ا�ز سے کلا�م نہیں کرتے�۔ نہ چھوٹی چھوٹی تباو�ں پر بر�ا مناتے ہیں بلکہ 

�ایک �لاز�و�ا�ل شبشات ا�و�ر مفغیرتو�ح مسکر�اہٹ ہے�۔ ا�ز�و�ا�ج کہتی ہیں آ�پؐ سب سے 

نر�م خُو�، �ا�لاخق کریماہن کی �بارشیں برےناس و�الے بہت ہنسنے و�الے ا�و�ر بہت مسکر�اےن 

)طبقا�ت انب سعد جلد ا�و�ل(  �و�الے�یںہ۔ 	

 �ضرحت ئعاشہؓ فرماای کرتی تھیں کہ ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم کبھی کوئی د�رشت کلمہ اپنی زبا�ن 

رپ نہ تلاے�۔ نیز مفراتی ہیں کہ آ�پؐ �ماتم لوگو�ں سے ز�اید�ہ �نرم خو تھے ا�و�ر سب سے ز�اید�ہ 

یرکم�۔ �عام آ�د�یومں کی طر�ح بلا تکلف گھر میں رہنے و�الے�، �آ�پؐ ےن منہ پر کبھی 

تیو�ر�ی نہیں چڑھائی ہمیشہ مسکر�اتے ہی رہتے تھے�۔ حضر�ت ئعاشہؓ اک یہ بھی �بیان ہے کہ 

�اپنی سا�ر�ی زندیگ میں آنحضر�تؐ ےن اپنے کسی خا�د�م یا �بیوی پر تہاھ نہیں اٹھا�ای۔ )شمائل 

�التر�ذمی �باب فی خلق ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم�(�ضرحت ئعاشہؓ ےس ر�و�ایت ہے و�ہ کہتی ہیں کہ 

بج میں �بیاہ کر آئی تو میں حضو�رؐ ےک گھر میں بھی گڑیو�ں سے کھیلا کرتی تھی ا�و�ر میر�ی 

سہیلیا�ں بھی تھیں جو میر�ے ساتھ مل کر گڑیو�ں سے کھیلا کرتی تھیں�۔ جب حضو�رؐ گھر 

یشرتف تلاے�)�ا�و�ر ہم کھیل ریہ ہوتیں( تو میر�ی �سہیلیاں حضو�رؐ وک دیکھ کر ا�دھر 

�اُ�دھر کھسک جاتیں لیکن حضو�رؐ �ا�ن سب کو اکٹھا کرےک میر�ے پا�س لے آتے ا�و�ر پھر 

�و�ہ میر�ے ساتھ مل کر کھیلتی رہتیں�۔ )یحصح �بخار�ی کتا�ب الا�د�ب (�ضرحت ئعاشہؓ ےس 

�ر�و�ایت ہے و�ہ کہتی ہیں کہ جب حضو�رؐ جنگ تبو�ک سے و�اسپ آئے یا یشاد یہ ا�س وقت 

یک �بات ہے جب حضو�رؐ خیبر سے و�اسپ آئے �یرمتوے پا�س تشریف ئلاے�۔ ا�ن کے 

صحن میں ایک جگہ پر�د�ہ لٹک رہا تھا ہو�ا کا ایک جھوکان آای تو ا�س پر�د�ہ کا ایک �سراہٹ گیا�۔ 

�ا�س پر�د�ہ کے پیچھے حضر�ت ئعاشہؓ یک گڑ�ایں رکھی تھیں پر�د�ہ ہٹا تو و�ہ نظر آےن لگیں�۔ 

�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے پوچھاعائشہؓ ہی کیا ہے�۔�انہو�ں نے جو�ا�ب دہکای میر�ی گڑ�ایں 

�یںہ۔ حضو�رؐ یک نظر پڑ�ی تو دیکھا کہ ا�ن گڑیو�ں کے د�رمیا�ن میں ایک گھو�ڑ�ا کھڑ�ا ہے 

سج کے چمڑ�ے کے پر ہیں�۔ آ�پؐ ےن مفراای مجھے ا�ن گڑیو�ں کے د�رمیا�ن کیا نظر آ�رہا 

�ےہ۔ حضر�ت ئعاشہؓ ےن جو�ا�ب دای کہ گھو�ڑ�ا ہے�۔�آ�پؐ ےن پوچھا�)�رپو�ں کی طر�ف اشا�ر�ہ 

ےکرک( ہک گھو�ڑ�ے کے ا�ورپ یہ کیا چیز ہے�۔ حضر�ت ئعاشہؓ ےن جو�ا�ب دای کہ پر ہیں�۔ 

�آ�پؐ ےن مفراای بھئی تعجب ہے پر�و�ں و�الا گھو�ڑ�ا ہے�۔ حضر�ت ئعاشہؓ ےن مفراای کہ آ�پؐ ےن 

ناس نہیں کہ حضر�ت سلیما�ن کا بھی ایک گھو�ڑ�ا تھا جس کے بہت سے پر تھے�۔ حضر�ت ئعاشہؓ 

فرماتی ہیں کہ جب میں نے یہ کہا تو حضو�رؐ ےب اختیا�ر ہنس پڑ�ے ا�و�ر ایسی شگفتہ کھلی ہوئی 

ہنسی تھی کہ حضو�رؐ ہنسے تو دہن مبا�ر�ک اتنا کھل گیا کہ مجھے حضو�رؐ ےک سامنے کے آ�رخی 

�د�انت بھی نظر آےن لگے�۔�)بخا�ر�ی کتا�ب الا�د�ب( 

�ضرحت خدیجہؓ یک زندیگ میں بلکہ ا�ن کی و�افت کے بعد بھی آ�پؐ ےن کئی سا�ل تک 

�د�وسر�ی �بیوی نہیں کی ا�و�ر ہمیشہ محبت ا�و�ر واف کے جذبا�ت کے ساتھ حضر�ت خدیجہؓ اک 

بتمح بھر�ا سلو�ک یا�د کیا�۔ آ�پؐ یک سا�ر�ی ا�ولا�د جو حضر�ت خدیجہؓ ےک بطن سے تھی ا�س 

یک یتبتر و�رپو�ر�ش کا �خوب لحا�ظ ر�ھاک۔ نہ صر�ف ا�ن کے حقو�ق ا�د�ا کئے بلکہ خدیجہؓ یک 

�امانت سمجھ کر ا�ن سے کما�ل د�رجہ محبت مفرائی�۔ حضر�ت خدیجہؓ یک بہن لہاہ کی آ�و�ا�ز کا�ن 

یںم پڑتے ہی کھڑ�ے ہورک ا�ن کا استقبا�ل کرتے ا�و�ر �خوش ہو کر مفراتے خدیجہؓ یک بہن 

ہالہ آئی ہے�۔ گھر میں کوئی جانو�ر ذبح ہوتا تو اُ�س کا شگوت حضر�ت خدیجہؓ یک سہیلیو�ں 

یںم بھجو�اےن کی کتاید مفراتے�۔ الغر�ض آ�پؐ یدخجہؓ یک و�افؤ�ں کے تذ�رکے کرتے 

تھکتے نہ تھے�۔ حضر�ت ئعاشہؓ فرماتی ہیں ‘‘ھےمج کبھی کسی زند�ہ �بیوی کے ساتھ اتنی �غیرت 

خَیْرُکُمْ خَیْرُکُمْ لِھَْلِهٖ وَأنَاَ خَيُْكُمْ لِهَْلِْ

 تحریرخنسا�ء �رفعت انگلینڈ 
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نہیں ہوئی جتنی حضر�ت خدیجہؓ ےک ساتھ ہوئی حالانکہ و�ہ میر�ی �شاد�ی سے تین سا�ل 

بلق و�افت پاکیچ تھیں�۔’’ ھیکب تو میں اُتاک کر کہہ دیتی یا ر�وسل اللہؐ !�اللہ تعالیٰ ےن آ�پ 

وک اتنی اچھی �ایبیوں عطا مفرائی ہیں ا�ب ا�س بڑھیا کا�ذرک جاےن بھی دیں�۔ آ�پؐ فرماتے 

پ�ر بنیں جب میں بے یا�ر و مد�د �گار�ھات۔�و�ہ اپنے  ‘‘نہیں نہیں خدیجہؓ �ا�س وقت میر�ی سِ�

ما�ل کے ساتھ مجھ پر فد�ا ہوگئیں�۔ ا�و�ر اللہ تعالیٰ ےن مجھے ا�ن سے ا�ولا�د عطا کی�۔ انہو�ں 

ےن ا�س وقت میر�ی تصدیق کی جب لوگو�ں نے جھٹلا�ای۔’’ )لممس کتا�ب الفضائل( 

بیا�ن کرتے ہیں کہ غز�و�ہ عسفا�ن سے و�اپسی کے وقت ہم  �ضرحت انس بن لماکؓ 

�آنحضر�ت صلی اللہ علیہ ولمس کے ہمر�ا�ہ تھے�۔ حضو�رؐ ےک پیچھے ا�ونٹنی پر حضر�ت صفیہؓ بیٹھی 

ئوہی تھیں�۔ ا�ونٹنی کے ٹھورک کھاےن کی وجہ سے د�ونو�ں گر پڑ�ے�۔ ابو طلحہ حضو�رؐ وک 

سہا�ر�ا دینے کے لئے لپکے�۔ حضو�رؐ ےن مفراای علیک المراۃ لےپہ عو�ر�ت کا خیا�ل کر�و�۔ 

�ابو طلحہؓ ہی سن کر منہ پر کپڑ�ا ڈ�ا�ل کر حضر�ت صفیہ کے پا�س آئے ا�و�ر ا�ن پر کپڑ�ا ڈ�ا�ل د�ای۔ 

ھرپ ا�ن د�ونو�ں کے لئے سو�ا�ر�ی کو د�رست کیا�۔ حضو�رؐ �ا�و�ر حضر�ت صفیہؓ �ا�س پر سو�ا�ر ہو 

)بخا�ر�ی کتا�ب الجھا�د یحدث نمبر2856(  �ئےگ۔ 	

 Ladies گوای  اک مفرا�ن کیسا عجیب ہے میر�ا خیا�ل چھو�ڑ و عو�ر�ت کی خبر لو�،  �ضوحرؐ 

First اک محا�و�ر�ہ سب سے پہلے محمد ر�وسل اللہ صلی اللہ علیہ ولمس کی زبا�ن سے جا�ر�ی ہو�ا�۔ 

�ایک سفر میں آ�پؐ یک �ایبیوں ا�ونٹو�ں پر سو�ا�ر تھیں کہ �حدی �خوا�ں انجشہ نامی نے ا�ونٹو�ں کو 

تیز نکہانا �شرو�ع کر د�ای۔ آنحضر�تؐ فرماےن لگے ’’ �ا�ے انجشہ! تیر�ا بھلا ہو�۔ ا�ن نا�ز�ک 

شیشو�ں کا خیا�ل رکھنا�۔ ا�ن آبگینو�ں کو ٹھورک نہ لگے�۔ یہ شیشے ٹوٹنے نہ پائیں�۔ ا�ونٹو�ں کو 

�آہستہ نہاکو‘‘�۔ ا�س و�اقعہ کے ایک ر�ا�و�ی ابو قلابہؓ بیا�ن کیا کرتے تھے کہ دیکھو ر�وسل 

�اللہؐ ےن عو�رتو�ں کی نز�اکت کا لحا�ظ کرتے ہوئے ا�ن کو شیشے کہا�۔ یہ محا�و�ر�ہ ارگ کوئی ا�و�ر 

�استعما�ل کرتا تو تم لو�گ عو�رتو�ں کے ایسے خیر �خوا�ہ کوکب جینے دیتے ضر�و�ر اےس ملامت 

ترکے�۔ )لممس کتا�ب الفضائل �باب رحمۃ النبیؐ حدیث نمبر 4287( 

سج طر�ح گلا�س کے پیکٹ پر لکھا ہوتا ہے Handle With Care �اسی طر�ح 

�ر�وسل اللہ صلی اللہ علیہ ولمس نے یہ محا�و�ر�ہ عو�ر�ت کے لئے ایجا�د مفراای تھا�۔

ا�و�ر  یںم نے آنحضر�ت صلی اللہ علیہ ولمس کے اپنے�اہل کے ساتھ ا�س بے �پناہ محبت 

پذیر�ائی کے سلو�ک کے صر�ف چند لمحو�ں کو آ�پ کے ساتھ نباٹا ہے�۔ و�رہن حضو�ر ا�رکم 

ؐیک زندیگ کا کوئی لمحہ بھی ایسا نہیں تھا جو آ�پؐ ےک متبعین کے لیے یتبتر کا ذ�ریعہ نہ ہو�۔�۔ 

�ارگ جذبا�ت کے خیا�ل کی �بات ہو تو آ�پؐ ےس بڑ�ھ کر یبیوو�ں کے لئے کوئی ہمد�ر�د �نہیں، 

�ا�صانف کی �بات ہو تو آ�پؐ �ا�صانف کے سنگھانس پہ شہنشا�ہ کی طر�ح بر�ا�ماجن نظر آتے 

�یںہ۔�۔ آ�پؐ �اپنی ا�ز�و�ا�ج کی تعلیم ا�و�ر یتبتر کے لئے ہر لمحہ کوشا�ں رہتے�، �ا�ن سے محبت 

ترکے ا�و�ر عز�ت نفس کا خیا�ل رکھتے�، ہی بخوی جس معاشر�ہ ا�و�ر گھر میں پید�ا ہوئیاجگی و�ہ 

شعامر�ہ امن کا گہو�ا�ر�ہ بن جائیگا�۔ 

�اللہ تعالیٰ ہمیں فتویق عطا مفرائے کہ ہم آنحضر�ت صلی اللہ علیہ ولمس کی سنت مبا�رہک پہ عمل 

ترکے ہوئے ا�باتع ر�وسلؐ اک صحیح حق ا�د�ا کرسکیں آمین ثم آمین ...ززز

�امریکا میں 14 �ٹوبیں کے بعد 
بیٹی کی پید�ائش پر و�الدین شخوی سے نہا�ل

ی گن میں 14 �ٹوبیں کی وجہ سے شہر�ت 
ش
�ن کے مطابق امریکی رسایت مِ�

ئ
�ی� طربانو�ی اخبا�ر د�ی �گار�ج

ی��ری شو�انڈ�ٹ کے �یہاں بیٹی کا جنم ہو�ا ہے�۔  �
ٹ
�رکھنے و�الے جو�ڑ�ے جے شو�انڈ�ٹ ا�و�ر ا�ن کی �بیوی ک�ی�

�د�ونو�ں کی �شاد�ی 30 �اسل قبل ہوئی تھی ا�و�ر و�ہ ایک بیٹی کے �خواہش مند تھے�۔نومو�ولد بیٹی کے و�الد 

45 لاسہ جے شو�انڈ�ٹ نے سمری اسپتا�ل میں میڈای سے گفتگو میں کہا کہ 30 �اسل کے طویل انتظا�ر 

یگی جین  ی��ری شو�انڈ�ٹ کا کہنا تھا کہ یہ سا�ل کئی وہوجا�ت سے یا�دگا�ر رہا لیکن م� �
ٹ
ےک بعد �ہمار�ی �خواہش پو�ر�ی ہوئی ہے جس پر میں ا�و�ر میر�ی �بیوی بہت �خوش ہیں�۔بچی کی �ماں ک�ی�

�ایک ایسا تحفہ ہے جس کا ہم تصو�ر بھی نہیں کر �سکتے۔ بچی کی دمآ پر ا�س کے 14 ئھابی بھی پر جو�ش ہیں�۔نومو�ولد کے سب سے بڑ�ے 28 لاسہ بھائی نے بھی شخوی کا اظہا�ر کرتے 

ئوہے کہا کہ میر�ے و�الدین یماو�س ہوئےگ تھے ا�و�ر انہو�ں نے سوچنا چھو�ڑ دای تھا کہ کبھی ا�ن کے �یہاں بیٹی بھی پید�ا ہو�یگ۔ �ماں نے پہلی �بار بچو�ں کے گلابی کپڑ�ے خرید�ے تو و�ہ 

ی��ری شو�انڈ�ٹ ایک د�وسر�ے سے ا�کوسل میں ملے تھے ا�و�ر کالج  �
ٹ
فاکی �خوش تھیں�۔ناقو�ن کی ڈ�رگی رکھنے و�الے جے شو�انڈ�ٹ ا�و�ر سوشل و�ر�ک میں سماٹر کی ڈ�رگی کی حالم ک�ی�

ےناج سے پہلے رشتہ ا�ز�د�و�ا�ج میں منسلک ہوئےگ تھے تعلیم مکمل کرےن کے د�و�ر�ا�ن ا�ن کے تین بیٹے ہوکےچ تھے�۔

ززز
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ہاجر�ہ نے آ�ر�ا�م کرسی پربیٹھ کر سکو�ن سے ٹیک لگا �لی۔ ا�س کی �فرا�خ پیشانی پر پڑ�ی 

ٹلوسیں بتا ریہ تھیں کہ عمر سو�چ و بچا�ر میں �گزر�ی ہے�۔ صبیح چہر�ے پر عز�م و ہمت کی 

�ایک د�استا�ن رقم �تھی۔ ا�و�رمنز�ل پانےلی کا سکو�ن آنکھو�ں میں ہلکو�ر�ے لے رہا تھا�۔ 

�آ�ر�ا�دمہ کمر�ے میں ا�س کے سامنے بڑ�ے سے د�ریچے کے پر�د�ے سمٹے ہوئے 

ھےت د�و�رپہا�ڑ نظر آ�رےہ تھے�۔ بر�ف پگھلنے کے بعد ر�وئیدیگ نمو�د�ا�ر ہو ریہ �تھی۔ 

سر�دموسم اپنی شدتیں سمیٹ کر رخصت ہو رہا تھا �سرد�ی تھی پر یقین تھا کہ بہا�ر اپنی 

�وپر�ی بخوصو�رتی کے ساتھ بس آای ہی چاہتی ہے

�اھیب اھیب و�ہ �باو�رچی خاہن وغیر�ہ کے انتظاما�ت دیکھ کر آئی تھیں�۔ بڑ�ی بہو �شام کی د�وعت 

ےک انتظاما�ت میں مصر�و�ف �تھی۔ آ�ج کے د�ن کا انتظا�ر ا�س نے بر�وسں کیا تھا�۔سرکی کی 

شتپ سے ٹیک لگائے�د�و�ر �پہاڑ�و�ں پر نظر جمائے و�ہ بھی کہیں د�و�ر بہت د�و�ر نکل گئی�۔

�اسکی �شاد�ی جب رشید سے ہوئی تو و�ہ سولہ بر�س کی �تھی۔ بتیس کی ہوئی تو پانچ بچو�ں کی 

ما�ں بننے کے ساتھ و�ہ رشید کی �بیوہ بھی بن گئی �تھی۔ رشید معمولی بیما�ر�ی کا�کاشر ہو کر ا�ن کو 

�ر�وتا بلکتا چھو�ڑ گیا�۔�۔�ا�س کے سوئم کی �شام �تھی۔�۔ �بار�ش بر�س ریہ �تھی۔ آتشد�ا�ن میں گیلی 

لکڑ�ایں ا�و�ر جہار�ہ کے سینے میں دکھی د�ل سلگ رہا تھا�۔ کمر�ہ جہار�ہ کے میکے ا�و�ر سسر�ا�ل 

�و�ا�ولں سے بھر�ا ہو�ا تھا�۔ جہار�ہ اپنی خالی ہتھیلیو�ں پر نظریں جمائے گم سم بیٹھی ہوئی �تھی۔�۔ 

تلفمخ تجا�ویز زیر بحث ئلای جا ریہ تھیں... �ا�س کی �شاد�ی ہو جانی چاہئے�۔ نہیں پانچ بچو�ں 

اک ساتھ ہے کو�ن ہمت کر�ے �گا۔�چوبں کا�کوسل بد�ولا د�و�ا�و�ر�اپس کےسر�اکر�ی سکو�ل 

یںم د�اخل کر�و�ا د�و )چےب انگلش میڈیم میں پڑ�ھ رےہ تھے�(�۔�۔ د�و بچے میں رکھ لیتا 

�وہں د�و پپھوھو کے ساتھ چلے جائیں ا�و�رہی چھواٹ �ماں کے ساتھ رےہ... نہیں بھائی 

حاصب ا�ولا�د کے بٹو�ا�ر�ے کی ضر�و�ر�ت نہیں جہار�ہ ا�و�ر بچو�ں کو ہم ساتھ لے جائیں 

گے�۔ جہار�ہ کے بھائی ا�و�ر جیٹھ میں بحث سی ہو ریہ �تھی۔

ہاجر�ہ ایک لفظ نہ لبوی خالی نظر�و�ں سے اپنے تہاھو�ں کی لکیر�و�ں کو اپنے آنسو�ؤ�ں سے 

بھگوتی چلی گئی�۔ اگلی صبح ناشتے کے �فور�ا ً عدب ہی پھر یہی بحث مباحثہ �شرو�ع ہو گیا�۔ 

ؤ�ں کے 
�
س�

ن
ہاجر�ہ جو�ا�ب د�و �؟ ہاجر�ہ نے جھکا ہو�ا سر اٹھا�ایاپنا د�وپٹہ سر پر د�رست کیا آ�

�ندپھے کو حلق سے�اتا�ر کر پر�زعم آ�و�ا�ز میں جیٹھ کو جو�ا�ایدب۔ئھابی صاحب نہ میں میکے 

�و�اسپ جا�ؤ�ں گی نہ بچے نباٹو�ں گی میں �خود اپنے بچے پا�ل لو�ں گی�۔�۔ کیسے �خود�اپل لو گی �؟ 

ناپچ بچے ہیں�۔�۔ سر سے سائبا�ن اٹھ گیا ہے�۔�۔ ا�ب یگبیو کی نا�ز�ک دیو�ا�ر�و�ں کے سائے 

یںم بناچھت کے کیسے جیو گی �؟�؟�؟

یںم کر لو�ں گی سب �کچھ، ہاجر�ہ نے قطعیت کے ساتھ کہا�۔

�ا�و�ر کچھ نہیں تو کم ا�ز کم بڑ�ے و�الا �باپ کے کا�ر�وبا�ر میں تہاھ بٹاتا تھا اےس کالج د�اخل نہ 

�رکو�ا�ؤ کہو د�اکن سنبھا�ل �لے۔ 

�ڑبے جیٹھ نے پھر کچھ آسر�ا لینا چاہا ...

ئھابی صاحب میں ایک بچے کے مستقبل کی بقرانی د�ے کر چا�ر بچے نہیں پا�ولں گی�۔�۔ 

�یرمے لئے سب بچے بر�ارب ہیں�۔ میر�ے سب بچے پڑھیں �گے۔ بس آ�پ ا�ن پر نظر 

�رکھیئے گا ہکتا انہیں احسا�س رےہ کہ �ہمار�ا کوئی بڑ�ا ہے�۔ اسطر�ح جیٹھ کو�انر�ا�ض کیئے 

یربغ جہار�ہ نے معاملہ حل کر لیا�۔

ھرپ ا�س نے د�اکن ا�و�رگھر کا نچلا پو�رشن کر�ائے پر دید�ای۔ بڑ�ے د�ونو�ں نے کالج میں 

�د�اخلے کے ساتھ پا�ر�ٹ ٹائم چھوٹے ٹموے کا�م ڈھونڈ�ھ لئے چھوٹے تینو�ں اھیب 

�کوسل جاتے تھے�۔ جیسے تیسے وقت �گزا�ران �شرو�ع کر د�ای۔ 

ہاجر�ہ نے رشید کے �فوت ہوےن پر جمع ہوےن و�الے مہمانو�ں کے جاےن کے بعد بچو�ں 

وک اکٹھا کیا تھا ا�و�ر کہا تھا بچو تمہا�ر�ا ننھیا�ل ا�و�ر د�دھیا�ل د�ونو�ں ایرم کبیر ا�و�ر حیثیت و�الے 

�یںہ۔�۔ تم ا�ن کے ساتھ اٹھنے بیٹھنے کے قابل تبھی ہوگے جب تعلیم حاصل کر�و گے ا�و�ر 

کچھ بن کر د�ھاکؤ �گے۔�۔ میر�ی یگبیو کی نا�ز�ک دیو�ا�ر میر�ی ہمت ا�و�ر تم پانچو�ں کی محنت 

ےس ایک د�ن �مضبوط فصیل بن جائے گی ا�و�ر ا�س کے سائے میں ہم سر اٹھا کر جینے کے 

باقل ہو�ں �گے۔ 

�ا�س د�ن کے بعد جہار�ہ کو کبھی کچھ کہنے کی ضر�و�ر�ت پیش نہ آئی �تھی۔ و�ہ اپنے گہنے 

فر�وخت کر کر کے بچو�ں کی تعلیم کا انتظا�م کرتی ر�یہ۔ وقت �گزرتا رہا ا�و�ر جہار�ہ کے بچے 

�اپنی کامیابیا�ں جہار�ہ کے نا�م کرتے گئے�۔ 

�آ�ج جہار�ہ کا سب سے چھواٹ بیٹا بھی تعلیم مکمل کرےکےن بعدلیپہ �رکنوی حاصل کر 

گےکھر آ�رہا تھا�۔ 

ہاجر�ہ کا�ہرچہ شکر ا�و�ر مسر�ت کے ملے جلے جذبا�ت سے چمک رہا�ھات۔�آتشد�ا�ن میں �لال 

سر�خ کوئلے دہک رےہ تھے�۔ ا�ب کہیں کچھ بھی سلگ نہیں رہا تھا نہ آتشد�ا�ن میں گیلی 

لکڑ�ایں ا�و�ر نہ جہار�ہ کا د�ل�۔ 

ززز

عسراً یسریٰ 
تحریرقد سیہ لعام )فر�انس( 
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مسلما�ن ہوےن کے ناطے �ہمار�ی تا حد کوشش ہوتی ہے کہ �ہمار�ے �گھرو�ں میں ر�ز�ق 

حلا�ل ہی د�اخل ہو ا�و�ر ا�س امر کو ممکن بناےن کے لئے �مرد حضر�ا�ت د�ن ر�ا�ت ایک کر دیتے 

�یںہ۔ کبھی سخت گرمی میں اپنی کھا�ل جلاتے ہیں تو کبھی سخت �سرد�ی میں �خون جماتے ہیں�۔ 

ھیکب آ�گ کے سامنے لوہا پگھلاتے ہیں تو کبھی کھیتو�ں کے اند�ر فصل اگاتے ہیں�۔ غر�ض 

�ر�ز�ق �حلال کماےن کے لئے ہر ر�و�ز سر دھڑ کی �باز�ی لگاےن کے لئے تیا�ر ہوتے ہیں�۔ 

سج کی وجہ ر�ب �بار�ی تعالیٰ یک شخونو�د�ی حاصل کران ہے�۔ 

ھرپ نیک ا�ولا�د کا حصو�ل ہے�۔گھر میں خد�ا کی رحمتو�ں ا�و�ر برکتو�ں کی آدم کا بجمو ہے�۔ 

 �ا�س کے علا�و�ہ ر�ز�ق �حلال کے معاشر�ے پر جو مثبت اثر�ا�ت تمرب ہوتے ہیں ا�س کی 

فہرست خاصی طویل ہے�۔ 

کنلی سو�ا�ل یہ ہے کہ اتنی مشقت کے �باو�وجد �ہمار�ے ہسپتا�ل یمرضو�ں سے لبالب 

�یوکں بھر�ے ہیں�۔ کیا اسکی و�احد وجہ ناقص غذ�ا ہے تو کرببات ر�ز�ق کے شر سے خد�ا 

خو�د محفو�ظ رکھتا ہے�۔ 

تا�ریخ �گوا�ہ ہے نبیو�ں پر زرہ بھی اثر نہیں کرتا�۔ تو کیا یہ غذ�ا زرہ سے ز�اید�ہ خطر�انک ہے 

�؟ �ضرحت انس رضی اللہ عنہ سے �مرو�ی ہے کہ حضو�ر نبی ا�رکم صلی اللہ علیہ و�آلہ ولمس نے 

گولو�ں کو یہ حکم دای کہ و�ہ ایک د�ن ر�و�ز�ہ رکھیں ا�و�ر جب تک میں ا�اجز�ت نہ د�و�ں ا�س 

�وقت تک کوئی ر�و�ز�ہ افطا�ر نہ کر�ے�۔ لوگو�ں نے ر�و�ز�ہ ر�ھاک۔ جب �شام ہوئی تو ایک 

خصش حضو�ر نبی ا�رکم صلی اللہ علیہ و�آلہ ولمس کے پا�س حارض ہو کر عر�ض کی : یںم سا�ر�ے 

�د�ن ر�و�ز�ے سے رہا ہو�ں�، �آ�پ مجھے افطا�ر کی ا�اجز�ت دیں�، �آ�پ نے ا�س کو افطا�ر کی 

�ا�اجز�ت حمرمت مفرائی�۔ پھر ایک شخص حارض ہو�۔ ا�و�ر ا�س نے عر�ض کیا آ�پ کے گھر کی د�و 

کنیزیں صبح سے ر�و�ز�ے سے ہیں�، �آ�پ انہیں بھی افطا�ر کی ا�اجز�ت دیں�۔ آ�پ صلی اللہ 

علیہ و�آلہ ولمس نے ا�س شخص سے ا�رعا�ض کی�۔ حضو�ر نبی ا�رکم صلی اللہ علیہ و�آلہ ولمس نے مفراای 

: �ا�ن کا ر�و�ز�ہ نہیں ہے�، �ا�ن لوگو�ں کا ر�و�ز�ہ کیسے ہوتاسک ہے�؟ وج سا�ر�ا  �د�ن لوگو�ں کا شگوت 

تھاکے رےہ ہو�ں�، �اجؤ انہیں جارک کہو ارگ و�ہ ر�و�ز�ہ د�ا�ر ہیں تو قے کریں�، �انہو�ں نے 

ےق کی تو ہر ایک سے جما ہو�ا �خون نکلا�۔ ا�س شخص نے جارک حضو�ر نبی ا�رکم صلی اللہ علیہ و�آلہ 

�ولمس کو خبر د�ی�، �آ�پ صلی اللہ علیہ و�آلہ ولمس نے مفراای : �ارگ و�ہ تاجمریں ا�و�ر و�ہ جما ہو�ا �خون 

�ا�ن میں قبای ر�ہ جاتا تو د�ونو�ں کو د�و�ز�خ کی آ�گ کھاتی�۔

)طيالسی�، �المسند�، 1 : 282�، �رقم : 2107(

�اسلا�م نے ایک انسا�ن کا شگوت د�وسر�ے انسا�ن پر حر�ا�م �قرا�ر دای ہے�۔ ا�س اعتبا�ر سے 

�ارگ دیکھا جائے تو ہم ےننجا کتنا حر�ا�م شگوت ایک د�ن میں اپنے پیٹو�ں میں بھرتے 

�یںہ۔ ا�و�ر صر�ف �خواتین ہی نہیں �مرد بھی ا�س گنا�ہ سے د�و�ر نہیں ہیں�۔  شعامرتی بے چینی 

یک ایک بڑ�ی وجہ یہ غیبت جیسی پلید بیما�ر�ی بھی ہے�۔

�ارگ ایک �مرد اپنی جا�ن جوکھو�ں میں ڈ�ا�ل کر ر�ز�ق �حلال صر�ف اسی لئے کماتا ہے کہ 

�اپنے ا�و�ر اپنے گھر و�ا�ولں کے پیٹو�ں میں شد �حلال ر�ز�ق ڈ�الے ا�و�ر د�و�ر�ا�ن گفتگو ہر 

جملہ غیبت سے لبریز ہو تو اپنی چمڑ�ی سو�ر�ج کی آ�گ میں جلاےن کا کوئی فائد�ہ �نہیں۔ 

�ضرحت لمواان �نور الدین ؓ�ےنایک آیت کی یںمتفسیر �یوں مفراای:

’’�رغض �خوب یا�د رکھو سو�ء نظ سے تجسس ا�و�ر تجسس سے غیبت کی �عاد�ت �شرو�ع ہوتی 

�ےہ۔�ارگ ایک شخص ر�و�ز�ے بھی رکھتا ہے ا�و�ر غیبت بھی کرتا ہے تجسس ا�و�ر نکتہ چینیو�ں 

یںم مشغو�ل رہتاےہ تو و�ہ اپنے �مرد�ہ بھائی کا شگوت کھاتا�ےہ۔�ا�ب جو غیبت کرتا ہے و�ہ 

�ر�و�ز�ے کیا رکھتا ہے و�ہ تو شگوت کے �کباب کھاتا ہے ا�و�ر �کباب بھی اپنے �مرد�ہ بھائی 

ےک شگوت کے�۔ ا�و�ر یہ لباکل سچی �بات ہے کہ غیبت کرےن و�الا حقیقت میں ہی ایسا بد 

�آ�دمی ہے جو اپنے �مرد�ہ بھائی کے �کباب کھاتا�ےہ۔ مگر یہ �کباب ہر ایک �آدمی نہیں کھا 

�تاسک۔ ایک صوفی نے کشف میں دیکھاہک ایک شخص نے کسی کی غیبت کی ہے�۔ تب ا�س 

وک قے کر�ائی گئی تو ا�س کے اند�ر سے ٹبویا�ں نکلیں جن میں سے بدبُو تآی �تھی۔ یا�د رکھو 

ی�ا�ں کرتے ہیں جب تک اپنی نسبت  �
ن
�
ظ
ہی کہانیا�ں نہیں یہ و�اقعا�ت ہیں�۔ جو لو�گ بد�

ی�ا�ں نہیں سن لیتے نہیں تمرے�!�ا�س لئے میں تمھیں نصیحت کرتا ہو�ں ا�و�ر د�ر�دِ�د�ل  �
ن
�
ظ
دب�

ےس کہتا ہو�ں کہ غیبتو�ں کو چھو�ڑ د�و�ں‘‘�۔

)حقائق الفر�اقن جلد نمبر 4 حہصف 7�،6(

قر�آ�ن پا�ک میں اللہ تعالیٰ فرماتا ہے�۔ 

�و�ہ لو�گ جو عیب لگاتے ہیں رغبت کرےن و�ا�ولں پر ممونو�ں میں سے �اقصدت میں ا�و�ر 

وج نہیں پاتے سو�ا�ے اپنی محنت کے�۔ تو و�ہ )فنامق( ٹھاٹھ کرتے ہیں ا�ن سے�۔ ٹھٹھا 

اک بدلہ لے گا اللہ ا�ن سے ا�و�ر ا�ن کے لئے د�ر�د نا�ک عذ�ا�ب ہے�۔ )توبہ آیت 79( 

�ایک ا�و�ر جگہ مفراای:

کلاہت ہو ہر غیبت کرےن و�الے سخت عیب جُوےک لئے�۔ )سورۃالھمزہ آیت 1( 

�ارگ ہر گھر کے افر�ا�د خاہن صر�ف اپنے �گھراےن کی اصلا�ح کر لیں لتوا�زمی شد ر�ز�ق �حلال 

نسلو�ں میں منتقل ہو �گا۔ اللہ تعالیٰ ےن �مرد کو گھر کا نگر�ا�ن ا�و�ر عو�ر�ت کو اپنے شورہ کے بچو�ں 

�ا�و�ر �مال و اسبا�ب کا نگر�ا�ن ٹھر�اای ہے�۔ 

لہٰذ�ا �لاز�م ہے کہ اپنے �گھرو�ں کو ا�س �موز�ی �مرض سے پا�ک رکھیں�۔ تا  ےنآ� و�الی 

ززز نسلیں ر�وناحی ا�و�ر جسمانی بیما�ریو�ں سے پا�ک ہو�ں�۔ 	

رزق حلال 
تحریرئافز�ہ حبیب کر�اچی پاکستا�ن 
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فر�اقنِ حمید کی آیت کی تفسیر �بیان کرتے ہوئے حضر�ت ا�حالج �ولموی �نور�الدینؓ فرماتے 

�یںہ۔اوََلمََّ اصََابتَكُْمْ مُصِيْبَةٌ قدَْ اصََبْتمُْ مِثلْيَْهَا قلُتْمُْ انََّ هَذَا قلُْ هُوَ مِنْ عِنْدِ 

ءٍ قدَِيرٌ )آل عمران: 166( انَفُْسِكُمْ انَِّ اللَّهَ عَلَ كُلِّ شَْ

ترجمہ�:ہتب سے لو�گ ہیں کہ انہیں دنیا کے کامو�ں میں بہت تکلیف پہنچتی رہتی ہے مگر ا�س 

�اکم کو چھو�ڑ نہیں دیتے�۔ لیکن ارگ دین میں کچھ تکلیف پہنچے تو بہت جلد بے دلی ظارہ کرتے 

�یںہ۔ مَیں ایک بز�ر�گ سے پڑھتا تھا جو ہمیشہ سے سفر میں رہتے�۔ جب و�ہ کہیں جاتے 

ھےمج بھی ساتھ جاان پڑتا�۔ ایک دفعہ کسی شخص کی بھینس چو�ر لے گئے�۔ چو�ر�و�ں کا پتہ مل گیا�۔ 

ہما�ر�ے استا�د کو سفا�ر�ش کے لئے و�ہ لو�گ جن کا نقصا�ن ہو�ا تھا لے گئے�۔ وہا�ں جارک انہو�ں 

ےن بہت کچھ کہا مگر چو�ر یہی کہتے�۔ بدلے کی دینی ہے اصل نہیں دیتے�۔ ا�و�ر و�ہ �گاؤ�ں ایسا تھا 

ہک ا�س میں سب �مال چو�ر�ی ہی کا تھا�۔ �ہمار�ے د�وست ایک ا�و�ر لطاب علم تھے جو�ا�ولا�د میں 

سلطا�ن وہبا رمةح اللہ کے تھے انہو�ں نے کہا ہم �خود کچھ انتظا�م کرتے ہیں یہ لو�گ یولموو�ں 

یک �بات نہیں نماتے تم میر�ے ساتھ چلو وہا�ں جا کر تم نے کہنا�ےہ۔�آ�ج میں کہو�ں �گا۔ نہیں 

کل�۔ نچناچہ ہم گئے ا�و�ر ایسا ہی کہا�۔ ایک �وجنوا�ن نے حیر�ت سے کہا کہ کیا �بات ہے�۔ میر�ے 

�د�وست نے کہا یہ یقرشی ہیں ا�و�ر چلے ہیں تمہا�ر�ے گھر آ�ذ�ا�ن دینے�۔ ا�س نے کہا خد�ا کے 

ئےل ذ�ر�ا ٹھہر جا�ؤ ا�و�ر د�و�ڑتا ہو گھر گیا کہ غضب ہو گیا ستم ہو�یاگ۔ نچناچہ و�ہ لو�گ �ہمار�ے استا�د 

ےک پا�س گئے ا�و�ر کہا کہ ہم بھینسیں �لادیتے ہیں خد�ا کے لئے �ہمار�ے گھر آ�ذ�ا�ن نہ کہنا�۔ آرخ 

�انہو�ں نے ر�ا�ز بتاای کہ ا�ن لوگو�ں کا خیا�ل ہے یشقریو�ں نے مسجد میں آ�ذ�ا�ن د�ی تو و�ہ ایسی 

�ویر�ا�ن ہوئی کہ یہ ا�س میں کوئی بھینس نبادھی جاسکتی ہے نہ ئگاے�۔ پس یہ آ�ذ�ا�ن د�ے کر 

ہما�ر�ے گھر کو بھی مسجد یعنی ویر�ا�ن بنا دیں �گے۔ پس و�ہ ڈ�ر کے بھینس لے آئے�۔

یںم نے دیکھاےہ کہ پیر �خود بھی لوگو�ں کو دھوہک دیتے ہیں�۔ کسی پر نا�ر�ا�ض ہو�ں ا�و�ر اتفا�ق 

ےس کوئی حا�دثہ پیش آئاجے تو اپنی طر�ف منسو�ب کرتے ہیں مگر انبیا�ء �ایسے نہیں ہوتے و�ہ 

توحید کا جو�ش رکھتے ہیں ا�س لئے ہر نیک �بات اللہ کی طر�ف منسو�ب کرتے ہیں ا�و�ر بتاتے 

یںہ ہ دکھ اپنی مشات اعما�ل نتیجہ ہے�۔

ہی قلُْ هُوَ مِنْ عِنْدِ انَفُْسِكُمْ یک تفسیر ہے�۔ ا�س میں بتاای ہے کہ مصیبت تمہا�ر�ی نافر�انی کا 

یجہنت ہے�۔ جب الهل تعالیٰ یک یشرعت کی خلا�ف و�ر�ز�ی کی جاتی ہے تو سز�ا ملتی ہے�۔ �قرآ�ن پہلے 

سیّد و یقرش کے گھر سے نکلا )گو ا�ب ا�س نکلنے کے یہ معنی ہیں کہ نکل ہی گیا( �ا�و�ر پھر یہی لو�گ 

�ا�ب �قرآ�ن سے جاہل ہوتے جاتے ہیں حالانکہ ا�ن کی بڑ�ائی کی وجہ ہی یہی تھی کہ و�ہ �قرآ�ن 

شریف جانتے تھے�۔ لوگو�ں نے �قرآ�ن یشرف سے دین و دنیا کے فائد�ے اُٹھائے ہیں 

��وں میں فتو�ر آ�یاگ۔ ایک محلّہ میں بہت سے حافظ رہتے تھے�۔ و�الد صاحب 
ت
�یّ�

ن
گرم پھر تو �

ےن کہا کہ جانتے ہو کہ یہ کیو�ں اتنے حافظ ہیں�۔ میں نے کہا مفرائیے�۔ کہا یہ لو�گ کابل کی 

�رطف تجا�ر�ت کرتے ہیں ا�و�ر وہا�ں حفّ�ا�ظِ قر�آ�ن کے لئے محصو�لِ �جاتر�ت معا�ف ہے�۔ پس 

ہی حافظ بن جاتے ہیں�۔ ایک ا�و�ر حافظ �قرآ�ن یشرف یا�د کر�رےہ تھے�۔ میں نے پوچھا آ�پ 

قر�آ�ن کیو�ں یا�د کرتے ہیں کہا کہ �قرآ�ن یشرف یا�د کرےک کلکتہ جا�ؤ�ں تو د�وسَو ر�وپیہ �لاؤ�ں 

سند�ھ جا�ؤ�ں تو ایک سو ر�وپیہ�۔

ہی تو پڑھنے و�ا�ولں کا حا�ل ہے ا�و�ر جن کو پڑھنا چاہئے ا�و�ر نہیں پڑھتے ا�ن کو حا�ل سنو کہ ایک 

�ڑبے آ�دمی سے میں نے کہا�۔ آ�پ پڑھتے کیو�ں �نہیں۔ تو و�ہ بڑ�ے جو�ش میں آرک کہنے لگا�۔ 

�یوکں ہم کوئی بند�ر ہیں�؟ ھتےسیک تو بند�ر ہیں شیر نہیں سیکھتے�۔ میں نے کہا ارگ آ�پ ا�اجز�ت دیں 

تو میں بھی ایک �مثال پیش کر�و�ں�۔ �باز تو سیکھتے ہیں مگر کوّ�ے نہیں سیکھتے�۔ یہ سن کر خامو�ش 

�یاگوہ۔ ایسا قفرہ بھی ہے جو اپنے نیک ا�و�ر بد کا�م خد�ا سے منسو�ب کرتا ہے�۔ تقدیر کے مسئلے 

ےک سمجھنے میں غلطی کھائی ہے�۔

�یرمی و�الد�ہ ا�وعا�ن قو�م میں سے �تھی۔ بڑ�ی فہمید�ہ عو�ر�ت �تھی۔ و�ہ ہمیشہ ایک �مثال دای کرتی 

تھی جو آ�گ کھاتا ہے انگا�ر�ے ہگے گا یعنی جیسا کر�ے گا ویسا پائےگا�۔ وَالقَْدْرِ خَیْرہِ 

وَشَِّہ مِنَ اللّٰہِ تعََالیٰ ےک معنی بتاای کرتیں کہ ہر نیک و بد لعام کا اند�ا�ز�ہ خد�ا کی طر�ف سے 

چوہکا ہے�۔ جیسا کریں ویسا نتیجہ پائیں�۔ قدَّرہَٗ تقَْدِیرْاً)�الفر�اقن: 3(

)حقائق الفر�اقن جلد ا�وّ�ل صفحہ نمبر 539تا 541(

ززز

ایک نصیحت فرقانِ حمید سے

�آ�ج پھر د�ل میں بسایا ہے خز�ا�ں کا موسم
�)�ڈ�اکٹر لبنیٰ عکس�(

موسم کا  خز�ا�ں  ہے  بسایا  میں  د�ل  پھر  �آ�ج 

موسم  کا  خز�ا�ں  ہے  آیا  بھی  شہر  ا�س  میر�ے 

ہے  آتی  نظر  سی  ز�ر�د�ی  جو  پہ  چہر�ے  میر�ے 

موسم کا  خز�ا�ں  ہے  چھایا  کہ  ہے  لگتا  �ایسا 

کو مجھ  بہا�ریں  تھیں  لگتی  سی  چین  بے  بڑ�ی 

موسم کا  خز�ا�ں  ہے  آیا  تو  پہ  خو�اہش  کی  �ا�ن 

ہو�ں  لیتی  ر�و  ہی  کے  چھپ  بس  میں  تنہا�ئ  �دشت 

موسم کا  خز�ا�ں  ہے  چھپایا  بھی  سے  تم  نے  یںم 

ہو�ا  آسا�ن  چلو  جلانا  کو  �یاد�و�ں  کسعؔ 

موسم کا  خز�ا�ں  ہے  لایا  تو  بھی  پتے  خشک 
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غیر ممکن کو یہ ممکن میں بد�ل دیتی ہے

�ا�ے میر�ے فلسفیو ز�و�رِ �دعا دیکھو تو

مو�وجد�ہ د�و�ر میں جو بد امنی ا�و�ر بےنیچی ہے ہر طر�ف افر�ا تفر�ی پھیلی ہو�ئ ہے�۔�ایک 

ی�۔�وپر�ی دنیا جس کی لپیٹ میں ہے�۔ یہ سب کیا 
ن
�ایسی بیما�ر�ی جو آ�ج تک نہ دیکھی نہ سُ�

�ےہ؟ ئوکی ا�س کو ایک سوچی سمجھی سکیم کے تحت پھیلائی گئی بیما�ر�ی کا نا�م د�ے رہا ہے تو 

ئوکی ا�س کو آسمانی آفت سے منسو�ب کر رہا ہے�۔سیک کے پا�س آ�ج تک ا�س کا کوئی مد�ا�و�ا 

نہیں�۔ پو�ر�ی طبی دنیا ا�س کا حل ڈھونڈ ریہ ہے لیکن اھیب تک کہیں کامیابی نہیں ہوسکی 

ندچ دنو�ں سے ایک ویکسین کی ایجا�د کا شو�ر براپ ہے�ا�و�ر ا�س کے �بار�ے مختلف آ�ر�ا�ء 

منظر �عام پر ہیں کہ ا�س کے منفی نتائج کے ذمہ د�ا�ر�ی کو�ن اپنے سر لے �گا؟�۔�وپر�ی دنیا کی 

 تبا�ہ ہو کر ر�ہ گئی ہے جس کا کبھی سواچ بھی نہ تھا�۔کب حالا�ت سنبھل پائیں 
ت

ی� �
ش
ی� مع�

گے کچھ نہیں کہا جا سکتا�۔ سب پیر فقیر�، نجو�م بے بس ہو کر ر�ہ گئے ہیں�۔رہ طر�ف یماوسی 

�ا�و�ر نا�امید�ی ئچھای ہوئی ہے�۔ �بوڑھے بچے �وجنوا�ن سب ا�ن حالا�ت کا شکا�ر ہیں�۔ کہیں 

ئوکی ر�ا�ہ نہیں سوجھ ریہ کہ کس طر�ح بچا جائے�۔

�ارگ ہم غو�ر کریں تو ہمیں احسا�س ہو گا کہ د�ر�اصل �وجمود�ہ �مادیت پرستی نے انسا�ن کو حد 

�د�رجہ �خود غر�ض ا�و�ر ظالم بنا دای ہے�۔یکن ا�و�ر خد�ا رسید�ہ انسانو�ں کے لئے یہ دنیا تنگ ہوتی 

اج ریہ ہے�۔ کہیں قومی برتر�ی کا زعم ہے تو کہیں قطات کے نشے میں چُو�ر قطاتو�ر�، کمز�و�ر 

�ا�و�ر بےسب انسانو�ں کو تختہ�ء مشق بنا رےہ ہیں�۔یںکہ مذہب کی آ�ڑ میں شیطانیت 

�ز�و�ر�و�ں پر ہے تو کہیں نسل پرستی�، لاکے �گور�ے کا امتیا�ز�، موقی تفخر�، �ذ�ا�ت پا�ت کی ا�ونچ 

نیچ جیسی منحو�س ر�و�ا�ایت نے ایسا جکڑ رھاک ہے کہ انسا�ن اپنے ہی بنائے ہوئے د�ائر�و�ں 

یںم ایسا گھو�م کے ر�ہ گیا ہے جن سے ر�ا�ہِ فر�ا�ر ممکن نہیں ا�و�ر ارگ کہیں ممکن کا امکا�ن �وجمود 

ھیب ہے تو ایک نفس د�وسر�ے نفس پہ ایسا حا�و�ی ہے کہ اپنی کوئی مجا�ل نہیں کہ �خودئےلےک 

ئوکی �نجات کا ر�استہ اختیا�ر کر �سکے۔

ہی کر�وان بیما�ر�ی کیسی بیما�ر�ی آ پڑ�ی ہے جس نے جسم و جا�ن ا�و�ر ر�و�ح کی صفائی کے ساما�ن پید�ا 

رک دیئے ہیں�۔وج لغو�ایت ایسی جا�ر�ی و سا�ر�ی تھیں کہ ا�ن کے بغیر جینے کا لطف نہیں سمجھا 

تاجا�ھات۔�ا�ن کو ملکی سطح پہ پاندب کر کے رکھ دای ہے�۔�اشیائے �خور�دنی کی پاکیزیگ کا خیا�ل چھا 

�رہا ہے�۔ےب حیائی کی حر�اکت جو سرِ عا�م اختیا�ر کرےن میں کوئی حجا�ب نہ تھا ا�ب ہر کوئی 

�ایک د�وسر�ے سے فاصلے پر ا�و�ر �خوف ز�د�ہ ہے�۔سب عیش و عشر�ت کے ا�ڈّ�ے بند کر 

�دیئے گئے ہیں�۔ زمینی آ�ولدیگ نے پو�ر�ی زمین کو اپنے حصا�ر میں جکڑ رھاک ہے�۔مو�وجد�ہ 

ٹیکناجولی نے �گھرو�ں میں �وجمود انسانو�ں کو آسپ میں د�و�ر کر دای تھا ہر کوئی یقرب 

ٹھےبی سے �بات کرےن کی بجائے�د�و�ر و�الے سے ر�ابطہ رکھے ہوئے محوِ تگوگف ہے�۔

ہی سب آ�افت ہمیں اپنے پید�ا کرےن و�الے خالق و لماک سے جو�ڑےن کے لئے�، �ایک 

سبق سکھاےن کے لئے ہیں�۔ خد�ا تعالیٰ �اپنی مخلو�ق سے بہت �پیار کرےن و�الا ہے�۔�و�ہ ا�ن 

یک اصلا�ح کے لئے ہر زماےن میں اپنے مقر�ر کر�د�ہ مصلح�، پیامبر�، بین ا�و�ر ر�وسل بھیجتا رہا 

ےہ تو یہ کیسے ممکن ہے کہ ا�س زماےن میں جہا�ں ایسی شدید قسم کی بد�وصر�تِ �احل پید�ا ہو 

ئاجے ا�و�ر خد�ائی کی منکر دنیا�، �دخا کے بھیجے ہوئے مذ�اہب سے ر�و�رگد�انی کر�ے ا�و�ر 

�ایسے غفلت کے پر�د�ے �تان لے کہ چا�ر�و�ں طر�ف اندھیر�ا ہی اندھیر�ا چھا گیا ہو تو ا�س 

�رپو�ر�دگا�ر کی رحمت جو�ش میں نہ آئے�۔ 

�اسی خد�ا نے اپنے وعد�و�ں کے مطابق ا�س زماےن کے اما�م حضر�ت اقد�س علیہ السلا�م کو 

�اصلا�حِ �ا�وحا�ل کے لئے ا�و�ر مخلو�ق کو اپنے خالق سے ملاےن کے لئے مبعو�ث مفراای ا�و�ر و�ہ 

لیمتع جو دنیا بھو�ل چکی ہے ا�س زند�ہ ولماک مذہب اسلا�م کو ا�ز سرِ نوےنیلاپھ کے لئے 

�ا�و�ر نبی�ء �اپک صلی اللہ علیہ ولمس کی عظمت و شوکت ظارہ کرےن کے لئے بھیجا�۔

�ضرحت اقد�س علیہ السلا�م مفراتے ہیں�۔

“یاک تم خیا�ل کرتے ہو کہ تم... �امن میں رگوہے یا تم اپنی تدبیر�و�ں سے�اپنے تئیں بچا 

سکتے ہو�؟ رہ گز �نہیں۔�انسانی کامو�ں کا ا�س د�ن خاتمہ ہو گا... �ا�ے �یور�پ تو بھی امن میں 

نہیں ا�و�ر ا�ے ایشیا تو بھی محفو�ظ نہیں ا�و�ر ا�ے �جزائر کے رہنے و�اول کوئی مصنوعی خد�ا 

�ہاتمر�ی مد�د نہیں کر�ےگا�۔یںم شہر�و�ں کو گرتے دیکھتا ہو�ں ا�و�ر آبا�دیو�ں کو ویر�ا�ن پاتا 

�وہں�۔�و�ہ و�احد و ہنیگا ایک مدّ�ت تک خامو�ش رہا�۔�ا�س کی آنکھو�ں کے سامنے مکر�و�ہ 

�اکم کئے گئے و�ہ چپ رہا�۔گرم ا�ب و�ہ ہیبت کے ساتھ اپنا چہر�ہ دکھلائے �گا۔ جس کے کا�ن 

سننے کے ہو�ں و�ہ سنے”}حقیقۃ احولی�۔حہصف 257 مطبوعہ 1906�ء�۔�ر�وناحی خز�ائن 

لدج 22مطبوعہ لند�ن صفحہ 269{

�ایسے میں انسا�ن ہوےن کے ناطے�انسانیت کی ہمد�ر�د�ی میں ہمیں اپنے خالق و معبو�د 

ےک حضو�ر ہی گڑ�ڑگاان ہے ا�و�ر اپنی التجا�ؤ�ں ا�و�ر �کمزو�ریو�ں کو ا�س کے حضو�ر پیش کرتے 

ئوہے ر�ا�ہِ نجا�ت و امن طلب کرنی ہے�۔�دخالعاتیٰ ےک �پیار�ے نبی صلی اللہ علیہ ولمس کا 

�د�امن تھامتے ہوئے�، �ا�س کے مسیح محمد�ی کی دعا�ؤ�ں کا و�اسطہ دیتے ہوئے کل لعام کے 

ہییئےل التجا کرنی ہے کہ خد�ا تعالیٰ  �اپنے �پیار�ے حبیب کے ےقصد جلد�ا�ن تکلیف 

�اپنی  �د�ہ حالا�ت سےنجا�ت عطا مفرائے ہمیں اپنے �پیار کے د�امن میں سمیٹ �لے، 

پنا�ہ میں رکھے�، رہ شیطانی فعل سے بچائے ا�س بخوصو�ر�ت کائنا�ت کا حسن جو اللہ کی 

�لومخق سے مز�یّ�ن ہے ا�س کو قائم و د�ائم رکھے�۔ بےشما�ر نعمتیں جو بن نماگے �ہمار�ے ہر 

اندھیری راتوں کے تیر
تحریریہصف چیمہ�۔فرینکفر�ٹ



www.aabgeenei.com بگینے  خو�اتین ڈ�ائجسٹ    دسمبر  2020
ٓ
16ماہنامہ  ا

سُو پھیلی ہوئی ہیں ا�ن سے ہمیشہ ہمیں فیض یا�ب مفرائے�۔ حضر�ت �مرز�ا رہطا احمد اید�ہ اللہ 

لعاتیٰ نج کے شب و ر�و�ز ا�س دنیا کی فلا�ح و �نجات کی یںمفکر دعائیں کرتےگذ�رتے 

یںہ ا�و�رہما�ر�ے آاق ہمیں جس ر�ا�ہ پر قائم و د�ائم دیکھنا چاہتے ہیں ہم ا�ن ر�ا�وہں پر �قدم 

ما�ریں�، �ا�ن کے مفرو�د�ہ احکا�م و ہد�ا�ایت پر عمل پیر�ا ہو�ں�، سمعنا و اطعنا یک پیر�و�ی 

ترکے ہوئے اطاعت اما�م اپنا �فرض جانیں�۔ خد�ا تعالیٰ ےک شفرتے آسما�ن سے�کاپرےن 

�و�الے کی پکا�ر کو سنتے ہوئے

’’�اتر سکتے ہیں گر�د�و�ں سے قطا�ر اند�ر قطا�ر ا�ب بھی‘‘

گرم ہم ئفضاے بد�ر پید�ا کرےن و�الے تو ہو�ں�، �اندھیر�ی ر�اتو�ں میں اٹھ کر دعا�ؤ�ں کی 

شمع جلاےن و�الے تو ہو�ں�۔�دخا تعالیٰ �اپنے بند�و�ں کی بےقر�ا�ر د�ولں سے نکلی ہوئی 

�دعا�ؤ�ں ا�و�ر التجا�ء�و�ں کو ضر�و�ر سنتا ا�و�ر قبو�ل کرتا ہے و�ہ ضر�و�ر ا�س دنیا کو ا�س ناگہانی آفت 

ئچابےسے �گاا�و�ر امن و سکو�ن عطا مفرائے �گا۔

�ا�س ضمن میں ایک اقتبا�س بعنو�ا�ن’’�اندھیر�ی ر�اتو�ں کے تِیر‘‘یشپ ہے�۔

�ضرحت مصلح �وعمود مفراتے ہیں  ’’�دعا ایک ایسی قطاتو�ر چیز ہے کہ دنیا کی ا�و�ر کوئی قطات 

�ا�س کا مقابلہ نہیں کر سکتی ا�و�ر بھی بڑ�ی بڑ�ی قتطایں ہیں مثلاً ناپی کی قطات�، بجلی وغیر�ہ کی 

طاقت ہے�۔گرم دعا کے مقابلہ میں کچھ بھی �نہیں۔ ایک بز�ر�گ کی نسبت لکھا ہے کہ 

�و�ہ جس جگہ رہتے تھے ا�ن کے پڑ�و�س میں ایک بڑ�ا ایرم آ�دمی رہتا تھا جو ہر وقت ےنگا 

ےنجاب میں مشغو�ل رہتا�، سج سے انہیں سخت تکلیف ہوتی�۔�ایک د�ن و�ہ ا�س کے 

�اپس گئے ا�و�ر جا کر کہا کہ ’’�دیکھو بھئی میں تمہا�ر�ا  ہمساہی ہو�ں�، �ا�س لئے میر�ا بھی تم پر 

قح ہے�۔�ا�وّ�ل تو ا�س لغو کا�م سے تمھیں �خود ہی رُ�ک جاان چاہیئے تھا لیکن ارگ ایسا نہیں 

یاک تو ا�ب میر�ی خارط ہی اےس �ترک کر د�و�، نیوککہ مجھے ا�س سے سخت تکلیف ہوتی 

�ےہ۔‘‘ �و�ہ چونکہ بڑ�ا رئیس ا�و�ر صاحبِ �ر�وسخ تھا�، �ا�س نے کہا ’’مت کو�ن ہوتے ہو مجھے 

�ر�وکنے و�الے�؟ مہ کبھی نہیں رکیں گے‘‘�۔ انہو�ں نے کہا ’’ �ارگ آ�پ ا�س طر�ح نہیں 

�رکیں گے تو ہم بھی مجبو�ر ہیں ہم ا�و�ر طر�ح سے ر�وکیں گے‘‘�۔ ا�س نے کہا  ’’یاک تم 

�ر�ووک گے �؟ یاک تم میں اتنی قطات ہے�؟ یںم اھیب �اکسرر�ی �گار�ڈ منگو�اتا ہو�ں‘‘�انہو�ں 

ےن کہا ’’مہ �گار�ڈ کا بھی مقابلہ کریں گے‘‘�۔ ا�س نے کہا ’’ مت ا�ن کا کیا مقابلہ کر سکتے 

�وہ؟‘‘ �انہو�ں نے کہا  ’’�اند�ا�ن �ہمار�ا مقابلہ �وپتوں ا�و�ر بند�و�وقں سے نہیں ہو گا بلکہ 

’’سہا�م اللیل‘‘ ےس ہو گا‘‘ ھالک ہے کہ یہ الفا�ظ انہو�ں نے کچھ ایسے د�ر�د�انک لہجہ 

یںم مفرائے کہ ا�س کی چیخیں نکل گئیں ا�و�ر �بول اٹھا ’’ �ا�س کا مقابلہ نہ میں کر سکتا ہو�ں 

ہن میر�ا �بادشا�ہ کر سکتا ہے�۔ آئند�ہ کے لئے میں اقر�ا�ر کرتا ہو�ں کہ آ�پ کو ےنگا بجاےن کی 

�آ�و�ا�ز نہیں سنائی د�ے گی‘‘�۔تو دعا میں و�ہ قطات ہے کہ کوئی �توپ و تفنگ ا�س کا مقابلہ 

نہیں کر �سکتی۔ کیو�ں�؟ �ا�س لئے کہ یہ تیر زمین سے نہیں بلکہ آسما�ن سے آتے ہیں�۔ھرپ 

�انسانو�ں کے تہاھو�ں سے نہیں بلکہ خد�ا انسانو�ں سے لے کر �خود پھینکتا ہے ا�و�ر خد�ا کے 

پھینکے ہوئے کو کوئی ر�و�ک نہیں سکتا�۔ 

)�ا�ز خطبا�ت ِمحمو�د�۔لدج 5 حہصف 141�۔�الفضل4 لوجائی 1916(

�ا�س لئے ا�س آ�ڑ�ے وقت میں محض ا�و�ر محض اللہ تعالیٰ یک ذ�ا�ت پا�ک ہے جو آسما�ن 

ےس ہی اسبا�ب پید�ا مفرائے ا�و�ر ا�س زمینی آفت سے پو�ر�ے لعام کو �نجات حاصل ہو�۔ 

�ا�و�ر �ہمار�ے�”سہا�م اللیل “�اندھیر�ی ر�اتو�ں کی دعا�ؤ�ں کے تیر زمین سے آسما�ن تک جا 

 جو�ش میں آئے جو بہت ہی رحیم و رحما�ن ہے�۔ 
ت

ی� یم� پہنچیں ا�و�ر ا�س پا�ک ذ�ا�ت کی رح�

للھم آمین 
’’ربنا اکشف عنا العذاب انا مومنون‘‘�آمین ا

ززز

�زغل
�)�امتیا�ز بٹ لیہانڈ�(

گا جائے  کر  و�ہ  مد�وہش  مجھے  سے  نظر  �ا�ک 

گا جائے  بھر  بھی  پیماہن  ہے  جا�م  تو  �اجم 

کوئی وعد�ہ  نہ  امید  نہ  پیغا�م  �وکئ 

گا جائے  مر  تو  دیو�اہن  یہ  میں  لعام  �ایسے 

نے میں  ھاتپیا  گھونٹ  ا�ک  جو  کا  قفرت  غمِ 

گا جائے  اُتر  میں  جا�ں  ر�گِ  کہ  تھی  خبر  یاک 

دبرل ہٹائے  کو  چلمن  جو  سے  انو�ر  �رُ�خِ 

گا جائے  بکھر  میں  �فضاؤ�ں  �نور  ہی  نو�ر 

آ�ؤنگا ضر�و�ر  میں  پکا�ر�و  ہے  وعد�ہ  کا  سج 

گا جائے  سنو�ر  گا  آئے  جو  پہ  چوکھٹ  کی  �اُ�س 

ول کیا تم کو خبر�د�ا�ر ہے پھر مت کہنا
�)کوشت ہنسلطا احمد�(

ول   کیا   تم   کو  خبر�د�ا�ر  ہے   پھر  مت   کہنا 

کہنا مت  پھر  ہے  و�ا�ر  سےیاک  پیچھے  کے  چھپ 

مصلحت  کی  کوئی   شبنم   ہے   ارگ   بر�اسؤ�!�!

�یرما   ہر لفظ   ہی  انگا�ر  ہے  پھر  مت  کہنا 

�ا�س  ہجو�مِ نا فہم  سے میں کر�و�ں  کیا   گفتا�ر

ئوکی   �لاؤ   جو سمجھد�ا�ر   ہے   پھر مت  کہنا

لو  کر  سے  ا�س  ہی   پہلے   �میاں   ہیں  جتنے  �اکم 

کہنا مت   پھر  ہے  کا�ر  بے  دای   کر  نے  عشق 

امیدیں  شوکت  اتنی   رکھو   �زندیگ  سے  نہ  

پھو�ل  بنتا  نہیں  ہر  خا�ر  ہے پھر مت  کہنا 
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بج دنیا میں �تاریکی ئچھای ہوئی �تھی۔ چا�ر�و�ں طر�ف �شرک کا جا�ل بچھا ہو�ا تھا�۔ دنیا اپنے 

لاخق کو بھولی ہوئی ہی نہیں بلکہ ا�س کے نا�م تک سے و�اقف نہیں �تھی۔ خصوصاً �رعب کا 

خطہ تو لباکل خد�ا کی طر�ف سے غافل تھا�، توحید یقرباً مفقو�د ہی �تھی۔ ا�س وقت خد�ا کا 

�ایک بند�ہ اپنے �پیار�ے خد�ا پر بھر�وسہ کرتے ہوئے کھڑ�ا ہوتا ہے ا�و�ر صر�ف خد�ا ہی کی 

لیمتع سے فیضیا ب ہو کر دنیا میں حتوید کو پھیلاان �شرو�ع کرتا�ےہ۔ ا�س وقت جبکہ عو�رتو�ں 

یک حالت عملاً ناجو�ر و�ںےس بھی بدتر سمجھی جاتی �تھی۔ و�ہ اٹھتا ہے�۔�ا�ن کے حقو�ق ا�ن 

وک د�ولاتا ہے�، �ا�ن کو حیو�ا�ن سے انسا�ن بناتا ہے�۔ �ہاں ا�س وقت جب ا�س غریب ہستی 

رپ ظلم پر ظلم کئے جا رےہ تھے�۔ ا�س کے کوئی حقو�ق تسلیم ئےکنہیں جاتے تھے�۔ بیٹی کی 

�یدپائش پر یگندمشر سے چہر�ے سیا�ہ ہو جاتے تھے�۔قر�آ�نِ یرکم میں اللہ تعالیٰ �ا�ن 

لاحا�ت کا ذرک ا�س طر�ح مفراتا ہے کہ:

ترجمہ : ’’ �ا�و�ر جب ا�ن میں سے کسی کو لڑیک کی �بشار�ت د�ی جاتی ہے تو ا�س کا چہر�ہ غم سے 

�یاسہ پڑ جاتا ہے ا�و�ر و�ہ )�اےس( ضبط کرےن کی کوشش کر رہا ہوتا ہے�۔�و�ہ لوگو�ں سے 

چھپتا پھرتا ہے ا�س )برخ( یک تکلیف کی وجہ سے جس کی �بشار�ت اےس د�ی گئی�۔‘‘ 

)�النحل ۵۹:۶۰(

نحآ�ضو�رصلى الله عليه وسلم کی بعثت سے قبل یہ حا�ل تھا کہ ارگ کسی کے �ہاں لڑیک پید�ا ہوتی تو ا�س 

ےک گھر و�ا�ولں کی حالت نا گفتہ بہ ہو جاتی�۔ خصوصاً با�پ کے لئے تو دنیا اندھیر ہو جاتی�، 

�و�ہ حیر�ا�ن ہوتا کہ کیسے ا�س ذلت کو بر�د�اشت کر�ے ا�و�ر ا�س ہستی کوسج نے ا�س کے 

�زعم میں دنیا میں آ رک ا�س کی نا�ک کا�ٹ ڈ�الی زند�ہ رہنے د�ے یا اےس زند�ہ ہی زمین 

یںم �گاڑ د�ے�۔�وعر�ت کے لئے ہکتر سے بھی کوئی حصہ نہ تھاکہبل �خود ا�س کو ایک و�رثہ 

لم��وں کو د�و�ر کر دای ا�و�ر ایک غریب ہستی 
ظ
ھتےسمج تھے مگر نحآضو�رصلى الله عليه وسلم نے ا�ن سب �

ےک لئے رحمت کا شفرتہ بن گئے�۔

انکی  ا�و�ر  مقا�م  �انکے  �آز�ا�د�ی�،  حقیقی  کی  عو�رتو�ں  یقینا  بعثت  کی  عالمصلى الله عليه وسلم   ِ �رحمت 

�استعد�ا�د�و�ں کے ر�وناحی�، معنو�ی ا�و�ر �ماد�ی طو�ر پر ظارہ ہوےن کا د�و�ر ہے�۔ �آپؐ ےن 

�وعر�ت کو تحت الثر�یٰ ےس اٹھا کر تخت پر بٹھا د�ای، �اےس گھر کی نگر�ا�ن ا�و�ر ملکہ بنا د�ای۔�آ�پؐ 

اک ایلا ہو�ا دینِ قح و�ہ پہلا مذہب ہے کہ جس میں عو�ر�ت ا�و�ر �مرد کو حقو�ق کی بر�ا�ربی د�ی 

ئیگ ہے�۔ مفراتاےہ کہ : ’’ سےجی �مرد�و�ں کے عو�رتو�ں پر حقو�ق ہیں ویسے ہی عو�رتو�ں 

ےک �مرد�و�ں پر ہیں�۔‘‘ )�البقر�ہ ۲۲۹(

گوای دین ِقح نے �نسوانی دنیا کی کاای ہی پلٹ د�ی�۔ ویہ بیٹی جسے زند�ہ د�رگو�ر کر دای جاتا 

ھات اےس سکھ کا سانس ہی میسر نہیں ایآ بلکہ ا�س کی پید�ائش رحمت کا عباث سمجھی جاےن لگی 

�ا�و�ر ا�س کی اچھی یتبتر جنت کی مضان ہو گئی�۔ ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم نے مفراای کہ جو د�و یا 

تین بیٹیو�ں کی اچھی یتبتر کر کے ا�ن کے �فرائض ا�د�ا کر د�ے و�ہ میر�ے ساتھ جنت 

یںم ا�ن د�و انگلیو�ں کی نماند ہو گا ا�و�ر �آپؐ ےن د�و انگلیا�ں ملا کر دئھاکیں�۔

)�الا�د�ب المفر�د �بحوالہ مقاما�ت النسا�ء فی ا�احدیث �سیدالانبیا�ء حہصف ۴۵�،۴۴( 

�آ�پؐ اک عملی نموہن یہ تھا کہ �آپؐ ےن �خود اپنی بیٹیو�ں کی اچھی یتبتر مفرائی ا�و�ر ا�ن سے 

پیا�ر ا�و�ر محبت کا سلو�ک ر�و�ا ر�ھاک۔ �آپؐ فرماتے تھے کہ فاطمہؓ �یرمے جگر کا ٹکڑ�ا ہے 

�ا�و�ر مجھے یہ �بات دکھ دیتی ہے کہ کوئی اےس رنج پہنچائے�۔ �آپؐ ےن عو�رتو�ں کے لئے 

لیمتع اسی طر�ح ضر�و�ر�ی �قرا�ر�د�ی جس طر�ح �مرد�و�ں کے لئے�۔ مفراای ’’ لمع کا حصو�ل ہر 

مسلما�ن �مرد�و�ز�ن پر �فرض ہے�۔‘‘

�وعر�ت کو پاکد�امن بننے کی تلقین مفرا کر ز�وجیت جیسے مقد�س رشتہ میں نباد�ھ د�ای۔�کانح 

ےک قموع پر ا�س کے لئے حق مہر مقر�ر مفرا کر ا�س کی قتویر میں اضافہ مفرا�ای۔یزن مفراای کہ کسی 

�وعر�ت سے �شاد�ی چا�ر ا�رغا�ض کے لئے کی جاتی ہے�۔ �حسن،ما�ل و�د�ولت�، سبح نسب 

ای نیکی و�قوتیٰ�۔ ا�و�ر نصیحت مفرائی کہ تم نیکی و تقو�یٰ ےک پہلو کو جتریح دینا�ا�و�ر پھر خَیْرکُمُْ 

خَیْرکُمُْ لِھَْلِہٖ فرما کر �مرد کی نیکی ا�و�ر تقو�یٰ اک معیا�ر اہل و عیا�ل سے حسنِ �لوسک پر 

�رکھ دای ا�و�ر �مرد کو حسنِ  �لوسک کے لئے پاندب مفرا دہکای ’’ �ا�ن )یعنی اپنی یبیوو�ں( ےس 

سنِح �لوسک سے پیش ئآو�۔‘‘ �اپنا عملی نموہن ایسا پیش مفراای کہ �آپؐ یک ا�ز�و�ا�ج نے �آپؐ 

یک سیر�ت کی �گوایہ د�ی�۔�ضرحت ئعاشہؓ یک شہا�د�ت یگھرلو زندیگ کے �بار�ے میں یہ 

ےہ کہ نبی کریمصلى الله عليه وسلم تما�م لوگو�ں سے ز�اید�ہ �نرم خُو تھے ا�و�ر سب سے ز�اید�ہ کریم�،عا�م 

�آ�د�یومں کی طر�ح بلا تکلف گھر میں رہنے و�الے�۔ �آپؐ ےن کبھی �تیور�ی نہیں چڑھائی�، 

یشہہم مسکر�اتے رہتے تھے�۔ نیز مفراتی ہیں کہ �آپؐ ےن کبھی اپنی کسی �بیوی پر تہاھ نہیں 

�اٹھاای نہ کبھی کسی خا�د�م کو �مار�ا�۔

�آ�پؐ ےن عو�ر�ت کو بحیثیت �ماں ایسا د�رجہ عطا مفراای کہ ہر عو�ر�ت اپنے عو�ر�ت ہوےن پر 

خرف کرےن لگی�۔ مفراای ’’ نتج �ماں کے مقدو�ں تلے ہے�۔ ‘‘ بج سو�ا�ل کیا گیا کہ حسنِ 

�لوسک کا کو�ن سب سے ز�اید�ہ مستحق ہے تو تین دفعہ مفراای ’’�ہاتمر�ی �ماں�۔‘‘

و   
ت

احتر�ا�م�، عفّ� و  نسو�ا�ں کے لئے مجسم رحمتصلى الله عليه وسلم نے عو�رتو�ں کی عز�ت  طبقہ�ء 

کاپد�امنی کے قیا�م کے لئے بہترین تعلیم عطا مفرائی ا�و�ر انہیں گند�ی نظر�و�ں ا�و�ر سو�وچں کا 

�کاشر ہوےن سے بچاےن کے لئے پر�د�ے کے احکا�م �بیان مفرائے ا�و�ر ا�ن کے حسن کے 

قصے �بیان کرےن سے منع مفرا�ای۔ �آپؐ ےن ایسے خا�وند کو جو اپنی �بیوی کے ر�ا�زگولو�ں میں 

بیا�ن کر�ے بدترین مقا�م کا حقد�ا�ر ٹھہر�ا�ای۔ عو�ر�ت کے لئے خلع کا حق رھاک ا�و�ر اےس نہ 

آنحضورصلى الله عليه وسلم کے طبقہء نسواں پر احسانات
تحریر حمیر�ا  رصان
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ہاچتے ہوئے غیر مطمئن غلامی کی زندیگ سے �آز�ا�د�ی پاےن کی ر�ا�ہ عنایت مفرائی ا�و�ر طلا�ق 

یک صو�ر�ت میں ا�س کے حقو�ق قائم مفرائے�۔ �یہاں تک کہ خا�وند کو نصیحت مفرائی کہ طلا�ق 

ےس حتّی الامکا�ن اجتنا�ب کر�ے ا�و�ر نبا�ہ کی پو�ر�ی کوشش کر�ے ا�و�ر طلا�ق کی صو�ر�ت میں 

ھیب �بیوی کو اچھے اند�ا�ز سے رخصت کرےن کی تلقین مفرائی�۔�وعر�ت کی �گوایہ کو ر�ائج 

فرما�ای۔قر�آ�نِ مجید پہلی ا�و�ر و�احد کتا�ب ہے جو عو�ر�ت کو ا�س کا حقِ �و�ر�اثت دیتی ہے�۔ 

�ضرحت مصلح �وعمودؓ فرماتے ہیں :’’ �رصف اسلا�م ہی ایک ایسا مذہب ہے جس نے عو�رتو�ں 

یک انسانیت کو نما�ایں کر کے دھاک یا ا�و�ر ر�وسل کریمصلى الله عليه وسلم ہی و�ہ پہلے انسا�ن ہیں جنہو�ں 

ےن عو�ر�ت کے بلحا�ظ انسانیت بر�اےکرب حقو�ق قائم کئے�۔‘‘

 )تفسیریرکب جلد د�و�م صفحہ ۵۱۲(

�وعرتو�ں کے �بار�ے میں مند�رجہ لباا تعلیم ایک اربِ �رحمت کی حیثیت رکھتی ہے�۔لمظ تو 

ہی ہے کہ �آج کی قتری ا�و�ر جدّ�ت کے نا�م پر اسلا�م کی حسین تعلیم کو ٹھکر�ا کر دنیا عو�رتو�ں کے 

با�ر�ے میں افر�ا�ط و تفریط کا شکا�ر نظر تآی ہے�۔ کہیں ظلم وستم ا�و�ر سفایک کی جاہنلاہ رسمو�ں 

وک زند�ہ کیا جا رہا ہے تو کہیں �آز�ا�د�ئ �نسوا�ں کے نا�م پر عو�ر�ت کو عفت وکاپد�امنی کے 

ینحس د�ائر�ے سے کو�وسں د�و�ر کیاِ اج رہا ہے�۔ ضر�و�ر�ت ا�س امر کی ہے کہ �آج ا�س تعلیم 

وک �عام کیا جائے�۔ 

�ضرحت اقد�سؑ فرماتے ہیں : ’’ �وعرتو�ں ا�و�ر بچو�ں کے ساتھ تعلقا�ت ا�و�رشعامر�ت 

یںم لوگو�ں نے غلطیا�ں کھائی ہیں ا�و�ر جا�دئہ مستقیم سے بہک گئے ہیں�۔ �آ�قرن یشرف 

یںم لکھا ہے ا�و�ر ا�ن سے نیک سلو�ک کے ساتھ زندیگ بسر کر�و�۔گرم ا�ب ا�س کے خلا�ف 

ملع ہو رہا ہے�۔�د�و قسم کے لو�گ ا�س کے متعلق پائے جاتے ہیں�۔�ایک گر�و�ہ تو ایسا ہے 

ہک انہو�ں نے عو�رتو�ں کو لباکل خلیع الرنس )�آ�ز�ا�د�(رک دای ہے�۔ دین کا کوئی اثر ہی ا�ن پر 

نہیں ہوتا و�ہ کھلے طو�ر پر اسلا�م کے خلا�ف کرتی ہیں ا�و�ر کوئی ا�ن سے نہیں پوچھتا�۔ بعض 

�ایسے ہیں کہ انہو�ں نے خلیع الرنس تو نہیں کیا مگر ا�س کے لمباقابل ایسی سختی ا�و�ر پا�ندبی کی 

ےہ کہ ا�ن میں ا�و�ر حیو�انو�ں میں کوئی �فرق نہیں کیا جا سکتا ا�و�ر �کنیزو�ں ا�و�ر بہائم سے بھی 

تدبر ا�ن سے سلو�ک ہوتا ہے�۔ �مارتے ہیں تو ایسے بے د�ر�د ہو کر کہ کچھ پتہ ہی نہیں کہ 

گآ�ے کوئی جاند�ا�ر ہستی ہے یا �نہیں۔ غر�ض بہت ہی بر�ی طر�ح سلو�ک کرتے ہیں�۔یہا�ں 

کت کہ پنجا�ب میں مثل مشہو�ر ہے کہ عو�ر�ت کو پائو�ں کی جوتی کے ساتھ تشبیہ دیتے ہیں 

ہک ایک اتا�ر د�ی ا�و�ر�د�وسر�ی پہن �لی۔ہی بڑ�ی خطر�انک �بات ہے ا�و�ر اسلا�م کے شعائر 

ےک خلا�ف ہے�۔�ر�وسل اللہصلى الله عليه وسلم سا�ر�ی تباو�ں کے کالم نموہن ہیں�۔ �آپؐ یک زندیگ 

یںم دیکھو کہ �آپؐ �وعرتو�ں کے ساتھ کیسی معاشر�ت کرتے تھے�۔ میر�ے نز�دیک و�ہ 

خصش بز�د�ل ا�و�ر نامر�د ہے جو عو�ر�ت کے مقابلہ میں کھڑ�ا ہوتا ہے�۔ نحآضر�تصلى الله عليه وسلم 

یک پا�ک زندیگ کا مطالعہ کر�و تمہیں معلو�م ہو کہ �آپؐ �ایسے خلیق تھے�۔ �باو�وجد یکہ �آپؐ 

�ڑبے �بارعب تھے لیکن ارگ کوئی ضعیفہ عو�ر�ت بھی �آپؐ وک کھڑ�ا کرتی تو �آپؐ �ا�س وقت تک 

�ھڑکے رہتے جب تک کہ و�ہ ا�اجز�ت نہ د�ے�۔‘‘ )ملفو�اظت جلد د�و�م صفحہ ۳۸۷(

اللہ  دعا ہے کہ  ا�و�ر  د�ے  ا�س حسین تعلیم کے مغز کو سمجھنے کی فتویق  �اللہ تعالیٰ یںہم 

لعاتیٰ ہما�ر�ے د�ولں کو �ہمار�ے �پیار�ے نبیصلى الله عليه وسلم کی محبت سے لبریز کر د�ے ا�و�ر 

�آ�پصلى الله عليه وسلم کے بتائے ہوئے طریق پر چلنے کی فتویق عطا مفرائے�۔ مآین

بھیج د�ر�و�د اُ�س محسن پر تُو د�ن میں سو سو �بار	     �اپک محمدؐ مصطفی نبیو�ں کا �سرد�ا�ر

ززز

بھی  خیا�ل  �ترا  تھا  کچھ  تھی  �سرد  بھی  ہو�ا  تو  کچھ 

بھی  ملا�ل  رہا  ہوتا  ساتھ  ساتھ  کے  شخوی  کو  �د�ل 

کی  چاند  پو�ر�ے  و�ہ  ر�ا�ت  کی  ر�ا�ت  آ�دھی  و�ہ  با�ت 

بھی  جما�ل  �ترا  پہ  ا�س  کا  چیت  عین  بھی  ناچد 

دیکھتا  ایسے  کچھ  کو  مجھ  و�ہ  کے  بچا  نظر  سے  سب 

بھی  سا�ل  و  �ماہ  گر�د�ش  گئی  ر�ک  تو  دفعہ  �ایک 

لیں  دیکھ  کے  �ترا�ش  بھی  پھر  کیا  گا  سکے  چمک  تو  �د�ل 

بھی  کما�ل  یہ  کا  تہاھ  کے  شہر  گر�ا�ن  شیشہ 

تھا  حا�ل  عجیب  کا  د�ل  جب  تھے  سکے  پا  نہ  کو  �ا�س 

بھی  محا�ل  کچھ  تھی  �بات  دیکھیے  کے  پلٹ  جو  �ا�ب 

پھر  تو  ملا  نہیں  جو  و�ہ  شخص  ایک  تھا  طلب  �یرمی 

بھی  سو�ا�ل  گیا  بھو�ل  گر�ا  �یوں  سے  دعا  ہاتھ 

تھیں  ڈھا�ل  بھی  لیے  میر�ے  طر�ا�ز�ایں  سخن  کی  �ا�س 

بھی  حا�ل  کا  غمو�ں  اپنے  گیا  چھپ  میں  ہنسی  کی  �ا�س 

�خوا�ب  و  ومہ  بعید  �گاہ  ر�گ  �شاہ  یقرب  گا�ہ 

بھی  و�اصل  تھا  بھی  ہجر  ر�ا�ت  میں  رقافتو�ں  کی  �ا�س 

رےہ  ا�س کو ہی سوچتے  ا�و�ر  �باز�و�ؤ�ں میں  �ا�س کے ہی 

بھی  جا�ل  ا�و�ر  کے  ر�و�ح  تھے  پہ  �خواہشو�ں  کی  سمج 

پتا  ا�ک  ہے  ریہ  پوچھ  ہو�ا  سمجھ  نا  کی  شا�م 

بھی خیا�ل  �مرا  تو  کچھ  یا�ر  کوئے  ہو�ائے  مو�ج 

کچھ تو ہو�ا بھی �سرد تھی کچھ تھا �ترا خیا�ل بھی
�)�رپوین �رکشا(
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�ضرحت ا�حالج �ولموی �نور الدینؓ  فرماتے ہیں کہ صبر کی مختصر حقیقت یہ ہے کہ انسا�ن ہر 

�ایک نیکی ا�و�ر نیک �بات پر جما ر�ےہ، �دبی سے راک رےہ ایگو صبر تما�م نیکیو�ں کا جامع ہے�۔ 

مشکل کے وقت بد�ی سے بچنا ہی تو صبر ہے�، شہو�ت میں عفت�، ضبغ کے وقت حلم�، 

�رحص کے مقابل میں قناعت�، �و�اقر�، �استقلا�ل�،�متہ، �زعم پر کا�ر مفرا رہنا�،شر�ع و عقل سلیم 

یک مخالفت نہ کران یہ سب صبر ہے�۔ہاجر�ہ نامی ایک عو�ر�ت تھی جو میر�ی تحقیق کے مطابق 

لکم مصر کی ایک شہز�ا�د�ی �تھی۔�ا�رباہیمؑ یک کر�ا�تومں کو دیکھ کر �بادشا�ہ نے اپنی لڑیک ا�رباہیمؑ 

ےک نکا�ح میں د�ے د�ی�۔ �وجنوا�ن ا�و�ر بخوصو�ر�ت ا�و�ر �رکباہ �تھی۔ اقوست ا�رباہیمؑ یک 

مرع ۸۴ �اسل تھی جبکہ و�ہ حملہ ہوئی�۔یںم بہت ہی مختصر سناتا ہو�ں کہ پہلی بی بی نے اےس 

ؤ�ا�، �یوکں نکلی�؟ �آ�پ نے عر�ض کیا بڑ�ی بی بی رہنے ہیں 
�
نکلو�ا�د�ایا�س پر اللہ سے لمکامہ �ہ�

�دیتی�۔ خد�ا نے مفراای و�اسپ جا�ؤ ا�و�ر ا�س کی مفرانبر�د�ا�ر ہو کر ر�وہ۔�ا�س صبر کے نتیجے میں 

مہ تمہیں ایک لڑاک دیں گے جس کی ا�ولا�د تما�م جہا�ن کے لئے بجمو ہد�ایت ہو گی ا�و�ر 

�آسما�ن کے �تار�ے ا�و�ر ریت کے ذ�رّ�ے گننے آ�اسن ہونگے مگر �تیری ا�ولا�د کوئی نہ گن 

ؤ�ا پھر جب د�وبا�ر�ہ ا�س بی بی جہار�ہ کو دکھ دای تو ا�رباہیمؑ �انہیں مکہ 
�
سکے �گا۔ نچناچہ ایسا ہی �ہ�

یںم چھو�ڑ آئے�۔ ا�رباہیمؑ ےس پوچھا کہ ہمیں کس کے سپر�د کرتے ہو �؟ �آ�پ نے ا�س کا 

�وجا�ب نہیں دای پھر پوچھا کس کے حکم سے �یہاں ئلاے ہو�؟ فرماای خد�ا کے حکم سے�۔ ا�س 

مھ�ا�ر�ی ضر�و�ر�ت �نہیں۔ ا�س بی بی کے 
ت
�
رپ ا�س نیک بخت صا�ربہ بی بی نے کہا تو پھر ا�ب 

�اپس نہ ر�وپیہ تھا�، ہن مل اسبا�ب تھا�، ہن یموشی تھے�، بچہ بھی چھواٹ تھا�، �وہا�ں کوئی غمگسا�ر نہیں 

�ھات۔ د�رند�و�ں کا بھی ڈ�ر تھا�، ئوکی آبا�د�ی بھی نہ تھی مگر ا�س صبر کا نتیجہ یہ نکلا کہ آ�ج مکہ ایک 

عظیم الشا�ن شہر آبا�د ہے جو کر�و�ڑہا مخلو�ق کا ملجا و �ماو�ا ہے�۔�اللہ تعالیٰ فرماتا ہے جو میر�ے 

�انم کے لئے صبر کر کے ا�س کے نتائج سے آگایہ حاصل کران چاہتے ہیں و�ہ صفا ا�و�ر �مرو�ہ 

ےس جا کر شعو�ر�، ہی معرفت حاصل کریں کیونکہ و�ہ مقا�م اللہ کی طر�ف سے صبر کے نتائج 

ےک شعو�ر کے حصو�ل کا ذ�ریعہ مقر�ر شد�ہ ہے�۔ جو حج کرےن جائے و�ہ وہا�ں ذ�ر�ا چل کر پھر 

فَ�ا�۔�۔�۔�۔  ؤ�ا�۔مہ کیسے �قدر�د�ا�ن ہیں�۔�اِ�نَّ �الصَّ
�
رک دیکھے کہ �ہمار�ا فضل ا�س صا�ربہ پر کیسا �ہ�

برص کے نتائج نیک کی �مثال ایک �بیوی کے صبر سے مکہ جمرع خلائق بن گیا�۔�)�وحالہ ئحقاق 

�الفر�اقن�۔لدج ا�و�ل صفحہ نمبر275-274(

�آنحضر�ت صلی اللہ علیہ ولمس کا اپنا عظیم اُ�وسہ ا�س صبر کے اظہا�ر میں کیسا تھا�؟ �ا�س �بار�ے 

یںم حضر�ت ئعاشہ رضی اللہ عنہا �بیان کرتی ہیں کہ آنحضر�ت صلی اللہ علیہ ولمس نے اپنے 

ہاتھ سے کبھی کسی کو نہیں �مار�ا�۔ نہ کسی عو�ر�ت کو نہ کسی خا�د�م کو�، �وسائے ا�س کے کہ اللہ 

یک ر�ا�ہ میں جہا�د کرتے ہوئے کسی کو �مار�ا ہو�۔ آ�پ کو جب کبھی کسی نے تکلیف پہنچائی 

تو بھی آ�پؐ ےن کبھی ا�س سے انتقا�م نہیں لیا�۔ �ہاں جب اللہ تعالیٰ ےک کسی قابلِ �احتر�ا�م 

�قامم کی ہتک ا�و�ر بے حرمتی کی جاتی تو پھر آ�پؐ �اللہ تعالیٰ یک خارط انتقا�م لیتے تھے�۔ )یحصح 

�لممس۔ کتا�ب الفضائل�۔ �باب مباعدتہ ملا�اثم و�اختیا�ر�ہ…(سپ یہ و�ہ عظیم ا�وسہ ہے جو صبر 

ےک مضمو�ن کی حقیقی تصویر پیش کرتا ہے�۔�ایک یحدث میں آتا ہے کہ ابو کبشہ ا�مانر�یؓ بیا�ن 

ترکے ہیں کہ مَیں نے ر�وسل اللہ صلی اللہ علیہ ولمس کو یہ مفراتے ہوئے سنا کہ تین تباو�ں 

ےک متعلق کتاید�اً کہتا ہو�ں ا�و�ر میں تمہیں ایک �بات بتاتا ہو�ں�۔ پس تم اےس �خوب یا�د 

�رکھو�۔ آ�پؐ ےن مفراای: سیک بند�ے کا �مال ےقصد سے کم نہیں ہوتا ا�و�ر و�ہ بند�ہ جس پر 

ئوکی ظلم کیا گیا ہو ا�و�ر ا�س نے ا�س پر صبر کیا تو اللہ تعالیٰ �اےس عز�ت میں بڑھاتا ہے�۔ 

�ا�و�ر و�ہ بند�ہ جس نے کسی سو�ا�ل کا د�ر�و�ا�ز�ہ لکھوا تو اللہ تعالیٰ �ا�س پرفقر کا د�ر�و�ا�ز�ہ �کھول دیتا 

�ےہ۔ )سنن التر�ذمی�۔ کتا�ب الزھد�۔ �باب ما جا�ء ثلم الدنیا مثل ا�ربعۃ نفر(

یشہہم یا�د رکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے کہ ظلم پر خد�ا تعالیٰ یک رضا کی خارط صبر اللہ تعالیٰ ےک 

خو�د قائم مفرا دیتا ہے�۔ �ہمار�ے  اللہ تعالیٰ  ایسا مقبو�ل ہے کہ ا�س کی عز�ت  �زندیک 

شعامر�ے میں ر�و�زمر�ہ معا�لامت میں ارگ لو�گ ا�س اصل کو سمجھ لیں تو ایک پُر امن معاشر�ہ 

ئاقم ہو جائے�۔ )خطبہ جمعہ 19؍ منوبر 2010�ءفرمو�د�ہ حضر�ت �مرز�ا مسر�و�ر احمد�اید�ہ 

�اللہ تعالیٰ بنصر�ہ العزیز(

ہما�ر�ا ہر عمل خد�ا تعالیٰ یک رضا حاصل کرےن و�الاوہ ا�و�ر ہمیں بھی ہمیشہ صبر ا�و�ر استقامت 

�دےنھاک کی فتویق دیتا چلا جائے آمین�۔ 

ززز

صبر 
تحریر مبشرہ شکور لندن 

یہ کیسا سرد موسم رک گیا ہے روح کے اندر

کہ جذبوں میں حرارت کی کمی محسوس ہوتی ہے

لگی ہے برف پڑنے جب سے خوابوں کے جزیروں پر 

کہر آنکھوں کی جھیلوں پر جمی محسوس ہوتی ہے

حمیرا نگہت 
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�آ�ج کل ہم حُ�بّ �ر�وسل کے حو�الے سے گستاہناخ ر�و�یّ��وں کی ببات اکثر و بیشتر بہت کچھ 

تےسن ا�و�ر دیکھتے ہیں�۔ ا�س پر یہ سو�ا�ل ذہنو�ں میں اٹھتا ہے کہ ر�وسل اللہؐ یک محبت د�ر�اصل 

ےہ کیا�؟ یاک یہ محض جذباتیت یا منہ زبانی نعر�و�ں ا�و�ر د�وعو�ں کا نا�م ہے�؟ ای جو�شِ بذجا�ت 

ےس مغلو�ب ہو کر شد�ت پسند�ی کا ر�وہی اپنا لینے ا�و�ر قتل و غا�ر�ت گر�ی کو جہا�د جیسے مقدّ�س 

فریضے سے منسو�ب کر دینے کا نا�م ہے�؟

�ہاجں تک انسا�ن کی ناقص عقل کا�م کرتی ہے کلا�مِ �الٰہی کا تجزہی یہی بتاتا ہے کہ �قرآ�ن و 

نتس کی ر�و سے اسلا�م پر عمل پیر�ا ہوان ا�و�ر آ�پؐ یک اطاعت و پیر�و�ی یہی د�ونو�ں د�ر�اصل 

ّ �ر�وسلؐ ےک زمر�ے میں آتے ہیں�۔ حُ�بِ

 �ارگ آ�ج ہم ز�و�ا�ل پزیر ہیں تو اپنے ہی اعما�ل کے سبب پھر چاےہ و�ہ اعما�ل کسی میر جعفر 

ےک ہو�ں یا کسی مصلحت کو�ش منافق کے�، سیک عیش پسند انسا�ن کے یا بے حس ا�و�ر �خود 

�رغض آ�دمی کے�، ثتامر تو پو�ر�ی اُمّت ہی ہوتی ہے لخباصو�ص ا�س وقت جب کہ ایسے 

�افر�ا�د کی بہتا�ت چند ایک سچے ا�و�ر غیو�ر نمسلماو�ں پر حا�و�ی ہو�۔

�ا�س لیے محض زبانی د�وعو�ں�، �عرنو�ں یا جلو�وسں سے �بات نہیں بنے گی بلکہ ہمیں سوچنا ہوگا 

ہک ہم دشمن کا منہ �توڑ جو�ا�ب دینے کے اہل ہیں بھی کہ �نہیں؟ یاک اتنے متفر�ق �مسلمان 

ممالک نے کبھی ایک ہو کر نمسلماو�ں کو د�ریشپ مسائل کو حل کرےن کی کوشش کی ہے�؟ �اسی 

ہناختاگس ر�ویے کو لے لیں کبھی ا�ن مسلم لمماک نے اکھٹے ہو کر دشمنو�ں پر دبا�و ڈ�الا ہے�؟ 

�ارگ نہیں تو زبانی جمع خر�چ سے کیا ہوگا �؛ حضم جوشیلے نعر�ے تو دشمنو�ں کو اپنے گھٹنو�ں 

رپ ےنلا سے ر�ےہ!�۔ ارگ ااک داک ملک اپنے سفا�رتی تعلقا�ت ا�ن یشرر لمماک سے ختم 

ھیب کرتے ہیں یا معاشرتی ئیباکا�ٹ کرتے ہیں تو ا�ن �خود کفیل قتری یافتہ لمماک کو کوئی 

�اخص �فرق نہیں پڑتا�۔ اپنی �بات یا اپنے بین الا�وقامی حقو�ق �منواےن کے لیے �مسلمان 

ممالک میں ہبامی اتحا�د کی ضر�و�ر�ت ہے ا�و�ر سب سے بڑ�ھ کر امت کو زندیگ کی جانب 

�اپنا ر�وہی د�رست کرےن کی حاجت ہے�۔ جس بنیا�د پر آ�پؐ ےن امت کو کھڑ�ا کیا تھا و�ہ ا�س 

ےک ایک ایک �فرد کی انفر�ا�د�ی اصلا�ح �تھی۔ ہم ا�س سلسلے میں کیا کر رےہ ہیں�؟ �ارگ بچپن 

یںم �ہمار�ی یتبتر میں کوئی کمی کثر ریہ بھی ہے تو لباغ ہوےناج کے بعد اپنے خالق کے 

ماسنے جو�ا�دبہ ہم �خود ہو�ں �گے، �رصف اپنی یتبتر کو د�و�ش د�ے کر ہم فا�ر�غ نہیں 

سکوہتے�۔ کیا ا�و�ر دنیو�ی معا�لامت میں �ہمار�ا ر�وہی یہی رہتا ہے�؟ یاک ہم مختلف ذ�ر�ائع سے 

�اپنی معلوما�ت میں اضافہ نہیں کرتے�؟ یاک ہم اپنی کمی کوتاہیو�ں کو �وجمود�ہ طر�زِ �زندیگ کے 

مو�افق ڈھالنے کی کوشش نہیں کرتے�؟ یاک �خود کو معاشر�ے کی پسند نا پسند کے مطابق 

�نوسا�رےن کی سعی نہیں کرتے�؟

تو پھر کیا یہ بھی �ہمار�ا �فرض نہیں کہ ہم اپنے کر�د�ا�ر و ا�لاخق میں �وجمود کوتاہیو�ں پر نظرِ ناثی 

یرکں�، �اپنے ایما�ن کی پر�و�ر�ش ا�زسرِ نو کریں�، �اپنے اعما�ل کو اپنے نبیؐ ےک ا�ن احکاما�ت 

ےک بتاع کریں کہ د�ر�اصل جن سے و�ہ انسانیت کی یتبتر کے لیے مبعو�ث کیے گئے 

ھےت ا�و�ر ا�س الہامی کلا�م سے جُڑےن کی کوشش کریں جسے ہم چو�م کر �وقطاں میں سجا�ےن، 

قسمیں اٹھاےن یا �فوت شد�ہ لوگو�ں کی بخشش کے علا�و�ہ ز�اید�ہ سے ز�اید�ہ صر�ف ناظر�ہ 

یک حد تک جانتے ہیں�۔ کیا یہ �ہمار�ا �فرض نہیں کہ یہ جاننے ا�و�ر سمجھنے کی کوشش کریں کہ 

ہما�ر�ے خالق نے آرخ ہم سے کہا کیا کیا ہے ا�و�ر ا�س پر ہم عمل پیر�ا کس طر�ح سے ہوسکتے 

�یںہ؟ بج تک ہم انفر�ا�د�ی طو�ر پر اپنے اعما�ل د�رست کرےن کی سعی نہیں کریں گے اپنی 

�د�ہ �نسلوں کی مناسب یتبتر بھی نہیں کرئاپیں گے ا�و�ر �یوں بحیثیت ایک قو�م یا 
ن
�ی�

ئ
�آ�

�ایک امت کے �کمزو�ر ہی ریںہ �گے۔ دنیا کی چکا چوند سے �ہمار�ی آنکھیں چندھیائی ریںہ 

یگ تو ہم بر�و�زِ میاقت اپنے ر�ب سے بھی آنکھیں نہیں ملا پائیں گے ا�و�ر خد�انخو�استہ جہنم 

ح و �تادیب کے لیے کتا�بِ 
ص�ی

ت
�
�و�اصل کر�دیے جائیں �گے۔ �لہٰذا ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم اپنی 

�الٰہی کو طمضبوی سے تھا�م �لیں، �ا�س کے فہم کو اپنے ا�د�ر�ا�ک سے ہم آہنگ کریں ا�و�ر اےس 

�اپنی اپنی زندیگ کا عملی حصہ بناےن کی سعی میں مصر�و�ف و مشغو�ل ہوئاجیں�۔ یقین کریں ا�س 

ےک لیے ہمیں اپنے ر�و�زمر�ہ معمولا�ت سے بنیا�د�ی طو�ر پر نصف گھنٹہ بھی بہت ہے�۔ 

ھرپ کلا�مِ �الٰہی کاعلمی تجسس ہمیں ا�ز �خود اپنے سحر میں جکڑ لے �گا۔ 

یو�ں بھی ہمیں ا�س �بات کو نظر اند�ا�ز نہیں کران چاہئے کہ �ہمار�ے ر�وسل آ�رخالزما�ں ا�و�ر 

ہ اللعالمین تھے�۔ و�ہ صر�ف امتِ مسلمہ کے لیے نہیں بلکہ پو�ر�ی انسانیت کے 
ت
�رحم�

یےل آئے تھے�۔ تو و�ہ جو آ�ج عر�فِ عا�م میں گستا�خِ �ر�وسل بنے ہوئے ہیں د�ر�اصل ا�ن 

یک ہد�ایت کا ساما�ن بھی آ�پؐ یہ کی تعلیما�ت میں مضمر یے ا�و�ر ا�ن تعلیما�ت کی ستریل و 

تبلیغ بھی ہم نمسلماو�ں کی ذمہ د�ا�ر�ی ہے�۔ آ�پؐ ےن بر�ے سے بر�ے دشمن کے ساتھ 

ھیب رحمت و ملائمت کا ر�وہی اختیا�ر کیا ا�و�ر یہی وجہ تھی کہ اسلا�م ا�س �شان ا�و�ر کر�و فر سے 

�یلاپھ۔ ہمیں بھی منری ا�و�ر بر�د�اشت کا مظا�رہہ کرتے ہوئے اپنی �بات غیر مسلمو�ں تک 

ےننچاپہ کی ضر�و�ر�ت ہے ا�و�ر ا�س سے پہلے �خود کو ایما�ن ا�و�ر علم سے مسلح کرےن کی�!�۔ تب 

یہ �ہمار�ی �بات ا�و�ر�و�ں پر بھی اثر کر�ے گی ا�و�ر �ہمار�ی اپنی زندیگ بھی سنو�ا�ر�ے گی�۔�ا�و�ر 

تب ہی کہیں جا کر امت مسلمہ بھی مسلّمہ طو�ر پر ا�س قابل ہوسکے گی کہ ا�ن یشرر دشمنو�ں 

اک قلع قمع کر سکے جو ہر د�و�ر میں کہیں نہ کہیں �وجمود رےہ ہیں�۔ مگر یہ ا�س وقت تک ممکن 

رسولِ پاکؐ کی محبت اور ہم!
زہت جہا�ں نا�ز کر�اچی

�
�ُ
ن
تحریر�
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نہیں جب تک ہم اپنا احتسا�ب نہیں کرتے�، �اپنی خا�یومں کو جہدِ مسلسل سے بخویو�ں 

یںم تبدیل نہیں کر�تےلی، �لومخق کے آگے دستِ �وسا�ل د�ر�ا�ز کران نہیں چھو�ڑتے ا�و�ر 

�اپنے خالق سے �خود کو یقرب تر کرےک اپنا ایما�ن �تاز�ہ نہیں کرتے !�۔

ہما�ر�ی تما�م تر مشکلا�ت کا بس یہی ا�ک حل ہے نہ کہ دشمن کی ایسی �شرا�رتو�ں ا�و�ر کا�رستانیو�ں 

رپ احتجا�ج کر کے �خود اپنی �غیرت کی پامالی ا�و�ر اپنے نبی کی نامو�س کی بے ا�دبی ا�ن مسائل 

اک حل�، نیوککہ �ہمار�ے ر�وسلِ �اپک صلعم جنھیں خالقِ ئاکنا�ت نے بلند و ا�رفع د�ر�اجت 

ی�ا ہو و�ہ کسی انسا�ن کی کی گئی عز�ت کے محتا�ج �نہیں!�۔ ےس فسرر�ا�ز کِ�

�دُعا ہے کہ اللہ ر�ب العز�ت ہمیں ا�س دنیا میں بحیثیت ایک قو�م ا�و�ر ایک امت کے جہدِ 

مسلسل کی ہمت و فتویق د�ے کر کامیابی کا اہل بنائے ا�و�ر جہا�نِ �آ�رخت میں بھی �سرخ 

ززز �ر�وئی عطا مفرائے آمین�!�۔�اللہ حافظ و نا	رص

�ا�ب کے دسمبر�!
زہت جہا�ں نا�ز�، کر�اچی�(

�
�ُ
ن
�(�

بھی اند�ر  ا�ک  آتش  جلے  �رہبا،  �بارشیں  سربتی 

بھی دسمبر  کے  ا�ب  آیاگ  لو  سے  اند�ا�ز  جبع 

کا �پہاڑ�و�ں  سے�،  دھیر�ے  �شام�،  ہر  کر�ے  رُ�خ  �اُ�د�اسی 

کا جا�ڑ�و�ں  وقت  �گزا�ریں  بھی  ہم  کے  ا�و�ڑ�ھ  لشایں  تو 

جب ہو  �چھاریہ  خسری  کی  نزلے  پر  نا�ک  ستو�ا�ں  ہک 

تب ہو  آ�ریہ  سے  پھر  چھینک  کر  رُ�ک  آتے  آتے  وج 

ہم پتایں  تہاھ  کر  ہو  نز�دیک  سے  آتشد�ا�ن  تو 

ہم جھانکیں  سا  �تھوڑ�ا  میں  آ�گ  گم  میں  سو�چ  پھر  سیک 

کر لے  لے  کی  کافی  چسکیا�ں  چبائیں  چلغو�ز�ے  وج 

کر د�ے  یہ  تہاھ  اپنا  سے  دھیر�ے  میں  تہاھ  �ہاتمر�ے 

ہوگا جڑ�ا  کے�،  انگلی  میں�،  چھلے  کا  نماگ  ہیر�ا  ہک 

ہوگا پڑ�ا  الٹا  کہیں  نا�و�ل  کوئی  سا  �ا�دھو�ر�ا 

گی ہو�ں  ہوئی  ئچھای  پھر  پہ  آنکھو�ں  بد�یالں  کی  پلک 

گی ہو�ں  ہوئی  مشرائی  پہ  چہر�ے  سُر�یاخں  کی  شفق 

ہے سکتا  تو  بن  حقیقت  لیکن  سہی  ہی  �صوتر 

ہے سکتا  تو  بن  محبت  منظر  کا  �خوا�ب  و  �یاخل 

کو ہم  نہیں  تھی  کوئی  آ�س  سے  �سردیو�ں  پچھلی  ہک 

کو ہم  نہیں  تھی  کوئی  �پیاس  تب  تھے  �وجمود  تم  ہن 

ہیں بیٹھے  آ�ج  نہائے  میں  جھیلو�ں  کی  یا�د�و�ں  تر�ی 

ہیں بیٹھے  تسرا�ج  میں  امید  کی  دید�ا�ر  تر�ے 

بھی منوبر  کیا�،  ستمبر  اکتو�رب،  ایرپل�،  مئی 

بھی اند�ر  ا�ک  سموم  رےہ  �رہبا،  ہو  بھی  سموم  ئوکی 

بھی سمند�ر  میں�،  سینے  یہ�،  کیسا  جموز�ن  ہے  �ہُ��وا 

بھی دسمبر  کے  ا�ب  �سر،  شو�رید�ہ  کی  �پیار  لہریں  یںہ 

ززز

�زغل 
�)بشا�ر�ت سکھی مجرنی (

بس کہ  اظہا�ر  کا  �پیار  �ترے  ہے  کش  د�ل  ناکت 

بس کہ  شسرا�ر  �مری  ہے  ہوئیگ  تک  �ر�و�ح 

بس کہ  آ�ز�ا�ر  ہے  جاتی  ہوئی  لمحہ  ہر  �زیست 

بس کہ  �اچلار  سبھی  تہاھو�ں  کے  وقت  رےہ  وہ 

و�الے کھرچنے  گھا�و  �سدا  سے  لہجو�ں  تند 

بس کہ  �خوا�ر  غم  سبھی  ہیں  ملے  ایسے  تو  کو  مہ 

سے ہونٹو�ں  گئی  ر�وٹھ  ہنسی  تو  �تیرے  عدب 

بس کہ  سنسا�ر  کا  شخویو�ں  �مری  ہے  ا�ڑجا  �ایسا 

پانی پانی  تھا  اٹھا  ہو  سے  �شرم  بھی  �رعش 

بس کہ  �باز�ا�ر  سر  ایسی  لٹی  ہے  حو�ا  بنت 

�مری ہے  محبت  سے  چاہت  کی  لمس  ما�و�ر�ا 

بس کہ  معیا�ر  یہی  کا  محبت  رھاک  تو  نے  مہ 

جائے نبھاای  عشق  کہا�ں  سے  خایک  سمج 

بس کہ  د�ا�ر  سر  جائے  لے  کے  کھینچ  تو  عشق 

ہمد�م پوھوچ  نہ  کہ  ہے  اٹھے  میں  د�ل  و�ہ  �د�ر�د 

بس کہ  �اچلار  کیا  ایسا  ہمیں  نے  غم  فرقت 

ٹھہر�ے مخز�ن  کے  زیست  �مری  تو  ہی  وغم  �رنج 

بس کہ  سنسا�ر  یہی  رھاک  کے  سینت  بھر  مرع 

سے زنجیر�و�ں  کی  د�ر�د  �مرا  ہے  کیسا  �ربط 

بس کہ  دیو�ا�ر  کی  د�ر�د  اٹھی  ہے  پر  �قدم  رہ 

نے د�ل  ئچکای  �یوں  قیمت  کی  مسکا�ن  �ایک 

بس کہ  �اچلار  دای  کر  خر�د  و  ہو�ش  گئے  چھن 

سکھی سے  دھاگو�ں  کے  صبر  جسے  تھا  رھاک  باند�ھ 

بس کہ  یا�ر  �مرے  ہے  ر�وای  کے  ٹو�ٹ  �یوں  ضبط 

ززز
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�اقر�ا�ر کیے بنا چا�ر�ہ نہیں سو کیے لیتے ہیں کہ �ہمار�ے ساتھ ایک مسئلہ ہے ا�و�ر ہے بھی 

گمبھیر!...بج بھی ہم کچھ ایسا سنیں جس کا نہ سر ہو نہ پیر�، نےکہ و�الا نہ زمینی ئحقاق کو 

دم نظر رکھے نہ اقلاخی �قدر�و�ں کے ےنتا ےنبا کو سمجھے�، تو جی چاہتا ہے کہ کہنے و�الے کا 

سر �کھول دای جائے�۔ ا�ر�ے �نہیں، نہیں�، �و�ہ �نہیں، وج آ�پ سمجھ رےہ ہیں�۔ �ہمار�ا مقصد تو 

حضم تجسس کی خارط سر کے اند�ر �تاک جھانک کر کے �بات سمجھنے کی کوشش کران ہے جیسے 

لفظو�ں سے تصویریں بناےن و�الے گلز�ا�ر کہتے ہیں�،

�ارگ ایسا بھی ہو سکتا تمہا�ر�ی نیند میں سب �خوا�ب اپنے منتقل کر کے تمہیں و�ہ سب دھاک سکتا

وج میں �خوابو�ں میں اکثر دیکھا کرتا ہو�ں�۔

تو جی یہ چاہتا ہے کہ ضمای کا پہیہ گھما کے ذ�ر�ا ا�س د�و�ر میں چلا جائے جب آ�ج کے لمواان 

طا�ر�ق جمیل�، ییڈمکل کالج کی ر�ا�دہا�ریو�ں میں ٹہلتے ہوئے �طار�ق جمیل ہو�ا کرتے تھے�۔ 

یںہم کھد بد لگی ہے کہ میڈیکل کالج کے دنو�ں میں غو�ر و فکر کر کے انہو�ں نے کیسے و�ہ 

�د�انش پائی جس کا اظہا�ر ا�ب و�ہ منبر پہ بیٹھ کے کیا کرتے ہیں�۔ ا�و�ر سامنے کلاھو�ں کا مجمع 

�ا�ن کے ا�وقا�ل پہ نہ صر�ف سر دھنتا ہے بلکہ شکر کا سجد�ہ بجا تلاا ہے کہ و�ہ آ�گ ا�و�ر پٹر�و�ل 

ےک ملا�پ و�الے مقاما�ت سے �گزرےن کی آ�زمائش سے محفو�ظ رہا�۔

�آ�گ ا�و�ر پٹر�و�ل کی جو آ�زمائش میڈیکل کالج میں لمواان �طار�ق جمیل کو جھیلنا پڑ�ی�، �ا�ن 

�دنو�ں کی ببات ہی تو انہو�ں نے مفراای ہے کہ شکر کا مقا�م یہ رہا کہ انہو�ں نے جلد بھانپ 

یال کہ وہا�ں �گزا�ر�ے ہوئے دنو�ں کا حاصل اعلیٰ لیمتع ا�و�ر مسیحائی کی بجائے بے ر�ا�ہ ر�و�ی 

�ا�و�ر ریپ ہے تو و�ہ چپکے سے وہا�ں سے نکل لئے�۔

ینیق جانیے جب سے یہ �بیان سنا ہے �ہمار�ا د�ل تو پا�ر�ے کی طر�ح �لرز رہا ہے کہ نہ جاےن 

�وکن سا منہ لے کے ر�و�ز حشر کو جائیں �گے۔ ہم تو بڑ�ی پامر�دیگ سے انہی ر�ا�وہں کے 

ہن صر�ف ر�ایہ رےہ بلکہ بے �شمار کو ہلا شیر�ی د�ے کر ا�س رستے کی د�وعت بھی د�ی�۔ 

�ویسے آسپ کی �بات ہے ارگ �طار�ق جمیل ا�ن دنو�ں میں �ہمار�ے شنااس ٹھہرتے تو یشاد 

ہما�ر�ی زندیگ میڈیکل کالج سے �فرا�ر ہو کے تو سنو�رتی ہی�، ہما�ر�ی آ�رخت کو بھی آ�ج 

لالے نہ پڑ�ے ہوتے!

تو چلیے دیکھتے ہیں ضمای کا ایک د�ن میڈیکل کالج میں �طار�ق جمیل کے ہمر�ا�ہ!

�لاکس �شرو�ع ہو چکی ہے�۔ ڈیڑ�ھ د�و سو طلبا و �بالطات لیکچر سننے میں مشغو�ل ہیں�۔ پر�وفیسر 

حاصب انسانی جسم کی پرتو�ں پہ ر�وشنی ڈ�ا�ل رےہ ہیں�۔ بیچ بیچ میں کوئی �شرا�رتی لطاب علم 

ئوکی چٹکلا چھو�ڑ دیتا ہے ا�و�ر فضا میں �مرد�اہن قہقہو�ں کے ساتھ مترنم ہنسی بھی لمشا ہوتی 

�ےہ۔ ایک بینچ کے کوےن پہ ایک سمٹا سمٹاای دیہاتی لڑاک بیٹھا ہے�۔ لیکچر سننے کی بجائے دما�غ 

یںم ایک ہی خیا�ل چل رہا ہے�، ہما�ر�ے �ؤ�گاں میں تو لڑ�یاکں ا�س طر�ح نہیں ہنستیں�، 

ہن ہی ا�س طر�ح کے کپڑ�ے پہنتی ہیں�۔ معلو�م نہیں ا�ن کے �ماں �باپ نے انہیں لڑ�وکں 

ےک ساتھ پڑھنے کی ا�اجز�ت کیسے د�ے د�ی�؟ ہی تو �نرا  �ذعا�ب ہے میر�ے لئے�۔ ا�ن کی 

ہنسی ایک جبر مسلسل ہے�، �ا�ن کی آ�و�ا�ز ایک صبر و بر�د�اشت کا امتحا�ن ہے�، یاک کر�و�ں�؟

یک لخت پر�وفیسر صاحب کی نظر ا�س لڑےک پر پڑتی ہے جس کی آنکھ پر�وجیکٹر پر لگی 

سلائیڈ�ز کی بجائے کہیں ا�و�ر اٹکی ہوئی ہے�۔ و�ہ مخاطب ہو کے سو�ا�ل پوچھتے ہیں�،

” مت بتا�ؤ�، معد�ے میں �خور�ا�ک پہنچنے کے بعد سب سے پہلا کو�ن سا �تیزابی �ہارمو�ن 

�اخر�ج ہوتا ہے�؟“

” جی�، �ٹرپو�ل�۔“

”یاک کہا�۔ برخو�ر�د�ا�ر میں انسانی �معدے کی �بات کر رہا ہو�ں�، موٹر سائیکل کی ٹنکی کی 

نہیں“

�اسر�ی کلا�س ہنس پڑتی ہے!

” جی میر�ا مطلب تھا�، �آ�گ ا�و�ر پٹر�و�ل اکٹھے �یوں�۔ یعنی خطر�انک�۔ میر�ا مطلب ہے�۔ 

لطغ نتیجہ�۔ یعنی کہ خلا�ف �شرع�۔“

�لاکس میں بلند آہنگ قہقہو�ں کا ایک سلسلہ �شرو�ع ہو جاتا ہے�۔ پر�وفیسر صاحب نا�ک کی 

پھننگ پہ رکھی عینک کے پیچھے سے گھو�رتے ہیں�،

” �اجی �ولموی صاحب�، مہ انسانی �معدے میں �خور�ا�ک کے ہضم ہوےن کے �بار�ے 

یںم پڑ�ھ رےہ ہیں�، ہی �شرع کہا�ں سے آ گئی�؟“

کچرلی ختم ہو جاتا ہے�۔ سب لڑےک ا�و�ر لڑ�یاکں لیکچر تھیٹر سے رہبا آ کر �خوش گپیو�ں میں 

�صرمو�ف ہیں�۔ لڑےک کی سمجھ میں نہیں آ رہا کہ سب ا�س �قدر نا�رلم طریقے سے �بات کیسے 

رک رےہ ہیں�؟ یکڑل ا�و�ر لڑےک کے د�رمیا�ن تو ا�و�ر کچھ بھی نہیں ہوتا سو�ائے اسی ایک 

با�ت کے�۔�”�ا�و�ہ اچھا�، �اصل میں تو سب کچھ تنہائی میں ہوتا ہو گا نا جیسے �ہمار�ے �ؤ�گاں میں 

کنویں کے پیچھے یا کھیتو�ں میں بھر�ی فصلو�ں کی آ�ڑ میں�۔ لیکن �یہاں تنہائی کہا�ں�۔ یشاد 

�ا�س �باڑ کے پیچھے یا پھر ٹو�ائلٹ کی طر�ف�۔“ �و�ہ زیر لب بڑ�ڑباتا ہے�۔

�ن �ہال کی طر�ف جا رےہ ہیں�۔ ہر میز پہ ایک �مرد�ہ ہے ا�و�ر ا�س 
ش
یک� س�

ئ
�
�ا�ب سب لو�گ ڈ�ا

ےک گر�د چھ لوگو�ں کی ٹولی ہے�۔ ا�س لڑےک کے گر�و�پ میں تین لڑےک ا�و�ر تین لڑ�یاکں 

�یںہ۔” ہی کیسے ممکن ہے یہ لڑ�یاکں ا�س �مرد�ہ شخص کو کیونکر تہاھ لگائیں گی�؟ �ا�ف خد�ا�ای، 

�اعضائے مخصوصہ ہی ڈھک دیتے�۔ بھلا �مرد�ہ ہوےن سے کیا �فرق پڑتا ہے�؟ �ریںہ گے 

تو اعضا�ء صصومخہ�، ظرن پڑ�ے تو خیا�ل تو ویہ آئے گا نا�۔ حد ہو گئی بے مشری کی�، �آ�گ 

میڈیکل کی مخلوط تعلیم اور لڑکا اک شرمیلا سا
تحریر ڈ�اکٹر �رہطاہ کاظمی
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گےل ایسی ایگرنز�ی تعلیم کو�، �ہاجں لڑ�یوکں کے سامنے سب کچھ دیکھنا پڑ�ے�۔ ا�ب کوئی 

�ہاکں تک ضبط کر�ے�“اکڑل اپنے آ�پ سے تبایں کرتا ہے�۔

�ا�ب سب ساتھی کینٹین کی طر�ف جا رےہ ہیں�، پیٹ پواج کا وقت ہے�۔

ٹینکین میں ہر طر�ف رنگو�ں کی بہا�ر ہے ا�و�ر ہنسی مذ�ا�ق کے ساتھ بلا تھکا�ن قصے کہانیا�ں 

لچ رےہ ہیں�۔ لڑےک کی سمجھ سے رہبا ہے کہ لڑ�یاکں ا�و�ر لڑےک آسپ میں ر�و�زمر�ہ کی تبایں 

سےکی کر سکتے ہیں�؟ �ا�ن کی آنکھو�ں میں و�ہ خا�ص قسم کی چمک کیو�ں نہیں اترتی جو ایک 

�اخص وقت میں �مرد و عو�ر�ت کو بے حا�ل کرتی ہے�۔

” توبہ�، توبہ�، ہی نیلے د�وپٹے و�الی کس �قدر ز�و�ر سے ہنستی ہے ا�و�ر و�ہ ہر�ی قمیض و�الی کا 

�بالس کیسا عجیب ا�و�ر د�وعت نظا�ر�ہ دینے و�الا ہے�، �وپر�ا جسم جھلک رہا ہے�۔ و�ہ کوےن میں 

بیٹھی کس �قدر تنگ جینز پہنے بیٹھی ہے�۔ یا اللہ کس طر�ح اپنا ایما�ن بچا�ؤ�ں�؟ ہی سب تو گھر 

ےس نکلی ہی ا�س لئے ہیں کہ کوئی بھی تہاھ لگا �لے، کہبل جو ضمری کر لے“

اکڑل سو�چ کے سمند�ر میں ڈ�وبا ہے

”�ویسے فائد�ہ تو ہے ا�س ایگرنز�ی پڑھائی کا�، شا�م کا وقت سیٹ کرےن میں آناسی رہتی 

وہ گی�۔ د�وسر�ے �ماں �باپ کی نگر�انی کا جھنجھٹ بھی �نہیں۔ ا�ب �ہمار�ے �ؤ�گاں میں تو 

رہ کوےن کھد�ر�ے سے کوئی چااچ یا مماا نکل آتا ہے�۔ کتنی دقت پیش آتی ہے وہا�ں کسی 

یکڑل سے ملنے میں�۔

ےب حیائی دیکھو�، بالکل مغر�ب کے معاشر�و�ں کی طر�ح�۔ ا�ب یہ جو ہنس ہنس کے ساتھ 

یںم بیٹھے چائے پی رےہ ہیں کیا یہ اپنے آ�پ کو بہن بھائی سمجھ رےہ ہو�ں �گے؟ فحش 

لیاخا�ت تو آ ہی رےہ ہو�ں �گے۔ �مرد ا�و�ر عو�ر�ت کا تعلق محض آ�گ ا�و�ر پٹر�و�ل ہے�، سےکی 

ممکن ہے�، �آ�گ نہ لگے�، شعلے نہ بھڑ�ک اٹھیں�۔

ھےمج تو دیکھ سن کے ہی دھیا�ن بٹاان مشکل لگتا ہے کجا یہ کہ مخاطب کر�و�ں�۔ لیکن نظر تو ہر 

�ایک پہ اٹھتی ہے ا�و�ر ایک ہی خیا�ل سوجھتا ہے�، �سےکی؟ کب�؟ �ہاکں�؟

ہی میڈیکل کالج تو �نرا  فحاشی کا ا�ڈ�ہ ہے�۔ میر�ا تو �یہاں �گزا�ر�ا ممکن �نہیں۔ میں ابا کو کہہ د�و�ں 

گا میر�ی ر�ا�ہ ا�و�ر ہے مجھے صر�ف جنت کی حو�ر�و�ں کا انتظا�ر کران ہے�۔ میں ا�س بے حیائی 

ےک ا�س �وحمال میں ایک د�ن ا�و�ر نہیں ٹھہر سکتا ”

ہتب بر�وسں کے بعد ا�س لڑےک کو میڈیکل کالج میں �گزا�ر�ی و�ہ مد�ت �یوں فائد�ہ دیتی ہے 

ہک حو�ر�و�ں کی پنڈلیو�ں�، �آنکھو�ں�، �ا�و�ر دیگر اعضا �ء یک تفصیل �بیان کرےن ا�و�ر سامعین 

یک آتش شو�ق بھڑےناک میں دقت پیش نہیں آتی�۔ �ہاں کچھ معصو�م بے زبانو�ں پہ تعلیم 

ےک د�ر�و�ا�ز�ے مزید سختی سے بند کر دیے جاتے ہیں جن کے و�الدین ایک معز�ز شخص 

یک ا�س �گوایہ پہ اعتبا�ر کرتے ہیں جس میں د�ر�س �وہگاں کو بے حیائی کے �مراکز �قرا�ر 

�دای جاتا ہے!

ززز

جو چاہئے سو مانگیے

�ایک �بادشا�ہ ر�استہ بھٹک کر کسی ویر�اےن میں پہنچ گیا�،�وہا�ں جھونپڑ�ی تھی ا�س جھونپڑ�ی میں رہنے و�الے شخص نے �بادشا�ہ کی بڑ�ی خدمت کی�، �و�ہ غریب جاتان بھی نہیں تھا کہ 

�ا�، بج جاےن لگا تو ا�س نے اپنی انگلی سے انگوٹھی اتا�ر�ی ا�و�ر کہا�:مت مجھے نہیں جانتے ہو کہ میں �بادشا�ہ ہو�ں�۔ہی  ؤ
�
ہی �بادشا�ہ ہے�، فسامر سمجھ کر خدمت کی�، با�دشا�ہ بہت �خوش �ہ�

�انگوٹھی اپنے پا�س رکھو�، بج کبھی کوئی ضر�و�ت ہویگ �ہمار�ے محل میں آ�اناج، �د�ر�و�ا�ز�ے پر جو د�ربا�ن ہوگا اےس یہ انگوٹھی دھاک دینا�، مہ کسی بھی حالت میں ہو�ں گے و�ہ 

مہ سے ملا�اقت کر�ا�د�ے �گا۔با�دشا�ہ چلا گیا�، کچھ د�ن کے بعد ا�س کو کوئی ضر�و�ر�ت پیش آئی�، تو و�ہ دیہاتی بڑ�ے �میاں محل کے د�ر�و�ا�ز�ے پر پہنچے�، ہاک �بادشا�ہ سے ملنا 

�ےہ، �د�ربا�ن نے ا�ورپ سے نیچے تک دیکھا کہ ا�س کی کیا ا�و�اقت ہے �بادشا�ہ سے ملنے کی�، نےکہ لگا نہیں مل �سکتے، مفلس و�لاقش آ�دمی ہے�۔ ا�س دیہاتی شخص نے پھر و�ہ 

�انگوٹھی دئھاکی�، �ا�ب جو د�ربا�ن نے دیکھا تو آنکھیں پھٹی کی پھٹی ر�ہ �گئیں، ہی �بادشا�ہ کی مہر لگاےن و�الی انگوٹھی آ�پ کے پا�س �؟با�دشا�ہ کا حکم تھا کہ یہ انگوٹھی جولے کر آئے 

گا ہم جس حالت میں ہو اُےس �ہمار�ے پا�س پہنچا�دای جائے�، چنانچہ د�ربا�ن اتاسےسھ لے کر �بادشا�ہ کے خا�ص کمر�ے تک گیا�، �د�ر�و�ا�ز�ہ کھلا ہو�ا تھا�، �اند�ر د�اخل ہوئے�، 

�ا�ب یہ جو شخص وہا�ں چل کر آای تھا�، �ا�س کی نظر پڑ�ی کہ �بادشا�ہ نما�ز میں مشغو�ل ہے�، ھرپ ا�س نے دعا کے لئے اپنے تہاھ اٹھائے�،�ا�س کی نظر پڑ�ی تو و�ہ ویںہ سے و�اسپ 

یاگوہ ا�و�ر محل کے رہبا جاےن لگا�، �د�ربا�ن نےہاک مل تو لو کہا ا�ب نہیں ملنا ہے�، �اکم ہو�یاگ۔ ا�ب و�اسپ جاےہان �تھوڑ�ی د�و�ر�یاگلاچ، بج �بادشا�ہ فا�ر�غ ہویاگ د�ربا�ن نے کہا�ایسا 

�ایسا آ�دمی آای تھا �یہاں تک آای پھر و�اسپ جاےن لگا �بادشا�ہ نے کہا �فور�اً لے کر آ�و و�ہ �ہمار�ا محسن ہے�، �و�اسپ ایلا گیا �بادشا�ہ نے کہا آئے ہو تو ملے ہوئے ایسے کیسے چلے گئے�؟ 

�ا�س نےہاک کہ �بادشا�ہ مسلات !�اصل �بات یہ ہے کہ آ�پ نے کہا تھا کہ کوئی ضر�و�ر�ت پیش آئے تو آاناج ہم ضر�و�ر�ت پو�ر�ی کر�دیں �گے۔ھےمج ضر�و�ر�ت پیش آئی تھی میں 

�آای ا�و�ر آرک دیکھا کہ آ�پ بھی کسی سے نماگ رےہ ہیں�، تو میر�ے د�ل میں خیا�ل آای کہ �بادشا�ہ جس سے نماگ رہا ہے کیو�ں نہ میں بھی اسی سے نماگ لو�ں�۔�*ہی ہے و�ہ 

٬�ا�س کا سو�ا�ل صر�ف اللہ پا�ک سےئاجیاکےہک ویہ ایک د�ر ہے�ہاجں نماگی ہوئی �مرا�دتیمل ہے�۔ *ززز ہکیزچ ہمیں جب کبھی کوئی ضر�و�ر�ت ہو بڑ�ی ہو یا چھوٹی 
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�وطن عزیز میں جہا�ں آ�ج کل پی ڈ�ی ایم کے جلسو�ں ا�و�ر خا�ن صاحب کے منہ پر تہاھ 

پھیر کے دھمکیا�ں دینے پہ بحثیں چل ریہ ہیں�۔ ویںہ د�وسر�ی جانب ملک میں مذہبی 

�دشت پسند�ی کی حالیہ و مستقل لہر منہ ز�و�ر گھو�ڑ�ے کی طر�ح آگے بڑھتی جا ریہ 

�ےہ۔ ربیع الا�و�ل کا مہینہ ا�س لحا�ظ سے اہمیت رکھتا ہے�۔ کہ ا�س مہینے ایک تو حضر�ت 

مدمحصلى الله عليه وسلم کی دنیا میں آدم کی شخویا�ں منائی جاتی ہیں�۔ د�وسر�ی جانب �شاد�ایں بھی 

�رعو�ج پہ ہوتی ہیں�۔ ایسی ہی ایک �شاد�ی کا و�اقعہ ایک د�م سے عو�ا�م کی جتوہ لینے میں 

ا�و�ر چو�الیس سالہ اظہر کی �شاد�ی�۔  ماکیا�ب ہو�ا�۔ �تیرہ سالہ مسیحی لڑیک آ�ر�ز�و ر�اجہ 

شا�د�ی پہ ہم جیسو�ں کو کیا اعتر�ا�ض ہو سکتا ہے�۔ لیکن �فور�س �کنور�ژ�ن کے بعد غیر مسلم 

�یوکڑلں کی عمر رسید�ہ نمسلماو�ں سے �شاد�ی پہ اعتر�ا�ض ضر�و�ر بنتا ہے�۔

تیر�ہ سالہ آ�ر�ز�و ر�اجہ کی گم شدیگ کے بعد اناچک پتہ چلتا ہے کہ ا�س نے قبو�ل اسلا�م 

ےک بعد چو�الیس سالہ اظہر سے �شاد�ی کر لی ہے�۔ �یہاں سو�ا�ل یہ پید�ا ہوتا ہے کہ قبو�ل 

�اسلا�م کے بعد غیر مسلم لڑ�یاکں ہمیشہ نکا�ح نامو�ں کے ساتھ ہی منظر �عام پہ کیو�ں آتی 

�یںہ؟ �د�وسر�ا سو�ا�ل یہ پید�ا ہوتا ہے کہ �ہمار�ے �مسلمان بھائی جو اسلا�م کی �ترویج کرتے 

�یںہ۔ غیر مسلمو�ں کو دین اسلا�م میں د�اخل کرتے ہیں�۔ کیا وجہ ہے کہ انہو�ں نے کبھی 

مرع رسید�ہ غیر مسلم �مرد�و�ں کو �مسلمان کر کے اپنی کم عمر �مسلمان بیٹیو�ں سے ا�ن کی �شاد�ی 

نہیں کر�ائی�؟ یاک ا�س کا مطلب یہ سمجھا جائے کہ دین اسلا�م میں صر�ف غیر مسلم بچیا�ں 

ؤ�ا جائے �گا۔ معا�ف 
�
یہ د�اخل کی جائیں گی�۔ ا�و�ر پھر انہیں کھیتیا�ں بنا کے ا�ن میں د�اخل �ہ�

�یے�۔ 
ئ
�ج� �یے آ�پ کو بر�ا تو ضر�و�ر لگے �گا۔ مگر کیا میر�ے سو�ا�ل غلط ہیں�؟ لطغ ہیں تو تصحیح ک�ی

ئ
�ج� ک�ی

�ا�و�ر ارگ د�رست ہیں تو ا�ن کے جو�ا�ب ڈھونڈیے�۔

یہا�ں پر سو�ا�ل یہ بھی ہے کہ آ�ر�ز�و ر�اجہ کی و�ڈیو�ز منظر �عام پہ آےن کے بعد جو ثتار بنا�۔ و�ہ 

ہی تھا کہ و�ہ کہیں سے بھی �فور�س �کنور�ژ�ن کا شکا�ر بچی نہیں لگ ریہ �تھی۔ آ�ر�ز�و کے بقو�ل 

�ا�س نے اپنی ضمری سے �شاد�ی کی�۔ ا�و�ر اپنی ضمری سے �مسلمان ہوئی�۔ میں ضر�و�ر ا�س 

یک ا�س �بات پہ یقین لے آتی�۔ ارگ ا�س کی عمر �تیرہ سا�ل نہ ہوتی�۔ و�ہ لباغ ہوتی ا�و�ر و�اقعی 

�ا�س کے د�ل میں دین اسلا�م کو سمجھنے کی لگن ہوتی�۔ جس طر�ح ہل ہل کر و�ہ و�ڈیو میں 

�اپنی �شاد�ی کا اقر�ا�ر کر ریہ ہے�۔ بچپن میں ہم ایسے ہل ہل کر مسجد میں �قرآ�ن کی د�رہائی 

ترکے تھے�۔ ا�و�ر حفظ کرےن و�الے نیوہی ہل ہل کر سبق سناتے تھے�۔ یشاد رٹے کا 

ہلنے سے گہر�ا تعلق بنتا ہے�۔

�یرما  �ایک سو�ا�ل آ�ر�ز�و کے و�الدین سے بھی ہے�۔ آ�پ نے بطو�ر و�الدین اپنی ذمہ د�ا�ر�ی 

سک حد تک نبھائی�؟ �آ�پ کی بچی ارگ کسی کے گھر آتی جاتی �تھی۔ یا و�ہ لو�گ آ�پ کے گھر 

�آتے جاتے تھے�۔ تو آ�پ نے کیو�ں ا�س چیز پہ نظر نہ رکھی�۔ کہ بچی کے ر�ویے میں 

یبدتلی آ ریہ ہے�۔ کیو�ں و�ہ بچی اپنے �باپ کی عمر کے بند�ے سے �شاد�ی کرتے وقت 

�ذ�ر�ا بھی نہیں ہچکچائی�۔ میر�ے نز�دیک انسا�ن یا تو للاچ یا پھر �خوف ا�ن د�و چیز�و�ں کے 

�اثر سے نکل نہیں سکتا�۔ انسا�ن کسی بھی حد تک یا تو �خوف کی وجہ سے جاتا ہے�۔ یا اپنے 

لالچ کے تہاھو�ں�۔

�آ�ر�ز�و ر�اجہ کے معاملے میں مجھے بچی کی برین و�اشنگ کے ساتھ ساتھ للاچ بھی نظر 

�آ�ای۔ ا�س کی و�ڈیو میں جیسے ا�س نے سوےن کے زیو�ر�ا�ت پہن رکھے تھے�۔ کپڑ�ے 

ھیب اچھے تھے�۔ تو مجھے یہ فیکٹر بھی امہ لگا کہ اچھے کپڑ�و�ں جوتو�ں و زیو�ر کا للاچ بڑ�ی 

ےس بڑ�ی عمر کی عو�ر�ت کو بھی بہکا سکتا ہے�۔ و�ہ تو پھر صر�ف �تیرہ سا�ل کی ہے�۔ �یہاں 

�و�الدین قصو�ر و�ا�ر ہیں�۔ ا�ن کی یتبتر میں کمی ہے�۔ انہو�ں نے اپنی بچی کی ا�س حو�الے 

ےس یتبتر نہیں کی�۔

�آ�ر�ز�و کے معاملے پہ میر�ی بڑ�ی بیٹی میر�ے پا�س آئی�۔ کہتی مماا ا�س کی و�ڈیو سے نہیں 

لگتا�۔ کہ اےس �فور�س کیا گیا ہے�۔ میں نے کہا بیٹا برین و�ا�ش کیا گیا ہے�۔ بچیا�ں تباو�ں 

یںم آ جاتی ہیں�۔ کل کو آ�پ کو کوئی ایسے للاچ د�ے�۔ تو میں کیا کر لو�ں گی�۔ ا�س نے 

ھےمج جو�اباً �اتنے سخت لہجے میں یہ کہا کہ میں کبھی بھی کسی کے کہنے پہ اپنے �ماں �باپ ا�و�ر 

ہذمب کو نہیں چھو�ڑ�و�ں گی�۔ چاےہ کوئی کتنا بھی للاچ د�ے�۔ مجھے جو چاہئے�۔ میں �خود 

ماک کے لے لو�ں گی�۔

یںم چپ کر گئی�۔ اگلے د�ن میر�ی �تیرہ سالہ بیٹی کی �مثال دیتے ہوئے میں اپنے شورہ کو 

تاب ریہ �تھی۔ تو و�ہ بھی احتجا�ج کرےن لگی�۔ میر�ی �مثال مت دیں�۔ میں تو کسی کی �بات نہیں 

ؤ�ا کہ بچو�ں میں اتنا شعو�ر تو 
�
�نوسں گی�۔ مجھے کوئی ایسا کہے بھی کیو�ں�۔ �یہاں سے ثابت �ہ�

�ڈ�ویلپ ہے�۔ کہ کسی کی تباو�ں میں نہیں آ�ان۔ یہ ا�س یتبتر کا نتیجہ ہے�۔ جو ڈیڑ�ھ سا�ل 

یک عمر سے میں بچو�ں کو سکھاان �شرو�ع کرتی �تھی۔ کہ کسی کی �گود میں نہیں جا�ان۔ کسی کو منہ 

نہیں چومنے دینا�۔ ا�و�ر کسی سے کوئی چیز لے کر نہیں کھانی ارگ کوئی گھر کے د�ر�و�ا�ز�ے 

ہپ �ہمار�ی �موت کی ا�لاطع بھی د�ے�۔ تب بھی ا�س کے ساتھ نہیں جا�ان۔ جو چاہئے ہمیں 

ئتابیں�۔ ہم لے کر د�ے سکے تو لے دیں �گے۔ و�رہن ہمیں معا�ف کر دینا�۔ اللہ کا شکر 

�ےہ۔ بچو�ں نے کبھی ہمیں �ندمشرہ نہیں کر�و�ا�ای۔

�و�الدین کی ذمہ د�ا�ر�ی میں یہ لمشا ہے کہ جب تک ا�ن کے بچے لباغ نہیں ہو جاتے�۔ 

�و�ہ �ا�ن کو ئگایڈ کریں�۔ انہیں اچھا بُر�ا بتائیں�۔ اپنی ضمری کی تعلیم و اپنی ضمری سے 

�ا�ن کی �شاد�ی انرک و�الدین کی �خواہش نہیں ہونی چاہئے�۔ ایک اچھا و �عوشبار انسا�ن 

ہندو عیسائی لڑکیوں کو مسلمان کرنے کا شوق و توہین کے پرچموں کے سائے
تحریرنوشی بٹ
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انناب و�الدین کی ذمہ د�ا�ر�ی میں لمشا ہے�۔ یہ تو ہو گیا ایک و�اقعہ ا�و�ر ا�س پر تجز�ہی۔ 

�د�وسر�ا و�اقعہ بھی ایسے ہی شد�ت پسند ر�ویے پہ ہے�۔ وطن عزیز میں سب سے ز�اید�ہ 

چلنے و�الے دھند�و�ں میں رئیل اسٹیٹ د�وسر�ے نمبر پر ہے�۔ جبکہ پہلے نمبر پہ مذہب 

ےک نا�م پہ چلنے و�الے کا�ر�وبا�ر ہیں�۔ آ�پ کوئی کا�ر�وبا�ر �شرو�ع کر رےہ ہیں�۔ ا�س کے نا�م 

ےک ساتھ مکی مدنی بسم اللہ لگا لیجیے�۔ ا�و�ر جی بھر کے لو�ٹ �مار کیجیے۔ د�و نمبر ملا�و�ٹ شد�ہ 

ما�ل بیچیے۔ئوکی پوچھنے و�الا �نہیں۔ بلکہ پوچھنے کی �جرأ�ت �نہیں۔ حر�ا�م �موت کو�ن انمر 

ندپس کر�ے �گا۔

�آ�پ کی کسی کے ساتھ کوئی رنجش ہے�، قسدبمتی سے آ�پ کے پا�س کوئی زمین کا قیمتی ٹکڑ�ا 

�ےہ۔ یا آ�پ کسی ایسے مسلک کے پیر�و�اکر ہیں�۔ جو آ�پ کے مخالف کے مسلک سے 

�الگ ہے�۔ آ�پ تیا�ر ریںہ کہ کسی بھی وقت آ�پ کی جا�ن لی جا سکتی ہے�۔ آ�پ پہ ہتوین کا 

�الز�ا�م لگو�ا کے عمر بھر کے لیے جیل میں سڑ�و�اای جا سکتا ہے�۔ آ�پ کی فیملی کو زند�ہ د�رگو�ر کیا 

اج سکتا ہے�۔ یہ سب وطن عزیز میں دھڑلے سے ہوتا ہے�۔ پوچھنے و�الا کوئی نہیں ہے�۔ 

نیوککہ رسایت کی جتریح میں یہ معا�لامت نہیں ہیں�۔

�د�و د�ن پہلے قائد آبا�د میں �گار�ڈ کے تہاھو�ں بنک مینیجر کے قتل نے ایک �بار پھر رنجید�ہ کیا�۔ 

تاقل کے معاملے میں رسایتی ر�ٹ مکمل طو�ر پہ نا�اکم نظر آئی�۔ ایسا قتل آ�پ سعو�د�ی 

�رعب یا دبئی میں کر کے دئھاکیں�۔ جیسے �یہاں قاتل کو چوما جا رہا تھا�۔ چائے پیش کی جا ریہ 

تھی�۔ جلو�س نکل رےہ تھے�۔ �یوں لگ رہا تھا�۔ جیسے قتل کران کوئی عظیم کا�م ہے�۔ افسو�س 

تو یہ ہے کہ ےنمر و�الا بھی �مسلمان و شعاق ر�وسل تھا�۔ ا�و�ر �مارےن و�الا بھی�۔ �فرق صر�ف 

لکمس کا تھا�۔ ذ�اتی رنجش �تھی۔ قاتل چالا�ک تھا�۔ ا�س کو معلو�م تھا کہ قتل کر کے کیسے بچنا 

�ےہ۔ کیسے لوگو�ں کی ہمد�ر�د�ایں لینی ہیں�۔ کیسے مذہب کا�ر�ڈ کھیلنا ہے�۔

�و�ہ رعشا کہتا ہے نہ کہ

کر کہہ  کافر  د�ے  �مار  مجھے  کو�ن  کب  ےناج 

ہے پھرتا  بنا  �مسلمان  شہر  کا  ہرش 

تو کل ملا کے �بات یہ نکلتی ہے�۔ کہ پہلے تو آ�پ اگلو�ں کو �مسلمان کریں�۔ پھر ا�ن پہ ہتوین 

گال کے قتل کرتے جائیں�۔ نمسلماو�ں سے غیر مسلمو�ں کی جا�ن بھی محفو�ظ �نہیں۔ ا�و�ر ایک 

مسلما�ن کی جا�ن بھی د�وسر�ے �مسلمان سے محفو�ظ �نہیں۔ حل کچھ نہیں ہے�۔ جب تک 

�رسایت �خود ا�س �بات کو سنجیدیگ سے نہیں لیتی�۔ سب سے پہلے تو اپنے نصا�ب سے جنگو�ں 

ےک کا�رمانے نکالیں�۔ انسانو�ں کے ساتھ کیسے رہتے ہیں�۔ یہ لمشا کریں�۔ سکو�ولں 

لاکجو�ں میں بچو�ں کو گدھا بناےن کا عمل جا�ر�ی ہے�۔

بس کو راٹ �مار کے ختم کران ہے�۔ پا�س ہو کے اگلی کلا�س میں پہنچنا  �ہوجنں نے سل�ی�

�ےہ۔ �ا�و�ر بس�۔ و�الدین نے اپنی ذمہ د�ا�ر�ایں سکو�ولں پہ ا�ذتاسہ پہ ڈ�ا�ل د�ی ہیں�۔ ا�و�ر 

�ا�ذتاسہ کو �خود یہ نہیں پتہ کہ انہو�ں نے کران کیا ہے�۔ نہ نئی سو�چ�، ہن مطالعے کی لگن نہ ہی 

�یابند�ی ا�یاقلاخت ہم یتبتر کے نا�م پہ ایک پیسے کی کوشش نہیں کرتے�۔ کیونکہ یہ �ہمار�ا 

صدمق ہے ہی �نہیں۔ رسایت کو عو�ا�م کے شعو�ر کی ضر�و�ر�ت �نہیں۔ ا�ن کے لیے اپنے 

مفا�د�ا�ت کی جنگ میں سب جائز ہے�۔

�ا�و�ر عو�ا�م کو جاہل رکھنے میں ہی ا�ن کی بھلائی ہے�۔ جب تک رسایت ا�س مذہبی غنڈ�ہ 

�رگد�ی وک نہیں ر�وےک گی�۔ ا�س کے لیے کوشش نہیں کر�ے گی�۔ کچھ نہیں ہوےن 

�و�الا�۔ ارگ دنیا میں �خود کو انسا�ن �منواان چاہتے ہیں تو انسانی حقو�ق کی خلا�ف و�ر�ز�ایں بند 

یرکں�۔ و�رہن بیٹھ کے اپنی اپنی قبر کے کھدےن کا انتظا�ر کریں�۔ کیونکہ ا�ب سبھی کو سبھی 

ززز 		 ےس خطر�ہ ہے�۔

�دسمبر آ گیا پھر سے 

ھیںتم معلو�م ہے جا�انں ؟ 

�ہابریں جب �گزرتی ہیں 

مر�ے خامو�ش آنگن سے 

ہتب آنسو رلاتی ہیں 

�وہائیں جب گلستا�ں میں

ھدمر سے گیت تگای ہیں 

ھےمج لگتا ہے ایسے کہ 

ہتب ہی غل مچاتی ہیں 

�انھیں کے غل غپا�ڑ�ے سے 

�ہاتمر�ی یا�د کی دیو�ی

�اناچک جا�گ اٹھتی ہے 

ھےمج آ کے لپٹتی ہے 

�رہی خشاو�ں کا ہر پتہ

�ڑبی شوخی میں آتا ہے 

�وہا کے سنگ لہر�ا کر 

�ڑبا اٹھلا کے کہتا ہے 

کدھر محبو�ب ہے �تیرا ؟ 

یںم ا�ن کو کیا بتا�و�ں کہ 

�ہاکں محبو�ب ہے میر�ا

�انھیں ا�ب کیا بتا�ؤ�ں میں 

نیا قصہ سنا�ؤ�ں میں 

�زخم د�ل د�ھاکؤ�ں میں

�اھیب میں سوچتی ہی ہو�ں 

لیچ جاتی بہا�ریں کہ 

سےجی ر�وٹھ بیٹھی ہو�ں

�یرمی ا�س سو�چ پر جا�انں 

�انھیں سو�وچں کے ریلے میں 

�دسمبر آ ہی جاتا ہے 

ہی اتنا �سرد ہوتا ہے 

ہک ہر جذبہ ہر ا�ک منظر

سفید�ی ا�و�ڑ�ھ لیتا ہے 

مھ�ا�ر�ی یا�د کی دیو�ی 
ت
�

�اسی بے رنگ �سرد�ی سے 

�برگھا کر کہیں د�ل میں

�دبک کر بیٹھ جاتی ہے

ھیتب جا�انں دسمبر کا مہینہ یہ 

ھےمج سا�ر�ے مہینو�ں میں 

�ڑبا ہی �لاڈلا سا ہے

ززز

دسمبر
�)ند�ر�ت جہا�ں کاشف مجرنی�(
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“موبائل بھی ایک عجیب نشہ ہے ایک الگ دنیا�۔ اپنی ذ�ا�ت میں مکمل جو کہیں دیکھنے 

نہیں دیتی کسی جوگا نہیں چھو�ڑتی�۔ ”�ا�س نے آ�ر�ا�م د�ہ صوفے پر بیٹھتے ہوئے سواچ ا�و�ر 

�کرمسائی�۔ بموائل کے ٹھنڈ�ے لمس نے جسم میں ایک انوکھی سی شسرا�ر�ی بھر د�ی �تھی۔ 

ی��وں کی طر�ح جگمگاےن لگی تھیں�۔ بموائل ا�وپن ہو�ا سکرین  �
ن
�آنکھیں ہیر�و�ں کی ک�

رپ لگی بچو�ں کی تصویر دیکھ کر �یوں محسو�س ہو�ا ایگو د�و ہفتو�ں کے بعد بچے دیکھے�۔ 

�چوبں کا ر�و�ز کا ساتھ تھا لیکن سکرین پر بچو�ں کی یہ تصویر ایک نئے تعلق کا د�ر�و�ا�ز�ہ 

�سومحس ہوتی �تھی۔ سچ ہی کہتے ہیں سیاےن کہ محبت جا�ن �لیوا نہیں ہوتی �عادتیں جا�ن 

لیو�ا ہوتی ہیں�۔ و�اٹس ایپ�،ٹیلی گر�ا�م�، رپ �وجمود کئی گر�وسپ میں ڈھیر�و�ں ڈھیر میسیج 

�یںہ۔ �رعشای گر�و�پ میں 2000 سیجمی نثر میں 1500 سیجمی ا�و�ر ٹیلی گر�ا�م پر تو حد 

تھی 5600 �سیجمی۔ 

’’سب نے مجھے کتنا مس کیا ہو گا “ �ا�س نے فخر سے سواچ...�ر�وبینہ نے ہر د�وسر�ے 

عرش میں میر�ی ر�ائے پوچھی ہو گی... عبیر�ہ کو تو �ولپھوں سے عشق ہے پتہ نہیں کتنے 

گلدستے میر�ی صحت سے �معنون کئے ہو�ں گے... سب اتنے پریشا�ن ہو�ں ہکگے 

اتنی دعائیں کیں ہو�ں گی میر�ے لیے...  ب�یرنہ جبای نے  �؟�؟... س�ی� یںم کہا�ں ہو�ں 

ئیبھ یہ فیس بک کی نقلی دنیا �تھوڑ�ی ہے یہ تو محبت کی دنیا ہے... 

�دعا کی دنیا ہے... مہ سب ایسی لڑ�ی میں پر�وئے ہوئے ہیں کہ ہر تموی د�وسر�ے تموی 

وک �سہار�ا دئیے ہوئے ہے...

�ایسا نہیں تھا کہ و�ہ ا�س د�و�ر کی ا�ن بے�و�وقف لڑ�یوکں میں سے تھی جن کا قبلہ و کعبہ ہی 

موبائل ا�و�ر سوشل میڈای ہوتا ہے بلکہ و�ہ ا�س د�و�ر کی �ماں �تھی، وج �گھر، چےب ا�و�ر سوشل 

لائف کو ساتھ لے کر چلتی ہیں �خود بھی فٹ فا�ٹ ہوتی ہیں ا�و�ر گھر بھی نظر اند�ا�ز نہیں 

ترکیں�۔ بچو�ں کو پڑھا�ان، �ا�ن کے ساتھ ٹی و�ی دیکھنا�، �ا�ن کے ساتھ کھیلنا�، ہی سب 

تاسھ ساتھ چلتا تھا�۔ لیکن ایک جو چھپا ہو�ا اپنی ذ�ا�ت کا حصہ ہوتا ہے نا�ں و�ہ اپنے 

�آ�پ سے ملنا چاہتا ہے�۔ یشاد اےس ایسی ہی د�وستی چاہیئے ہوتی ہے کہ جس میں کوئی 

�دنیا�و�ی سٹیٹس نہیں ہوتا�۔ 

ئوکی کسی شکی �بیوی کا شورہ نہیں ہوتا�۔سیک �بیوی کو اپنے سخت گیر شورہ کے حو�الے سے 

با�ت نہیں کرنی پڑتی�۔یںکہ بچو�ں کی نالائقی سے �ندمشرہ نہیں ہوان پڑتا بلکہ ہر شخص 

�رصف اپنی ذ�ا�ت ہی دتھاکا ہے�۔ 

�ا�ب ا�س کے ساتھ بھی یہی ہو�ا تھا کہ سب کچھ تتریب سے رکھتے رکھتے اپنا آ�پ کہیں 

مگ ہو گیا تھا کئی ہم مز�ا�ج لوگو�ں کے ساتھ گر�و�پ بنا تو لگا سانس میں سانس آ گئی�۔

�چوبں کو چھٹیا�ں تھیں تو شورہ نے بھی سرپرائز�دای ا�و�ر سیر کا پر�و�رگا�م بنا لیا سو تین چا�ر 

�د�ن سے و�ہ اسی پر�و�رگا�م میں مصر�و�ف تھی بچے بھی �خوب لطف اند�و�ز ہو رےہ تھے 

سب ایسا تھا کہ بموائل کے لیے وقت ہی نہیں نکل رہا تھا ا�و�ر کچھ و�ہ بھی لباکل فا�ر�غ 

ز دیکھنا چا�ہ ریہ تھی ا�س لیے اتنے د�ن سے بموائل کی طر�ف دیکھتی بھی 
�
یس�ی�ج� وہ کر م�

کنکھیو�ں سے �تھی۔ 

�ا�و�ر لباآ�رخآ�ج وقت مل گیا تھا کامو�ں سے فا�ر�غ ہوکیچ تھی

�آتی �سردیو�ں کی ہو�ا ہلکی سی خنکی لیے ہوئے تھی لیکن ایسی سبک کہ شسرا�ر کر د�ے �خود 

�خوبد د�ل جھومنے گنگناےن لگے�۔ “لےپہ ٹیلی گر�ا�م کہ پہلے و�اٹس ایپ “

�ا�س نے �خود سے ہی ٹا�س کیا ا�و�ر پھر مسکر�اتے ہوئے ٹیلی گر�ا�م ا�وپن کیا�۔ کچھ میسیج 

ہلکے سے مسکر�اتے ہوئے پڑھے بھئی با واف لو�گ ہیں ا�ب ارگ اتنے د�ن کی غیر حا�رضی 

یک ہے تو میسیج تو بغیر پڑھے ڈیلیٹ نہیں کرےن نا�ں�۔ 

سےجی جیسے میسیج آگے بڑھتے جا رےہ تھے مسکر�اہٹ سمٹتی جا ریہ �تھی۔ 

لےپہ بے چینی...ھرپ حیر�ت...�ا�و�ر پھر دکھ... 

چٹھی نہ کوئی یسندس... 

یرپم پتر تو د�و�ر کسی نے ا�س کا کوئی ذرک ہی نہیں کیا... سیک نے کوئی کمی محسو�س ہی نہ 

یک... 

�اتنے رنگا رنگ �ولپھوں�، �قہوقہں ا�و�ر گیتو�ں کے �باو�وجد �موت کا سا سکو�ت چھا گیا... 

بو�ل مٹی دای �باوای...�وہا میں رچی �نرم سی خنکی سمولا دھا�ر �بار�ش کا ر�و�پ دھا�ر گئی جو گرتی 

ےہ ا�و�ر بہت کچھ بہا کر ساتھ لے جاتی ہے�۔ 

ہ خالی ہو گیا�۔ 
ئ
�دئیے کی لو جھلملاےن لگی ... یو�ں لگا کہ د�ل کا کاس�

با�د �مرگ چلنے لگی... 

چھڑپتی پر پڑ�ا مٹی کا �باو�ا نیچے گرا �ا�و�ر ٹھیکر�ایں د�و�ر د�و�ر تک پھیل �گئیں۔ 

ززز

خوابوں کا بھرم 
تحریرہیعدس تسنیم سحر
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نمامہو�ں کی گہما گہمی میں تقریبا” رہ چہر�ے پہ شخوی تھی سب اپنے اپنے رنگ برنگ 

نفیس پہنا�و�و�ں ا�و�ر میچنگ شو�ز�، میچنگ جیولر�ی ایک د�وسر�ے کو اپنی اپنی پسند سے متاثر 

ےنرک کی فکر میں لگے تھے �شاد�ی بھی آ�ج کے د�و�ر میں خاند�انی مسائل یا آپسی رنجش 

وک ختم کرےک مل بیٹھنے کا�ایک ذ�ریعہ ا�و�ر قموع ہی تو ہے پر بعض لوگو�ں کے لئے سب 

یلف یا ذہنی ا�ذیت کا عباث ہوتے ہیں  ک�
ت
ٹھیک ہوتے ہوئے بھی یہ قموعے بھی بس �

�ذہنی ا�ذیت بے جو�ڑ رشتو�ں کی�، �ا�ذیت بے وجہ رشتو�ں کو نبھاہنے کی خارط ا�و�ر بعض ا�و�اقت 

سیک خاند�ا�ن یا قبیلے میں جاہلیت کی بنا�ء ہپ چلتی دشمنی ختم کرےن کےئےل بیٹیو�ں کو بقرانی 

یک چاےہ بچی کی سا�ر�ی زندیگ د�ر�د�انک ا�و�ر فخونا�ک ظلم سہتے بیما�ریو�ں میں مبتلا ہوےن 

ای ذہنی یمرض ہورک مینٹل سپہاٹل پہنچنے تک ہو جائےکنلی د�و�ر چاےہ پید�ل سفر کا ہو یا 

�وہائی سفر کا�، �وعر�ت کی حیثیت چاےہ یںمگھر محض ایک گھر کے ملا�ز�م کی تھی یا ا�ب ہنشا 

بشاہن ہر فیلڈ میں �مرد�و�ں سے کندھے سے کندھا ملا کر چلنے کا د�و�ر ,, �ا�س کو بقرا�ن ہوان 

ھات ہوےہان ا�و�ر یشاد تا قیامت ہوتی رےہ گی�۔ 

عافیہ کی بھی کچھ ایسی ہی کہانی تھی و�ہ پہلے �خود خاند�انی دشمنی ختم کرےن کے لئے یہبیا گئی 

�ا�و�ر ا�ب�، �،�، �اسکی محض انیس سا�ل کی بیٹی �ندبتاہ�، �،�،�، �و�ہ بھی �باپ کے ضقرے ا�و�ر خاند�ا�ن 

ھرب کی ضد کی وجہ سے ایک پہلے سے �شاد�ی شد�ہ تین بچو�ں کے �باپ سے ہبیانے 

�اجریہ تھی فعایہ کے گھر و�الے بہت بڑ�ے زمیند�ا�ر تھے ا�و�ر و�ہ د�و بہنیں ا�و�ر ایک 

ئھابی تھا بھائی �باو�وجد ابا کے بہت کرخت ا�و�ر ا�وصل پسند ہوےن کے �ماں ا�و�ر بیٹیو�ں 

ےک ڈھکے چھپے بے وجہ �لاڈ �پیار سے کافی حد تک بگڑ چکا تھا - فاکی حد تک ا�س لیئے کہ 

�و�ہ �باپ سے تو ڈ�رتا تھا لیکن �ماں ا�و�ر بہنو�ں سے ضد کرےک ہر �بات �منوا لیتا - �د�ونو�ں 

نیںبہ شہر کے کالج تک گئی تو تھیں , کنلی انہیں ا�دھر ا�دھر اکیلے جاےن یا کسی غیر 

بصانی مرگسری میں حصہ لینے کی ا�اجز�ت نہیں تھی و�ہ �باپ سے ڈ�رتی تھیں لیکن ا�ن کے 

�ا�ولوصں کا احتر�ا�م بھی کرتیں تھیں کہ و�الدین کے ا�وصل بیٹیو�ں ا�و�ر بیٹو�ں کے بھلے 

ےک لیے ہے ۔ سو �بی-�ا�ے تک تعلیم آ�ر�ا�م سے حاصل کرگئیں ا�ب انکے اکلوتے بھائی 

حاصب نہ تو پڑھائی میں دلچسپی نہ کا�م میں�۔�ابا نے زمیند�ا�ر�ی کے لئے ز�اید�ہ کا�م یا 

نو�رکو�ں پہ رھاک تھا ا�و�ر �خود نگر�انی کرتے سو صاحبز�ا�د�ہ میٹر�ک کے بعد ہی ہو�ا�ؤ�ں میں 

�ا�ڑےن لگے- لاکج آتے جاتے مستی کرتے ایسے ہی د�وسر�ے �گاؤ�ں کی ایک شخوحا�ل 

گھر�اےن کی لڑیک کے چکر میں ایسے پڑ�ے کہ �بات خط و کتابت تک آ پہنچی ۔ بھلا یہ 

باتیں کب تک چھپتی ہیں ا�و�ر پھر �لاڈلے �میاں تو ویسے بھی فخرہی د�و�توسں کے ساتھ 

ی�ر بھی کرتے - �انجا�م کا�ر بچی کے کالج بیگ سے ایک د�ن خط اسکی بڑ�ی بہن کے  �
ئ
�
ش
�

�ٹ 
ن
م�ی�

ٹ
یلف��ون ڈیپا�ر� �

ٹ ہاتھ لگا�، ہنب سے �ماں ا�و�ر پھر �باپ تک پہنچتے دیر ہی نہ لگی - �و�ہ �

یںم اچھے عہد�ے پر تھے آفیسر لوگو�ں سے دعا سلا م انہو�ں نے پیچھا کیا کالج ر�و�ڈ 

ہپ اےس بچی پہ آ�و�ا�زیں کستے ا�و�ر شعر گنگناتے پکڑ لیا ا�و�ر �خوب دھلائی کی - 

حاصبز�ا�د�ے چوٹیں لئے گھر پہنچے د�و�توسں کاجم غفیر�، �، وج د�وست کم تما�ش بین ز�اید�ہ 

�ھےت، تاسھ آئے گھر تک چھو�ڑےن ا�و�ر ساتھ مصالحے د�ا�ر کہانی بھی - 

دای   �کھول  پو�ل  سا�ر�ا  ہی  سامنے  کے  ملا�زمین  کی  صاحب  چو�دہر�ی  پہ  �ڈیر�ے 

�ا�و�ر�اسر�ے �گاؤ�ں میں �بات پھیل گئی ۔ ہر کوئی آتے جاتے�اشا�ر�و�ں کنائیو�ں سے 

با�ت کرےن کہنے کی کوشش کرتا چو�دہر�ی صاحب نے ہمت ا�و�ر حوصلے سے کا�م لیا�۔ 

�اسر�ی تبایں دیکھ ا�و�ر سن رےہ تھے بیٹا بھی ا�س د�ن سے کالج جاان بند کرےک بیٹھا تھا 

�ایک تو یگندمشر د�وسر�ا آتے جاتے د�وست اےس انکی طر�ف سے قانونی کا�ر�و�ائی کا 

ہہک کر ڈ�ر�ا گئے تھے چو�دہر�ی صاحب ڈیر�ے پہ بیٹھے بیج کھیتو�ں میں ڈ�ولاےن کی 

�یاتر�ی کر رےہ تھے فصلو�ں کی بجو�ائی سر پہ تھی کہ �گاؤ�ں سے ملحقہ تھاےن کا تھانید�ا�ر 

وج چو�دہر�ی صاحب کا اپنا ہی آ�دمی تھا و�ہ آیاگ ا�س نے بتاای کہ بچی و�الے بجائے 

شریگندم چھپاےن ا�و�ر بچی کی �شاد�ی کر�دینے کا سو�چ رےہ ہیں - کہبل میر�ے پا�س بھی 

�آئے تھے گو کہ کھل کر �بات نہیں کی بس ا�س د�ن کے و�اقعے کا کہہ کر دھیا�ن رکھنے کا ہی 

ہاک ہے. - کنلی جنا�ب ا�س طر�ح دشمنی کی جڑ پکڑ جائے گی�۔ بچہ ہے رہبا تو نکلنا ہی ہے 

یںکہ آتا جاتا دیکھ کے کوئی �خوامخو�ا�ہ رُعب ڈ�النے کی کوشش میں نیچ حرکت کر�د�ے 

�ا�و�ر د�ونو�ں جانب بغیر کسی وجہ کے ایک نئی دشمنی نبھاہنی پڑ جائے - �دہوچر�ی صاحب 

�امن پسند تھے ویسے بھی �باپ د�ا�د�ا کے بعد بڑ�ے بھیا نے زمیند�ا�ر�ہ میں دلچسپی لی 

ہن کوئی کا�ر�وبا�ر کیا�۔ بس�،�اپنا ٹھیکہ لینا ا�و�ر اپنا خرچہ لیتے بس�۔ سو �بات بڑھاان نہیں 

ہاچتے تھے - گھر آئےگ ا�و�ر اپنے بڑ�ے بھائی ا�و�ر د�وست سے مشو�ر�ہ کیا - �انہو�ں 

ےن مشو�ر�ہ دای کہ بجائے اسکے کہ �بات بڑھے و�ہ پہلے �مارےن آئے تھے�، ھرپ پولیس 

�اسٹیشن�، ہی تو عز�ت پہ حر�ف آےن و�الی �بات ہے کل کو پولیس تھاےن کے چکر میں صر�ف 

بچی و�ا�ولں کی ہی نہیں بلکہ ہم سب کی بھی بےتزعی ہے کہ کسط��رح کےمعاملے میں 

�دہوچر�ی صاحب تھانو�ں کے چکر کا�ٹ رےہ ہیں - وس فیصلہ ہو�ا کہ بجائے لڑ�ےنا�و�ر 

مرےن �مارےن کے مصلحت پسند�ی سے کا�م لیا جائے - حاصبز�ا�د�ے کو گھر چھو�ڑ کر 

گا�ڑ�ی میں چا�ر بڑ�ے لوگو�ں کو لے کر بچی کے و�الدین کے�اپس چلے گئے ا�و�ر بڑ�ی 

عاجز�ی سے معذ�ر�ت �خواہاہن اند�ا�زیںم �بات کی نز�اکت سمجھائی پہلے تو و�ہ لو�گ بہت 

ےکھڑب لیکن پھر انکے بھی ایک د�و بز�رگو�ں کے سمجھاےن پہ �بات چھو�ڑےن پہ ر�اضی 

اونچا شملہ
تحریر�اچھی آاپ 



www.aabgeenei.com بگینے  خو�اتین ڈ�ائجسٹ    دسمبر  2020
ٓ
28ماہنامہ  ا

ئےگوہ - �اُٹھنے سے پہلے بڑ�ے بھائی نے عجیب �بات کر�د�ی عجیب ا�س لئے کہ چلنے 

ےس پہلے طے شد�ہ نہیں تھی -

�انہو�ں نے کہہ دای کہ ارگ اعتر�ا�ض نہ ہو تو اتنی جائید�ا�د کے اکلوتے و�ا�ر�ث سے بڑ�ھ 

رک آ�پ کو بچی کے لئے چاہئے بھی کیا�؟ یاک حر�ج ہے ارگ بچی بچے کو �شاد�ی کے بندھن 

یںم نباد�ھ لیا جائے جس پہ ایک �بار پھر �بات تو یںمتو میں پہ آئیگ لیکن و�اپسی کے لئے 

�اُٹھتےئوہے ا�ن کے �قدم ا�ن لوگو�ں کو بھی کسی فیصلے پہ لا چکے تھے-

�د�ہ آای ا�و�ر رشتے کی �بات کرےن کے لئے آےن کا کہہ گیا 
ن
�ی�

ئ
�اگلے ہفتے ہی ایک نما�

�دہوچر�ی صاحب کچھ سو�چ میں پڑ گئے کہ انسا�ن کیا سوچتا ہے ا�و�ر کیا ہوتاجا ہے�۔ چلو 

ئھابی نے اچھا ہی کیا �شاد�ی تو کرنی ہے�، یہیں سہی�۔ �ہاں و�ہ بھی اچھی ریپوٹیشن و�الے 

ھےت مگر زمیند�ا�ر�ی میں ا�ن سے بہت چھوٹے تھے - �انکی صر�ف چند ایکڑ زمین تھی ا�و�ر 

�و�ہ بھی و�ہ �خود نہیں سنبھالتے تھے پھر بھی سواچ کہ اچھا ہے بچی بھی د�ب کر رےہ گی ا�و�ر 

چےب کی عز�ت بھی بحا�ل رےہ گی ا�و�ر ویسے بھی بچے کی پسند ہے ۔ گو کہ چو�دہر�ی لوگو�ں 

ےک لئے ا�س طر�ح کے و�اقعا�ت کوئی بڑ�ی �بات نہیں ہوتے لیکن عز�ت ا�و�ر و�اقر پہ حر�ف 

تو آتا ہے - ھرپ ا�و�ر ا�ن لوگو�ں کی تبایں بریکنگ �نیوز کی طر�ح �فور�اً �اسر�ے �گاؤ�ں بلکہ 

�اِ�دھر اُ�دھر بھی پھیل جاتی ہیں چو�دہر�ی صاحب چند رشتے د�ا�ر�و�ں کو لے کر چلے گئے 

�وہا�ں جارک انکے استقبا�ل ا�و�ر ا�ؤ بھگت سے بہت متاثر ہوئے یشاد پہلی �بار قموع ہی ایسا تھا 

ہک و�ہ بھی پریشا�ن ا�و�ر غصے میں تھے ا�و�ر ا�ن لوگو�ں پہ بھی �غیرت کا مسئلہ ذہن و د�ل پہ 

�وسا�ر  خیر�رشتہ کی �ہاں ہوئیگ - گرم انہو�ں نے �شرط رکھ د�ی کہ چونکہ رشتہ �خواہش سے 

نہیں بلکہ مجبو�ر�ی سے ہو�رہا  �ا�س لئے آ�پ بھی اپنی بڑ�ی بیٹی کا�رشتہ �ہمار�ے بڑ�ے بیٹے 

وک دیں ۔ بڑ�ے بچے نے پڑھائی میٹر�ک تک ہی بمشکل حاصل کی تھی نہ و�ہ پڑھنے کو 

ماان تو پھر �باپ نے اےس بھی اپنے ہی محکمے میں کچھ لے د�ے کر کے کچھ سفا�ر�ش سے 

ٹھوچی سی پوسٹ پہ بھرتی کر�و�ایال تھا - �ا�ب تو چو�دہر�ی صاحب کو سانپ سونگھ گیا - �و�ہ 

تو اپنے بیٹے کی �شاد�ی ہی اپنے جیسے زمیند�ا�ر�و�ں میں کر�اان چاہتے تھے بس بیٹے کی وجہ 

ےس مجبو�ر ہو گئے تھے ا�ب بیٹی ا�ن سے کہیں کم حیثیت و�الے گھر میں یہبیا جائے گی 

�ا�س �بات پہ و�ہ خامو�ش ہوئےگ - ہی ٹھیک ہے �ہمار�ے بچے نے غلطی کی ہم نے معذ�ر�ت 

رک لی ا�و�ر تو ا�و�ر �بات ختم کرےن کے لئے رشتہ بھی نماگ لیا لیکن اپنی �بیٹی، �، �، کچھ سوچنے 

ہہکاک کر و�ہ گھر آئےگ - 

مہ کسی سے ڈ�رتے �تھوڑ�ی ہیں و�ہ تو مصلحت کی وجہ سے تہاھ بڑھاای ا�ب و�ہ پو�ر�ا تہاھ 

�یہ، �،�، �دہوچر�ی صاحب ڈیر�ے پہ بیٹھے �بول رےہ تھے - تو ٹھیک ہے رہنے د�و پر 

�دیکھ لو �اکسرر�ی ملا�ز�م ہے ا�ن کا بیٹا�، تسلی د�ی گئی �تھی۔ بھائی کی طر�ف سے�، �، �وہں�، �،�،�،�، 

�دہوچر�ی صاحب نے بھی غو�ریاک  ھرپ فعایہ کی قسمت کا فیصلہ کر�دای گیا ا�و�ر یہ �شاد�ی جسے 

گا�ؤ�ں میں �شاد�ی کم وٹہ سٹہ�، �، �ز�اید�ہ سمجھا جاتا ہے کی بھینٹ چڑ�ھ گئی�۔ چو�دہر�ی صاحب 

ےک و�اقر میں اضافہ ہو�ا جو تبایں بنا رےہ تھے ویہ یتعرف کر رےہ تھے کہ چو�دہر�ی 

حاصب نے بیٹے کی �بات بگڑےن سے بچائی ا�و�ر کسی کی عز�ت کو رلنے ا�و�ر بربا�د ہوےن 

ےس بچایال تھا�، �،�، �دہوچر�ی صاحب کے ساتھ ساتھ انکے بھائی بھی چلتے پھرتے اکڑ رےہ 

ھےت کہ ہم نے اپنی حیثیت سے کم لوگو�ں کی بچی کو تہمت لگ کر بیٹھے رہنے سے بچا کر 

�اپنے گھر کی بہو بنایال چو�دہر�ی صاحب تو معتبر ہوئےگ د�و�د�و �فرض بھی ا�د�ا ہوئےگ - ہی 

علیحد�ہ �بات ہے کہ گھر میں آےن و�الی چو�دہر�انی ہوئیگ پر جو گھر سے نکلی �رکنوو�ں میں 

پلی بڑھی�۔ د�وسر�ے گھر خامو�ش �رکنوانی بن گئی  �ا�و�ر پھر کم پڑھائی لکھائی کے پیچھے بھی 

�آ�و�ا�ریگ ز�اید�ہ ا�و�ر مجبو�ر�ی کم تھی گو اپنا بھائی بھی ایسا ہی تھا پر و�ہ پھرھیب �باپ سے ڈ�رتا تھا 

�ا�دھر تو �باپ کا�ڈ�ر کیا احتر�ا�م ا�و�ر عز�ت بھی کم تھی ا�و�ر �بیوی تو جوتی کے بر�ارب د�رجہ رکھتی �تھی، 

�،�، چوسیں �بار �بار اپنی ا�ز�د�و�اجی زندیگ کے اتا�ر چڑھا�ؤ میں الجھ ریںہ تھیں - �ا�و�ر ا�ب اتنے 

بلکل ہی بے بس تھی ا�و�ر تو ا�و�ر ا�س وقت تو اسکے میکے  �ولاسں بعد بیٹی کی �بار�ی آئی تو و�ہ �

یںم بھی صر�ف ا�س کا چھواٹ بھائی تھا جسے اپنی ذ�اتی زندیگ کے علا�و�ہ کچھ نظر نہیں آتا تھا 

ھیبھاب کے زیر اثر تھا جو اسکی ہی نند تھی اےس سمجھ نہیں آ�رہا تھا اپنی �پھول جیسی بچی کو ا�س 

قربانی بھینٹ چڑھنے سے کیسے بچائے�۔ ا�و�ر پھر و�ہ کرھیب کیا سکتی تھی خا�وند جو بیٹیو�ں 

وک جبوھ سمجھتا تھا اھیب تو اسکی بھی صر�ف د�و ہی بیٹیا�ں ا�و�ر د�و ہی بیٹے تھے پر اپنی بہن کے 

�و�اقعے کے بعد و�ہ احتیاطاً بچیو�ں کو �گاؤ�ں سے رہبا پڑھاےن نہ بھیجنا چاہتا تھا سو بیٹیا�ں 

ھیب میٹر�ک تک ہی ریگولر پڑ�ھ سکیں تھیں ا�و�ر بمشکل بڑ�ی نے ایف ا�ے ہی کیا تھا کہ 

�اسکی نند تین بچے چھو�ڑ کر جن کی عمریں د�س سے چھ سا�ل کے بیچ تھیں چند د�ن بیما�ر ہو کر 

لچ بسی اسکا خا�وند د�وسر�ی �شاد�ی کران چاہتا تھا -�و�ہ تھا تو بڑ�ا لماد�ا�ر ا�و�ر کا�ر�وبا�ر�ی لیکن گھر 

لبھاسننا ا�و�ر بچو�ں کی نگہد�اشت کسی پکی عمر کی عو�ر�ت کا�اکم ہے نا�ں کہ انیس بر�س کی 

�اند�ا�ن عمر کی بچی اتنی ذمہ د�ا�ر�ی نبھا سکے پر اسکے خا�وند کی نظر اپنے بہنوئی کی د�ولت پہ 

�دھیا�ن تھا. ہن کہ بچی کی شخویو�ں ا�و�ر اسکی سہولتو�ں کی طر�ف�، نیوککہ اپنی �رپلاو�ایہ کی 

�وجہ سے و�ہ کافی ضقرو�ں کے جبوھ تلے دبا  �وہا تھا - �ا�و�ر ایک د�ولت مند بہنوئی کو جو�ا�ن 

بچی کا رشتہ د�وبا�ر�ہ د�ے کر اےس �خوش کرےن کے پیچھے و�ہ اسکا مقصد جا�ن چکی تھی - �ا�س 

ےن ہر چند ا�س محا�ذ پہ لڑےن کی کوشش کی رشتے و�الی کے ئلاے رشتو�ں کو بھی سامنے رھاک 

کنلی سو�ائے لڑ�ائی ا�و�ر دھمکیو�ں کے کچھ نہ ملا - �ا�و�ر یہ رشتہ طے کر�دای - عافیہ کا�د�ل 

بجھ گیا اسکا  تاسھ کو�ن دیتا بھاھیب تو �خود ا�س سا�ز�ش میں بر�ارب کی یشرک تھی کہ �ہمار�ے 

نھابجے بھانجیو�ں کو اپنے گھر کی بچی �ماں کے ر�و�پ میں مل جائے گی ویسے بھی یہ تو بچو�ں 

��وں کو سمجھتی ہے�۔ 
ت
بع�ی� ےس نماو�س ہے ا�و�ر انکی ط�

 رہ ایک ا�س رشتے کے حق میں تھا ا�و�ر و�ہ تجا�ویز د�ے د�ے کرپچ ہوئیگ تھی �یوں جیسے 

ہی اسکی بیٹی کی نہیں بلکہ کسی غیر کی �شاد�ی ہے 

�اےس لگا آ�ج سے ئبایس بر�س پہلے جسے و�ہ اپنے لئے ز�ایدتی سمجھ ریہ تھی و�ہ ا�س ز�ایدتی 

ےس بہت کم تھی جو اسکی بیٹی کے ساتھ ہوےن جا ریہ تھی ہکگو اکثر ا�س طر�ح کی �شاد�ایں 

وہ جاتی ہیں کبھی بہن کے بچو�ں کی ذمہ د�ا�ر�ی نبھاہنے پہ کبھی پھو پھو کے تو کبھی خالہ کے 
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�چوبں کی لیکن یہ �شاد�ایں طے کرےن و�الے ا�س طر�ح رشتے نبھاہنے و�الے کیا ایک بچی 

�ےکاحسا�است ا�و�ر اسکی �خواہش کے مطابق فیصلہ کرتے ہیں - یاک ا�ن ذمہ د�ا�ریو�ں کو 

ئوکی ا�و�ر ضر�و�ر�ت مند عو�ر�ت پو�ر�ا نہیں کرسکتی �؟ وج �خود ا�ن حالا�ت کا بے چا�ریگ کا شکا�ر 

وہ یا ضر�و�ر�ی ہے کہ بقرانی کے بکر�ے کی طر�ح لبوی لگارک کسی بھی نکھوٹے کے لماک 

ےک تہاھ میں رسی پکڑ�ا کر نباد�ھ دای جائے �مرد�اپنی کہی نبھاہنے یا اپنی مجبو�ریو�ں پہ صر�ف 

�وعر�ت کو ہی کیو�ں ذبح خاےن لے جاتے ہیں اپنے کہے کا پا�س رکھنے کو اپنے و�اقر کو بلند 

ےنرک کے لیے�رصف معصو�م بچیا�ں ہی کیو�ں بھینٹ چڑھائی جاتی ہیں �؟ �و�ہ رخصتی کے 

�وقت ڈھا�ریں �مار �مار کر ر�وئی یبائس سا�ل پہلے اسکے �باپ کی عز�ت پہ اسکی ضمری پوچھے بنا 

شا�د�ی کر�د�ی گئی ا�و�ر آ�ج اسکی بچی کے لئے تو عز�ت ا�و�ر و�اقر نہیں بلکہ �باپ کی د�ولت کہ 

�وہس ا�و�ر للاچ جسے و�ہ بچی کو پیش کرےک حاصل کرتاسک تھا�،  �ایک ا�و�ر �مرد نے جسکو ا�س 

ےن سا�ر�ی جو�انی د�ے د�ی اسکا گھر ا�و�ر بچے سنبھالے اسکی ز�ایدتی�، لمظ سب سہ کر بھی 

�ا�ف نہ کیا اسکی ہی بیٹی کی �شاد�ی میں اسکی ضمری پوچھنا کجا اسکی منتیں بھی نہ دیکھیں اسکے 

�احتجا�ج کی بھی پر�و�ا�ہ تک نہ کی �ہاں آ�ج اسکی بیٹی اپنے �باپ کے اچے شملے پہ بقرا�ن ہوےن 

�اجریہ تھی - �وعر�ت کی قسمت میں لکھاےہ قسم نبھاےہ ا�و�ر و�ہ بھی چپ چا�پ - ہی سب 

ھ�یک�د�ا�ر �مرد�و�ں نے مجبو�ر کیا - �رصوجف دنیا د�ا�ر�ی ا�و�ر 
ٹ
�
سہنے پہ معاشر�ہ ا�و�ر اسکے نا�م نہا�د 

�رشتہ د�ا�ر�ی کے لئے ہر حکم پاما�ل کرےک اپنا شملہ ا�ونچا رکھنے کی فکر میں رہتے ہیں بنت 

�وحا بقرا�ن ہوتی آئی ہے�، �وہریہ ہے�، �ا�و�ر یشاد ہوتی رےہ گی�۔

 ززز

ہما�ر�ی ر�ا�ہ میں محبت کی ر�وشنی ہو
ہیعدس یقرشی�-یوےک

ہو کمی  �تیری  بہت  �سومحس 

ہو نمی  پھر  میں  آنکھو�ں  ہما�ر�ی 

ہو کہی  اَ�ن  جو  �بات  و�ہ  �رکو 

ہو  ی 
ن
سُ� کبھی  نہ  نے  ہم  وج 

ہو چاندنی  ر�ا�ت  ملِ�،  جھل  شا�م 

ہو ر�وشنی  کی  محبت  میں  ر�ا�ہ  ہما�ر�ی 

ہو کلی  کی  د�ل  کھِلی 
سے  یا�د  تیر�ی 

ہو اُ�ڑ�ی  کوئی  جیسے  تتلی  �رنگیں 

ہو ریہ  کر  جب  �بات  �ہمار�ی  ظرن 

ہو خاموشی  یہ  پھر  حسیں  نیکت 

ہو کہانی  میر�ی  سے  واف  �تیری  ملمک 

ہو دلکشی  کوئی  نہ  �تیرے  بِن 

ہو سجی  دنیا  یہ  لئے  مھ�ا�ر�ے 
ت
�

ہو ہی  تم  صر�ف  بس  لئے  ہما�ر�ے 

ززز

ئچاسی کا سو�ر�ج
�امۃ ا�بالر�ی نارص

تو  ‘�دیکھیں  لکھویں  آنکھیں  ہے  نکلا  سو�ر�ج  کا  ئچاسی 

تو چکھیں  سا  ذ�ر�ا  لیں  پی  ہے  اٹپھو  صافی  چشمہ�ء  �ا�ک 

ہے پاای  مسیحا  وقتِ  ہے  بختی  �خوش  کی  لوگو�ں  مہ 

تو جائیں  جانب  کی  ا�س  ہے  خالی  �میدا�ں  کا  �قرب  ا�ب   

ہے  خالی  د�امن  کا  �خود�ا�س  کیا  دینا  لینا  سے  �دنیا 

تو  جو�ڑیں  سے  ا�س  ناتا  ہم  ہے  ر�ا�ز�ق  کا  سب  د�اتا  وج 

میں  لموا  �پیار�ے  ہے  خیر  ہر  میں  دنیا  ہے  گیا  پھیل  شر 

تو تھایںم  د�امن  کا  ا�س  ہم  ہے  تلاا  میں  سےنو�ر  ظلمت 

ہیں  لیتے  ہی  پا  کو  ا�س  و�ہ  ہیں  ہوتے  لطاب  کے  ا�س  وج 

تو چایںہ  کو  ا�س  سے  د�ل  ہم  ہے  لیتا  کر  گھر  میں  د�ل  �و�ہ 

پر  بند�و�ں  شفقت  ہے  کرتا  ہے  و�الا  د�ل  بڑ�ا  لک  ما 

تو نگمایں  بخشش  سے  ا�س  ہم  ہے  �عاد�ت  کو  ا�س  کی  ششبخ 

ہے  رکھنی  رنجش  میں  د�ل  کیا  رہنا  سے  محبت  ہے  �اچھا 

تو سوچیں  حاصل  ہوگا  کیا  سے  رہنے  ر�وٹھے  ر�وٹھے  یو�ں 

ززز
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ہی صر�ف �آج کی نہیں بلکہ ہمیشہ کی ٹینشن ہے کہ �آج پھر سمای نہیں ئآی�۔ کیونکہ پہلے تو گھر 

یںم کا�م کرےن و�الے ملا�زمین کی تلا�ش ایک مشکل امر ہے�۔ ا�ب ظارہ ہے کہ ہر بند�ہ 

باقل اعتبا�ر نہیں کہ و�ہ �آپ کے گھر کا �آپ کی طر�ح خیا�ل رکھ �سکے۔ ا�و�ر ارگ مل بھی 

ئاجے تو پھر ا�ن کے نخر�ے دیکھو�۔ کبھی تنخو�ا�ہ بڑھاان تو کبھی کھاان پینا�، �پڑکے جوتے 

ھیب ساتھ دینا�، �ا�ن سب سہولتو�ں کی �فراہمی ا�ب ایک طر�ح کی ر�و�ایت بن چکی ہے�۔

ہی ہے ایک سائیڈ کے لوگو�ں کی ر�ائے ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف ایسے افر�ا�د ہیں جن کا یہ نمانا ہے 

ہک �گھرو�ں میں کا�م کرےن و�الے افر�ا�د کے ساتھ عاقباد�ہ ز�ایدتی کی جاتی ہے�۔ نہ تو ا�ن 

اک مشا�یرہہ مناسب ہوتا ہے ا�و�ر نہ ہی انھیں چھٹی لینے کےیےل کوئی رعایت د�ی جاتی 

�ےہ، �الٹا ایک د�ن بھی و�ہ چھٹی کرلیں تو اگلے د�ن ایک طو�افن ا�ن کا منتظر ہوتا ہے ا�و�ر قلیل 

�خوتنا�ہ میں سے بھی کٹوتی ہوتاجی ہے�۔

�ا�س سا�ر�ے مانمنظرے میں د�ونو�ں تمکایب فکر کی تبایں د�رست بھی ہیں ا�و�ر غلط بھی�۔ 

مہ نے گھر میں کا�م کرےن و�الے خدمت �گزا�ر�و�ں کو انسا�ن سمجھنا چھو�ڑ دای ہے�۔ کبھی 

�انھیں سبای سالن ا�و�ر ر�وٹی د�ے د�ی جاتی ہے تو کبھی کسی بہاےن سے ایسے کپڑ�ے د�ے 

�دیے جاتے ہیں جو �ہمار�ے تو کیا کسی کے بھی پہننے کے قابل نہیں ہوتے�۔ �گھرو�ں 

یںم کا�م کرےن و�الے بچے تو ا�و�ر بھی مظلو�م ہیں کہ ا�ن کے �ماں �باپ کو ا�ن کی لباکل پر�و�ا 

نہیں ہوتی�، مالکا�ن ا�ن کے ساتھ حد د�رجہ بر�ا سلو�ک ر�و�ا رکھتے ہیں ا�و�ر پھر انھیں کوئی 

کڑ�ی سز�ا بھی نہیں ملتی�۔

نیوککہ �ہمار�ے �ہاں قانو�ن صر�ف ا�و�ر صر�ف کا�ذغو�ں کا پیٹ بھرےن ا�و�ر سیایہ بھر�ے 

قلم خالی کرےن کےیےل بنے ہیں تو جب یہ صر�ف کا�ذغی کا�ر�ر�و�ائی ہی ہے تو ظارہ ہے 

�ا�س کے ا�لاطق کےیےل اقد�اما�ت ا�و�ر ا�ن کا انتظا�ر کران چہ معنی د�ا�ر�د�؟

کنلی �آج کے ا�س د�و�ر کا ایک امہ سو�ا�ل یہ بھی ہے کہ ہم نے �خود اپنے تہاھو�ں سے کا�م 

ےنرک کو �عار سمجھ لیا ہے�۔ �خواتین یہ لباکل نہیں چاہتیں کہ �مارننگ شو میں ہوےن و�الی 

شا�د�ی �بیاہ کی رموسا�ت�، بیوٹی ٹپس ا�و�ر نت نئے کھانو�ں کی کیتربیں دیکھنا چھو�ڑ کر گھر کے 

تربن ہی نماجھ �لیں۔ ز�اید�ہ بر�ا تو تب ہوتا ہے کہ بہت سی �خواتین کھانو�ں کی �تراکیب 

نو�ٹ کرتی ہیں ا�و�ر بچو�ں کی شکایت یہ ہوتی ہے کہ �آج پھر ٹینڈ�ے پکا لیے گئے�۔

�ز�اید�ہ تر �گھرو�ں کا نظا�م ایسا ہوتا ہے کہ سا�ر�ا گھر �رکنوانی پر چھو�ڑ کر �خود �آر�ا�م کیا جا�رہا ہے�۔ 

ہا�ں جب کچھ چو�ر�ی ہویاگ ا�و�ر برتن گند�ے دھل گئے�، نو�رکانی سیا�ہ و سفید کی لماک بن 

رک اناچک چھٹی کرئیگ ا�و�ر �آپ کو د�و�دبو جو�ا�ب دینے لگی تب �آپ کو علم ہو�ا کہ ا�ب تو 

ناپی سر سے �گزر گیا�۔

�دیکھا جائے تو �ہمار�ی زندیگ سو�ا�ل د�ر سو�ا�ل بن کر ر�ہ گئی ہے�۔ �آج ا�س خاند�ا�ن کو بہت 

یہ معیو�ب سمجھا جاتا ہے جن کے �گھرو�ں میں میڈ �نہیں۔ جو لو�گ اپنے گھر کا کا�م �خود 

تےلیرک ہیں انھیں بڑ�ی ناسآی سے یہ کہہ دای جاتا ہے بھئی �آپ تو بہت کنجو�س ہیں�، �دفتر 

ےس ےنآ کے بعد بھی گھر کا کا�م �خود ہی کرتے ہیں بھئی کوئی �رکنوانی ہی رکھ �لیں۔ مطلب 

ماسی�، نو�رکانی�، �یڈم، گھر�و�ں میں کا�م کرےن و�ا�یالں بھی ا�ب ایک ایٹسسٹ سمبل بن گئی 

�یںہ۔ جس کے مطابق انسا�ن کی زندیگ معاشرتی ا�و�ر معاشی اعتبا�ر سے لتوی جاےن لگی ہے�۔

سیک بھی انسا�ن کی اہمیت ا�و�ر عظمت �یوں محسو�س نہیں کی جاتی کہ و�ہ اپنے گھر کے کا�م �خود 

سر�انجا�م دیتا ہے�، کہبل ا�س کے گھر میں کا�م کرےن و�الے �رکنوو�ں کی تعد�ا�د سے ا�س کے 

شعامی رتبے ا�و�ر ا�س کی عز�ت کا اند�ا�ز�ہ لگاای جاتا ہے�۔

ہی ر�وہی رخآ کب تبدیل ہوگا�؟ کب ہم گھر کا کا�م کرےن و�الے ملا�زمو�ں سے امیتا�ز�ی 

�لوسک بند کریں �گے؟ کب ہم انھیں بھی انسا�ن سمجھیں ا�و�ر ا�ن کو �تاز�ہ کھاان ا�و�ر معقو�ل 

�یرہشامہ دیں گے ا�و�ر کب تک اپنے �گھرو�ں کا کا�م �خود کرےن میں �شرم محسو�س نہیں کریں 

ززز 		 گے�؟

آپ کے گھر ماسی نہیں آتی؟
تحریر�ر�اضیہ سید

�ر�ا�ہ چا�ہ شکستہ ا�و�ر زخم آبلہ پائی 
�)سعدیہ تسنیم سحر�(

پائی  آبلہ  زخم  ا�و�ر  شکستہ  چا�ہ  �ر�ا�ہ 
تمنائی کے  چاند  اتریں  نگر  کونسے 

ہے  ا�ڑتی  میں  د�ل  شہر  کی  آ�ر�ز�و�و�ں  �ر�اکھ 
تنہائی�‘�‘ طویل  یہ  گی  دکھائے  کیا  �’�’�ا�و�ر 
ہے جھلکے  سے  ر�خ  میر�ے  کا  چہر�ے  تیر�ے  عکس 
شناسائی ہے  سے  کس  ہیں  بتاتے  خو�د  نقش 
سے کانٹو�ں  ہیں  آناش  سے  پتھر  ہے  �د�وستی 

زیبائی  کی  عاشقو�ں  ہے  بڑھتی  ہی  سے  �زخم 
ہے  کھائی  ما�ت  دہر�ی  سے  مقد�ر  نے  عشق 
رسو�ائی ہے  میں  وصل  تنہائی  ہے  میں  ہجر 

گا  لکھے  کو  ہم  �کون  گا  پوچھے  سے  ہم  �کون   
پائی  مل  نہ  کبھی  جو  کا  محبت  ا�س  قصہ 
گے ٹھہریں  کہ  تھک  نہ  ہم  گے�،  مانیں  ہا�ر  نہ  مہ 
شید�ائی کے  منزلو�ں  گے  کھوجیں  کو  �ر�استو�ں 

ززز
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ناپچ کہانیا�ں جن کے کمرز�ی کر�د�ا�ر�و�ں نے زندیگ میں بہت ز�و�ر 

یک ٹھورک کھائی لیکن �ہار نہ نمای ا�و�ر نشاد�ا�رماکیابی حاصل کی

�زندیگ اللہ تعالیٰ یک عطا کر�د�ہ ا�مونل ا�و�ر سب سے قیمتی نعمت ہے�۔ ا�س کے ہر لمحے سے 

طفل اند�و�ز ہوان انسا�ن کا حق ہے�۔

�زندیگ کے ہر ہر لمحے سے لطف کشید ویہ کر سکتا ہے جو زندیگ کی نکآھو�ں میں نکآھیں 

�ڈ�ا�ل کر جینے کی ہمت کرتا ہے�، وج کولہو کے بیل کی نماند ایک ہی د�ائر�ے کے گر�د نہیں 

�تامھوگ، کہبل زندیگ کی وسعتو�ں سے گآایہ حاصل کر کے نت نئے تجربا�ت کرتا ہے ا�و�ر 

خو�د کو قلبی و ر�وناحی شخوی سے ہم کنا�ر کرتا ہے�۔ ایک ہی طر�زِ �زندیگ ا�و�ر یکسانیت انسا�ن 

وک ھلجبو ا�و�ر رنجید�ہ کر دیتا ہے�۔

�ر�و�ز�اہن ایک ہی گھر میں اْسی کمر�ے میں جا�ناگ، �ویہ کپڑ�ے پہننا�، �اْسی سو�ا�ر�ی پر اسی 

�لامزمت پر جاان ایک �عام ر�و�زمر�ہ معمو�ل ہے لیکن کبھی کبھی اپنے �آر�ا�م د�ہ �خول سے رہبا نکل 

رک کچھ نیا ا�و�ر اتھوچا کران �آپ کو دلی ا�و�ر ر�وناحی شخوی سے ہم کنا�ر کرتا ہے�۔ ہم میں سے 

�اکثر لو�گ ایک ہی معمو�ل کے تحت زندیگ �گزا�ر دیتے ہیں ا�و�ر اپنی بے ز�ا�ر�ی�، سستی سے 

نجا�ت کے لیے �جرا�ت مند�اہن اقد�ا�م کرےن کی ہمت نہیں کر پاتے�۔

�لامزمت چھو�ٹ جا�ان، گھر سے بے گھر ہو�ان، �اخوند سے یگعلیحد ہو جا�ان، سیک حا�دثے کا 

�کاشر ہوان ا�ن سب میں کوئی چیز ایسی نہیں ہے جسے �آپ زندیگ ا�و�ر ا�س کی ا�گومنں کا 

�اختتا�م قر�ا�ر د�ے کر یماو�س ہو کر بیٹھ جائیں�۔ مشکلا�ت ہمیں یماو�س کرےن کو نہیں بلکہ 

�زندیگ کے نئے ا�و�ر اتھوچے پہلو�ؤ�ں سے ر�و�ناشس کر�اےن تآی ہیں�۔ مشکل وقت زندیگ 

اک اختتا�م نہیں ہوتا بلکہ اکثر ا�و�اقت نیا �اغآز ہوتا ہے�۔

سب ا�س �بات کا یقین ہوان چاہئے کہ ہر مشکل کے ساتھ ناسآی ہے ا�و�ر ہر اندھیر�ی ر�ا�ت 

ےک بعد الاجا ہوتا ہے�۔ خطر�ا�ت سے کھیلنا ا�و�ر زندیگ کے دئیے گئے امتحا�انت کو قبو�ل کران 

ہن تو ہر ایک کے بس کی �بات ہوتی ہے ا�و�ر نہ ہی ہر شخص ا�س امتحا�ن میں کامیا�ب ہو سکتا 

�ےہ۔ کامیابی انہی کے لیے ہے جو کامیا�ب ہوےن کی �ٹھان لیتے ہیں�۔ �ہمار�ے ا�ر�د�رگد 

�دنیا میں مختلف لوگو�ں کو پیش ےنآ و�الی مشکلا�ت نے کیسے ا�ن کی زندگیو�ں کا ر�خ بدلا�، 

ئآ�یے! ندچ �ولمثاں کے ذ�ریعے جانتے ہیں:

فر�ا�ز صاحب کو یترپن سا�ل کی عمر میں ایک ریستو�ر�ا�ن کی بہترین انتظامی ملا�زمت سے 

ہاتھ دھوان پڑ�ے�۔ و�ہ جانتے تھے کہ ا�س عمر میں کوئی نئی ا�و�ر اچھی ملا�زمت حاصل کران 

�ا�ن کے لیے ممکن نہیں ہے�۔ و�ہ ہمیشہ سے اپنا ریستو�ر�ا�ن بناےن کے �خوا�ب دیکھتے تھے�، 

�لامزمت سے فا�ر�غ ہوےن پر انہیں پھر ا�س دیرینہ �خوا�ب نے انستا �شرو�ع کر د�ای۔ 

�دلچسپ امر یہ تھا کہ و�ہ کسی نما�ایں جگہ پر کوئی چلتا ہو�ا ریستو�ر�ا�ن لینے کے �خواہشمند 

ھےت تا کہ انہیں ا�س عمر میں صفر سے �اغآز نہ کران پڑ�ے ا�و�ر ا�س سے بھی دلچسپ �بات یہ 

تھی کہ ا�س سب کے لیے ا�ن کے پا�س کوئی مسراہی نہ تھا�۔

خو�ش قسمتی سے انہیں اپنے گھر سے ذ�ر�ا سے فاصلے پر ایک ایسا ریستو�ر�ا�ن مل گیا�، سج 

اک لماک اپنے معاشی بحر�ا�ن کی وجہ سے چلتا کا�ر�وبا�ر بیچنے کا �خواہش مند تھا�۔ ہمیشہ سے 

�اپنے ہوٹل کا �خوا�ب دیکھنے کے �باو�وجد انہو�ں نے ا�س مقصد کیلئے کوئی مسراہی محفو�ظ نہیں 

یاک تھا )�آ�پ �خوا�ب دیکھتے ہیں تو ا�ن کو پو�ر�ا کرےن کی منصوبہ بند�ی کے ساتھ ساتھ 

سرماہی بھی محفو�ظ کریں�، تاہک زندیگ ارگ کبھی �خوا�ب کی تکمیل کا قموع د�ے تو مسراہی کی کمی 

یک وجہ سے �خوا�ب ا�دھو�ر�ا نہ ر�ےہ(�۔ 

فر�ا�ز صاحب کے د�وست احبا�ب ا�و�ر اہل خاہن ا�س قموع پر ا�ن کے کا�م ئآے ا�و�ر انھیں 

سرماہی �فرامہ کیا�، یو�ں انھو�ں نے ریستو�ر�ا�ن خرید کر اےس ا�زسرنو تتریب دینے میں 

ی��و، ھنےبیٹ  �
ن
� �اپنی سا�ر�ی حیصلاتیں وقف کر دیں�۔ انہو�ں نے نا�م سے لے کر کھاےن کا م�ی

یک تتریب ا�و�ر تزئین و �آر�ائش نئے �سرے سے کی�، ٹوہل کی ظا�رہی وضع بدلنے میں ا�ن 

یک �بیوی نے اپنی حسِ �آ�ر�ائش کا بھر�وپر استعما�ل کیا�۔ ا�ن بخوصو�ر�ت تبدیلیو�ں کے 

باعث لوگو�ں کی بڑ�ی تعد�ا�د ریستو�ر�ا�ن کی طر�ف متوجہ ہوئی�۔ د�و سا�ولں میں انہو�ں 

ےن نہ صر�ف سا�ر�ا �قرض چکا دای بلکہ نفع بھی کماان �شرو�ع ہو گئے�۔ �آج انہیں ا�س ریستو�ر�ا�ن 

وک کامیابی سے چلاتے اٹھا�ر�ہ سا�ل سے ز�ائد عرصہ ہو چکا ہے ا�و�ر و�ہ بڑ�ی کامیابی ا�و�ر �خوش 

�ابلوسی سے اپنے ذ�اتی من پسند کا�ر�وبا�ر کا لطف لے رےہ ہیں�۔ و�ہ ملا�زمت چھو�ٹ 

ےناج وک ا�س حو�الے سے نعمت �قرا�ر دیتے ہیں کہ ارگ ا�ن کی ملا�زمت ختم نہ ہوتی تو و�ہ 

ھیکب اپنا �خوا�ب پو�ر�ا نہیں کر سکتے تھے�۔

�٭�٭�٭

�باعس چالیس سا�ل کی عمر میں پانچ فٹ چھ انچ قد کے ساتھ تین سو ساٹھ پونڈ و�ز�ن کے 

لماح ایک بھا�ر�ی بھر کم شخص تھے�۔ انھو�ں نے ایک سو اسی پونڈ سے ز�اید�ہ و�ز�ن ’’ 

ندنی ےنلا کے مصنوعی طریقو�ں ‘‘ ےک ذ�ریعے کم کیا�۔ ا�س کے ساتھ ساتھ و�ہ و�ر�ز�ش�، 

خو�ر�ا�ک ا�و�ر مشا�و�ر�ت بھی عاقبادیگ سے حاصل کرتے ر�ےہ۔

�ا�ن کے مطابق ز�اید�ہ و�ز�ن ہوان صحت کے حو�الے سے مشکلا�ت کے ساتھ بہت سی 

بڑی ناکامی سے بڑی کامیابی کیسے جنم لیتی ہے؟
تحریر�ڈ�اکٹر ئسشاتہ جبیں
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شعامرتی مشکلا�ت کا بھی حالم تھا�۔ ا�س لیے انہو�ں نے و�ز�ن کم کرےن کی سنجید�ہ کوششیں 

کیں�، �یوکں کہ و�ہ تما�م عمر ا�د�ا�س�، یرپشا�ن ا�و�ر لوگو�ں کی ہمد�ر�د�ی ا�و�ر �ترس بھر�ی �وہنگاں 

اک سانام نہیں کران چاہتے تھے�۔ و�ہ جانتے تھے کہ ا�س �قدر ز�اید�ہ و�ز�ن کے ساتھ و�ہ 

�ز�اید�ہ وقت تک زندیگ ا�و�ر صحت کی نعمت سے لطف اند�و�ز نہیں ہو پائیں گے ا�س لیے 

�انہو�ں نے و�ز�ن کم کرےن کی کوشش کی�۔

بج و�ہ و�ز�ن کم کرےن میں کامیا�ب ہو گئے تو انہو�ں نے رہائشی �عمارتیں بناےن سے 

علقمت اپنا کا�م �ترک کر کے ز�اید�ہ و�ز�ن رکھنے و�ا�ولں کی مد�د کرےن کو زندیگ کا مقصد 

ےنناب کا فیصلہ کیا ہکتا و�ہ انہیں بتا سکیں کہ ارگ �آپ اپنی قو�ت ا�ر�ا�د�ی کو �مضبوط کر لیں تو 

�و�ز�ن کم کران اتنا بھی مشکل کا�م نہیں ہے�۔ انہو�ں نے مصنوعی نیند کے ذ�ریعے و�ز�ن کم 

ےنرک کے طریقے میں مہا�ر�ت حاصل کی ا�و�ر غیترباتی مقر�ر بن کر ز�اید�ہ و�ز�ن رکھنے 

�و�ا�ولں کو کی زندیگ بدلنے کا عظیم کا�م �شرو�ع کیا�۔

�و�ہ کہتے ہیں کہ �آپ جس تکلیف سے �گزر چکے ہو�ں�، �د�وسر�و�ں کو اْسی تکلیف سے �نجات 

یک تحریک دینا ا�و�ر معا�ونت کران بہت سکو�ن دیتا ہے�۔ متو�ا�ز�ن و�ز�ن نہ صر�ف �آپ کی 

نماجسی صحت کو ٹھیک رکھتا ہے بلکہ ذہنی کا�ر�رکدیگ کو بھی کئی گنا بہتر کرتا ہے�۔ ا�ن 

ےک مطابق بظارہ و�ز�ن کم کران بہت مشکل دئھاکی دیتا ہے�، کنلی ارگ �آپ مستقل مز�اجی 

ےس �خور�ا�ک�، �و�ر�ز�ش کے حو�الے سے احتیا�ط کریں تو یہ اتنا بھی مشکل نہیں ہے�۔ 

�٭�٭�٭

علی کی عمر چالیس سا�ل تھی جب ا�ن کی چونتیس سالہ اہلیہ جگر کی ایک کمیا�ب بیما�ر�ی کا 

�کاشر ہو کر جا�ن سے �گئیں۔ ا�ن کی �شاد�ی کو �بار�ہ سا�ل ہو چکے تھے ا�و�ر و�ہ ایک د�س سالہ 

بیٹی کے و�الدین تھے�۔ علی نصف �شراکت د�ا�ر�ی میں ایک کامیا�ب کا�ر�وبا�ر کے لماک 

�ھےت۔ زندیگ ہر لحا�ظ سے پر�کوسن ا�و�ر �آر�ا�م د�ہ تھی کہ اہلیہ کی بے وقت �موت نے سب 

کچھ بد�ل کر رکھ د�ای۔ 

علی کی کا�ر�وبا�ر میں دلچسپی ایک د�م ختم ہوئیگ ا�و�ر انہیں احسا�س ہو�ا کہ و�ہ کوئی ا�و�ر ایسا کا�م 

یرکں جس سے و�ہ اپنا غم بھلا �سکیں۔ انہو�ں نے اپنے کا�ر�وبا�ر میں حصہ بھی اپنے �شراکت 

�د�ا�ر کو �فروخت کر دای ا�و�ر کچھ نیا ا�و�ر تعمیر�ی کرےن کی دھن میں لگ گئے�۔ ایک د�ن انہیں 

�یاخل ایآ کہ ا�ن کی اہلیہ کی حسِ �زما�ح بہت �شان د�ا�ر تھی ا�و�ر ساتھ �گزا�ر�ے سا�ولں میں 

�اپنی ا�س حصلایت کی وجہ سے �خود بھی بہت �خوش رہتی تھیں ا�و�ر اپنے گھر و�ا�ولں کو بھی 

ہتب �خوش رکھتی تھیں�۔ 

�اچرگہ ا�ن کی بیما�ر�ی و�الے �رخآی تین سا�ل انہو�ں نے بہت تکلیف بر�د�اشت کی�، کنلی 

�ا�س کے �باو�وجد ا�ن کی حسِ �زما�ح ویسی ہی �تھی۔ ا�س سو�چ کے ساتھ انہو�ں نے ’’ �زما�ح 

ےک ذ�ریعے طریقہ علا�ج ‘‘ یںم مہا�ر�ت حاصل کرےن کے لیے نیویو�رسٹی میں د�اخلہ 

لے لیا�۔ ا�ب و�ہ ا�س طریقہ علا�ج کے حو�الے سے لیکچر�ز دیتے ہیں�، �رضا�اکر�اہن طو�ر 

رپ ناباقلِ �لاعج بیما�ریو�ں کا شکا�ر لوگو�ں کی مد�د کرتے ہیں�۔ مز�ا�ح کے ذ�ریعے علا�ج کے 

یرطقہ کا�ر کی ا�افدیت پر انہو�ں نے اپنی پہلی کتا�ب تصنیف کی جو بہت مقبو�ل ہوئی 

�ا�و�ر دنیا کی نو مختلف زبانو�ں میں ا�س کا جترمہ کیا گیا�۔ انہو�ں نے ثابت کیا کہ ارگ �آپ 

�اپنی تکلیف کو د�وسر�و�ں کی تکلیف د�و�ر کرےن کا ذ�ریعہ بنا لیتے ہیں تو �آپ کی اپنی تکلیف 

یںکہ بہت پیچھے ر�ہ جاتی ہے�۔ د�وسر�و�ں کو �خوش کرےن سے ہی �آپ حقیقی شخوی حاصل 

ےنرک کے قابل ہوتے ہیں�۔ 

�٭�٭�٭

بیالیس سالہ �فرح اپنے شورہ کے غیر ذمہ د�ا�ر�اہن ر�وہی کی وجہ سے �علیحدہ ہو کر د�و �بچیوں 

یک ذمہ د�ا�ر�ی اکیلی نبھا ریہ تھیں�۔ و�ہ بہت اچھی ملا�زمت پہ تھیں لیکن ا�ن کا افسر بہت تند 

خو ا�و�ر گر�م مز�ا�ج شخص تھا�۔ شورہ سے یگعلیحد کے دھچکے�، بچیو�ں کی ذمہ د�ا�ر�ی�، �افسر کا 

سنامانب ر�وہی ا�ن سب چیز�و�ں نے �فرح کی ذہنی ا�و�ر جذباتی حالت کو صفر کر دای تھا�۔ 

�اپنے تکلیف د�ہ حالا�ت سے �فرا�ر کے لیے انہو�ں نے ملا�زمت سے استعفیٰ �دای ا�و�ر اپنی 

بچت کے �سہار�ے جنگل میں د�رای کنا�ر�ے ایک جھونپڑ�ا کر�ائے پر لے کر زندیگ کے 

ہنگامو�ں سے د�و�ر �قدرتی نظا�ر�و�ں کے سنگ وقت �گزا�رےن چل پڑیں�۔ انہو�ں نے 

نو �ماہ وہا�ں �گزا�ر�ے�، پہا�ڑ�و�ں پر چڑھائی کا شو�ق پو�ر�ا کیا�، مچھلیو�ں کا شکا�ر کیا�، بتاکیں 

ھڑپیں�، مضامین لکھے ا�و�ر �خود کو زندیگ کی د�و�ڑ میں �تاز�ہ د�م ہو کر لمشا ہوےن کو تیا�ر کیا�۔ 

نو �ماہ بعد انہو�ں نے نئی ملا�زمت اختیا�ر کی لیکن �قدر�ت کے یقرب ہوےن ا�و�ر �خود کو 

تا�ز�ہ د�م کرےن کے لیے ہر �ماہ د�رای کنا�ر�ے سفر کا ا�ر�ا�د�ہ کیا�، �ایسے ہی ایک سفر میں ا�ن کی 

�اقلامت اپنے �وجمود�ہ شورہ سے ہوئی جو ہو�ابا�ز�ی سکھاےن کے رہما تھے�، �انہو�ں نے ا�ن 

ےک بچپن کا �خوا�ب ہو�ابا�ز�ی سیکھنے کا پو�ر�ا کیا�۔

�اخوند کی حوصلہ افز�ائی پر ہی انہو�ں نے �آر�ائش حسن کی مصنوعا�ت کا اپنا کا�ر�وبا�ر �شرو�ع 

یاک جو تین سا�ل کے قلیل عرصہ میں ایک نما�ایں پہچا�ن حاصل کرےن کے قابل ہو گیا�۔ 

�و�ہ کہتی ہیں کہ ارگ و�ہ اپنے ذ�اتی ا�و�ر ملا�زمت کے حالا�ت سے د�ل بر�د�اشتہ ہو کر د�رای 

�ناکر�ے چھٹی مناےن نہ جاتیں تو نہ و�ہ اپنے شورہ سے مل پاتیں�، ہن کا�ر�وبا�ر �شرو�ع کر 

تاپیں ا�و�ر نہ ہی اپنا بچپن کا جہا�ز ا�ڑ�اےن کا �خوا�ب پو�ر�ا کر پاتیں�۔ ا�ن کا کہنا ہے کہ اچرگہ 

سب کچھ چھو�ڑ �چھاڑ کر صفر سے د�وبا�ر�ہ �اغآز کران �اسآن نہیں ہے لیکن بعض ا�و�اقت اپنی 

�ذہنی ا�و�ر جذباتی حالت کو تبا�ہ ہوےن سے بچاےن کے لیے ایسے دلیر�اہن اقد�ا�م ضر�و�ر�ی 

وہ جاتے ہیں�۔ 

�٭�٭�٭

ثنا کو ایک حا�دثہ میں ریڑ�ھ کی ہڈ�ی میں لگنے و�الی چو�وٹں کی وجہ سے کئی �ماہ تک بستر تک 

�حدمو�د ہوان پڑ�ا�۔ و�ہ اپنے تما�م کامو�ں کے لیے اپنے شورہ ا�و�ر گھر و�ا�ولں پر انحصا�ر کر 

�ریہ تھیں�۔ یہ صو�ر�ت حا�ل جعاز کر دینے و�الی ا�و�ر بیز�ا�ر کن �تھی۔ بستر پر لیٹ کر ٹی و�ی 

�ڈ�ر�امے�، فلمیں دیکھ دیکھ کر و�ہ بر�ی طر�ح تھک گئی �تھی۔ اسی بیز�ا�ر�ی ا�و�ر تھکا�و�ٹ نے 

�اےس کپڑ�و�ں کی ڈیز�ائننگ کی طر�ف متوجہ کیا�۔ سا�ر�ا وقت بستر پر لیٹے رہنے کی وجہ سے 
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�اےس اپنا �آر�ا�م د�ہ لبا�س بھی غیر �آر�ا�م د�ہ محسو�س ہوتا تھا�۔

�ا�س کے خیا�ل میں �آر�ا�م د�ہ لبا�س کا کپڑ�ا ا�و�ر ئسلای کا ڈیز�ائن ایسا نہیں ہوان چاہئے تھا�۔ 

�انہو�ں نے لبا�س تیا�ر کرےن و�الے مختلف یرہمان کے ملبو�است دیکھے تا کہ و�ہ اپنے 

مطلوبہ �آر�ا�م د�ہ ملبو�است حاصل کر سکیں لیکن و�ہ نا�اکم ر�یںہ۔ و�ہ معاشی طو�ر پر قابلِ 

�استطاعت ا�و�ر �آر�ا�م کے تقاضو�ں کو پو�ر�ا کرےن و�الا لبا�س چاہتی تھیں لیکن �مارکیٹ میں 

مو�وجد بر�انڈ ز بیک وقت یہ د�ونو�ں ئشاسآیں پو�ر�ی کرےن سے قارص تھے�۔

�انہو�ں نے اپنے ذہن میں �وجمود ایک �آر�ا�م د�ہ ا�و�ر جیب پر بھا�ر�ی نہ پڑےن و�الے 

�بوملس کے لیے نظر�ایت جب اہل خاہن ا�و�ر د�و�توسں کے سامنے پیش کیے تو سب نے 

ہتب پسند کیے ا�و�ر انہیں �خود ایسے ملبو�است تیا�ر کرےن پر اکسا�ای۔ ا�س حوصلہ افز�ائی 

ےک سبب انہو�ں نے اپنی پسند کے کپڑ�ے ا�و�ر قابلِ نچپہ قیمتو�ں کے ساتھ اپنے کا�م کا 

�اغآ�ز کیا�۔ و�ہ کہتی ہیں انہو�ں نے سواچ بھی نہیں تھا کہ ا�س فخونا�ک حا�دثے کے نتیجے 

یںم و�ہ بستر تک محد�و�د ہوتے ہوئے اپنا ذ�اتی کا�م �شرو�ع کریں گی ا�و�ر و�ہ اتنی مقبولیت 

صاحل کر�ے �گا۔ 

ہی سب لو�گ مختلف علا�وقں�، ممالک ا�و�ر رسم و ر�و�ا�ج سے تعلق رکھنے و�الے ہیں�۔ ا�ن 

سب میں جو چیز مشتر�ک ہے و�ہ مشکلا�ت ا�و�ر تکالیف پیش ےنآ پر ا�ن کا ر�وہی ہے�۔ ا�ن 

سب نے کسی بھی مشکل کو زندیگ کے اختتا�م کے طو�ر پر نہیں لیا ا�و�ر ہمت �ہار کر یماو�س 

وہ کر بیٹھ نہیں ر�ےہ، کہبل مشکل کو ایک چیلنج سمجھ کر ا�س سے نکلنے کے ر�استے تلا�ش کیے 

یںہ ا�و�ر اسی تلا�ش نے انہیں کامیابی کی ر�وشن �ولمنزں تک پہنچاای ہے�۔

�ا�ن حقیقی کہانیو�ں سے معلو�م ہوتا ہے کہ اللہ تعالیٰ رپ بھر�وسہ کر کے�، �ا�س کی د�ی ہوئی 

صلاحیتو�ں پر اعتما�د کر کے �قدم اٹھاےن و�الے زندیگ کی مشکلا�ت میں نا�اکم �قرا�ر نہیں 

تاپے�۔ ا�ن کا عز�م�، متہ ا�و�ر مسقل مز�اجی انہیں کامیا�ب انسا�ن بناتی ہے�، نج سے 

مایو�س ا�و�ر نا�اکم لوگو�ں کو مشکلا�ت پر قابو پاےن کی غتریب ملتی ہے�۔ززز

سند�ھ کے�ایک �لاز�و�ا�ل لو�ک گیت ”مو�ر �تور ٹلے�ر�ا�ان“�ےکاند�ر ایک �لاز�و�ا�ل د�استا�ن 

چھپی ہے�۔

ر�اجپو�ت  نس1850سند�ھ کےصحر�ا تھر�اپررک کے�ایک �گاؤ�ں عمر�وکٹ کےحکمر�ا�ن 

�ر�ا�انرتن سنگھ سو�ڈھا نے�ر�ا�ج برطانیہ کی جانب سےیرغب لوگو�ں پرئگالےئاجانئےگز 

�گالن کے خلا�ف ایک بےثلم جد�وہدج کی جو�ر�ا�ج برطانیہ کی نظریںم بغا�و�ت ٹھر�ی�۔�و�ہ 

ھرت کے �صحرا�ؤ�ں میں چھپ کر�ر�ا�ج برطانیہ کے خلا�ف اپنی کا�ر�ر�و�ائیا�ں کرتا رہاگرم 

�آرخ کا�ر اکوس پکڑ کر قید کر لیا گیا�۔�اچرگہ ملکہ و�ٹوکرہی نےےقلاع کےبا�اثر لوگو�ں کی 

�فاسرشا�ت پر ا�س کو معا�ف کر�ےکآ�ز�ا�د کر�دای مگر ر�اان رتن اپنے مؤقف پر ڈاٹ رہا کہ 

ایگرنز�و�ں  و�ہ  و�رہن  ا�س غیر منصفاہن ٹیکس کا خاتمہ کیائاجے  یرغب لوگو�ں پر سے 

�لاخےکف کا�ر�ر�و�ائیا�ں کرےن سےبا�ز نہیں رگےہا�۔�ایگرنز�و�ں نےھیب ر�اان رتن سنگھ 

ےک �تیور ا�و�ر ا�س کے�د�و�ر ر�س اثر�ا�ت کوئوہھتےسمجے غریبو�ں کےعظیم غبای کے انجا�م 

وک ھسندو کی دھرتی کے تما�م لوگو�ں کے لئے�ایک عبر�ت کی �مثال بنااکےن تہیہ کر لیا�۔

�انہو�ں نے عمر کو�ٹ کے مشہو�ر قلعے کے بیچو�ں بیچ ر�ا�انرتن کو پھانسی لگاےن کے لئے 

نھاپسی گھا�ٹ کی تیا�ر�ی �شرو�ع کر�د�ی ہکتا تما�م لو�گ ا�س کے�انجا�م کو دیکھ کر چپ 

�اچپ ٹیکس دینے کے لئے تیا�ر ہو جائیں�۔ جب پھانسی گھا�ٹ تیا�ر ہو�ا تو تما�م آ�س 

�اپس کےگا�ؤ�ں میں ا�س �بات کا ا�لاعن کیا گیا ا�و�ر ر�اان کو ا�ن کے سامنے آہستہ آہستہ 

نھاپسی گھا�ٹ کی ا�ونچی سیڑھیا�ں چڑھا کرنھاپسی کے پھند�ے کے نیچے کھڑ�ا کیا گیا ا�و�ر 

�آ�رخی �خواہش د�رفایت کی گئی جس پر�ر�اان نے�اپنے بندھے تہاھو�ں کو لکھوے جاےن 

اک کہا�۔ہاتھو�ں کے آ�ز�ا�د ہوتے ہی ا�س نے انتہائی �بااعتما�د�ی سے اپنے د�ونو�ں تہاھو�ں 

ےس اپنی نچموھو�ں کو �تاؤ د�ے کر ا�ن کی �وکنوں کو ا�ورپ کی جانب کیا�۔

مونچھو�ں کو بل یا �تاؤ دینا برصغیر کے لوگو�ں کا ایک ایسا اند�ا�ز ہے جس سے اظہا�ر کیا جاتا 

ےہ کہ انسا�ن کس �قدر دلیر ا�و�ر بے �خوف ہے�۔ یہ ایک انتہائی د�رجہ کی �خود اعتما�د�ی ا�و�ر 

�ہابد�ر�ی کی علامت سمجھا جاتا ہے�۔�ر�اجپو�ت ر�اان رتن سنگھ سو�ڈھا کو ا�س دلیر�اہن اند�ا�ز 

ےس پھانسی کا پھند�ا گلے میں ڈ�التے دیکھ کر آ�ز�ا�د�ی کا جذبہ غیر ئمری فتح کے احسا�س کے 

تاسھ اھرب کر ھسندو کی دھرتی کی ہو�ا�ؤ�ں ا�و�ر عو�ا�م میں میں پھیل گیا�۔ ا�س اند�ا�ز بے مثل 

ےن ا�ن کی ر�و�وحں کو غلامی سے �نجات دلا د�ی�۔

�ا�س و�اقعہ پر �سندھ کا مشہو�ر لو�ک گیت ” �مور تو ٹلے ر�اان “ تخلیق ہو�ا جس میں ا�س بے 

ثلم تھر�اپررک کے دلیر ا�و�ر بہا�د�ر �مور کی �موت پر متما کر کے دکھ غم کا ثمریہ نہیں کہا 

یاگ بلکہ یہ شخوی کا گیت ہے ا�و�ر عموماً بچے کی پید�ائش کے قموع پر ایگا جاتا ہے�۔�ا�س میں 

�آنگن میں کھیلتے ننھے بچے کو بر�است میں بھیگتے �مور کے رقص سے تشبیہ د�ی گئی ہے ا�س 

یتگ کے امہ �بول میں ”�زہا�ر�و�ں ر�اان رتن جیسے دلیر ا�و�ر بہا�د�ر بچے ھسندو کی دھرتی پر 

�یدپا ہوےن کا ذرک کیا گیا ہے�:

�د�ا “
ن
ھ�ی�

ت
�
�د�ا�،�ر�اان متوا�ن لکھ 

ن
ھ�ی�

ت
�
�”�ر�اان متوا�ن ر�ا�ج 

مھ�ا�ر�ے جیسے ہز�ا�ر�و�ں 
ت
�
اک مطلب بھی یہی ہے کہ ر�ا�ان، تمہا�ر�ی ہی حکومت ہویگ ا�و�ر 

نوہگے�۔ہی گیت تھر کے �صحرائی �وحمال کی شخویو�ں کا حسین ا�و�ر �لاز�و�ا�ل حصہ بن گیا 

�ےہا�و�ر ر�اان رتن سنگھ سو�ڈھا کی بہا�د�ر�ی ا�و�ر غریبو�ں کے حق میں جد�وہدج و بقرانی کی یا�د 

�دلاتا ہے�۔ )سندھو کی دھرتی کے ہیر�و�ز کو میر�ا سیلو�ٹ ہے�( 

ززز

مو�ر �تور ٹلے�ر�اان
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گذشتہ دنو�ں نامو�ر ا�ر�د�و ھسندی �رعشاہ ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد کی �رعشای کی کتا�ب ’’ٻرندڙ 

ے الفا�ظ( یک رنگا�رنگ تقریب ر�وئمانی �مارسلز �بوٹ بیسن کلفٹن کر�اچی 
ت
لفظ‘‘ )سُلگ�

یںم منعقد کی گئی�۔ ا�س تقریب کے خا�ص مہمانو�ں میں ملک کی مشہو�ر ڈ�ر�امہ ینوس 

ا�دبی جسمای  �ا�ر�د�و کی نامو�ر �رعشاہ ڈ�اکٹر فاطمہ �حسن، علمی  شا�ہ�،  �اسٹو�ر�ی ر�ائٹر �نور�الہد�یٰ 

ا�ھاترٹی �سندھ کے سابق سیکریٹر�ی  سندھی لینگویج  یس��ر،  � م�ہ �وحید�ہ  ڈ�اکٹر  شخصیت 

تا�ج جویو�، �است ھسندی بتاکو�ں کے مصنف اقبا�ل بلو�چ�، سندھی ا�دبی �بور�ڈ جا�شومر�و 

بسطہ �حمیدہ  �ےکرلاسے تسریو�ں کی ایڈیٹر گلبد�ن جا�وید �مرز�ا�، سندھی ا�ر�د�و ا�د�ب سے و�ا�

نگھاگھر�و�، شہنا�ز ر�ا�وہ، �ہومشر سیاسی جسمای شخصیت ڈ�اکٹر د�و�د�و مہیر�ی�، مانو�ر فصحای د�و�د�و 

بسطہ  ناچڈیو�، کساپتا�ن پیپلز پا�رٹی کی سا�دجہ میمن�، سندھی ا�ر�د�و ا�د�ب �رعشای سے و�ا�

�ڑ�، نثا�ر �نندو�انی�، سند�ھ کے شہر ڈھریک سے 

�
ن
�رحمت پیر�ز�ا�د�ہ�، سندھو �ستار پیر ز�ا�د�ہ�، �ریحاہن �چ�

�آئے ہوئے �وجنوا�ن رعشا جی ایم �لاڑ�ک�، سکھر شہر سے آئے ہوئے �وجنوا�ن رعشا اسد 

�ڑچاچ، �ا�و�ر بڑ�ی تعد�ا�د میں دیگر ا�دبی جسمای سیاسی شخصیا�ت نے کشرت کی�۔

�ا�س رنگا�رنگ تقریب ر�وئمانی کا آ�اغز تلا�و�ت کلا�م پا�ک سے ہو�ا�، �ا�و�ر تلا�و�ت کلا�م پا�ک 

ھڑپنے کی سعا�د�ت ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد کے شورہ جلالدین ظفر شیخ نے حاصل کی�، �تاکب 

ے الفا�ظ( یک ر�وئمانی �اکشرء یک بھر�وپر لتایو�ں کے 
ت
’’ٻرندڙ لفظ‘‘ )سُلگ�

گونج میں ہوئی�، �ا�س قموع پر کتا�ب کی تخلیق کا�ر�ہ ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد نے آئے ہوئے 

�اسر�ے معز�ز مہمانو�ں کا شکرہی ا�د�ا کیا�، �ا�و�ر کہا کہ و�ہ الهل تعالیٰ یک شکر �گذا�ر ہیں کہ آ�ج 

�و�ہ صاحب کتا�ب ہوئی ہیں�، �اپنی کتا�ب کی ر�وئمانی پر و�ہ بہت �خوش ہیں�، �ا�س قموع پر 

مانو�ر اسٹو�ر�ی ر�ائٹر �نور�الہد�یٰ شا�ہ نے کہا کہ �ہمار�ے معاشر�ے میں خصوصی طو�ر پر 

سندھی �سماج میں خاتو�ن ر�ائٹر�ز کو اپنی تصنیفا�ت کو آگے ےنلا کے لیے بڑ�ے پاڑپ 

بیلنے پڑتے ہیں�، �اکثر خاتو�ن �رعشاا�ؤ�ں کو ر�ومانو�ی �رعشای تحریرےنرک پر معاشر�ے 

ےک نا�م نہا�د ٹھیکید�ا�ر�و�ں�، �د�و�توسں�، �اپنے پر�ائے لوگو�ں�، یہا�ں تک کہ اپنے گھر و�ا�ولں 

ےک چبھتے سو�ا�ولں کا سانام کران پڑتا ہے ا�س حو�الے سے یقینا�ڈ�اکٹر ثمینہ نے �رعشاہ کی 

�ا ہوگا�، ہی ایک �وجلاا�ب ھسندی تجرید�ی 
ت
ثیتحی میں بہت سا�ر�ے لوگو�ں کا کہا سُنا �بُھگ�

نظمو�ں کی کتا�ب قو�م کے سامنے ےنلا میں کامیا�ب ہوئیگ ہیں ا�و�ر و�ہ مبا�رکبا�د کی مستحق 

�یںہ، �ا�ر�د�و ا�د�ب کی ممتا�ز شخصیت ڈ�اکٹر فاطمہ حسن نے کہا کہ ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد کی �رعشای 

�اسکے تجرید�ی ا�و�ر نثر�ی نظم ا�س معاشر�ے کی صحیح �معنوں میں عکاسی کرتے ہیں ڈ�اکٹر 

ینہثم اپنے �نظموں کے ذ�ریعے ا�س گند�ے �سماج سے ایک جنگجو طر�ح لڑتی ہوئی نظر 

ے الفا�ظ( �ذماحمتی ا�د�ب کی ایک اچھی کتا�ب 
ت
�آتی ہیں�۔ الغر�ض ڈ�اکٹر ثمینہ کی کتا�ب )سُلگ�

ہیک جاسکتی ہے�۔ تقریب میں ھسندی لینگویج ا�ھاترٹی کے سابق سیکریٹر�ی ا�و�ر نامو�ر 

شارع �تاج جویو نے اپنے خطا�ب میں کہا کہ ا�س نفسا نفسی د�و�ر میں ہر کسی کو اپنی پڑ�ی 

ئوہی ہے لو�گ اپنے اقلاخی �قدر بھو�ل گئے ہیں ایسی نا�ز�ک ا�و�ر انگو گو صو�رتحا�ل حا�ل میں 

�ذماحمتی ا�د�ب سے لبریز ڈ�اکٹر ثمینہ کی تجرید�ی �نظموں سے آ�ر�استہ یہ کتا�ب ’’ٻرندڙ 

ے الفا�ظ( اک آان ایک اچھا شگو�ن ہے�، �ڈ�اکٹر ثمینہ ایک وسیع سو�چ کی لماکہ 
ت
لفظ‘‘ )سُلگ�

یںہ ا�س کے قلم نے ا�س معاشر�ے کی ناہمو�ا�ر�ی ا�و�ر �عدم مسا�و�ا�ت پر تلو�ا�ر کا سا کا�م کیا 

ےہ ھسندی �سماج کی “�اکر�ی کا�ر�و و�الی “�ندگی رسم�، �ھوبک ا�لافس�، لاحدبی�، بیر�و�زگا�ر�ی 

�ندگی ا�و�ر ز�ر�د سیاست کو تنقید کا نشاہن بنارک ا�س نے اپنے ا�س کتا�ب کی ستوط سے نا�م 

�ہاند �سماج کا پو�ل �کھول کر رکھ دای ہے�۔ ا�س قموع پر مشہو�ر �علمی، �ا�دبی�، سماجی شخصیت کی 

یس�ر نے اپنے بخوصو�ر�ت الفاظو�ں کے �پھول ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد پر  � مالکہ ڈ�اکٹر وحید�ہ م�ہ

تاسربے ہوئے کہا کہ ڈ�اکٹر ثمینہ ایک کیمسٹر�ی سائنس جیسے خشک ضموو�ع کی ڈ�اکٹر 

یںہ لیکن �رعشای کی کتا�ب جس میں ر�ومانس�، پیا�ر�، �و�اف، جفا�، �آنسو�، مسُک��راہٹو�ں و�الے 

موضو�ع کُو�ٹ کُو�ٹ کر بھر�ے ہوتے ہیں کس طر�ح ےنلا میں کامیا�ب ہوئی ہیں یہ 

یس�ر نے مزید کہا کہ ڈ�اکٹر ثمینہ کی طر�ح  � با�ت ا�ن کی سمجھ سے رہبا ہیں�۔ ڈ�اکٹر وحید�ہ م�ہ

رہ خاتو�ن جس کو ذ�ر�ا بر�ارب بھی ا�د�ب سے �رعشای سے محبت ہے�، �گالؤ ہے انہیں �لازمی 

�اپنے شو�ق کو پاہی تکمیل تک پہنچاےن ا�و�ر کچھ کر دےنھاک کے لیے آگے آان چاہئے�۔ ڈ�اکٹر 

یس�ر کی ا�ن تباو�ں پر �اکشرء ےس بھر�ا ہو�ا پو�ر�ا پنڈ�ا�ل لتایو�ں سے نگوج اٹھا�۔  � �وحید�ہ م�ہ

مانو�ر ا�ر�د�و ھسندی �رعشاہ ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد کی ھسندی �رعشای کی کتا�ب 

ے الفاظ( کی تقریب رونمائی 
ت
’’ٻرندڙ لفظ‘‘)سُلگ�
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ما�وہا�ر ھسندی رلاسے تسریو�ں کی ایڈیٹر گلبد�ن جا�وید �مرز�ا نے کہا ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد ایک 

�اچھی �رعشاہ ہیں�، رہ وقت ہنستی مسکر�اتی رہتی ہیں�، �اپنی ذ�ا�ت سے ہٹکر د�وسر�و�ں کے دُکھ 

کھسُ میں یشرک ہوتی ہیں اپنے تو اپنے �غیرو�ں کو بھی منٹو�ں میں اپنا بنا لینا تو انکے ئبایں 

�د�ائیں تہاھو�ں کا کا�م ہوتا ہے�، ھےمج فخر ہے کہ میں ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد کی د�وست ہو�ں�۔ 

�ا�س پُر�و�اقر تقریب ر�وئمانی پر مضمو�ن �نگار�ہ کالم ینوس �حمیدہ گھانگھر�و نے کہا کہ ا�س پد�ر 

�ز�ا�د معاشر�ے میں کم عو�رتو�ں کو ہی �رعشاہ بننے کے �مواقع ملتے ہیں ا�و�ر ھسندی �رعشاہ بننا 

�ا�و�ر اسکی �رعشای کی کتا�ب کا ئشاع ہوان بھی اکثر ناممکنا�ت میں �شمار ہوتا ہے ا�س لیے ڈ�اکٹر 

ینہثم �خوش نصیب خاتو�ن ہیں کہ ا�ن کی یہ کتا�ب Publish ئوہی ہے�، کنلی مجھے پتہ 

ےہ ڈ�اکٹر ثمینہ کن کن مشکلا�ت کے �مرالح طے کرےک ا�س کتا�ب کو �ہمار�ے تہاھو�ں 

کت ےنلا میں کامیا�ب ہوئی ہونگی�۔ ا�س پُر و�اقر ا�و�ر نشاد�ا�ر کتا�ب کی ر�وئمانی پر ھسندی 

�ا�ر�د�و ا�د�ب سے تعلق رکھنے و�الی �شہناز ر�اوہ نے خطا�ب کرتے ہوئے کہا کہ ا�س کتا�ب کی 

�د�ہ شخصیت بن گئی ہیں انسا�ن کی زندیگ 
ن
�ی�

ئ
توسط سے ڈ�اکٹر ثمینہ ہمیشہ کے لیے زند�ہ و پا�

ہتب ہی �تھوڑ�ی ا�و�ر مختصر سی ہوتی ہے اللہ تعالیٰ �ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد کو لمبی عمر عطا مفرائے مگر 

بج تک کوئی ایک بھی کتابو�ں سے �پیار کرےن و�الا کتابیں پڑھنے و�الا دنیا میں �وجمود 

ے الفا�ظ( یک صو�ر�ت 
ت
گوہا ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد صاحبہ کتا�ب ’’ٻرندڙ لفظ‘‘ )سُلگ�

یںم ہمیشہ ہمیشہ اپنے پڑھنے و�ا�ولں کی د�ولں میں زند�ہ ریںہ گی�۔ 

�ا�س کتا�ب کی ر�وئمانی کی حسین تقریب میں کشرت کرےن کے لیے پو�ر�ے �سندھ 

ےس آئے ہوئے �خواتین و حضر�ا�ت ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد سے �پیار کرےن و�الے مد�ا�وحں 

ےن �سندھ کے ر�و�ایتی اجر�ک کے ئتحاف�، بلاگو�ں کے سگلدتے �ولپھوں کے �ہار انہیں 

یشپ �ئےکی۔ ا�س حسین ر�وئمانی کی تقریب کے اسٹیج سیکریٹر�ی کے فر ائض ھسندی ا�ر�د�و 

�ا�د�ب سے لقتع رکھنے و�الے خلیل چانڈیو نے ا�د�ا کیے�۔ ا�س قموع پر ڈ�اکٹر ثمینہ و�احد 

�ٹ 
ن
م�
ش
ی� ےک جیو�ن ساتھی جلا�ل الدین ظفر شیخ کی جانب سے معز�ز مہمانو�ں کیلئے ریفر�

ے الفا�ظ‘‘ یک ر�وئمانی کی 
ت
م�ا�م کیا گیا تھا�۔ ا�س طر�ح یہ رنگا رنگ کتا�ب ’’سُلگ�

ت
ہم� اک ا�

یقرتب �شام چا�ر بجے سے �شرو�ع ہورک ر�ا�ت سا�ت بجے تک اپنی تما�م تر بخوصو�ر�یاتں 

سمیٹتی اختتا�م یپذر ہوئی�۔ 

ززز

ٹک ٹاک کی اسِ سب سے مقبول صارف سے واقف ہیں؟

�ن ہے ا�و�ر ا�ب پہلی �بار ا�س میں ایک صا�ر�ف نے 10 �رکو�ڑ فا�ولر�ز کا ا�زعا�ز اپنے نا�م کریال ہے�۔�امریکا سے 
ش
یک� پل� ٹک ٹا�ک دنیا بھر میں �وجنوانو�ں میں مقبو�ل یترن سوشل میڈای ا�

لقتع رکھنے و�الی چا�رلی ڈ�ی امیلو نے یہ ا�زعا�ز اپنے نا�م کیا ہے ا�و�ر ا�ن کے یقرب یترن جو 2 �افر�ا�د ہیں ا�ن کے محض 5 �رکو�ڑ فا�ولر�ز ہیں�۔16 لاسہ چا�رلی ٹک ٹا�ک میں حقیقی 

�ر سے 5 ناگ ز�اید�ہ ہیں�۔
ن
�ی� �ا زمگو سے 4 ناگ ز�اید�ہ ا�و�ر کائلی �ج

ن
یل�ی� معنو�ں میں ر�ا�ج کر�ریہ ہیں کیونکہ ا�ن کے فا�ولر�ز و�ل اسمتھ سے د�وناگ ز�اید�ہ�، �د�ی ر�ا�ک سے 3 ناگ ز�اید�ہ�، س�

بسک��رائبر کے حصو�ل کے لیے 14 �اسل لگے تھے�۔�ا�س  �یل کو 10 �رکو�ڑ س�
ن
�ی� �اچرلی ڈ�ی امیلو نے ریکا�ر�ڈ مد�ت میں 10 �رکو�ڑ فا�ولر�ز کا ا�زعا�ز حاصل کیا ہے�، یوٹیو�ب میں ایک �چ

ےک مقابلے میں ٹک ٹا�ک )مو�وجد�ہ شکل میں( 2018 یںم لوگو�ں کو دستیا�ب ہوئی تھی جبکہ چا�رلی ڈ�ی امیلو نے ٹک ٹا�ک پوسٹس کا آ�اغز مئی 2019 یںم کیا تھا ا�و�ر ڈیڑ�ھ سا�ل 

 
ت

�
ت
ب�ہ� �ن کی مقبو�ل یترن صا�ر�ف بن چکی ہیں�۔گزشتہ سا�ل منوبر میں چا�رلی ڈ�ی امیلو کے فا�ولر�و�ز کی تعد�ا�د صر�ف 60 لاکھ تھی ا�و�ر ایک سا�ل میں انہو�ں نے �

ش
یک� پل� ےس قبل ا�س ا�

تیز�ی سے مقبولیت حاصل کی ہے�۔�دلچسپ �بات یہ ہے کہ چا�رلی ڈ�ی امیلو نے یہ ا�زعا�ز ا�س وقت حاصل کیا جب و�ہ ٹک ٹا�ک کو پیچھے چھو�ڑ کر آگے بڑ�ھ ریہ ہیں�۔لاحیہ مہینو�ں میں 

�انہو�ں نے اپنا پو�ڈ کاسٹ �شرو�ع کیا�، یوٹیو�ب میں ز�اید�ہ لوگو�ں تک رئاسی حاصل کی�، �انسٹا�رگا�م پر بھی کلاھو�ں فا�ولر�ز حاصل کیے جبکہ ایک کتا�ب کا معا�دہہ کیا�۔�ا�س کی بڑ�ی وجہ یہ 

��رز کو ز�اید�ہ آندمی حاصل نہیں ہوتی�، �ا�ن کے پا�س 2 یہ آپشن ہوتے ہیں ایک اشتہا�ر�ا�ت ریکا�ر�ڈ کریں یا ایپ کو چھو�ڑ کر دیگر �مواقعو�ں کو جتریح دیں�۔
ئ
�ی�
ٹ
ےہ کہ ٹک ٹا�ک میں کر�ی�

�اچرلی ڈ�ی امیلو کی ٹیم نے بھی بہت �تیزی سے کا�م کیا ہے ا�و�ر صر�ف ٹک ٹارک تک نہیں بلکہ پو�ر�ے خاند�ا�ن کے لیے کا�م کیا ہے�۔�اچرلی کی بہن کا پہلا سنگل انگا ر�و�ا�ں سا�ل جو�ن میں 

�اجر�ی ہو�ا تھا جس کو ا�ب تک ٹیویو�ب پر ہی 9 �رکو�ڑ سے ز�ائد �بار دیکھا جاچکا ہے جبکہ د�ونو�ں بہنو�ں نے اکٹھے پو�ڈساکٹ کا آ�اغز بھی کیا جبکہ ٹیویو�ب کے مختلف ر�و�ایتی فا�رمیٹس 

رپ بھی تجربا�ت کرتی رہتی ہیں�۔�ا�ن کے و�الدین نے بھی آ�ڈینس کو بناان �شرو�ع کیا ا�و�ر ا�ن کے اپنے ٹک ٹا�ک�، �انسٹا�رگا�م ا�و�ر ٹوئٹر ا�اکؤنٹس ہیں�، نج میں ڈ�ی امیلو خاند�ا�ن ا�اکؤنٹس 

وک نما�ایں کیا گیا ہے�۔فو�رسب نے اگست میں ایک ر�وپر�ٹ میں بتاای تھا کہ چا�رلی نے شگزتہ سا�ل مختلف معا�دہو�ں کے ذ�ریعے 40 لاکھ ڈ�الر�ز کمائے تھے�، �اند�ا�ز�ہ کیا جاتاسک ہے کہ 

�ا�س آندمی میں کئی گنا اضافہ ہا ہوگا�۔ززز
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م��ور میں ایک �ماں ا�و�ر ا�ن کی کم سن بچی کے ساتھ جو سانحہ پیش آای ا�س کی ویڈیو نے 
ش
ک�

نےکت ہی لوگو�ں کو ہلا کر رکھ د�ای۔�اچر سا�ل کی عمر میں �ماں سے ذ�ر�ا سی دیر د�و�ر رہنا ہی 

شاید سب سے بڑ�ا �خوف ہوتا ہے�۔ ا�س سے بڑ�ا �خوف بستر کے نیچے چھپا نا�دید�ہ ’�ھوبو‘�، 

�اچر بر�س کے بچے کے تخیل کی پر�و�ا�ز ا�س سے ا�ونچی نہیں ہوتی�۔

�اتنی عمر کے بچے کے پا�س اپنا فمای الضمیر �بیان کرےن کے لیے بھی یشاد د�س �بار�ہ الفا�ظ 

یہ ہوتے ہیں�۔ و�ہ ا�ن ہی �لفظوں میں ہر جذبہ�، رہ احسا�س ا�و�ر ہر و�اقعہ �بیان کر دیتے 

�یںہ۔ اکثر بچو�ں کے و�الدین یا گھر و�ا�ولں کے سو�ا کوئی ا�ن کی �بات بھی نہیں سمجھ پاتا�۔

�ا�س عمر میں اتنے ر�و�ز �ماں سے د�و�ر رہنا ا�و�ر ایک ایسے �جرم کا شکا�ر ہوان جس کو �بیان کرےن 

ےک لیے ا�س بچی کے پا�س الفا�ظ بھی نہیں تھے�۔ سچ پوچھیے تو یشاد ا�س ویڈیو کو دیکھنے 

�و�الا کوئی بھی شخص ا�ب کبھی چین کی نیند نہیں سو سکتا�۔

�ایسے معصو�م بچو�ں کے �بار�ے میں کسی بھی طر�ح کا جنسی فعل کوئی کیسے سو�چ سکتا ہے�؟ 

�وسائے کسی ایسے شخص کے جو جنسی یمرض ہو�۔ جنسی یمرض بچپن ہی سے جنسی کج ر�و�ی 

حے کا مبینہ ملز�م جو پولیس کے مطابق ا�ن کے ساتھ فائرنگ 
ن
� اک شکا�ر ہوتا ہے�۔�ا�س سا

ےک تبا�دلے میں ہلا�ک ہو�ا�، پختہ عمر کا �مرد تھا�۔ سو�ا�ل یہ ہے کہ اتنی عمر تک پہنچنے کے 

با�و�وجد کسی نے ا�س کے غلط ر�ویے کی نشاندیہ نہیں کی�؟یاک ا�س کے پا�س پڑ�و�س میں 

�رہنے و�الےسیک نہ کسی طو�ر ا�س کے تعلق میں آےن و�الے ا�س کے مجرماہن ا�وطا�ر 

نھابپ نہ پائے ہو�ں �گے؟

وس بچو�ں کو قتل کرےک �تیزا�ب میں ڈ�ا�ل کے گلا دینے و�الا جا�وید اقبا�ل بھی ایک پکی عمر کا 

�آ�دمی تھا�، �چوبں کی سیکس ویڈیو�ز�، �ڈ�ا�ر�ک ویب پر �فروخت کرےن و�الا بھی ا�دھیڑ عمر آ�دمی 

�ھات۔شعامر�ے میں مجر�م چھپ کر کیسے ر�ہ لیتے ہیں�؟ ہی سو�ا�ل مجھے اکثر پریشا�ن کرتا ہے�۔ 

�اکثر جنسی ہر�اناسی کے معا�لامت میں خاصی عمر کے لو�گ ملو�ث ہوتے ہیں�۔ اتنی عمر تک 

�آتے آتے کیا ایک شخص بھی ا�ن کی بد �عاد�ا�ت سے متاثر نہیں ہو�ا ہو �گا؟

م��ور کا یہ بد�اکر شخص کیا پہلی �بار ا�س �جرم کا تمرکب ہو�ا ہو �گا؟ یاک ا�س سے پہلے ا�س نے 
ش
ک�

نج عو�رتو�ں یا �بچیوں سے ز�ایدتی کی و�ہ معا�لامت دبا دیئے گئے�؟ ای کبھی ا�س کے خلا�ف 

ئوکی شکایت ہی سامنے نہیں آئی�؟

با�ت یہ ہے کہ بطو�ر شہر�ی ہم میں سے کوئی بھی اپنی ذمہ د�ا�ر�ی لینے پہ تیا�ر �نہیں۔ �ہمار�ے 

�اچر�و�ں طر�ف�، �کوسل کالج میں�، محلے �باز�ا�ر�و�ں میں�، گھر�و�ں خاند�انو�ں میں�، رہ طر�ف�، 

رہ جگہ�، مجرماہن ر�ویو�ں کے لو�گ گھو�م رےہ ہیں�۔

مہ نے من حیث القو�م ایک ر�وہی اپنا لیا ہے کہ �موذ�ی سے ر�استہ بد�ل کے چل دیں�، 

سیک نے کوئی جملہ �کسا، خو�ا�ہ ہم پہ یا کسی ا�و�ر پہ�، مہ آنکھو�ں پہ پکھوے چڑھائے�، ناکو�ں 

یںم سیسہ ٹپکائے�، سر جھکائے �گزر جاتے ہیں�۔

’با�ز�ا�ر کی لگای ہنس کے ٹالی‘ ہی محا�و�ر�ہ اپنی ضمری کے �معنوں میں استعما�ل کرتے ہیں ا�و�ر 

ھیکب یہ نہیں سوچتے کہ جس طر�ح کسی کا چھینکنا یا نا�ک بہنا�، لزنہ ز�اکم کی علامت ہے�، 

�ویسا ہی سر �باز�ا�ر جملے اُچھالنا�، �آتی جاتی عو�ر�ت کو چٹکی بھر�ان، �د�وپٹہ کھینچنا یا اپنے ہی جسم کو 

کھجا�ان، �مابیر جنسی ر�ویے کی علامت ہے�۔

�ایسے لو�گ ہمیں ر�و�ز ہی نظر آتے ہیں�۔ ا�ن سب کو ذہنی علا�ج کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ بظارہ 

ہی ایک مضحکہ خیز �بات لگتی ہے لیکن ریپ کے ا�ن و�اقعا�ت کا سلسلہ تب ہی رُےک گا جب 

�اکثریت کے جنسی ر�ویے د�رست کیے جائیں �گے۔

�ا�س کا�م کے لیے وسیع پیماےن پہ تحقیق کرےن ا�و�ر مختلف طریقو�ں سے معاشر�ے میں 

مو�وجد جنسی بیما�ر ر�ویو�ں کو د�و�ر کرےن کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�ریپ کرےن و�الے ہر معاشر�ے میں پائے جاتے ہیں جیسا کہ قاتل�، �وچر�، �ڈ�ا�وک، نوسربا�ز 

ھیب ہر معاشر�ے میں پائے جاتے ہیں لیکن جب کسی ایک �جرم کا ستناب بڑھنے لگے تو 

�ا�س کا صا�ف صا�ف مطلب یہ ہی ہوتا ہے کہ و�ہ معاشر�ہ کسی خر�ابی کا شکا�ر ہے�۔

بچیو�ں�،  �چوبں�،  ہما�ر�ا معاشر�ہ جنسی گھٹن کا شکا�ر ہے�۔ بڑ�ے �مرد�، ٹھوچے لڑ�وکں�، 

�وعرتو�ں�، حد یہ کہ جانو�ر�و�ں تک کو بد�اکر�ی کا نشاہن بناتے ہیں�۔�ریپ کرےن و�الے 

ےک پیش نظر یشاد لذ�ت کے حصو�ل سے ز�اید�ہ اپنی برتر�ی جتاےن کا جذبہ ہوتا ہے�۔

حے سے د�وسر�ے حا�دثے ا�و�ر پھر تیسر�ے حا�دثے تک یہ �بات و�اضح ہوتی جا 
ن
� �ایک سا

�ریہ ہے کہ ریپ کے لیے سخت سے سخت قانو�ن �وجمود ہو�ےن، �جرمم کو پھانسی دینے�، 

ای کسی ا�و�ر طر�ح جا�ن سے �مار دینے سے بھی یہ بیما�ر�ی ختم نہیں ہو ر�یہ۔ بلکہ یہ و�اقعا�ت 

�ر�و�ز�افز�و�ں ہیں�۔ہما�ر�ے معاشر�ے میں عو�ر�ت کی بہت عز�ت �تھی۔ کسی جھگڑ�ے میں 

ئوکی عو�ر�ت آ جاتی تھی تو و�ہ جھگڑ�ا ختم کر دای جاتا تھا�، �وعر�ت کی �وجمودیگ میں لو�گ 

ُھک�ا کے چلتے تھے�، کنلی �گزرتے وقت کے ساتھ یہ اچھی ر�و�ا�ایت �معدو�م ہوتے  ظرن ج�

توہے ختم ہو �گئیں۔�آ�ج ارگ ا�س گلتے سڑتے معاشر�ے میں �وجمود بد�وصر�ت ر�ویو�ں کو 

�د�رست نہ کیا گیا�، �وعرتو�ں ا�و�ر بچو�ں کے خلا�ف �نفرت ا�و�ر ا�ن پہ برتر�ی جتاےن کا ر�وہی نہ 

مٹاای گیا تو یہ �جرائم �یوں ہی بڑھتے جائیں �گے۔

�آ�ج جن لوگو�ں نے ا�س ظلم کی ویڈیو دیکھی و�ہ تو و�اقعی کبھی سکو�ن سے نہ سو پائیں گے 

کنلی کیا اختیا�ر ہوتے ہوئے بھی ا�ن معا�لامت کو نہ ھسدا�رےن و�الے بھی کبھی سکو�ن 

ززز ےس سو پائیں �گے؟	

ہے کی  بدتمیزی  یہاں  نے  انکل 
تحریر�آنہم مفتی



www.aabgeenei.com2020  بگینے  خو�اتین ڈ�ائجسٹ    دسمبر
ٓ
ماہنامہ  ا 37

ڈ�( ےک ساتھ کا�م 

�
ن
ج� �یل� چ

�
لی 

ٹ
�
ن
یںم نے 1990 ےس �لے۔ کر ا�ب تک اسپیشل بچو�ں )م�ی�

یاک ہے�۔ ا�س طر�ح مجھے ا�ن بچو�ں ا�و�ر ا�ن کے و�الدین سے جڑ�ی بہت سی تلخ حقیقتو�ں کو 

�زندیک سے دیکھنے کا قموع ملا�۔ جس کا اند�ا�ز�ہ یشاد د�و�ر ر�ہ کر کبھی نہ ہوتا�۔

بج و�الدین کو پتہ چلتا ہے کہ ا�ن کا بچہ نا�رلم بچو�ں سے مختلف ہے تو یہ ا�ن کے لئے 

�ایک ناباقل یقین حقیقت ہوتی ہے�۔ جس کو تسلیم کرےن میں ا�ن کو عرصہ د�ر�اکر ہوتا 

�ےہ۔ پھر خاند�ا�ن ا�و�ر ا�ر�د گر�د بسنے و�الے لوگو�ں کے بے حس ر�ویے ا�ن کے لیے ا�و�ر 

�ا�ذیت کا عباث بنتے ہیں�۔

شر�و�ع میں تو لوگو�ں میں اتنا شعو�ر نہیں تھا ا�و�ر اتنی گآایہ بھی نہیں تھی کہ ایسے بچو�ں کو 

�ڈ�اکٹر کے پا�س لے کے جاان چاہئے  نیوککہ بڑ�ے شہر�و�ں میں تو پھر بھی اسپیشل بچو�ں 

ےک سینٹر�ز تھے ا�و�ر کچھ پر�ائیویٹ ا�د�ا�ر�ے بھی کا�م کر رےہ تھے�۔ لیکن چھوٹے شہر�و�ں 

یںم یہ سہولت �مفقود �تھی۔ اسی لیے ز�اید�ہ تر لو�گ تعویذ ا�و�ر د�م وغیر�ہ کا �سہار�ا لیتے کہ یہ بچے 

ئاسیں لو�گ ہیں ا�و�ر اسی پہ صبر شکر کرتے�۔ ا�س میں کوئی شک نہیں کہ بے �شمار لو�گ ا�ب 

ھیب اسی طر�ح کرتے ہیں�۔

بج و�الدین بچے کو لے کر سینٹر آتے تو ا�ن کے چہر�و�ں پہ دکھ ا�و�ر بے یقینی کی ملی جلی 

فیتکی ہوتی�۔ سب سے پہلا سو�ا�ل یہ ہوتا �ہمار�ا بچہ ٹھیک ہو جائے �گا؟ یاک یہ د�وسر�ے 

�چوبں کی طر�ح پڑ�ھ سکے �گا؟ �ا�ن و�الدین کو یہ �باو�ر کر�اان کہ آ�پ کا بچہ ذہنی طو�ر پہ �تھوڑ�ا 

چھےپی ہے و�ہ بہتر ہو جائے گا لیکن ٹائم لگے �گا۔ بہت مشکل حمرلہ ہوتا�۔ ز�اید�ہ بچے غریب 

گھر�و�ں سے آتے�۔ جہا�ں د�و وقت کی ر�وٹی کے لئے سو سو پاڑپ بیلنے پڑ�ے وہا�ں ا�ن 

�چوبں کی دیکھ بھا�ل کیسے ممکن ہے�۔

بج یہ بچے سینٹر�ز سے گھر جاتے ہیں تو ز�اید�ہ وقت گھر سے رہبا ہی �گزا�رتے ہیں�۔ 

�ہاجں محلے کے ا�وبا�ش �وجنوا�ن ا�ن کی معصویتم کا غلط استعما�ل کرتے ہیں ا�ن کا مذ�ا�ق 

�ا�ڑ�اتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے و�الدین کا جینا د�وھرب کر دیتے ہیں�۔

ہما�ر�ے پا�س ایک بچہ آتا تھا ا�س کی عمر �بار�ہ سا�ل تھی و�ہ کافی سمجھد�ا�ر تھا�۔ ہر کا�م میں 

�دلچسپی لیتا ہر �بات بہت دھیا�ن سے سنتا ا�و�ر ا�س پہ عمل کرتا کچھ دنو�ں سے و�ہ چپ چپ 

�رہنے لگا تھا ا�و�ر کسی ایکٹیویٹی میں حصہ نہیں لیتا تھا�۔ خیر ا�س کی و�الد�ہ کو بلاای ا�و�ر پوچھا کہ 

�ا�س تبدیلی کی کیا وجہ ہے�۔ و�ہ ز�ا�ر و قطا�ر ر�وےن لگی ا�و�ر جو ا�س نے بتاای و�ہ ر�ونگٹے کھڑ�ے 

ےنرک کے لیے کافی تھا�۔ کہنے لگی گلی کے لڑےک ا�س کو رہبا بلا لیتے ہیں ا�س کو پیسے کا 

لالچ دیتے ہیں ا�و�ر کہتے ہیں اپنی شلو�ا�ر اتا�ر�و پھر �خوب ا�س کا مذ�ا�ق ا�ڑ�اتے ہیں جب و�ہ 

�ر�وان �شرو�ع کر دیتا ہے تو ا�س کی شلو�ا�ر میں مٹی بھر دیتے ہیں ا�و�ر کہتے ا�ب ا�س کو پکڑ�و 

�ا�و�ر گھر چلے جا�ؤ�۔

نےکہ لگی میں �بیوہ عو�ر�ت ہو�ں یہ بڑ�ا بچہ ہے تین بچے ا�س سے چھوٹے ہیں�۔ کیا کر�و�ں 

محلے میں کوئی میر�ی سنتا �نہیں۔ سو چیں ا�س �ماں کے د�ل پر کیا �گزرتی ہو گی جب و�ہ اپنے 

چےب کو ا�س حا�ل میں دیکھتی ہو گی�۔ ایسے بے �شمار و�اقعا�ت آئے د�ن مختلف بچو�ں کے 

تاسھ ہوتے�۔ ایک بچہ د�ن بد�ن �کمزو�ر ہوتا جا رہا تھا کوئی ا�س کے نز�دیک جاتا یا تہاھ 

ےنگال کی کوشش کرتا تو و�ہ فخوز�د�ہ ہو جاتا تھر تھر کانپنے لگتا جب ا�س کے گھر و�ا�ولں سے 

با�ت کی تو پہلے تو و�ہ صا�ف مکر گئے کہ پتہ نہیں کیا ہو�ا ہے�۔

کنلی پھر �ہمار�ے ا�رصا�ر کرےن پر و�الد�ہ نے بتاای کہ ا�س کو کوئی جنسی ہر�ا�اسں کرتا ہے 

یںہم یہ نہیں پتہ و�ہ کو�ن ہے�۔ و�ہ یقیناً گلی محلے کے کوئی غنڈ�ے ہو�ں گے یا کوئی رشتے 

�د�ا�ر جس کا نا�م لینے سے و�ہ ہچکچا ریہ �تھی۔ ایسے ہی کسی بچے کو کہا جاتا کہ فلا�ں کو لگای د�و یا 

سگریٹ پیو تو پیسے دیں گے غر�ض کہ ایک ختم نہ ہوےن و�الا عذ�ا�ب جو ا�ن و�الدین کو ہر ر�و�ز 

سہنا پڑتا ہے�۔ ہر وقت �گھرو�ں میں بٹھا نہیں سکتے ا�و�ر رہبا یہ جاہل بے حس احسا�است 

ےس �عار�ی لو�گ ا�ن کو جینے نہیں دیتے�۔

تہپ نہیں لو�گ کیو�ں �بُھ��ول جاتے ہیں کہ یہ معصو�م اسی خد�ائے بز�ر�گ و برتر کی پید�ا کی 

ئوہی مخلو�ق ہے و�ہ جو خالقِ ئاکنا�ت ہے�۔ ا�س کی مخلو�ق کا مذ�ا�ق اُ�ڑ�ا کر ا�س کو دُکھ د�ے 

رک جو �عارضی شخوی تم منا رےہ ہو ا�س کا �حساب تو دینا ہو گا ا�و�ر �لازمی دینا ہو �گا۔ کیونکہ و�ہ 

خو�د مفراتا ہے کہ حقو�ق اللہ تو معا�ف ہو سکتے ہیں لیکن حقو�ق العبا�د معا�ف نہیں ہو �سکتے۔

شاید انہی ر�ویو�ں کی وجہ سے متمو�ل �گھراےن اپنے خصوصی بچو�ں کو �گھرو�ں میں ہی رکھتے 

�یںہ۔ و�ہ �گھرو�ں میں ا�ن کے لئے رہما نفسیا�ت تھر�اپسٹ کی خدمت سے استفا�د�ہ کرتے 

�یںہ۔ آ�ن ئلان �بیرو�ن ملک میں مقیم بہترین تھر�اپسٹ سے ر�وجع کرتے ہیں�۔ لیکن 

�چوبں کو گھر آئے ہوئے مہمانو�ں تک سے ملنے کی ا�اجز�ت نہیں ہوتی�۔ جس کی وجہ 

ےس بچو�ں میں احسا�س کمتر�ی چڑ�ڑچا پن ا�و�ر شدید جا�رہناح ا�و�ر تبا�ہ کن ر�ویے جنم لیتے ہیں�۔ 

نیوککہ جب تک و�ہ د�وسر�ے لوگو�ں کے ساتھ نہیں ملیں گے ا�ن میں �خود اعتما�د�ی پید�ا 

نہیں ہو گی�۔ ا�و�ر ا�ن کے معاشرتی ر�ویو�ں میں مثبت تبدیلی نہیں آ �سکتی۔

�ا�س کے لئے ضر�و�ر�ی ہے کہ گھر ا�و�ر بچے کے ا�ر�د گر�د کے �وحمال کو بہتر سے بہتر بناای 

ئاجے�۔ ہکتا یہ بچے ا�س معاشر�ے میں اپنا فعا�ل کر�د�ا�ر ا�د�ا کر �سکیں۔

ززز

یےّ و ر تی  شر معا تلخ  ر  و ا بچے  صی  خصو
تحریرعالیہ نذ�ر
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یںم تہاھ میں یا�د کی سوئیا�ں لگا کر گھڑ�ی سے جو�ڑ بیٹھی ہو�ں�۔�یرمے و�وجد کا ا�ک ا�ک 

خو�ن کا قطر�ہ ا�س ضمای کی گھڑ�ی میں منتقل ہو کر ا�س میں رُاک ہو�ا وقت پھر سے چلا د�ے 

گا�۔ہن یہ کبھی وقت میر�ا تھا نہ ہی تم�۔�یرما دکھ یہ ہے کہ میر�ے تہاھ سے وقت بھی نکل گیا 

�ا�و�ر وقت سے پہلے میر�ی زندیگ سے تم نکل گئے�۔�ا�ب ا�س گھڑ�ی کو اپنا �خون پلا کر ا�س 

�رطح سینچو�ں گی کہ میر�ے �خون سے سیر�ا�ب ہو کر میر�ا �گزر�ا ہو�ا وقت لمحے بھر کو گھڑ�ی 

ُم صر�ف 
ت
یںم سے �گزر جائے �گا۔ ا�و�ر میں �فور�اً �اےس ر�و�ک لو�ں گی�۔�و�ہ وقت کہ جب �

�یرمے سائے میں زندیگ محسو�س کرتے تھے�۔�ا�ب اِ�س وقت میں اپنی ا�د�اسی کی ا�ذیت 

اک �خون بھر کر و�ہ ایک ایک لمحہ و�اسپ �لاؤ�ں گی کہ جس لمحے تمہیں مجھ سے محبت �تھی۔ جس 

حےلم تمہیں اظہا�ر کے بدلے اظہا�ر کی چاہت تھی ا�و�ر جس لمحے میں اظہا�ر سن کر گم سم ہو کر 

�اظہا�ر کرےن کی بجائے چاہت بھر�ی نظر�و�ں سے تمہیں دیکھتی رہتی �تھی، نج میں پانی 

کچھ ا�س طر�ح سے �لرزتا تھا کہ کہیں طو�افن آےن کو ہے�۔�ہاتمر�ے ہر اظہا�ر کا لمحہ و�اسپ 

لا کر اسکا جو�ا�ب د�و�ں گی کہ یشاد یہ اظہا�ر کسی د�ن �فضاؤ�ں کے سنگ جھومتے ہوئے تم 

کت پہنچ کر تمہیں چھو کر میر�ا احسا�س دلا د�ے�۔ہیںتم یا�د ہے و�ہ تمہا�ر�ا پہلا اظہا�ر �سردیو�ں 

یک �شام میں جب دھو�پ زمین سے ختم ہوتی ہوئی دیو�ا�ر�و�ں ا�و�ر آسمانو�ں کی طر�ف سفر 

شر�و�ع کر�ریہ �تھی۔مت نے کس طر�ح بے �قرا�ر ہو کر محبت کی شد�ت ا�و�ر الفاظو�ں کی بیجا 

ترتیب مگر جذبا�ت کا �خوب اظہا�ر کیا تھا تم کسی کشمکش میں تھے اظہا�ر میں �تھوڑ�ا سا غر�و�ر 

�ا�و�ر بہت سی تمہا�ر�ی ذ�ا�ت کی �خواہش لمشا �تھی۔ ا�و�ر تم نے کہا تھا�۔

“یںم بہت تحمل سے کہہ رہا ہو�ں کہ مجھے تمہا�ر�ے ساتھ ہنسنے ر�و�ےن، ہیںتم سمیٹنے کی 

�ا�و�ر تمہا�ر�ے پا�س آ کر بکھرےن کی �خواہش ہے کہ میں تمہا�ر�ے د�امن میں بکھر جا�ؤ�ں 

�ا�و�ر تم پو�ر�ی زندیگ مجھے ذ�ر�ا ذ�ر�ا سا سمیٹتی جا�ؤ�۔�۔ ا�و�ر میں بس یہی کہنا چاہتا ہو�ں ا�و�ر کچھ 

ھیب �نہیں۔ اےس �پیار سمجھو�، بتمح سمجھو�، بیوفوقی سمجھو یا کچھ بھی�۔ یہ میں دما�غ سے بھی 

ہہک رہا ہو�ں�، �د�ل سے بھی�، �ا�و�ر غیر جذباتی ہو کر بھی کہہ رہا ہو�ں�۔ہا�ں مگر میں کہہ رہا 

�وہں�۔�۔نیوککہ کہے بنا ا�ب میر�ی ذ�ا�ت محبت کی تپش میں سلگتی جا ریہ ہے�۔ھےمج اظہا�ر 

رک کے�، �اظہا�ر سن کر�، �ا�س تپش سے �نجات چاہئے�۔ 

مت جانتی ہو مجھے ز�اید�ہ د�وعیٰ ای تبایں کران نہیں آتی�۔�یرمے چا�ر �لفظوں کو تم چا�ر ہز�ا�ر 

اند�ا�ز میں�۔ھےمج تمہا�ر�ی  �ایک عجیب  کت پھیلا سکتی ہو�ں�۔ تم مجھے عزیز ہو گئی ہو�، 

شر�ا�رتیں بہت پسند ہیں�۔ھیکب کبھی جب تلخیِ لاحا�ت سے اہتاکٹ ہو جاتی ہے نا تب بھی 

�ہاتمر�ی �وجمود�یگ، �ہاتمر�ی تباو�ں سے میر�ے چہر�ے پر مسکر�اہٹ آ جاتی ہے�۔یںم 

�ہاتمر�ی �شرا�رتیں تمہا�ر�ے ساتھ جینا چاہتا ہو�ں�۔ہیںتم اپنے سامنے بٹھا کر�،مت کو ستا کر 

�ہاتمر�ے چہر�ے پر بدلتے رنگ دیکھنا چاہتا ہو�ں�۔�ہاتمر�ا جھو�ٹ �موٹ کا غصہ دیکھنا 

ہاچتا ہو�ں�۔�ہاتمر�ا د�ل جو ہمیشہ و�وسوسں ا�و�ر خد�وشں سے بے چین ہو کر ڈ�وتاب رہتا ہے نا 

�ا�س کو بس اپنی محبت کی گرفت میں لے کر اپنے لیے دھڑتاک محسو�س کران چاہتا ہو�ں�۔ہا�ں 

یںم تمہا�ر�ے د�ل کو صر�ف �خود کے لئے دھڑناک سکھاان چاہتا ہو�ں�۔�ہاتمر�ے ہر وےسوس 

وک د�و�ر کران چاہتا ہو�ں�۔�ا�و�ر تمہا�ر�ی زندیگ میں �خودملاکی کی ا�ذیت لکھنے کی کبھی بنوت نہ 

�آئے�، �ا�س لیے میں تمہا�ر�ے ہر لفظ کو محبت کی شخوبو میں اھیب سے بد�ل دینا چاہتا ہو�ں 

ہک میر�ی محبت کی یہی شخوبو تمہا�ر�ی ا�و�ر تمہا�ر�ے �لفظوں کی پہچا�ن بن جائے گی�۔�یرمی 

�اجن ! یںم تمہا�ے و�وجد کو اپنی محبت کے آ�یزمے میں نگود�ھ کر تمہیں محبت کی �مور�ت 

تنابا چاہتا ہو�ں کہ تمہیں چھو کر ہو�ا �گزر�ے تو ہر طر�ف گل و گلز�ا�ر بن کر تمہا�ر�ا لمس 

مہکنے لگے�۔ یںم تمہا�ر�ا تہاھ پکڑ کر �سردیو�ں کی مشاو�ں میں خشک پتو�ں پر گھونام چاہتا 

�وہں�۔ھیکب بھیگی گھا�س پر ننگے پا�ؤ�ں تمہا�ر�ے ساتھ ٹہلنا چاہتا ہو�ں�۔سیک شبنم کے 

�طرقے پر سو�ر�ج کی پہلی کر�ن پڑےن سے پہلے ہی ہتھیلی میں رکھ کر تمہا�ر�ے لبو�ں سے 

انگال چاہتا ہو�ں�۔�ہابر کا پہلا گلُ تمہا�ر�ے �ولباں میں سجا کر تمہیں گلُ سے حسین کہنا چاہتا 

�وہں�۔�اسو�ن کی پہلی �بار�ش�، کوئل کی پہلی کو�ک ،رہ صبح کی پہلی کر�ن�، چو�دیوہں کے چاند 

یک چاندنی کی ٹھنڈ�ک سمیت ہر بخوصو�ر�ت احسا�س تمہا�ر�ے سنگ جینا چاہتا ہو�ں�۔

یںم چاہتا ہو�ں کہ میر�ے ہوےن سے �تیری آنکھو�ں سے گرےن و�الے تموی قید ہو 

ُم رکھنا چاہتا ہو�ں�۔یو�ں ہی 
ت
ئاجیں�۔�آنسو اپنا رستہ بھو�ل جائیں�۔یںم تم کو�، �رصف �

بونگی�، چلبلی�، بیو�وقف بہت ز�اید�ہ لبونے و�الی�، کنلی میں تم کو دنیا کے لیے قابل قبو�ل بناان 

ہاچتا ہو�ں�۔یںم دنیا کے سامنے تمہا�ر�ی ہنسی کو قابو کر کے مسکر�اہٹ میں بد�ل کر اکیلے 

یںم تمہا�ر�ے ساتھ مل کر قہقہے لگاان چاہتا ہو�ں�۔

یںم تمہا�ر�ے �ولگاں پر میر�ے کیے گئے محبت کے ہر اظہا�ر سے بدلتے رنگ دیکھنا 

ہاچتا ہو�ں�۔یںم چاہتا ہو�ں کہ تم کو محبت کے تما�م رنگ د�ھاکؤ�ں�۔یںم تم کو ٹھہر�اان چاہتا 

�وہں�۔ تمہا�ر�ے غصے کو اپنے اطمینا�ن سے ہر�اان چاہتا ہو�ں�۔�اپنی ذ�ا�ت کی سا�ر�ی محبت 

مت پر لٹا دینا چاہتا ہو�ں�۔کنلی ہمیشہ تمہا�ر�ے سامنے �خود �ہاران چاہتا ہو�ں�۔یںم تم کو بتاان 

ہاچتا ہو�ں کہ میں تم کو جیتنے کی �خواہش نہیں رکھتا�۔ہا�ں تم مل جا�ؤ یہ میر�ے و�وجد کی 

خو�اہش ضر�و�ر ہے�۔�و�وجد کہ جس کو میں نے عقل کے د�ربا�ن کے تہاھو�ں قید�ی بناای ہو�ا 

�ےہ۔بتمح کیا ہے مجھے پتہ نہیں ہے لیکن تم محبت ہو تم محبت ہو ا�و�ر بس تم ہی محبت ہو�۔

�اُ�س وقت ا�س لمحے الفاظو�ں کا یہ بخوصو�ر�ت سحر انگیز جا�ل میر�ے و�وجد سے کچھ طر�ح 

لپٹا کہ میں لبونے کی سکت رکھتے ہوئے بھی کچھ کہہ نہ �سکی۔یںم کیسے اتنے حسین 

�الفاظو�ں کے اثر کو اپنی آ�و�ا�ز سے ز�ائل کرتی�۔�یرمے �لرزتے ہونٹ خامو�ش تھے مگر 

�یرمی آنکھو�ں میں �لرزتے پانی کی نبودیں �گال سے ہوتے ہوئے تمہا�ر�ے تہاھو�ں پر 

ہے محبت  سے  تم  مجھے 
تحریر�رشام تبسم
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�یںتھ، جنہیں میں نے طمضبوی سے تھا�م رھاک تھا�۔ کا�ش ا�س وقت یہ نبودیں ہی تمہیں 

�یرمے اقر�ا�ر کا بتا دیتیں�۔ کا�ش یہ نبود�و�ں کی تپش تمہیں میر�ی محبت کی شد�ت کا 

�احسا�س دلا دیتیں�۔�اکش میر�ی خاموشی سے بے�ز�ا�ر�ی محسو�س نہ کرتے ا�و�ر سمجھ جاتے 

ہک تمہا�ر�ے اظہا�ر کے آگے احتر�اماً �اپنی ذ�ا�ت کو خامو�ش کیے بیٹھی ہو�ں�۔

گرم ا�ے جا�نِ �اجں�۔ آ�ج سنو ! یںم اپنی حسرتو�ں سے تمہا�ر�ے مقدو�ں کو دھو کر میر�ی 

بتمح کا �تاج پہناان چاہتی �تھی،�ا�و�ر اپنی �وہنگاں سے تمہا�ر�ے گر�د حصا�ر نباد�ھ لینا چاہتی 

تھی�۔ حتّی کہ اپنے الفاظو�ں کا مسراہی تمہا�ر�ے نا�م کر کے �خود کو بے جا�ن کر دینا چاہتی تھی 

ہک یہی الفا�ظ ہی تو میر�ے جسم میں جا�ن ڈ�التے ہیں�۔یںم تمہیں کبھی یقین نہیں دلا �سکی۔ مگر 

ہا�ں مجھے یقین ہے میر�ے شعو�ر کی ہر حد سے پا�ر ا�و�ر لا شعو�ر کی ہر �منزل سے د�و�ر کہیں نہ 

ُم مجھ سے میر�ی خاموشی پر بہت خفا ہو�۔ میں ا�ب ارگ یقین دلاےن کی سعی کر لو�ں 
ت
یںکہ �

تو بھی تمہا�ر�ی سو�وچں تک رئاسی ممکن �نہیں۔�یرما و�وجد میر�ی ذ�ا�ت میر�ی سو�چ میر�ی 

فکر میر�ا سب کچھ آ�ج بھی کسی بچے کی نماند کم عمر ,�اپک ا�و�ر معصو�م ہی ہے ا�و�ر ا�س و�وجد 

یںم لمشا صر�ف ا�و�ر صر�ف تم ہی ہو�۔

�یرمی جا�ن�!ھےمج آ�ج بھی محبت کا د�وعیٰ نہیں ہے کہ د�وعے اکثر لےکھکھو لو�گ کرتے 

�یںہ۔یںم دنیا سے لڑ کر بغا�و�ت کر کے تمہیں حاصل کرےن کی تمنا بھی نہیں رکھتی کہ 

�غابو�ت کرےن و�الے محبت کا سبق جانتے ہی �نہیں۔ھےمج محبت کا انتہائی شد�ت سے 

�اقر�ا�ر بھی نہیں کہ اقر�ا�ر اکثر بے �قرا�ر رکھتے ہیں ا�و�ر تم میر�ی بے �قرا�ر�ی نہیں بلکہ میر�ا 

�کوسن ہو�۔یںم زماےن میں تم کو اپنا بنا کر نہیں بلکہ تمہا�ر�ی بن کر جینے کی �خواہش آ�ج 

ھیب رکھتی ہو�ں�۔ھےمج تمہیں اپنے رنگ میں رنگنے کی �خواہش نہیں بلکہ میں دنیا کے 

�ماتم رنگ تیا�گ کر صر�ف ا�و�ر صر�ف ا�س ایک رنگ میں رنگی جاان چاہتی ہو�ں�۔وج تمہا�ر�ا 

�رنگ ہے �خوا�ہ و�ہ گلا�ب سا �سرخ ہو یا چاندنی سا ر�وشن یا پھر کسی بہتے پانی سا شفا�ف حتّی کہ 

سیک سیا�ہ ر�ا�ت سا سیا�ہ ہی کیو�ں نہ ہو�، ھرپ بھی ا�س رنگ کو ا�و�ڑ�ھ کر تم سا بننا چاہتی ہو�ں�۔ 

ھےمج محبت کی ز�اید�ہ طلب �نہیں، ہا�ں �تھوڑ�ی سی محبت�، �ہاتمر�ی �تھوڑ�ی سی ہنسی �، تھو�ڑ�ی 

سی تمہا�ر�ی �شرا�ر�ت ا�و�ر �تھوڑ�ی سی ہی تمہا�ر�ی �پیار کی نظر میر�ے �تھوڑ�ے سے و�وجد کو 

سر�ا�اپء بتمح بنا سکتی ہے�۔

�ا�ے میر�ی جا�ن! یںم زماےن میں کوئی دنیا�و�ی ا�ونچا مقا�م نہیں بلکہ تمہا�ر�ی نظر میں ہلکی 

سی عز�ت احتر�ا�م ا�و�ر محبت دیکھ کر �خود کو زماےن سے معتبر سمجھنے کی �خواہش مند آ�ج بھی 

�وہں�۔ھےمج دنیا کے ساتھ قہقہے نہیں لگاےن تھے�، کہبل تمہا�ر�ے ساتھ ہلکی سی ہنسی 

ہاچئے�۔ مجھے زماےن کی �تیزی کے ساتھ رفتا�ر تیز کرےن کی �خواہش نہیں بلکہ تمہا�ر�ا تہاھ 

کڑپ کر آہستہ آہستہ ننگے پا�ؤ�ں چلنے کی حسر�ت ہے�۔

�یرمی جا�ن! یںم تم سے ملنے کی �خواہش رکھتی تھی مگر �قدر�ت کا فیصلہ ارگ اسکے برعکس 

�آتاجا تو میر�ی دعا تھی کہ میر�ے د�ل کی دھڑنک تمہا�ر�ے د�ل میں لمشا ہو جاتی�۔�یرمی 

�آنکھو�ں کا �نور تمہا�ر�ی آنکھو�ں میں اتر جاتا�۔�یرمے�بولں کی ہنسی تمہا�ر�ے ہونٹو�ں 

گُھل ملِ جاتی کہ کوئی تمہیں دیکھنا چاہتا 
رپ سج جاتی ا�و�ر کچھ ا�س طر�ح سے میں تم میں 

تو “یںم” ظرن آ جاتی ا�و�ر کوئی مجھے دیکھنا چاہتا تو “مت نظر آ جاتے�۔�ا�و�ر کوئی محبت 

�دیکھنا چاہتا تو “مہ” ظرن آ جاتے�۔�ا�و�ر آ�ج بھی میں بس اتنی سی �خواہش رکھتی ہو�ں�۔

نوس! ہی �قدر�ت کے فیصلے کچھ بھی ہو سکتے تھے�۔گرم تمہا�ر�ا فیصلہ مجھے ناگو�ا�رگز�ر�ا�۔ 

�ہاتمر�ی بدنماگی میر�ے و�وجد کو ریز�ہ ریز�ہ کر گئی�۔ میں تو کسی فیصلے کی گھڑ�ی آےن سے 

لےپہ تمہا�ر�ے ساتھ میسر گھڑیو�ں کو سو�چ کے طونافو�ں میں ڈبو کر بربا�د کران نہیں 

ہاچتی �تھی۔کہبل میر�ی زندیگ میں جتنے تم میسر تھے میں ا�س کو جینا چاہتی �تھی۔یںم تمہیں 

“مت” یںم جینا چاہتی �تھی۔یںم تمہیں “خو�د” یںم جینا چاہتی �تھی۔�ا�و�ر �ہاں! یںم �خود کو 

ھیب “مت” یںم جینا چاہتی تھی ا�و�ر آ�ج بھی اتنی سی ہی �خواہش لئے بیٹھی ہو�ں�۔

قد�ر�ت جو فیصلہ کرتی و�ہ بہت بعد کی �بات تھا مگر جا�نِ �اجں میں تمہا�ر�ے ساتھ میسر لمحا�ت 

وک کسی غیر یقینی سو�چ ا�و�ر کیفیت کی نظر نہیں کران چاہتی تھی ا�و�ر تم نے ا�س کے برعکس 

رہ فیصلہ اکیلے کیا�۔�ا�و�ر ہجر و و�اصل کے د�ونو�ں سمومو�ں میں تم نے �ہمار�ے لئے ہجر کے 

موسم کو چُن لیا�۔گرم میں ہجر کے سموم میں یا�د کے د�رخت پر اُگے ا�ذیت کے پھل کو اکٹھا 

رک کے ا�ب تھک سی گئی ہو�ں�۔�۔

یںم تمہیں بتاان چاہتی ہو�ں و�ہ جو کبھی میں کہہ نہ سکی ا�و�ر و�ہ جو نہ سننے کا تمہیں ہمیشہ ملا�ل 

�رہا�۔�۔�یرما اظہا�ر نہ کران تمہا�ر�ی محبت کو رفتہ رفتہ خامو�ش کرتا گیا�۔

گرم سنو ! یںم ا�ب بھی لمحہ لمحہ تمہا�ر�ے ساتھ جینا چاہتی ہو�ں�۔یںم تمہا�ر�ی سانسو�ں 

ےک ساتھ سانس لینا چاہتی ہو�ں�۔�اپنی دھڑنک کو تم سے جو�ڑان چاہتی ہو�ں�۔یںم تمہا�ر�ا 

�یاخل رکھ کر �خود کا خیا�ل رکھنا چاہتی ہو�ں�۔یںم تم سے �بات کر کے �خود سے �بات کران 

ہاچتی ہو�ں�۔یںم تمہیں سن کر �خود کو سننا چاہتی ہو�ں�۔ میں تمہیں دیکھ کر �خود کو دیکھنا 

ہاچتی ہو�ں�۔�ہاتمر�ے ساتھ یہ لمحا�ت�، �ہاتمر�ی �وجمودیگ ا�و�ر یہ میر�ی �وجمودیگ تمہا�ر�ی 

�زندیگ میں یہ سب کچھ کسی مستقبل کی پریشانی کی نذ�ر نہیں کران چاہتی�۔یںم آ�ج میں جینا 

ُم” �ہاجں پھر سے 
ت
ہاچتی ہو�ں�۔�ا�س آ�ج میں جہا�ں تم لو�ٹ آ�ؤ�۔ جہا�ں پھر سے” �

“یںم” �وہں ا�و�ر جہا�ں پھر سے ” مہ” �وہں�۔�ا�و�ر جہا�ں میں تم سے آ�ج کہہ ڈ�ا�ولں 

“ھےمج تم سے محبت” ےہ ا�و�ر جہا�ں تم پھر سے کہتے روہ “�یرمی زندیگ میں زندیگ 

�رصف تمہا�ر�ی وجہ سے ہے‘‘�۔

�یرمی جا�ن�!ہا�ں میں ہجر کی ا�ذیت ا�و�ر کر�ب نہیں بلکہ تمہیں لمحہ لمحہ جینا چاہتی ہو�ں�۔پل 

پل سننا چاہتی ہو�ں�۔�ھڑگی گھڑ�ی محبت کا اظہا�ر کران چاہتی ہو�ں�۔�ا�و�ر ہر پل محبت کا 

�اظہا�ر تمہا�ر�ے ہونٹو�ں سے سننا چاہتی ہو�ں�۔یںم �خودملاکی کی ا�ذیت کا ہر لفظ محبت کی 

خوشبو سے معطر کران چاہتی ہو�ں�۔�۔ہک یہ لمحا�ت میر�ی زندیگ کا اثاثہ ہیں�۔�ا�و�ر یہی لمحا�ت 

قبلمست میں کبھی ساتھ بیٹھ کر بڑھاپے میں ایک د�وسر�ے کا تہاھ پکڑ کر کھلے آسما�ن 

ےک نیچے ایک ہی کپ میں چائے پیتے ہوئے ہمیں شخوی مہیا کریں �گے۔�ا�و�ر میں تب 

ھیب تم سے کہنا چاہتی ہو�ں ا�و�ر آ�ج بھی تم سے کہتی ہو�ں�۔

نوس! ” ھےمج تم سے محبت ہے‘‘

ززز
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ا�س من چلے  ا�کوشں سے بھر�ی ہوتی�۔ میں  پھیکا جب بھی آتا آنکھو�ں کی جھولی 

ےک ا�کوشں کا خرید�ا�ر تھا�۔ کسی منگتے کی طر�ح ا�س کے آگے تہاھ پھیلاتا�، �اُ�س کے 

ُھگی سجاتا�۔ اُ�س کے اکش دیئے کی طر�ح جلتے  �ا�کوشں سے اپنے عملو�ں کی �بُھگی ج�

ُھگی لو دینے لگتی�۔  �بُھگی ج� �ا�و�ر میر�ے عملو�ں کی 

ہتب دیر�ی کی ا�س �بار...�ہاکں تھے پھیکے یا�ر...�؟ 

انتظا�ر مت کر�و�اای کر�و یہ  اتنا  �انہیں  د�ر�و�ا�ز�ے سے لگی ہیں...  �آنکھیں کب کی 

ک سالی بڑ�ھ گئی تو قیامت ہو گی...! 
ش
� ُ
خ
کھوسنے لگتی ہیں�۔ ا�ن کی �

ی�، �ا�کوشں بھر�ی آنکھو�ں کی جھولی سے مسکر�اہٹ نے جھاکان 
ن
 یکےپھ نے میر�ی �بات سُ�

فرمانبر�د�ا�ر�ی نچھا�و�ر ہوےن کو �تھی۔ صاحب جی آ�پ کے پا�س نہیں آ�ؤ�ں گا تو کہا�ں 

�اجؤ�ں �گا۔ آ�پ ہی تو سب سے پہلے خرید�ا�ر ہیں میر�ے دکھو�ں کے�۔ عجیب ہیں آ�پ 

ھیب آ�پ کے �ہاں سب تہاھو�ں تہاھ بکتا ہے پھیکے سمیت�۔ 

�و�ہ جاتان ہی نہیں تھا خرید�ا�ر تو و�ہ تھا�۔ ا�س کی ا�س ا�د�ا نے واف نے محبت نے مجھے پھر خرید 

�ا سکھاای تھا اللہ کی ر�ا�ہ میں ا�و�ر میں �یہاں 
ن
�
ٹ
یال...  ھےمج خرید کر ا�س نے مجھے بکنا سکھاای تھا لُ�

�ا�س �باز�ا�ر میں �بار �بار بکنا چاہتا تھا�۔ یہ کا�ر�وبا�ر گھاٹے کا نہیں تھا 

یہا�ں ا�ک کے بدلے ہز�ا�ر ملتے تھے �بار �بار ملتے تھے... ! 

 �وسد�ائیو�ں کی عجب منڈ�ی تھی �یہاں سب دُکھو�ں کے خرید�ا�ر تھے 

سُکھ��وں کے د�ا�م کم ا�و�ر �مال بھی خالص�، متقی لگاےن کا ہنر آان چاہیئے�۔ 

“ حاصب جی کہا�ں �گوا�چ گئے ہیں جی “...�؟ 

یکےپھ کے بلاےن پر میں چوکان کہو آ�ج کیا ئلاے ہو�۔ اُ�س کی آنکھو�ں کی جھولی ا�کوشں کا 

�ھابر سہہ نہ �سکی، �رنےس لگی ۔

حاصب جی و�ہ �تندو�ر و�الی سمای کے بیٹے نے پا�ر کے �گاؤ�ں کی بچی کے ساتھ ز�ایدتی کی 

�ا�س کے �ماں �باپ آئے تھے جی میر�ے پا�س �،�ر�وتے دھوتے �ایفرد لے کر�۔ 

�ا�س کا �باپ بھائی یشرف کہتا ہے میں اُ�س د�ن کے بعد �شرم سے اپنی دھی کے سامنے 

�ر... ! �یرمے و�رگا میر�ا ہم جنس بڈھی �ماں کا �سہار�ا پل میں جاےن 
ت
پُ� یہ نہیں جا سکا پھیکے �

سےکی بھیڑای بن گیا�۔ 

یڈ�ر پر کا�ں �بول رہا تھا میں سمجھا پر�وےن آےن و�الے ہیں�۔ میر�ی 

�
ن
یکےپھ یا�ر کئی د�ن سے مُ�

یڈ�ر پر بیٹھ کر بین کیو�ں کرےن 

�
ن
گھر و�الی نے کہا کایک کے ابا یہ کرما�ں �مار�ا ر�و�ز �ہمار�ی مُ�

لگتا ہے�۔ یہ کیسا پر�وان آای تھا جو سب لو�ٹ کر لے گیا...ھےمج کاگے کے بین سنائی ہی 

نہیں دیئے پھیکے و�ہ بہت تڑ�پ رہا تھا ر�و رہا تھا...! 

�اگلے د�ن میں ا�ن کے گھر گیا تھا صاحب جی بچی سے ملنے سا�ر�ی گل �بات پوچھنے...

حاصب جی گھر کے د�ر�و�ا�ز�ے نے کسی ظالم کے دہلیز پا�ر کرےن کی شکایت کی�۔ کیا�ر�ی 

یںم لگے تیموئے کی شخوبو کافو�ر میں بدلی �تھی۔ ویہڑ�ے میں لگے بردگ کی خشایں �باپ 

ےک کندھو�ں کی نماند جھکی تھیں�۔ نعمت خاےن میں رھاک د�و�د�ھ ا�س ر�ا�ت آوپ آ�پ پھٹ گیا 

یکاک کی قسمت کی طر�ح�۔ ہو�ر تے ہو�ر کایک کا لبونے و�الا طوطا ا�س د�ن کے بعد لبوا ہی 

نہیں صاحب جی...! 

بچی کی حالت ٹھیک نہیں ہے صاحب جی �خوف سے ر�اتو�ں کو تڑ�پ کر اُٹھ جاتی ہے... 

�ا ہی نہیں تھا...! �آ�پ 
ت
پھیکا �پھوٹ �پھوٹ کر ر�و رہا تھا...�آنکھیں تھیں یا کھو ا�ن کا پانی مکُ�

ے کے طر�ف چلیں صاحب جی... یںم اُسی 
ت
حم� وک لینے آای ہو�ں میر�ے ساتھ سمای ر

�وقت پھیکے کو ساتھ لے کر �تندو�ر و�الی سمای رحمت کے پا�س گیا�۔ میں پھر بےبرخ رہا” 

یںم صاحب جی “ �د�ل ہی د�ل میں بے حد �ندمشرہ تھا�۔ 

�ر نے جیتے جی �بوڑھے �باپ کو �مار ڈ�الا...! 
ت
پُ� �ر زحمت کیسے بن گیا �تیرے �

ت
پُ� ے �تیرا �

ت
حم� �اما�ں ر

قدمو�ں کی ناسمجھی پر عقل متما کرتی ہے�۔ لڑ�یوکں کے پر کا�ٹ دیتی ہو اما�ں�۔ لڑ�وکں 

ےک پا�ؤ�ں کیو�ں نہیں کا�ٹ سکتیں تم�۔ د�و چا�ر لوہلے لنگڑ�ے بھی نظر آےن لگے تو غلط 

�ر�ا�توسں کی طر�ف اُٹھنے سے پہلے  ’’قد�م “ وس دفعہ سواچ کریں گے میں نے سخت 

جےلہ میں کہا ...

ے رحم کر و�رہن سخت سز�ا د�و�ں گا یہ کہہ کر میں ا�و�ر پھیکا چلے آئے...! 
ت
حم� �اما�ں ر

ے ساتھ و�الے �گاؤ�ں بر�ا�ت لے گئی سا�ر�ا پنڈ ساتھ تھا�۔ د�ولہا 
ت
حم� �سرتیے د�ن اما�ں ر

ے نے �تندو�ر میں جلتی �لکڑی سے 
ت
حم� ےک د�ونو�ں پیر�و�ں پر پٹیا�ں بندھیں تھیں اما�ں ر

�ر کے د�ونو�ں پیر سیکے�ھےت۔ 
ت
پُ� �

پھیکا �خوش تھا آنکھو�ں کی جھولی آ�ج بھی بھر�ی تھی مگرخوشی کے ا�کوشں سے�۔ 

�ر کو لنگر خاےن میں کا�م پر رکھ لیا�۔ کچھ عرصے 
ت
پُ� ے کے �

ت
حم� کچھ د�ن بعد پھیکے نے اما�ں ر

ےک بعد اُ�س کے پا�ؤ�ں ٹھیک تو ہو گئے مگر اھیب بھی لنگڑ�اہٹ قبای ہے�۔ دنیا کی سب 

ےس بخوصو�ر�ت لنگڑ�اہٹ جس نے سمت ھسیدی کر د�ی �تھی۔ ! 

 ززز

منڈی  کی  سودائیوں 
تحریرمبشر�ہ نا�ز
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�چوبں کی اکثریت صحیح عمر میں پڑھنا لکھنا �شرو�ع کر�دیتی ہے لیکن کچھ بچے ایسے بھی 

توہے ہیں جن کو پڑھنے لکھنے میں د�وشا�ر�ی کا سانام کران پڑتا ہے�۔ ایسے میں و�الدین 

ھنےسیک کے لیے ا�ن پر دباؤ� �ڈ�التے ہیں ا�و�ر انھیں د�وسر�ے بچو�ں کی لمثایں دیتے ہیں�۔ 

Dys� ی�ا)  یکس� )چےب کے سیکھنے سمجھنے میں د�وشا�ر�ی کی کئی وہوجا�ت میں سے ایک وجہ ڈسل�

lexia( ھیب ہوسکتی ہے�۔ ارگ �آپ کے بچے کو سیکھنے کے عمل میں مشکل پیش تآی ہے یا 

�و�ہ پڑھنے لکھنے میں کم حصلایت کا حالم ہے یا ا�س کی ا�کوسل میں کا�ر�رکدیگ بہتر نہیں ہے 

ی�ا تو �نہیں۔ یکس� تو یہ جاننے کی کوشش کریں کہ کہیں �آپ کے بچے کو ڈسل�

ہی کوئی ذہنی بیما�ر�ی یا معذ�و�ر�ی نہیں ہے بلکہ ا�س کے شکا�ر افر�ا�د کو الفا�ظ پڑھنے�، چاپہ 

ننے�، �ھنےسمج، �اید رکھنے ا�و�ر لکھنے کے عمل میں د�وشا�ر�ی محسو�س ہوتی ہے�، تامہ انہیں کند 

�ذہن یا نکما نہیں کہا جا�تاسک۔ د�ر�اصل ہم بچے کی ذہنی استعد�ا�د کے مطابق ا�س کے سیکھنے 

یک حصلایت کا اند�ا�ز�ہ نہیں لگا پاتے ا�و�ر اپنی ذہنی حیصلاتو�ں کے مطابق اےس پڑھاےن 

ےنھالک کی کوشش کرتے ہیں�۔ ایسی صو�ر�ت میں اکثر ا�و�اقت ہمیں ناماکی کا سانام کران 

تڑپاےہ مگر سا�ر�ا الز�ا�م ہم بچے پر ڈ�ا�ل دیتے ہیں کہ اےس پڑھنے میں دلچسپی نہیں ہے�۔

�ذ�ر�ا تصو�ر کریں کہ ارگ بچے کو اپنی نکآھو�ں کے سامنے حر�و�ف گھومتے نظر تآے ہیں یا و�ہ 

�رحف ’�ب‘ �ا�و�ر ’�پ‘ ےک د�رمیا�ن �فرق نہیں کرتاپا تو و�ہ کیسے بہتر کا�ر�رکدیگ دھاک سکتا 

ےہ یا �آپ کی �بات کو سمجھ سکتا ہے�؟ ہی ایک ایسا مسئلہ ہے جو دنیا کی �٪5 ےس �٪10فیصد 

بآ�ا�د�ی کو متاثر کرتا ہے�، سج کی وجہ سے ہر ر�و�ز ا�ن کی زندیگ مشکل تر ہوتی چلی جاتی 

ےہ کیونکہ و�الدین ا�و�ر ا�ذتاسہ کا دباؤ� �وقت کے ساتھ ساتھ بڑھتا جاتا ہے�۔ ایسے میں 

�رضو�ر�ت ا�س امر کی ہے کہ ہم شعو�ر�ی طو�ر پر�ا�س بیما�ر�ی میں مبتلا لوگو�ں کی زندیگ ا�و�ر 

�ا�ن کو د�ریشپ صو�رتحا�ل کو سمجھنے کی کوشش کریں�۔

�ایک ہی عمر ا�و�ر جماعت کے بچو�ں کو ایک جیسا ہی لکھنا پڑھنا سکھاای جائے تو سب بچے 

�ایک جیسی کا�ر�رکدیگ کا مظا�رہہ نہیں کرتے لیکن دیر یا بدیر ہر بچہ لباآرخ لکھنا پڑھنا سیکھ 

یہ جاتا ہے�۔ ممکن ہے کہ سیکھنے کے ا�س عمل میں ایک بچے کو د�وسر�ے سے ز�اید�ہ وقت 

�گےل، �ایسی صو�ر�ت میں و�الدین ا�و�ر ا�ذتاسہ کو صبر و�استقامت دےنھاک کی ضر�و�ر�ت 

توہی ہے�۔ بچے کو ڈ�انٹنے یا سز�ا دینے کے بجائے ا�س کے نہ سیکھنے یا اےس د�ریشپ مشکل 

یک وجہ تلا�ش کرنی چاہئے�۔ 

ی�ا کی علاما�ت ہر �فرد میں مختلف ہو سکتی ہیں�۔ کچھ بچے ہجے کرےن میں مشکل محسو�س  یکس� �ڈسل�

ترکے ہیں تو کچھ لکھنے میں جد�وہدج کر�رےہ ہوتے ہیں�، کچھ بچے ا�س کشمکش میں بھی 

�لدجی لکھنا سیکھ نہیں پاتے کہ انھیں د�ائیں تہاھ سے لکھنا ہے یا ئبایں تہاھ سے�۔ جتوہ 

لبط �بات یہ ہے کہ بعض لوگو�ںمرعےس بھر الام ا�و�ر گر�امر کی غلطیا�ں �سرز�د ہوتی رہتی ہیں�۔

�چوبں کو�ا�س مشکل سے نکالنے کیلئے و�الدین کا کر�د�ا�ر بہت امہ ہو جاتا�ےہ۔ و�الدین کو 

�اپنے بچے پر ابتد�ا ہی سے نظر رکھنی چاہئے کہ ا�س کے لکھنے پڑھنے کی کیفیت�، نہم سے 

لنےنک و�الے �عام �بول چا�ل کے الفا�ظ�، �ڈ�ر�ائنگ کرےن کا اند�ا�ز�، لفظ جو�ڑےن ا�و�ر �توڑےن 

�ا�و�ر حر�و�ف کو پہچاننے کے عمل میں ا�س کی کا�ر�رکدیگ کیسی ہے ہکتا جلد ا�ز جلد یہ پتہ لگاای 

ساجکے کہ بچے کو کس جگہ ناماکی یا �کمزو�ر�ی کا سا�ےہنام۔ ا�س کے لیے و�الدین کو بچے 

رپ خصوصی جتوہ دینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ 

ہی بھی دیکھا گیا ہے کہ بچے کے سیکھنے میں ےنآ و�الی کسی بھی قسم کی ر�اکو�ٹ کو�و�الدین 

ہتب ز�اید�ہ سنجیدیگ سے لیتے ہیں ا�و�ر نتیجتاً �و�ہ ڈ�انٹ ڈپٹ �شرو�ع کر�دیتے ہیں�، �ا�س کا 

�صانقن یہ ہوتا ہے کہ بچہ سمجھنے ےہلگتا کہ اےس کچھ نہیں تآا ا�و�ر نہ ہی و�ہ اچھی طر�ح سیکھ 

�ےہتاسک۔ ا�س طر�ح بچہ نفسیاتی طو�ر پر احسا�س کمتر�ی کا شکا�ر ہو جاتا ہے�، �اےس ےہلگتا کہ 

رہ وقت ڈ�انٹ ڈپٹ کی جاتی ہے�، �اےس اہمیت نہیں د�ی جاتی�، لہٰذ�ا و�ہ اپنی �بات کرےن یا 

�د�وسر�و�ں سے مد�د نگمانے میں ہچکچاےن لگتا ہے�۔ �بار �بار پوچھنے پر جب ایسے بچو�ں کو �سرزنش 

یک جاتی ہے �توا�ن کی عز�ت نفس مجر�و�ح ہوتی ہے ا�و�ر و�ہ یا�د کرےن یا سیکھنے کے عمل میں 

یزمد جھنجھلاہٹ کا شکا�ر ہوتاجے ہیں�، سج کا نتیجہ ذہنی دبائو کی صو�ر�ت نکلتا�ےہ۔

ی�ا کے یرہمان ایسے بچو�ں کو اسپیچ تھر�ایپ یا گفتگو کے �مرالح سے شناخت کرتے  یکس� �ڈسل�

�یںہا�و�ر ا�ن کی �کمزو�ر�ایں جا�ن کر انہیں د�رست کرےن کے مشو�ر�ے دیتے�یںہ۔ ا�ن کا 

�شومر�ہ عموماً ہیی ہوتا ہے کہ بچو�ں کو ا�ن کی عمر کی مناسبت سے ایسے کھلوےن لا کر�دیے 

ئاجیں�، نج کے ذ�ریعے و�ہ کھیل کھیل میں رنگو�ںای ا�کاشل کی مد�د سے حر�و�ف پہچاننے 

�یںلگ۔ ا�س کے علا�و�ہ انہیں دلچسپ�، �رنگ برنگی�، یصوتر�و�ں سے مزین کہانیا�ں�، بتاکیں 

ی�ا کی شناخت ہوئاجے تو ٹیچر�ز کو ا�س  یکس� �ا�و�ر رئاسل لا کر دیں�۔ ارگ کسی بچے میں ڈسل�

�وصرتحا�ل سے گآا�ہ کریں ا�و�ر سب مل کر بچے کو ا�س کیفیت سے نکالنے کی کوشش کریں�۔

ی�ا میں مبتلا افر�ا�د بہت کامیا�ب بھی ہوتے ہیں�۔ �ہمار�ے سامنے کامیا�ب شخصیا�ت  یکس� �ڈسل�

ی�ا کا شکا�ر تھیں�۔ امریکا  یکس� یک ایسی بےشما�ر لمثایں �وجمود ہیں�، وج اپنے بچپن میں ڈسل�

�، ہالی و�و�ڈ کے چوٹی کےفلم میکر اسٹیو�ن اسپیل بر�گ  �ن
ٹ
س�

ن
�
�یف�ر آ

ن
� �ی یک بہترین ا�د�ا�اکر�ہ �ج

ی�ا کا شکا�ر تھے مگر  یکس� �ا�و�ر لیجنڈ�ر�ی �ہیوی ویٹ کسبانگ چیمپئن محمد علی �وحمرم بھی ڈسل�

�انھو�ں نے اپنی انتھک محنت�، �زعم ا�و�ر کوششو�ں سے معاشر�ے میں ایک نا�م بنا�ای۔
ززز

ڈسلیکسیا... بچوں کے سیکھنے کے عمل میں دشواری
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چھڑی کی  استاد 
�)چےب کی نظر میں�(

ہے آ�ز�ا�ر  کا  جا�ں  �مری  ہے  کیا  ہی 

ہے د�وشا�ر  سے  ا�س  زندیگ  مر�ی 

ہے زرہ  یہ  میں  حق  �مرے  سر�اسر 

ہے قہر  یا  ہے  مصیبت  ہے  لاب 

ککِرِر�ا مز�ا  کا  کھیلنے  �رکے 

�ھرپسرا ہے  و�ہ  سے  ا�س  نہ  جو  �ڈ�ر�ے 

ہو چُو�ک  ذ�ر�ا  گر  پر  پیٹھ  �ڑپے 

ہو �ہُ��وک  کیو�ں  نہ  سے  ا�س  میں  کلیجے 

یہ ہے  ڈ�ر�اتی  بھی  میں  �خوا�ب  ھےمج 

یہ ہے  چر�اتی  نیند�اکثر  مر�ی 

کر�ے ایستا  آرک  میں  �ولیاخں 

کر�ے رلاای  آنسو  کے  �خوں  سد�ا 

یہ ہے  بناتی  اغمر  کو  مجھ  ھیکب 

یہ ہے  دتھاکی  �تار�ے  میں  د�ن  ھیکب 

زندیگ ہوئی  سے  دَ�م  کے  ا�س  �رحا�م 

یگندمشر میں  اٹھا�ؤ�ں  تک  �ہاکں 

یہ ہے  رحمت  ہے  کہنا  تو  کا  �ڑبو�ں 

یہ ہے  زحمت  تو  میں  حق  میر�ے  گرم 

و�اہیا�ت اےس  سے  د�ل  ہو�ں  ھتاسمج 

�نجات سے  ا�س  تو  د�ے  مجھے  �دخاای 

کی �جلّا�د  میں  ا�س  بخویا�ں  ئیک 

کی استا�د  کو  جس  ہیں  کہتے  چھڑ�ی 

ززز

اں
ّ
دادی ام

�نیار�ی امّا�ں  د�ا�د�ی  �یرمی 

�پیار�ی �پیار�ی  بھالی  لھوبی 

و�ہ ہیں  تکھلای  ساتھ  �اپنے 

و�ہ ہیں  بہلاتی  جی  �یرما 

قصّے ہیں  کہتی  میں  �ر�اتو�ں 

کے ر�ااج  بھاول  کے  یرپو�ں 

رلائے ارگ  کو  مجھ  ئوکی 

کھائے یکڑ� 

ج�ھِ� کی  ا�ن  و�ہ  ھرپ 

�ماریں کو  مجھ  د�ن  جس  �ابّو 

پھٹکا�ریں بھی  کو  ا�ن  �د�ا�د�ی 

�گاؤ�ں نا�وچں  کُو�دُ�و�ں  �اُچھلو�ں 

جا�ؤ�ں چھپ  میں  آنچل  کے  �ا�ن 

ہیں رکھتی  �مرے  تہاھ  پر  سر 

ہیں کہتی  یہ  پھر  ہورک  خو�ش 

جا�ؤ بن  قابل  کر  لکھ  �ڑپھ 

کما�ؤ نا�م  تم  میں  �دنیا 

�نیار�ی امّا�ں  د�ا�د�ی  �یرمی 

�پیار�ی �پیار�ی  بھالی  لھوبی 

ززز
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دماغی صحت بہتر رکھنے والی غذائیں
’’�ا�ر�ے بھئی دما�غ کو تیز کران ہے تو �باد�ا�م ا�و�ر ا�رخو�ٹ کھائو‘‘�۔ یہ مشو�ر�ہ زندیگ میں �آپ کو 

سیک نہ کسی نے ضر�و�ر دای ہوگا ا�و�ر یشاد �آپ نے ا�س پر عمل بھی کیا ہو ا�و�ر د�وسر�و�ں کو بھی 

ہیی مشو�ر�ہ دای ہو�۔ د�ر�اصل دما�غ جسم کا و�ہ عضو ہے�، وج انسا ن کے پید اتوہے ہی کا�م کران 

شر�و�ع کر�دیتاےہ ا�و�ر ےنمر کے بعد بھی کچھ وقت تک کا�م کرتا�رہتا�ےہ۔ جس طر�ح غذ�ائیں 

ہما�ر�ے پھیپھڑ�و�ں�، �رگد�و�ں�، معد�ے ا�و�ر�دیگر جسمانی اعضا کو صحت مند ا�و�ر کا�م کی حالت 

یںم رکھتی ہیں�، �اسی طر�ح �ہمار�ے دما�غ کو بھی کچھ مخصو�ص غذ�ائو�ں کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے 

وج اےس �توائانی پہنچاتی ہیں�۔ دما�غ کو بہتر حالت میں رکھنے کے لیے و�ہ غذ�ائیں کو�ن سی ہیں�، 

ئآ�یے ا�ن کے �بار�ے میں جانتے ہیں�۔

�ا�رخو�ٹ
�آ�پ ا�رخو�ٹ کی ساخت پر غو�ر کریں تو یہ لباکل دما�غ کی طر�ح دئھاکی د�ے گی�۔ یرہمان 

ےک مطابق یہ ا�س �بات کا و�اضح اشا�ر�ہ ہے کہ �قدر�ت نے اےس دما�غ کو تقویت پہنچاےن کیلئے 

ی ایسڈ( �ا�و�ر پولی فینولک کمربا�ت 
ٹ ی� چ��وریٹڈ ایسڈ )�ا�ومیگا 6 ف� ایناب ہے�۔ ا�س میں پولی اَ�ن س�ی�

��ری جبوھ کو کم کرتے ہیں�۔ ا�س 
ٹ یم�ی� فل�

ن
�
نڈ�ٹ ا�و�ر ا


ی� توہے ہیں�، وج دما�غ کے خلیو�ں سے آکس�

ےس �آپ کے بین الاعصابی سگنلز بہتر کا�م کران �شرو�ع کر�دیتے ہیں ا�و�ر دماغی ا�عافل میں بہتر�ی 

تآ�ی ہے�۔ اےس کھاےن سے ڈیرپشن کا مقابلہ کرےن کی حیصلاتو�ں میں اضافہ ہوتا�ےہ۔

با�د�ا�م
ی ایسڈ ہوےن 

ٹ ی� با�د�ا�م میں بھر�وپر مقد�ا�ر میں وماٹن ا�ی�، فویٹل )Folate(�ا�و�ر ا�ومیگا 6 ف�

یک وجہ سے یہ دما�غ کیلئے سپر �فوڈ کا د�رجہ رکھتا�ےہ۔ یہ یا�د�د�اشت رکھنے و�الے عضلا�ت 

یںم بہتر ی تلاا ہے ا�و�ر الز�ائمر ا�و�ر نسیا�ن )لھوبنے کی بیما�ر�ی( ےک علا�ج میں مد د کرتا�ےہ۔ 

با�د�ا�م دما�غ پر پڑےن و�الے عمر کے اثر�ا�ت کو بھی کم کرےن میں معا�و�ن ثابت ہوتا�ےہ۔

مونگ پھلی
مونگ پھلی میں بڑ�ی مقد�ا�ر میں نیا سن)Niacin(�ا�و�ر یٹلفو �وجمود ہوتے ہیں�، وج 

�وماٹن ا�ی کے حصو�ل کا بہترین ذ�ریعہ ہیں�۔ یہ اجز�ا�ء �الز�ائمر جیسی بیما�ر�ی ا�و�ر عمر بڑھنے کی وجہ 

ےس حو�ا�س کی �کمزو�ر�ی کے خلا�ف کا�م کرتے ہیں�۔65�ربس سے ز�ائد عمر کے 4�زہا�ر لوگو�ں 

رپ جب تجربہ کیا گیا تو غذ�ا میں niacinیک �وجمودیگ کی وجہ سے ا�ن کے حو�ا�س خمسہ میں 

میک ہوےن کے عمل میں ختایر دیکھی گئی�۔ نموگ پھلی میں پولی فینولک کمربا�ت دماغی خلیو�ں 

کیلئے بہترین ہوتے ہیں�۔

�د�الیں ا�و�ر ا�ناجس
�د�الیں �آپ کے دما�غ کی بہترین د�وست ہیں�۔ گند�م�، �د�الیں�، �اچو�ل ا�و�ر دلیہ ایسی غذ�ائیں ہیں 

وج دما�غ کو تقویت پہنچاتی ہیں�۔ ا�ن میں ہر قسم کے فائد�ہ مند اجز�ا�ء سےجی کہ فائبر�، �وماٹن �بی، 

�ا�ی ا�و�ر دیگر مفید نمعدیا ت ہوتے ہیں�۔ ا�ن میں �وجمود فائبر�ا�و�ر پیچید�ہ کا�ربوہائڈ�ریٹس �آپ 

ےک جسم ا�و�ر دما�غ کی بند نایشرو ں کو �کھول دیتے ہیں�۔ نایشریں صا�ف ہوےن سے دما�غ 

ی�ا سے  �
ش
�
ن
یم�ی� کت پہنچنے و�الا �خون کسآیجن سے بھر�وپر ہوتاےہ ا�و�ر �آپ کو برین اسٹر�و�ک ا�و�ر ڈ�

�فومحظ رہنے میں مد�د کرتا�ےہ۔ اسی لیے مشو�ر�ہ دای جاتا ہے کہ �آپ اپنی ر�و�زمر�ہ کی �خور�ا�ک 

یںم د�ا�ولںوک ضر�و�ر لمشا کریں�۔ کم سے کم ایک چوئھاتی پلیٹ د�الیں یا ا�ناجس �آپ کو 

�ر�و�ز�اہن کھاان چاہئے�۔ اسی طر�ح سفید یا کالے چنے بھی میگنیشیم سے بھر�وپر ہوتے ہیں�، 

��رز پیغاما�ت کی 
ٹ یس�ی�پ� ��رز کو فائد�ہ ہوتا ہے�۔ یہ ر�

ٹ یس�ی�پ� سج سے دما�غ کے خلیو�ں کے ر�

ترسیل کی رفتا�ر تیز کرتے ہیں�ا�و�رخو�ن کی نایشرو�ں کو �کھول کر دما�غ تک خو ن کی �اسآن 

فر�اہمی کو ممکن بناتے ہیں�۔

توپ ں و�الی سبز�ایں
�ارگ �آپ د�ن میں ایک �بار بھی پتو�ں و�الی سبز�ی کا استعما�ل کرتے ہیں تو �آپ کی عمر ڈھلنے کے 

حسا�ب سے حو�ا�س خمسہ کے �کمزو�ر ہوےن میں کمی و�اقع ہوےن لگتی ہے�۔ پالک ا�و�ر دیگر پتو�ں 

�و�الی سبز�ایں �یٹلفو، ئانٹریٹ ا�و�ر دیگر ایسے اجز�ا�ء رپ مشتمل ہوتی ہیں جو �آپ کے اعصا�ب 

وک �کمزو�ر کرےن و�الے عمل کو سست کرتی ہیں�۔ سبزیو�ں کا سب سے بڑ�ا فائد�ہ ا�ن میں �وجمود 

شاٹوپیم ہے�، وج �آپ کے اند رمو�وجد سو�ڈیم یعنی نمک کی ز�ایدتی کو معتد�ل کرتا�ےہ۔

پھلیا�ں
پھلیو�ں سے بر�ا�ہ ر�است پوشاٹیم�، �یشیممیگن، فو�یٹل، لوکین�، مایھاتن ا�و�ر بہت سے فائد�ہ 

ندم اجز�ا �ء صاحل ہوتے ہیں جو �ہمار�ے دماغی ا�و�ر اعصابی ا�عافل کو بہتر حالت میں رکھتے 

ز بھی ہوتے ہیں�، �و�ہ 
�
�
ن
�ی�
ٹ �یںہ۔ ا�س کے علا�و�ہ �پھلیوں کی کئی اقسا�م میں امینو ایسڈ ا�و�ر پر�و�

�اعصا�ب کو فعا�ل رکھنے میں مد�د کرتے ہیں�۔

ھلپ
س�، ئافبر�، ٹولین ا�و�ر دیگر مفید اجز�ا�ء رپ مشتمل ہوتا ہے�۔ یہ تما�م 

ٹ
چ��وریٹڈف�ی� �ایو�ا�اکڈ�و نموو س�ی�

�اجز�ا �ء�وحا�س خمسہ�، �اعصابی ا�عافل ا�و�ر نآکھ کی صحت کو بہت کرتے ہیں�۔ اسٹربیر�ی�، بلیک 

بیر�ی یا ر�س �بیری�، �ا�ن سب میں انتھونیاسن ا�و�ر دیگر فلیونو�ائڈ�ز ہوتے ہیں�، وج صحت مند 

�دما�غ کی تشکیل میں مد�د کرتے ہیں�۔ سیب میں �وجمود سیر�ونوٹن نامی �جزو دماغی اعصا�ب کو 

یڈ�نٹ سے محفو�ظ رکھ سکتے ہیں�۔ یہ �جزو دما�غ کو و�ر�م ا�و�ر دیگر مسائل سے محفو�ظ رکھنے 

ی� آ�کس�

یںم مد�د کرےہتاسک جبکہ ا�س سے الز�ائمر ہوےن کا خدشہ بھی کم ہوتا�ےہ۔

مچھلی
دماغی قطات کے  ایسڈ سے بڑ�ھ کر یشاد ہی کوئی چیز  ی 

ٹ ی� ف� ا�ومیگا3  مچھلیو�ں میں �وجمود 

�اکئےلردمآ� ہے�۔ ارگ جسم میں ا�ومیگا3 یک مقد�ا�ر کم ہو تو یہ دما�غ کی خر�ا�ب کا�ر�رکدیگ کی 

�وصر�ت میں ظارہ ہوتی ہے�۔ ٹھنڈ�ے پانی کی �مچھلیوں کی مخصو�ص اقسا�م میں ا�ومیگا3 ایاپ جاتا 

ےہ مثلاً ماسن ا�و�ر �ٹرا�ؤ�ٹ�۔ 

ہی دماغی استعد�ا�د کا�ر ا�و�ر دما�غ کے مہبا متصل ا�عافل کو بہترین بناتا ہے�۔ یرہمان کےبطامق 

و�الی  ا�و�ر دیگر چکناہٹ  ٹر�ا�ؤ�ٹ  ماسن�،  �اخص طو�ر سے ٹو�ان،  �نڈٹھے پانی کی مچھلیا�ں�، 

ی ایسڈ و�افر مقد�ا�ر میں پاای جاتا ہے جو دماغی ا�و�ر قلب کے امر�ا�ض 
ٹ ی� مچھلیو�ں میں ا�ومیگا تھر�ی ف�

ززز ےک علا�و�ہ انسانی جسم کے مختلف اعضا کے لئے بہت مفید ہے�۔	
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شانتہ کے وقت ڈبل ر�وٹی )Bread( اک استعما�ل �عام ہے�۔  �دنیا بھر میں خصوصاً 

ہما�ر�ے ملک کے شہر�و�ں علا�وقں میں  �ڈبل ر�وٹی ایک مقبو�ل غذ�ا ہے�۔ نگودھے ہوئے 

ٹآ�ے میں خمیر�ی اجز�ا�ء لام کر سانچے میں پکائی ہوئی ر�وٹی کو ڈبل ر�وٹی کہا جاتا ہے�۔ اےس 

ز کی صو�ر�ت میں کااٹ جاتا ہے�۔ مختلف لمماک میں ڈبل ر�وٹی تیا�ر کرےن کا طریقہ 
�
س�

ئ
سلا�

�الگ ہے�، یںکہ نمک ملے ٹآے یا �میدے سے تو کہیں �ولآ، مٹر یا چا�و�ل کا اٹآ ملا کر اےس 

یزمد�ا�ر بناےن کی کوشش کی جاتی ہے�۔ کہا جاتا ہے کہ 3�زہا�ر سا�ل پہلے مصر میں ڈبل ر�وٹی 

ےنناب کا �اغآز ہو�ا تھا�۔ وہا�ں کے لو�گ نگودھے ہوئے ٹآے میں گھی ا�و�ر کھاےن کا سو�ڈ�ا 

شالم کرےک اےس بھٹی میں پکاتے تھے�۔ ڈبل ر�وٹی بناےن کے اسی طر�ح کے نموےن 

صرم کے مقبر�و�ں میں بھی ملتے ہیں�۔ ڈبل ر�وٹی کی پسندیدیگ ا�و�ر ا�س کے استعما�ل کو 

ظرندم رکھتے ہوئے �آج ہم ا�س سے بنی چند مزید�ا�ر ڈشز قا�رئین کی نذ�ر کر�رےہ ہیں�۔

شایہ ٹکڑ�ے
ڈ� ملک�۔ 397�رگا�م�، �اکر�ن 


س�

ن
ز�، کنڈ�ی�

�
س�

ئ
�ڈبل ر�وٹی�۔ 8سلا� �د�ر�اکر اجز�ا�ء: 	

فلو�ر�۔ ایک کھاےن کا �چمچ، �نیچی۔ �آدھا کھاےن کاچمچ ایک پا�ؤ�، با�د�ا�م�۔ 15عد�د �باریک کٹے 

ئوہے�، ٹھوچی الائچی�۔ 4عد�د �باریک کچلی ہوئی�، �ھیگ۔ حسبِ �رضو�ر�ت�، ناچد�ی کے 

�و�ر�ق�۔ حسبِ �رضو�ر�ت�۔

ز لیں ا�و�ر ا�ن کے کنا�ر�ے کا�ٹ کر 
�
س�

ئ
�ڈبل ر�وٹی کے سا�ت سلا� 		 ترکیب:

ز 
�
س�

ئ
رہ ٹوسٹ کے د�و بر�ارب ٹکڑ�ے کا�ٹ لیں ۔ پھر �فرائنگ پین میں گھی گر�م کر کے ا�ن سلا�

وک ڈیپ �فرائی کر �لیں، بج د�ونو�ں طر�ف سے �باد�امی رنگ کے ہوئاجیں تو نکا�ل کر 

ٹشو پیپر پر پھیلا دیں ہکتا چکنائی جذ�ب ہوئاجے�۔�ا�ب د�و�د�ھ�، �اکر�ن �فلور�، �الائچی ا�و�ر 

نیچی کو �فرائنگ پین میں ڈ�ا�ل کر ہلکا سا پکالیں�۔ جب د�و�د�ھ �گاڑھا ہو جائے تو اتا�ر لیں 

ز کے ا�ورپ ڈ�ا�ل دیں�۔ ا�ورپ سے �باد�ا�م �چھڑک دیں ا�و�ر 
�
س�

ئ
�ا�و�ر اےس �فرائی کیے ہوئے سلا�

خوبصو�ر�ت ڈ�ش میں چاند�ی کے و�ر�ق لگارک مزید�ا�ر خستہ یہشا ٹکڑ�ے پیش کریں�۔

گ��رز
ن
�یزچی بریڈ ف�

�ڈ�ر چیز�)کد�وشک کی ہوئی�(�۔ �آدھا 

ی� � یربڈ ئسلاس�۔ ٹآھ �عدد�، �چ �د�ر�اکر اجز�ا�ء:	

�پک، �رہی �پیاز�۔ د�و �عدد کٹی ہوئی�، لاکی �مرچ�۔ �آدھا چائے کا �چمچ، چکن پا�ؤ�ڈ�ر ۔�آ�دھا 

ئاچے کا �چمچ، مکن ۔سبح ِ�ذ�ائقہ�، �انڈ�ہ�۔ ایک �عدد�، تیل�۔ تلنے کے لیے

ز 
�
ب� لےپہ بریڈ ئسلاس کے کنا�ر�ے کا�ٹ کر ا�ن کے بریڈ کرم� 		 ترکیب:
�ڈ�ر چیز�، �رہی �پیاز�، لاکی �مرچ�، چکن پا�ؤ�ڈ�ر ا�و�ر نمک ڈ�ا�ل 


ی� � لنابیں�۔ ا�ب ایک لپیاے میں �چ

گ ڈ�الیں ا�و�ر ر�و�ل کر 
ن
رک مکس کریں�۔ پھر بریڈ ئسلاس کو دبا کر ا�س میں تیا�ر کی گئی فل�

ز میں لفوڈ کریں ا�و�ر گر�م تیل 
�
ب� لیں�۔ ا�ب ا�ن بریڈ ر�ولز کو انڈ�ے میں ڈ�پ کرےک کرم�

گ��رز پیش کرےن کے لیے تیا�ر ہیں�۔
ن
یںم ڈیپ �فرائی کر �لیں۔ چیز�ی بریڈ ف�

یربڈ سو�س
�ڈبل ر�وٹی کے ئسلاس�۔ د�و �عدد�، �د�و�د�ھ�۔ �آد�ھ �کلو، پیا�ز�۔ ایک  �د�ر�اکر اجز�ا�ء: 	
عد�د�، نولگ�۔ چھ �عدد�، مکھن�۔ د�و �چمچ، �مکن۔ حسبِ �ذ�ائقہ�، لاکی �مرچ�۔ حسبِ �رضو�ر�ت

		 پیا�ز ا�و�ر لونگ کپڑ�ے میں نباد ھ کر د�و�د�ھ میں ابالیں�۔ شخوبو ےنآ  ترکیب:
رپ �پیاز ا�و�ر لونگ نکا�ل �لیں۔ ا�ب ڈبل ر�وٹی کے ٹکڑ�و�ں کو پیس کر د�و�د�ھ میں ڈ�ا�ل کر ابالیں�، 

تاسھ ساتھ چمچہ چلاتے ر�یںہ۔ جب ڈبل ر�وٹی �پھول جائے ا�و�ر سو�س �گاڑھی ہو جائے تو 

مکھن ڈ�ا�ل �لیں۔ پھر نمک ا�و�ر کالی �مرچ ملا کر اتا�ر �لیں، جیےلی بریڈ سو�س تیا�ر ہے�۔

یربڈ پیز�ا
�د�ر�اکر اجز�ا�ء: 	 یربڈ ئسلاس�۔ د�و �عدد�، ٹماٹر�۔ د�و �عدد�، پیا�ز�۔ �آدھی�، لا�ل شملہ 
مر�چ�۔ �آدھی�، �رہی شملہ �مرچ ۔�آ�دھی�، �رہی �پیاز�۔ د�و کھا نے کے �چمچ، لاکا زیتو�ن�۔ چھ 

عد�د�، �رہا دھنیا�۔ د�و کھاےن کے �چمچ، �مکن۔ حسبِ �ذ�ائقہ�، لاکی �مرچ )پسی ہوئی�(�۔ ایک 

�ڈ�ر چیز�۔ د�و کھاےن کے �چمچ، مو�ز�ریلا چیز�۔ د�و کھاےن کے �چمچ، لیچ �گارلک 

ی� � ئاچے کا �چمچ، �چ

�وسس�۔ د�و کھاےن کے �چمچ، �یزپا سو�س�۔ تین کھاےن کے �چمچ، یزچ ئسلاس�۔ د�و �عدد�، 

		 �ایک برتن میں �پیاز�، لا�ل شملہ �مرچ�، �رہی شملہ �مرچ�، �رہی �پیاز�،  ترکیب:
�ڈ�ر چیز�، مو�ز�ریلا چیز ا�و�ر چلی �گارلک 


ی� � لاکا زیتو�ن�، �رہا دھنیا�، �مکن، پسی ہوئی کالی �مرچ�، �چ

�وسس ڈ�ا�ل کر ملا �لیں۔ پھر بریڈ سلا ئس پر پیز�ا سو�س لگائیں�۔ ا�ب تیا�ر شد�ہ مکسچر کی ایک 

پَر�ت بریڈ پر لگا لیں ا�و�ر ا�س پر چیز ئسلاس رکھ دیں�۔ تیا�ر شد�ہ بریڈ کو پین میں ڈھک 

رک تین سے چا�ر منٹ تک ہلکی نآچ پر پکا ئیں ۔ لیجیے مزید�ا�ر بریڈ پیز�ا تیا�ر ہے�۔

یربڈ �پکوڑ�ے
سر�خ �مرچ�۔  ر�وٹی�۔چھ ئسلاس�، �سنبی۔�ایک کپ�،  �ڈبل  �د�ر�اکر اجز�ا�ء: 	 
�ایک �چمچ، ہلد�ی�۔ ڈیڑ�ھ �چمچ، بزس دھنیا�۔ حسب ضر�و�ر�ت�، �مکن۔ حسب ضر�و�ر�ت�، تیل�۔ 

سبح ضر�و�ر�ت

�ڈبل ر�وٹی کا سخت و�الا حصہ الگ کر کے اپنی ضمری کے مطابق  		 ترکیب:
�ا�س کے ٹکڑ�ے کر لیں ۔ قبای تما�م اجز�ا�ء ناپی میں ڈ�ا�ل کر ایک �گاڑھا �یزمآہ تیا�ر کر لیں ا�و�ر 

ھرپ ڈبل ر�وٹی کے ٹکڑ�ے ا�س �یزمآے میں بھگو کر تل �لیں۔ پلیٹ میں نکا�ل کر پو�دینے 

یک چٹنی کے ساتھ پیش کریں�۔

ززز

ڈبل روٹی سے مزیدار ڈشز تیار کریں
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خوشخبری
د�ا�ر کے بچو�ں کے رشتہ سے متعلق پریشا�ن ہیں�؟�ا�و�ر آپکو ملک یا بیر�و�ن ملک مناسب رشتہ کی تلا�ش ہے تو  اپنے یا اپنے کسی عزیز رشتہ  کیا آ�پ  	

‘‘آبگینے بندھن’’ لاای ہے آپکے لئے�ایسا پلیٹ فا�ر�م جہا�ں پر آ�پ اپنی �خواہش کے مطابق بہترین و با�اعتما�د تلا�ش کر سکیں گے ۔ ہم رشتہ ناتاےس متعلق �خواتین 

۔  ر�ابطہ کریں  افر�ا�د  ا�و�ر خدمت کے لئے کوشا�ں ہیں ۔ �خواہشمند  مد�د   ، �و حضر�ا�ت کی معا�ونت 

�’�’بے شک رشتے آسمانو�ں پر بنتے ہیں مگریہ سلسلے پایۂ تکمیل زمین پاتے ہیں ‘�‘

آ�ج کے د�و�ر میں دیگر مسائل کے تساھ تساھ ایک بڑ�ا مسئلہ اچھے ا�و�ر مناسب رشتے کی تلا�ش ہے ۔ آپکے اپنے رسالے�’�’ آبگینے ‘�‘یک انتظامیہ نے عصرِ  	

حاضر کے ا�س  گھمیر مسئلے کی عنویت کو سمجھتے ہوئے ا�س سلسلے میں محض فی سبیل للہ  نیک نیتی ا�و�ر احبا�ب کی  مد�د  سے ایک پلیٹ فا�ر�م مہیا کرےن کا بیڑ�ا اٹھاای ہے ا�و�ر 

‘‘آبگینے بندھن’’ �ایک ایسا پلیٹ فا�ر�م ہے جہا�ں پر احبا�ب کو  دنیا بھر سے مو�ز�و�ں و مناسب رشتے کی تلا�ش میں معا�ونت �فرامہ کی جائے گی�۔

�ا�س پلیٹ فا�ر�م پر  مخلص احبا�ب اکٹھے ہورک ایک د�وسر�ے کے تساھ اچھے رشتو�ں کی تلا�ش و �فراہمی  میں معا�ونت کر سکیں گے ۔

�رشتہ کے لئے امید و�ا�ر کو ایک فا�ر�م فل کر کے گر�و�پ ایڈمن کو بھیجنا ہوگا ۔ ا�س فا�ر�م میں تما�م مطلوبہ کو�ائف  ا�و�ر د�رست معلوما�ت �فرامہ  کران �ضرو�ر�ی ہے�۔ 

�احتیا�ط کے پہلو کو مدنظر رکھتے ہوئے گر�و�پ میں مشال ہوےن سے قبل ممبر شپ  �ضرو�ر�ی ہے جس میں امید�و�ا�ر ) بچے ، بچی�( کے  تما�م کو�ائف د�ر�ج ہونگے�۔  

سیک بھی قسم کی غلط بیانی یا د�ر�و�غ گوئی پر ممبر کو گر�و�پ سے ریمو کر دای جائے �گا۔

�رشتہ سے متعلق حتمی  انفر�ا�د�ی تحقیق د�ونو�ں یفرق �خود کریں گے ا�و�ر اپنی صو�ابدید پر رشتہ طے کرےن کا فیصلہ کریں گے گر�و�پ انتظامیہ کسی بھی 

�وصر�ت میں ذمہ د�ا�ر نہیں ہویگ ۔ 

�ر�ابطہ کے لئے :محی الدین عباسی

+447940077852

m.abbasi.uk@gmail.com

The Weddingبندھن ابٓگینے
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شعر و شاعری
مجھے اردو نہیں آتی

آتی نہیں  شخوبو  کوئی  سے  میں  جس  ہو�ں  گلُ  ایسا  یںم 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 

اکثر میں  کا  �لفظوں  کئی  ہو�ں  جاتا  بھو�ل  تلفظ 
ا�زرب مجھے  ہوتا  نہیں  جز  بھی  کوئی  کا  �وقاعد 
آتی نہیں  قابو  �مرے  یہ  ہے  زبا�ں  مشکل  �ڑبی 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 

معلو�م نہیں  مطلع  کسے  ہم  گے  ہے�،یںکہ  کیا  �زغل 
معلو�م نہیں  مقطع  کیا  ہے  ہیں�،  کہتے  کو  کس  تخلص 
آتی نہیں  آوہ  یہ  میں  قبضے  سے  طر�ز  بھی  سیک 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 

یا�ر�و �مرے  ا�ب  ہے  نہیں  ا�ر�د�و  کی  کا�م  بھی  سیک 
یا�ر�و �مرے  منصب  و  عہد�ہ  سے  اِ�س  گا  پائے  مل  ہن 
آتی نہیں  پہلو  کسی  کے  انگلش  یہ  میں  بقامل 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 

ہو�ں د�اعی  کا  ا�ر�د�و  میں  کہ  ہے  ملتی  تنخو�ا�ہ  ھےمج 
ہو�ں اِمتناعی  �سرااپ  کے  ا�ر�د�و  میں  حق  میں  گرم 
آتی نہیں  ا�ربو  مگر  سے  خجالت  نیچے  ھیکب 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 

بچے �مرے  ہیں  پڑھتے  میں  ا�ولکوسں  کے  ایگرنز�ی  �ا�ب 
بچے �مرے  ہیں  چڑھتے  کی  نصر�ت  سیڑھیا�ں  سلامت 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  �مرے  کو  بچو�ں  کہ  ہو�ں  �خوش  ہتب 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 

آتی نہیں  شخوبو  کوئی  سے  میں  جس  ہو�ں  گل  ایسا  یںم 
آتی نہیں  ا�ر�د�و  مجھے  ہو�ں  معلم  کا  ا�ر�د�و  یںم 
�)منقو�ل�(

ززز

 �زغل 
�)بشا�ر�ت سکھی مجرنی�(

ہے نہیں  کھلتی  کیو�ں  کی  �نفرت  �رگہ 

ہے نہیں  کھلتی  کلی  کی  بتمح 

زماہن لے  سن  کی  افکا�ر  جنگ  ےہ 

ہے نہیں  ذ�اتی  دشمنی  سے  تجھ  ہک 

ہے سو�ا  سے  حد  لبی  تشنہ  مر�ی 

ہے نہیں  قبای  مے  میں  شیشے  تر�ے 

د�و�ر�ہ د�و�ر  ہے  طر�ف  ہر  کا  فتن 

ہے نہیں  ملتی  کہیں  سچائی  �یوکں 

د�ن ا�ک  گا  جائے  ہو  خا�ک  خایک  ہی 

ہے نہیں  رہنی  ہے  زیست  فانی  ہی 

جیسے کے  �ولپھوں  کا�ذغی  چہر�ے  ہی 

ہے نہیں  اصلی  کہیں  ملتی  مہک 

میں ظلمتو�ں  میر�ا  دیس  ہے  گھر�ا 

ہے نہیں  جلتی  ر�وشنی  بھی  یںکہ 

گی د�ے  تکلیف  تو  �بات  سچ  ھیسک 

ہے نہیں  چھپتی  سے  جھو�ٹ  و�ہ  گرم 

ززز

ھے پیار سی پایا
بھل�یک

�
بھُل  �

�)�میدفہہ مسر�ت احمد مجرنی�(

پاای  سی  �پیار  ھے 
بھل�یک � بھُل  �

گنو�اای آ�پ  اپنا  تے  یںم 

ے
ن
م�ہ� طعنے  �مار�ے  کوئی  رہ 

کماای وَیر  کیہ  ایہہ  سجنا 

گئے ُ�ر 
ٹ � کے  ڈ� 


چھ� � دنیا  �ڑ�ے 


ہ� �ج�ی�

آای نہ  کوئی  کے  مڑ  تک  �ا�ج 

�د�ی
ن
ل�ی� و�ی  لبھ  تے  ہوند�ا  �د�ن 

ساای لبھا�ں  کتھو�ں  �نوں  �ر�ا�ت 

جا�و�ے نہ  ھاجمر  دکھ  تیر�ا 

ایلا پانی  اکھیا�ں  ر�و  �ر�و 

کے آ  ر�اتیں  پچھلی  فر  �اَ�ج 

کھڑایاک کس  ہبوا  د�ا  �د�ل 

زندیگ  سا�ر�ی  فہمید�ہ  سب 

کماای ہجر  �تیرا  �اوک 

ززز
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�رضو�ر�ی وضاحت: �حدمو�د 
صفحا�ت کے عباث مدیر�ہ کی ڈ�ا�ک 
یںم تبصر�ے چید�ہ چید�ہ ئشاع کئے 
تاجے ہیں�۔ بہت سا�ر�ے تبصر�ے 
ذ�ریعہ  کے  اَ�پ  و�اٹس  ا�و�ر  میل 
مو�وصل ہوتے ہیں�۔ ا�د�ا�ر�ہ سب کو 
ا�ن  شائع کرےن سے قارص ہے�۔ 
�ماتم �خواتین و حضر�ا�ت کا ہم تہہ د�ل سے مشکو�ر ہیں جو �ہمار�ی حوصلہ افز�ائی ا�و�ر پسند 

ترکے ہیں�۔

ہ اللہ�،
ت
�السلا�م علیکم و�رحم�

آ�ایت سے  �و�مدعہ منتخب  اعلیٰ  القر�آ�ن کی  د�ر�س  اپنی  ر�و�ایت  �آبگینے�،ما�ہ منوبر حسب 

ہما�ر�ی یتبتر کی �بات �شرو�ع کی ا�و�ر ا�د�ا�رہی میں مدیر�ہ نے تسلسل کو برقر�ا�ر ر�ھاک،�، �ایک 

متنع السلا�م علیکم ایک الہی تحفہ�،�،ماجع تشریح کر�ےک۔�۔�۔جز�ا�ک اللہ

اللہ عنہا کے علا�و�ہ  رضی  و�اعلی مضمو�ن حضر�ت زینب  چا�ر عمد�ہ  �اسلامی تعلیما�ت پر 

�وعر�ت کے حقو�ق کے تحفظ کے لئے �فوزہی منصو�رحاصبہ کی تحریرباقل غو�ر ہے�، تریتب 

ےک ساتھ ساتھ صحبت صالحین بھی بہت ضر�و�ر�ی ہوتی ہے�۔طا�رہہ ز�رتشت جی کی 

تحریرشا�رعو�ں کے لئے خا�ص تحفہ ہے�۔رہ کہانی ہرتحریر�اتنی دلچسپ ہوتی ہے�۔ہک 

ھڑپنے پر مجبو�ر کرتی ہے�۔ �رعشای کا معیا�ر بھی بہت عمد�ہ و�اعلی بے اختیا�ر د�ل د�ا�د دیتا 

�ےہ۔�آبگینے کی تما�م ٹیم کے لئے ڈھیر�و�ں دعائیں جو اتناخوبصو�ر�ت میگزین وقت 

رپ قا�رئین تک پہنچا رہا ہے�۔

کربت نارص کر�اچی پاکستا�ن 

ززز
�السلا�م علیکم�۔ آبگینے شماا�ء �اللہ ایک معیا�ر�ی �خواتین ڈ�ائجسٹ ہے�۔ ا�و�ر ہر �ماہ بڑ�ے 

�ذ�و�ق و شو�ق کے ساتھ اسکا مطالعہ کرتی ہو�ں�۔ بہت عمد�ہ ا�و�ر دلچسپ �موا�د کہانیا�ں 

شا�رعی�، مضامین سب بہت اعلی و بہترین ہوتا�ےہ۔ آبگینے ٹیم کے لئے بہت سی 

�دعائیں�۔ 

جمیلہ مشتا�ق سیالکو�ٹ پاکستا�ن�۔ 

ززز
�السلا�م علیکم آبگینے ٹیم کو ایک بہت عمد�ہ و کامیا�ب ڈ�ائجسٹ کی پیشکش پر بہت مبا�رکبا�د 

اسی طر�ح قتری کی منا�ز�ل طے کرتا رےہ  اللہ کر�ے یہ رلاسہ  یشپ کرتی ہو�ں�۔ 

�آمین�۔ 

ی�د مجرنی  �سرمت ناھ�

ززز

ہ اللہ وتاکربہ�۔�اللہ کر�ے آ�پ لباکل یخیرت 
ت
مکرمہ مدثر�ہ �جی۔�السلا�م علیکم و�رحم�

�بار�ے میں نہ لکھنا میر�ا خیا�ل ہے  ا�س کے  ےس ہو�ں�۔ آبگینے پڑھنے کے بعد 

جاتا  مل  بیٹھے  گھر  ہمیں  �ماہ  ہر  ثمر  کا  کوششو�ں  ا�و�ر  محنت  کی  گی�۔�آ�پ  ہو  �ز�ایدتی 

ھے�۔لاب شبہ ا�س میں ر�وناحی ئماد�ے کے ساتھ دیگر علمی ا�دبی معلوما�ت بھی ہوتی 

اچھی طر�ح مستفید  و�الے  رلاسہ سے�ماتم پڑھنے  ا�س  دعا ھے کہ  �یںہ۔ہما�ر�ی 

کرتے  ا�د�ا  کر�د�ا�ر  امہ  میں  قتری  کی  ا�س  ز�ریعے  کے  �نگارشا�ت  اپنی  �وہں�۔�ا�و�ر 

�ر�یںہ۔نومبر کے �شمار�ے میں د�ر�س القر�آ�ن میں بہت عمد�ہ ضمووعا�ت کو لمشا کیا 

ھ�ا کا تفصیلی 
ن
یاگ تھا�۔�ا�س �بار ا�م المومنین حضر�ت زینب بنت جحش رضی اللہ تعالیٰ ع�

ا�و�ر  �ذرک خیر تھا�۔ عو�رتو�ں کے حو�الے سے کافی معلوماتی �موا�د لمشا تھا�۔�ا�م کلثو�م 

�ز�رہہ عبد�اللہ جیسی محنتی �بالطات �ہمار�ے لیے عباث فخر ہیں�۔خو�اتین کا زندیگ کے 

تلفمخ شعبہ جا�ت میں نما�ایں کر�د�ا�ر ا�د�ا کران د�وسر�ی �خواتین کے لیے بھی تحریک 

اک عباث بنتا �ھے۔ 

�ا�س میں لمشا ا�ےنساف،شا�رعی�،پکو�ا�ن�،�وغیر�ہ سب دلچسپی کا عباث تھے�۔�ا�س کے 

یےل بس اتنا کہہ سکتے ہیں

میں دنیا  نصیب  کو  تجھ  ہو  ایسا  �رعو�ج 

کر�ے نا�ز  پہ  رفعتو�ں  �تیری  بھی  آسما�ں  ہک 

�آبگینے کی سا�ر�ی ٹیم کے لیے بہت سی دعائیں�۔

�و�السلا�م

�امتہ الرشید�-�وپیرمر آ�ز�ا�د کشمیر

ززز
ڈیز�ائنر�ز  ا�و�ر  ِکس  اچھے ممضاین ہیں�۔ صر�ف آ�پ گر�اف شماا�ء�اللہ  جبای  �اسلا�م علیکم 

یک جانب �تھوڑ�ی جتوہ دیں کیونکہ بہت ڈ�ا�ر�ک کلر بیک گر�ا�ؤنڈ میں ہو�ں یا بہت 

�ز�اید�ہ �پھول وغیر�ہ تو جتوہ قائم رکھنے میں مشکل پیش آتی ہے ا�و�ر میر�ی ذ�اتی ر�ائے 

یںم طبیعت کو اچھا بھی نہیں لگتا اتنا بھر�ا ہو�ا پیج�۔ قبای ممضاین اچھے ہیں مگر اھیب 

ہتب گنجائش قبای ہے�۔ ا�پ نے ر�ائے نماگی تو پو�ر�ی سچائی کے ساتھ جو محسو�س 

ارگ کو�ئ �بات گر�ا�ں �گزر�ی ہو تو میں معافی کی �خواستگا�ر  قبای  و�ہ �بیان کر�د�ای۔  یاک 

�وہں�۔ میر�ا مطلب آکیپ د�ل شکنی یا د�ل آ�ز�ا�ر�ی ہرگز �نہیں۔ �احبہرل میر�ی دلچسپی 

اک عباث مضمو�ن جو یہو�د�ی بر�ا�د�ر�ی کے حو�الے سے تھا و�ہ بہت بہترین مضمو�ن 

ھات ا�و�ر سچ کہو�ں تو پو�ر�ے رلاسے میں یہی میر�ی جتوہ کا عباث بنا�۔�دعائو�ں میں 

۔�و�السلا�م  رکھیں  �اید 

�د�رثمین احمد

ززز
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ئآ�یں ا�ر�د�و سیکھیں

UK ثدمر�ہ عباسی ا�ر�د�و�/�ایگرنز�ی ٹیچر فا�ر�ن اینڈ کامن ویلتھ فآس

Present simple tense 

Can:  sakna  Na replaces to 'ta'. , 'Tei' and 'tee'       
I-میں{MeiN} Go-    {ja}            جا Can- سکتا ہوں  (m)

 (f)   .سکتی ہوں
 You. آپ {aap} Go-    {ja}            جا Can- سکتے ہیں۔     {saktei heiN}. (M-S & P}

Can-        سکتی ہیں۔{saktee heiN} (F-S & P}
We. ہم {hum} Go-    {ja}            جا Can- سکتے ہیں۔     {saktei heiN}. (M-S & P}

Can-        سکتی ہیں۔{saktee heiN} (F-S & P}
They. وہ {woh} Go-    {ja}            جا Can- سکتے ہیں۔     {saktei heiN}. (M-S & P}

Can-        سکتی ہیں۔{saktee heiN} (F-S & P}
He.  وہ {woh}
She.  وہ {woh}

Go-    {ja}            جا Can-          سکتا ہے۔{ sakta hei}
Can-        سکتی ہے۔     {saktee hei}

I go:      meiN jatee hooN. 		  I can go:  MeiN ja saktee hooN.
I can work. MeiN kaam kar sakta hooN. {M}میں کام کر سکتا ہوں۔   
We can eat:     hum kha saktei heiN.   {P}          ہم کھا سکتے  ہیں۔
They can read: woh paRh saktei heiN. {p} وہ پڑھ سکتے ہیں۔              
You can write:  aap likh saktei heiN.  {S-P-M} اپٓ پڑھ سکتے ہیں۔ 
You can drink coffee: aap coffee pee saktee heiN.  {S-P-F} آپ پڑھ سکتی ہیں۔
She can play. Woh kheil saktee hei.	 وہ کھیل سکتی ہے
He can watch: woh deikh sakta hei.  وہ دیکھ سکتا ہے
I can read and write Urdu:  MeiN paRh aur likh saktee hooN. میں اردو پڑھ اور لکھ سکتا ہوں۔

Use of: (Can سکنا )  That means (باقل ہوان as well)
Rule: subject+root of the verb+can	 {in the form of present, past and future}
Examples are here:

Some Prepositions:

For:			   ke liye. کے لئے
For me:			  merei liyei:  میرے لئے 
This cup is for me: 	 yeh cup merei liyei hei.
For us:			   hamarei liyei.  ہمارے لئے
For you:		  aapke liyeiآپ کے لئے 
For him:		  uske liyeiاس کے لئے۔ 
For her:			  uske liyei۔ اس کے لئے
For them:		  Unkei liyei ان کے لئے ۔ 

ززز

Use of time:
At 8: aaTh bajei
I can wake up at 8:    MeiN aaTh bajei jag saktee hooN.
He can work at 4:      woh char bajei kaam kar sakta hei.
Clock and watch: ghaRee.   Car: gaaRee
Rule:   Clock that describes the time in English that is bajna 
in Urdu:
One O’ clock:  (clock)    eik baja hei.
Two O’ clock:                 do bajei heiN.
Eight O’ clock:                aaTh bajei heiN.
Three O’ clock:               teen bajei heiN.
Ten O’ clock: 		   das bajei heiN.
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