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عَلِيْمٌ)سو�ر�ة�البقر�ہ آیت 230 تا 232(

ترجمہ: 
�ایسی طلا�ق�)جس میں رجو�ع ہو سکے( �د�و دفعہ )ہوسکتی( ہے�۔ پھر )یا تو( مناسب 

طو�ر پر ر�و�ک لینا گہوا یا حسن سلو�ک کے ساتھ رخصت کر دینا گہوا ا�و�ر تمہا�ر�ے لئے ا�س 

)ما�ل( کا جو تم ایںنہ پہلے د�ے چکے ہو کوئی حصہ بھی )�و�اپس( نالی جائز نہیں�۔ سو�ائے ا�س 

)صو�ر�ت( ےک کہ ا�ن )�د�ونو�ں( وک اندیشہ ہو کہ و�ہ اللہ کی )مقر�ر کر�د�ہ( حد�و�ں کو قائم 

یںنہ رکھ سکیں گے�۔ سو اگر تمہیں یہ اندیشہ ہکہو و�ہ )�د�ونو�ں( �اللہ کی )مقر�ر کر�د�ہ( حد�و�ں 

وک قائم نہیں رکھ سکیں گےوت و�ہ )عو�ر�ت( جو کچھ بطو�ر فدہی د�ے ا�س کے با�ر�ہ میں ا�ن 

)�د�ونو�ںیںم سے کسی( وک کوئی گنا�ہ نہ گہوا�۔ یہ اللہ کی )مقر�ر کر�د�ہ( حدیں ہیں ا�س لئے 

مت ا�ن سے باہر نہ نکلو ا�و�ر جو لو�گ اللہ کی )مقر�ر کر�د�ہ( حد�و�ں سے باہر نکل جائیں تو )سمجھ لو 

ہک( �وہی لو�گ )�اصل( ظالم ہیں�۔

ھرپ اگر )�ا�ورپ کی بیا�ن کر�د�ہ د�و طلاقو�ں کے گز�ر جانے کے بعد بھی خا�وند اےس تیسر�ی( لاط�ق 

�د�ے د�ے تو ا�س کے بعد و�ہ عو�ر�ت ا�س کے لئے جائز نہ گہوی جب تک کہ و�ہ ا�س کے سو�ا 

)سیک( �د�وسر�ے خا�وند کے نکا�ح میں نہ آئاجے لیکن اگر و�ہ )ھیب( �اےس طلا�ق د�ے 

�د�ے تو ا�ن د�ونو�ں کو بشرطیکہ ایںنہ یقین ہو کہ و�ہ اللہ کی )مقر�ر کر�د�ہ( حد�و�ں کو قائم رکھ 

یںسک گے آپس میں د�واب�ر�ہ رجو�ع کرلینے پر کوئی گنا�ہ نہ گہوا�۔ ا�و�ر یہ اللہ کی )مقر�ر کر�د�ہ( 

حدیں ہیں جنہیں و�ہ علم و�الے لوگو�ں کے لئے کھو�ل کر بیا�ن کرتا ہے�۔

�ا�و�ر جب تم عو�روت�ں کو طلا�ق د�و�۔ ا�و�ر و�ہ اپنی مقر�ر�ہ مد�ت )یک آخر�ی حد( وک پہنچ جائیںوت 

یا تو ایںنہ سمناب طو�ر پر ر�و�ک لو5یا�ایںنہ سمناب طو�ر پر رخصت کر د�و�۔ ا�و�ر ایںنہ 

تکلیف دینے کے لئے )�ا�س نیت سے( ہک )عدب میں پھر( �ا�ن پر زیا�دتی کر�و مت 

�ر�ووک�۔ ا�و�ر جو شخص ایسا کر�ے تو )سمجھو کہ( �ا�س نے اپنی )ہی( اج�ن پر ظلم کیا ہے ا�و�ر تم 

�اللہ کے احکا�م کو محل تمسخر نہ بنا�ؤ ا�و�ر تم پر جو اللہ کا انعا�م )ہو�ا( ہے )�ا�س کو( یا�د رھوک ا�و�ر 

)�اےس بھی یا�د رھوک( جو ا�س نے تم پر اتا�ر�ا ہے یعنی کتا�ب ا�و�ر حکمت )وک( �و�ہ ا�س کے 

�ذ�ریعہ سے تمہیں نصیحت کرتا ہے ا�و�ر اللہ کا تقو�یٰ �اختیا�ر کر�و ا�و�ر جا�ن لو کہ اللہ ہر ایک با�ت کو 

خو�ب جانتا ہے�۔

تفسیر:
عا�م طو�ر پر ا�س زماہن کے علما�ء ہی سمجھتے ہیں کہ جس نے تین دفعہ طلا�ق کہہ دیا ا�س کی طلا�ق بائن 

ہو جاتی ہے یعنی ا�س کی بیو�ی ا�س سے د�واب�ر�ہ ا�س وقت تک شا�د�ی نہیں کرسکتی جب تک کسی 

لَا�قُ  �ا�و�ر سے نکا�ح نہ کرلے مگر یہ غلط ہے کیونکہ قر�آ�ن کریم میں صا�ف فرمایاگیاہے اَلطَّ

ٰ�نِ نییع و�ہ طلا�ق جو بائن نہیں و�ہ د�و دفعہ سکہوتی ہے ا�س طو�ر پر کہ پہلے مر�د طلا�ق د�ے 
ت
مَرَّ�

ھرپ یا تو طلا�ق و�اپس للےے ا�و�ر رجو�ع کر�ے یا عد�ت گز�رنے د�ے ا�و�ر نکا�ح کر�ے�۔ 

ھرپ اَ�ن بَن کی صو�ر�ت میں د�واب�ر�ہ طلا�ق د�ے�۔ پس ایسی طلا�ق کا د�و�دفعہ نہوا تو قطعی طو�ر 

رپ ثابت ہے�۔ پس ایک ہی دفعہ تین یا تین سے زیا�د�ہ با�ر طلا�ق کہہ دینے کو بائن قر�ا�ر دینا 

رق�آ�ن کریم کے بالکل خلا�ف ہے�۔ طلا�ق وہی بائن تہوی ہے کہ تین با�ر مذوک�ر�ہ بالا طریق کے 

مطابق طلا�ق د�ے ا�و�ر تین عدتیں گز�ر جائیں�۔ ا�س صو�ر�ت میں نکا�ح جائز نہیں‘ بج تک 

ہک و�ہ عو�ر�ت کسی ا�و�ر سے د�واب�ر�ہ نکا�ح نہ کر�ے ا�و�ر ا�س سے بھی ا�س کو طلا�ق نہ مل جائے�۔ 

کنلی ہما�ر�ے ملک میں یہ طلا�ق مذ�ا�ق گہوئی ہے ا�و�ر ا�س کا علا�ج حلالہ جیسی گند�ی رسم سے نکالا 

گیا ہے�۔ہیںتم یعنی ملتِ �اسلامیہ یا اسلا�م پر ایما�ن رکھنے و�الی حکوتم کو�۔

تُمْ یںم بتایا گیا ہے کہ اگر محکمہ قضا ا�س با�ت کا فیصلہ کر�ے کہ عو�ر�ت خا�وند کے پا�س 
ْ
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�رہنے کے لئے ر�اضی نہیں ا�و�ر ا�س کی نا�رضا مند�ی کی وجہ سے مر�د بھی عد�ل نہ رکھ سکے گا‘ 

وت عو�ر�ت اگر کچھ دینا چاہے تو مر�د کو ااج�ز�ت ہے کہ کچھ ما�ل لیکر اےس طلا�ق د�ے د�ے�۔ 

کنلی و�ہ صر�ف اتنا ہی ما�ل لے سکتا ہے جتنا ا�س نے خو�د دیا ہو ا�و�ر کچھ نہیں�۔

ے ہیں�۔ یہ بھی کہ مد�ت کے خاتمہ کے قریب پہنچ گیا ا�و�ر یہ بھی کہ 
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حُوْھُنَّ بِعَْرُوْفٍ یںم ا�س با�ت پر ز�و�ر دیا کہ عو�روت�ں سے د�و ہی قسم کا سلو�ک کرنے  ّ وْ سَِ
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کا حکم ہے�۔ یا تو ایںنہ سمناب رنگ میں اپنے پا�س رکھ لو یا سمناب رنگ میں رخصت 

رک�د�و�۔ یہ نہ ہو کہ تم ا�س نیّت کے ساتھ رجو�ع کر�و کہ بعد میں پھر اےس دکھ دینے کا ایک 

موقع تمہا�ر�ے ہاتھ آئاجے گا�۔

’’�ا�ن کو ر�و�ک لو‘‘ ےس مر�ا�د یہ ہے کہ رجو�ع کرول ا�و�ر طلا�ق و�اپس لے لو�۔ مگر فرماتا ہے یہ 

�رجو�ع معر�و�ف طریق پر نہوا چاہیے�۔ ایسا نہ ہو کہ عو�ر�ت کی بدنامی ہو ا�و�ر یا پھر ا�ن کو طلا�ق 

وت د�ے د�و مگر طلا�ق دیتے وقت بھی یہ خیا�ل رھوک کہ ا�ن کے ساتھ حسن سلو�ک ہو�۔ ا�ن کو 

�ذلیل ا�و�ر بدنا�م نہ کر�و�۔

ززز



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جنو�ر�ی2022
ٓ
4ماہنامہ ا

محبت

محبت�‘�‘ ایک ایسا لفظ ہے جو معاشر�ے میں بیشتر پڑھنے ا�و�ر سننے کو ملتا ہے�۔ اسی طر�ح 

شعامر�ے میں ہر فر�د ا�س کا متلاشی نظر تآا ہے اگرچہ ہر متلاشی کی سو�چ ا�و�ر محبت 

ےک پیمانے جد�ا جد�ا تہوے ہیں�۔ جب ہم اسلامی تعلیما�ت کا لمطاعہ کرتے ہیں تو یہ 

اب�ت چڑھتے سو�ر�ج کے نماند و�اضح تہوی ہے کہ اسلا�م محبت ا�و�ر اخو�ت کا دین ہے�۔ 

�اسلا�م یہ چاہتا ہے کہ تما�م لو�گ محبت�، پیا�ر ا�و�ر اخو�ت کے ساتھ زندگی بسر کریں�۔ مگر 

باقلِ افسو�س با�ت یہ ہے کہ ہما�ر�ے معاشر�ے میں محبت کو غلط رنگ د�ے دیا گیا 

ہے�۔ اگر یو�ں کہا جائے تو مبالغہ نہ ہو گا کہ ’�’محبت�‘�‘ کے لفظ کو بدنا�م کر دیا گیا ہے�۔ 

صو�ر�ت حا�ل ا�س حد تک بگڑ چکی ہے کہ اگر کوئی شخص کسی سے حقیقی محبت کا اظہا�ر کرنا 

ہاچے تو و�ہ بھی تذبذ�ب کا شکا�ر رہتا ہے جبکہ اسلامی تعلیما�ت یہ ہیں کہ جس سے محبت 

ہو ا�س سے محبت کا اظہا�ر بھی کیا جائے�۔�ا�س تما�م صو�ر�ت حا�ل کا سبب فقط اسلامی 

یماتعل�ت سے د�و�ر�ی ہے�۔ اسلا�م نے محبت کی تما�م ر�ایںہ متعین فرما د�ی ہیں�۔

رق�آ�ن و یحدث میں محبت کو ایما�ن کا حصہ قر�ا�ر دیا گیا ہے�۔
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ترجمہ�: تو کہہ د�ے کہ اگر تم اللہ سے محبت کرتے موتہویر�ی پیر�و�ی کر�و تو اللہ تم 

ےس محبت کر�ے گا ا�و�ر تمہا�ر�ے گنا�ہ بخش د�ے گا ا�و�ر اللہ بہت بخشنے و�الا ا�و�ر با�ر با�ر 

�رحم کرنے و�الا ہے�۔

 ا�س میں سر فہرست بند�و�ں کا اپنے ر�ب سے محبت کرنا ہے�۔ تما�م ئکانا�ت سے بڑ�ھ 

رک اللہ تعالیٰ سے محبت کرنے کو جز�و ایما�ن قر�ا�ر دیا گیا ہے�۔ یہی وجہ ہے کہ اہل ایما�ن 

یک اللہ تعالیٰ کے ساتھ محبت پر کسی ا�و�ر شخص یا چیز کی محبت غالب نہیں تآی�۔مومنو�ں 

یک ا�س محبت کو قر�آ�ن میں یو�ں بیا�ن کیا گیا ہے�:

کہجب و�ہ لو�گ جو ایما�ن ئلاے اللہ کی محبت میں )ہر محبت سے�( زیا�د�ہ شدید ہیں 

�)�البقر�ہ166�(

�اسلا�م امن و اما�ن�، اخو�ت ا�و�ر محبت کا دین ہے�۔ تما�م لو�گ معاشر�ے میں امن و 

�اما�ن ا�و�ر محبت کے ساتھ پر سکو�ن زندگی گز�ا�ریں�، یہ اسلا�م کی بنیا�د�ی تعلیما�ت میں 

ےس ہے�۔ اسی طر�ح تما�م لوگو�ں سے محبت کرنے کی غتریب د�ی گئی ہے�۔ قر�آ�ن 

اپ�ک میں مسلمانو�ں کے پآس میں محبت کرنے کی بہت فضیلت بیا�ن ئہوی ہے�۔

ہی با�ت ذہن نشین رہنی چاہئے کہ دنیا�و�ی محبت میں یہ ضر�و�ر�ی نہیں ہے کہ آ�پ کو محبت 

ےک بدلے میں محبت ملے یا اُ�س شد�ت کی محبت ملے جس شد�ت سے آ�پ محبت 

ترکے ہیں مگر اللہ سے محبت کا معاملہ د�وسر�ا ہے�۔ ا�س کے بدلے اللہ کی طر�ف سے 

ناباقلِ بیا�ن ا�و�ر بیش بہا محبت کا تحفہ ملتا ہے ۔ ایک یحدث میں حضر�ت ابو�ذ�ر غفا�ر�ی 

�رضی اللہ عنہ سے ر�و�ایت ہے کہ رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ اللہ تعالیٰ فرماتا ہے کہ�:

میر�ا بند�ہ مجھ سے جو توقع رکھتا ہے ا�و�ر جیسا گما�ن ا�س نے میر�ے متعلق قائم کر رکھا 

ہے ویسا ہی مجھے پائے گا�۔ جب و�ہ مجھے یا�د کرتا ہے تو میں ا�س کے ساتھ تہوا ہو�ں�۔ 

�اگر و�ہ مجھے تنہائی میں یا�د کرتا ہے تو میں بھی اےس تنہائی میں یا�د کرتا ہو�ں�۔ اگر و�ہ کسی 

عماجت کے ساتھ بیٹھ کر مجھے یا�د کرتاہے تو میں ا�س سے بہتر جماعت میں ا�س کو یا�د 

ترکا ہو�ں�۔ اگر و�ہ میر�ی طر�ف بالشت بھر بڑھتا ہے تو میں ا�س کی طر�ف ایک ہاتھ 

ھڑبتا ہو�ں ا�و�ر اگر و�ہ میر�ی طر�ف ایک ہاتھ بڑھتا ہے تو میں ا�س کی طر�ف چا�ر ہاتھ 

ھڑبتا ہو�ں ا�و�ر اگر و�ہ میر�ی طر�ف ہسآتہ ہسآتہ تآا ہے تو میں اُ�س کی طر�ف د�و�ڑ کر 

تاجا ہو�ں�۔�‘�‘ )بخا�ر�ی ومسلم�(

 حضر�ت مسیح عموو�د علیہ الصلوٰ�ۃ و�السلا�م فرماتے ہیں کہ�: محبت کوئی تصنع ا�و�ر تکلف کا 

کا�م نہیں بلکہ انسانی قو�یٰ میں سے یہ بھی ایک قو�ت ہے�۔ ا�و�ر ا�س کی حقیقت یہ ہے 

ہک د�ل کا ایک چیز کو پسند کر کے ا�س کی طر�ف کھنچے جانا ا�و�ر جیسا کہ یہرک چیز کے 

�اصل خو�ا�ص ا�س کے کما�ل کے وقت بدہیی طو�ر پر محسو�س تہوے ہیں )ہتب کھلے ا�و�ر 

�و�اضح محسو�س تہوے ہیں�( یہی محبت کا حا�ل ہے کہ ا�س کے ہجور بھی ا�س وقت کھلے 

لےکھ ہظار تہوے ہیں کہ جب امت ا�و�ر اکمل د�رجہ پر پہنچ جائے�۔ خد�ا تعالیٰ کی صفا�ت 

وک اپنانا یہی محبت کا ر�ا�ز ہے�۔ اصل عبا�د�ت وہی ہے جو محبت ذ�اتی سے ہو نہ کہ کسی 

فائد�ے کے لئے�۔ پھر ایک جگہ سچی محبت کی علاتم بیا�ن فرماتے ئہوے آ�پ ؑ 

مرفاتے ہیں کہ�:

دخ�ا تعالیٰ کی صفا�ت کو اپنانا یہی محبت کا ر�ا�ز ہے�۔ اصل عبا�د�ت وہی ہے جو محبت 

�ذ�اتی سے ہو نہ کہ کسی ئفاد�ے کے لئے�۔ پھر ایک جگہ سچی محبت کی علاتم بیا�ن 

مرفاتے ئہوے آ�پ ؑ فرماتے ہیں کہ�:

�’�’ محبت عجیب چیز ہے�۔ ا�س کی آ�گ گناہو�ں کی آ�گ کو جلاتی ا�و�ر معصیت کے شعلے 

وک بھسم کر دیتی ہے�۔ سچی ا�و�ر ذ�اتی ا�و�ر لمکا محبت کے ساتھ عذ�ا�ب جمع ہو ہی نہیں 

تاسک ا�و�ر سچی محبت کے علاما�ت میں سے ایک یہ بھی ہے کہ ا�س کی فطر�ت میں یہ با�ت 

منقو�ش تہوی ہے کہ اپنے محبو�ب کے قطع تعلق کا اُ�س کو نہایت خو�ف تہوا ہے ا�و�ر 

�ایک ا�دنیٰ سے ا�دنیٰ قصو�ر کے ساتھ اپنے تئیں ہلا�ک شد�ہ سمجھتا ہے ا�و�ر اپنے محبو�ب 

واص�ل  اپنے محبو�ب کے  ا�و�ر نیز  ایک زہر خیا�ل کرتا ہے  اپنے لئے  یک مخالفت کو 

ا�و�ر دُ�و�ر�ی کے صدمہ سے  ےک پانے کے لئے نہایت بے تا�ب رہتا ہے ا�و�ر بُعد 

�ایسا گد�ا�ز تہوا ہے کہ بس مر ہی جاتا ہے�۔�ا�س لئے اپنے محبو�ب ا�زلی کی جنا�ب میں 
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�د�و�ا�م استغفا�ر ا�س کا و�ر�د تہوا ہے�۔ )گدعاقابی سے استغفا�ر کرتا رہتا ہے�( ۔�اگر اللہ 

لعاتیٰ نے کہہ دیا میں ر�اضی ہو�ں تو بیٹھ نہیں جانا بلکہ اللہ تعالیٰ کی رضا کی الاط�ع نہوا 

�ا�س شخص کو مزید استغفا�ر میں ا�و�ر عبا�دوت�ں میں ئمال کرتی ہے ا�و�ر بجا نلاے کی طر�ف 

جوتہ دلاتی ہے�۔مرفایا ’�’ پس محبت کی کثر�ت کی وجہ سے استغفا�ر کی بھی کثر�ت تہوی 

ہے�۔ یہی وجہ ہے کہ خد�ا سے لمکا طو�ر پر پیا�ر کرنے و�الے ہر�د�م ا�و�ر ہر لحظہ استغفا�ر 

وک اپنا و�ر�د رکھتے ہیں�۔ ا�و�ر سب سے بڑ�ھ کر معصو�م کی یہی نشانی ہے کہ و�ہ سب سے 

�زیا�د�ہ استغفا�ر میں مشغو�ل رہے�۔ ا�و�ر استغفا�ر کے حقیقی معنی یہ ہیں کہ ہر ایک لغز�ش 

�ا�و�ر قصو�ر جو جبوہ ضعف بشریت انسا�ن سے صا�د�ر سکہوتی ہے ا�س امکانی کمز�و�ر�ی کو 

�د�و�ر کرنے کے لئے خد�ا سے مد�د نماگی جائے تا خد�ا کے فضل سے و�ہ کمز�و�ر�ی ظہو�ر 

یںم نہ آ�و�ے�۔ ا�و�ر مستو�ر و مخفی رہے�۔�‘�‘ )چھپی رہے کمز�و�ر�ی�۔ ہظار نہ ہو�( ’�’ھرپ 

عدب ا�س کے استغفا�ر کے معنی عا�م لوگو�ں کے لئے وسیع کئے گئے ا�و�ر یہ ارم بھی استغفا�ر 

یںم د�اخل ہو�ا کہ جو کچھ لغز�ش ا�و�ر قصو�ر صا�د�ر ہو چکا خد�ا تعالیٰ ا�س کے بدنتائج ا�و�ر 

�زہریلی ثتایر�و�ں سے دنیا ا�و�ر آخر�ت میں محفو�ظ رکھے�۔ پس نجا�ت حقیقی کا چشسرمہ 

محبت ذ�اتی خد�ائے عزّ�وجل کی ہے جو عجز�و نیا�ز ا�و�ر د�ائمی استغفا�ر کے ذ�ریعہ سے خد�ا 

لعاتیٰ کی محبت کو اپنی طر�ف کھینچتی ہے�۔ ا�و�ر جب انسا�ن کما�ل د�رجہ تک اپنی محبت کو 

پہنچاتا ہے ا�و�ر محبت کی آ�گ سے اپنے جذاب�ت نفسایتن کو جلا دیتا ہے تب یکدفعہ 

�ایک شعلہ کی طر�ح خد�ا تعالیٰ کی محبت جو خد�ا تعالیٰ ا�س سے کرتا ہے ا�س کے د�ل پر 

گرتی ہے ا�و�ر ا�س کو سفلی زندگی کے گند�و�ں سے باہر لے آتی ہے ا�و�ر خد�ائے حّی و 

ق�یّ�و�م کی پاکیزگی کا رنگ ا�س کے نفس پر چڑ�ھ جاتا ہے بلکہ تما�م صفا�تِ الٰہیہ سے ظلّی 

طو�ر پر ا�س کو حصّہ ملتا ہے�۔ تب و�ہ تجلیا�ت الٰہیہ کا مظہر تاجہوا ہے ا�و�ر جو کچھ ربوبیت 

ےک ا�زلی خز�اہن میں مکتو�م و مستو�ر ہے�‘�‘ )چھپا ہو�ا ہے�( ’�’�ا�س کے ذ�ریعہ سے و�ہ اسر�ا�ر 

�دنیا میں ہظار تہوے ہیں�۔ چونکہ و�ہ خد�ا جس نے ا�س دنیا کو پید�ا کیا ہے بخیل نہیں ہے 

کہبل ا�س کے فیو�ض د�ائمی ہیں ا�و�ر ا�س کے اسما�ء ا�و�ر صفا�ت کبھی معطّل نہیں سکہوتے�۔ 

م��ۂ مسیحی ر�وناحی خز�ائن جلد 20 صفحہ 378�-380�(
ش
�…�‘�‘ )�چ�

اللہ تعالیٰ  ۔  فرمائے  ا�ن معیا�ر�و�ں کو حاصل کرنے کی توفیق عطا  �اللہ تعالیٰ ہمیں 

یںہم توفیق د�ے کہ ہم خالص ہو کر اللہ تعالیٰ کی طر�ف جھکنے و�الے ا�و�ر ا�س سے 

محبت کرنے و�الے ہو�ں ا�و�ر ا�س کی رضا کی جنتو�ں میں جانے و�الے ہو�ں�۔�آمین

ززز

یںنہ معلو�م 
�امۃ البا�ر�ی رصنا

معلو�م یںنہ  �؟  کیو�ں  ہے  فسر�د�ہ  اتنا  آ�ج  1�۔�د�ل 

معلو�م  نہیں  نسرگو�ں  کیو�ں  ہیں  امنگیں  رم�ی 

ہے  حائل  حجا�ب  ہے  بیا�ں  عجز  2�۔یبعج 

معلو�م �؟یںنہ  کہو�ں  کیسے  ہے  میں  د�ل  میر�ے  جو 

سکو�ت  ہے  کبھی  رخی  بے  کبھی  التفا�ت  3�۔ہے 

معلو�م �؟یںنہ  د�و�ں  نا�م  کیا  کو  چھا�ؤ�ں  دھو�پ  �ا�س 

ہو�ں چسوتی  یہ  میں  تو  ہو  گئے  چھو�ڑ  4�۔�ا�دھو�ر�ا 

معلو�م یںنہ  جیو�ں�؟  کیسے  ا�ب  کے  د�ل  بغیر 

مز�ا�ج کے  عسماتو�ں  ا�ب  نہیں  ملتے  بھی  5�۔کہیں 

معلو�م�؟  نہیں  کیو�ں  ہیں  سمجھتے  لو�گ  جو  �زاب�ں 

زنجیریں  ہیں  بنی  شکنیں  کی  تماھو�ں  سے  6�۔ہتب 

معلو�م یںنہ  �؟  جیو�ں  کیسے  سے  مرضی  اپنی  خو�د 

پر ا�س  نگہ  نہیں  ٹھہرتی  کہ  ہے  نو�ر  7�۔�و�ہ 

معلو�م نہیں  د�و�ں  نا�م  کیا  کو  حسن  کے  ا�س  یںم 

ززز
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فضائل�:جبر�ائیلؑ نے آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کو الاط�ع د�ی کہ اللہ تعالیٰ نے ا�مّ کلثو�م ؓ یک شا�د�ی 

عثما�ن ؓ ےس رقیہ ؓ ےک بر�ابرحق مہر پر ہی کر�د�ی ہے�۔

ضرح�ت ا�مّ کلثو�مؓ یک تدفین کے قموع پر سو�ر�ۂ طٰہ کی آیت 56 نا�ز�ل ئہوی کہ ا�س سے ہی 

ہم متنے کو پید�ایاک�ا�و�ر�ا�س میں تمہیں د�واب�ر�ہ لوٹائیں گے�ا�و�ر�اسی سے�د�وسر�ی دفعہ تمہیں 

لکانیں گے�۔

�ولا�د�ت
ضرح�ت ا�مّ کلثو�م ؓ�، ضرح�ت زینب ؓ�ا�و�ر حضر�ت رقیہ ؓ ےس چھوٹی ا�و�ر حضر�ت طفامہ ؓ ےس بڑ�ی 

تھیں�۔�آ�پ ؓ یک ولا�د�ت بعثت نبو�ی سے قبل ئہوی�۔�ا�ن کی تا�ریخ پید�ائش کا صحیح علم نہیں 

ہے�۔ حضر�ت ا�مّ کلثو�مؓ  �اپنی کنیت سے ہی معر�و�ف ئہویں�۔�اسی وجہ سے ا�ن کا اصل نا�م بھی 

سیک کو معلو�م نہیں�۔ 

قبو�ل اسلا�م -کان�ح و طلا�ق
ضرح�ت ا�مّ کلثو�مؓ نے بھی اپنی و�الد�ہ ا�و�ر بہنو�ں کے ساتھ ہی رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی تصدیق 

ترکے ئہوے اسلا�م قبو�ل کیا تھا�۔ 

ضرح�ت ا�مّ کلثو�مؓ کا نکا�ح ابولہب کے بیٹے عتیبہ سے ہو�ا�۔ چنانچہ حضو�رصلى الله عليه وسلم کے الاع�ن 

بون�ت کے بعد ابولہب ا�و�ر ا�مّ جمیل نے اپنے د�ونو�ں بیٹو�ں عتبہ ا�و�ر عتیبہ کو مجبو�ر کیا کہ چونکہ 

�رقیہؓ �ا�و�ر ا�مّ کلثو�مؓ �ا�ب بے دین گہوئی ہیں ا�س لئےمت انھیں طلا�ق دید�و�۔ضرح�ت ا�مّ کلثو�م ؓ 

ھیبوک حضر�ت رقیہؓ  یک طر�ح رخصتی سے قبل ہی طلا�ق ئہوی�۔ آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کے لئے یہ 

�وقت بہت کٹھن تھا جب آ�پؐ  یک د�و بیٹیو�ں کو طلا�ق د�ے د�ی گئی�، قبیلہ و�اول�ں طعقنے تعلق 

لرکیا ا�و�ر�آ�پؐ �ا�و�ر آ�پ ؐ ےک نمانے و�اول�ں پر پے د�رپے مظالم کئے�۔

ہجر�ت مدینہ
خو�د  پھر  ا�و�ر  ملا  حکم  کا  ہجر�ت  حبشہ  سے  جانب  یک  تعالیٰ  اللہ  سے  وجہ  کی  حالا�ت  �انہی   

�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم بھی مدینہ ہجر�ت کرےک چلے گئے�۔ حضر�ت ا�مّ کلثو�مؓ �ا�و�ر حضر�ت طفامہ ؓ 

مکہ میں ہی ر�ہ گئی تھیں�۔نناچچہ نبی کریمؐ نے مدینہ سے حضر�ت زید ؓبن حا�رثہ کی رکسر�دگی 

یںم چند ارف�ا�د کو مکّہ بھجو�ایا جو خاموشی ا�و�ر حکمت عملی کے ساتھ نبی کریمصلى الله عليه وسلم کی صاحبز�ا�دوی�ں 

وک مدینہ لے�آئے�۔

ضوح�رصلى الله عليه وسلم جب مدینہ پہنچے تو آ�پؐ  نے حضر�ت ابو�اوی�بؓ  ےک گھر قیا�م فرمایا�۔�آ�پؐ نے 

ضرح�ت ابوبکرؓ  ےس بطو�ر قر�ض رکلے حضر�ت زیدؓ بن حا�رثہ ا�و�رضرح�ت ابو ر�افعؓ  وک د�و ا�ونٹ 

�ا�و�ر پانچ سو د�رہم فر�اہم کئے�ا�و�ر ا�ن د�ونو�ں کو�اپنے باقی نماد�ہ اہلِ بیت کو نلاے کیلئے مکہ ر�و�اہن 

یقط الدئلی کو بھی د�و یا تین ا�ونٹ  یاک�۔ضرح�ت ابوبکرؓ  نے ا�ن د�ونو�ں کے ساتھ عبد�اللہ بن اُ�ر�

�دیکربھیجا ا�و�ر اپنے بیٹے حضر�ت عبد�اللہ بن ابوبکرؓ وک لکھا کہ و�ہ بھی اپنے اہل و عیا�ل کو ساتھ 

لے کر ا�ن کے ہمر�ا�ہ آئاجیں�۔ضرح�ت زیدؓ نے�آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کے�اہل بیت میں سے�ا�مّ 

�المومنین حضر�ت سو�د�ہؓ �، ضرح�ت طفامہؓ  �ا�و�ر حضر�ت ا�مّ  کلثو�مؓ  وک ساتھ لے کر مکہ سے مدینہ 

ےک لئے ر�و�اہن نہواھات�۔ اہلِ بیت کے ا�ن ارف�ا�د کے ساتھ حضر�ت زیدؓ  یک بیو�ی حضر�ت ا�م 

ّ �ایمن ؓ �ا�و�ر بیٹا اماسہ ؓ ھیب تھے�۔ضرح�ت زید ؓ نے اپنے ساتھ حضر�ت زینب ؓ بنت رسو�لؐ 

وک بھی لیکر جانا چااہ لیکن کفا�ر قریش نے ا�ن کو ر�و�ک لیا�۔ حضر�ت رقیہؓ �اپنے شوہر حضر�ت عثما�ن 

بن عفا�نؓ ےک ساتھ ا�س سے قبل ہی حبشہ ا�و�ر پھریدمنہ کی طر�ف ہجر�ت کر چکی تھیں�۔

ا�و�ر اپنی بیو�ی حضر�ت ا�مّ  ضرح�ت زیدؓ بن حا�رثہ منےکہ پہنچتے ہی و�اپسی سفر کا انتظا�م کیا 

�ا�و�ر رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے اہل ویاع�ل کے ساتھ مکہ سے مدینہ  ؓ�، �اپنےٹےبی اماسہ ؓ  �ایمن 

�ر�و�اہن ئہوے�۔کہجب حضر�ت عبد�اللہ بن ابوبکرؓ �اپنی و�الد�ہ حضر�ت ا�مّ �ر�وما�نؓ  �ا�و�ر اپنی د�و بہنو�ں 

ک کہ سب خیر�وعافیت سے مدینہ پہنچ 
ت
�
ن
ضرح�ت ئعاشہ ؓ �ا�و�ر حضر�ت اسما�ء ؓ وک لیکر نکلے�۔ یہا�

ئےگ�۔�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم ا�س وقت مسجدبون�ی ا�و�ر اکےس ا�ر�دگر�د گھر بنا�رہے تھے�،�آ�پؐ نے 

�اپنے ا�ن اہل خاہن کو حضر�ت حا�رثہ بن نعما�ن ؓ ےک گھر میں ٹھہر�ایا�۔ 

ضرح�ت عثما�ن ؓ ےس شا�د�ی
ضرح�ت ابوہریر�ۃؓ یاب�ن کرتے ہیں کہ حضر�ت رقیہؓ  یک وفا�ت کے بعد نبی کریمصلى الله عليه وسلم وحی ال�ہیٰ 

یک بنا�ء ضرحرپ�ت عثما�نؓ  وک مسجد کے د�ر�و�ا�ز�ے پر ملے ا�و�ر فرمایا ا�ے عثما�نؓ!ہی جبر�ائیلؑ  ہے 

جس نے مجھے خبر�د�ی ہے کہ 

�اللہ نے�آ�پؓ کا نکا�ح ا�م کلثو�م ؓ ےس رقیہؓ ےک مہر کے بر�ابر ا�و�ر انہی جیسی مصاحبت پر کر�دیا 

ہے�۔ ایک د�وسر�ی ر�و�ایت میں حضر�ت ابن عبا�س ؓ یاب�ن کرتے ہیں کہ نبی کریمصلى الله عليه وسلم 

نے فرمایا خد�ا نے مجھے بذ�ریعہ وحی بتایا ہے کہ میں اپنی د�و معزّ�ز بیٹیو�ں کی شا�د�ی عثما�نؓ  ےس 

رک�و�ں�۔ 

ضرح�ت عمرؓ بن الخطا�ب نے بھی ا�س د�و�ر�ا�ن اپنی بیٹی حفصہؓ  یک شا�د�ی حضر�ت عثما�نؓ  ےس 

نرکے کی خو�اہش کی تھی�۔نناچچہ حضو�رصلى الله عليه وسلم نے حضر�ت عمرؓ ےس فرمایا کیا میں تجھے بہترین 

�د�اما�د کے متعلق نہ بتا�ؤ�ں�؟�انہو�ں نے عر�ض کیا�،جی یا رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم�۔مرفایا میں تمہا�ر�ے 

�ال�ہیٰ کی بنا پر حضر�ت رقیہ  ا�و�ر عثما�نؓ میر�ے لئے بہترین د�اما�د ہیں�۔�ا�س طر�ح منشا�ء  ئےل 

ؓابےک�ر�ہ ا�وقیہ حق مہر پرہی آنحضو�رصلى الله عليه وسلم نے حضر�ت حفصہؓ  وک اپنے عقد میں للےیا ا�و�ر 

�اپنی بیٹی ا�مّ کلثو�م ؓ یک شا�د�ی 3ہجر�ی میں حضر�ت عثما�ن ؓ ےس کر�د�ی�۔

 بین کریم صلى الله عليه وسلم کی بیٹیو�ں میں سے کسی کا حق مہر با�ر�ہ12 �ا�وقیہ سے زیا�د�ہ نہیں تھا�۔ 

ضرح�ت ئعاشہ ؓ ےس ر�و�ایت ہے کہ جب نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے اپنی صاحبز�ا�د�ی حضر�ت ا�مّ 

 کلثومرضی اللہ عنھا 
ّ
م

ُ
حضرت ا
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کلثو�مؓ  یک شا�د�ی کی تو آ�پؐ  نے ا�مّ  �ایمنؓ  ےس فرمایا کہ میر�ی بیٹی کو تیا�ر کر�د�و ا�و�ر اےس دلہن بنا 

رک عثما�نؓ  ےک پا�س لے جا�ؤ�۔�ا�و�ر اکےس آےگ د�ف بجاتی جانا�۔نناچچہ انھو�ں نے ایسا ہی کیا�۔ 

ضرح�ت عثما�ن ؓ کا حسن سلو�ک
بین کریمصلى الله عليه وسلماش�د�ی کےسرتی�ے د�ن ا�ن کے گھر تشریف لے گئے ا�و�ر حضر�ت ا�مّ کلثو�م 

ؓ ےس ا�ن کا ا�و�ر ا�ن کے شوہر کا حا�ل پوھاچ ا�و�ر فرمایا کہ تو نے اپنے شوہر کو کیسا پایا�؟رع�ض 

یک�،یتربہن شوہر�۔وت نبی کریمؐ نے فرمایا�۔�ارم و�اقعہ یہ ہے کہ تمہا�ر�ے میا�ں لوگو�ں میں سے 

سب سے زیا�د�ہ آ�پ کے جدّ �امجد ابر�اہیمؑ  �ا�و�ر تمہا�ر�ے با�پ محمدصلى الله عليه وسلم سے مماثلت رکھتے 

یںہ�۔ حضر�ت عثما�نؓ  نے شا�د�ی کے بعد آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کی ا�س صاحبز�ا�د�ی کا بھی خا�ص خیا�ل 

�رکھا�۔ ا�و�ر ا�ن کے لئے بازّع�ت لبا�س و طعا�م کا انتظا�م کیا�۔ضرح�ت انس بن لماک ؓ جو د�س 

اس�ل کی عمر سے رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے گھر خا�د�م تھے�و�ہ بیا�ن کرتے ہیں کہ میں نے رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلم کی صاحبز�ا�د�ی ا�مّ کلثو�م ؓ وک ریشم کی گندمی چا�د�ر پہنے دیکھا�۔ 

ضرح�ت ا�مّ کلثو�مؓ  ےس ر�و�ایت ہے کہ انہو�ں نے آنحضو�رصلى الله عليه وسلم سے عر�ض کی کہ ا�ے اللہ 

ےک رسو�ل! میر�ے خا�وند بہتر ہیں یا طفامہؓ ےک�؟وتلےپہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم خامو�ش رہے�۔ 

ھرپ فرمایا تیر�ا خا�وند ا�ن ارف�ا�د میں سے ہے جو اللہ ا�و�ر ا�س کے رسو�لصلى الله عليه وسلمےس محبت کرتے 

یںہ ا�و�ر اللہ ا�و�ر ا�س کا رسو�ل بھی اےس چاہتے ہیں�۔�آ�پؓ  �و�اپس جانے لگیں تو حضو�رصلى الله عليه وسلم 

نے و�اپس بلایا ا�و�ر فرمایا کہ میں نے کیا کہا ہے�؟�انہو�ں نے کہا�،�آ�پؐ نے یہ فرمایا ہے کہ میر�ا 

اخ�وند ا�ن لوگو�ں میں سے ہے جو اللہ ا�و�ر رسو�ل سے محبت کرتے ہیں ا�و�ر اللہ ا�و�ر ا�س کا رسو�لؐ 

�ا�س سے محبت کرتے ہیں�۔�آ�پؐ نے فرمایا !اہ�ں ٹھیک کہتی ہو�،�ا�و�ر میں ا�س پر ز�ائد یہ کہتا 

ہو�ں�”یںم جنت میں د�اخل ہو�ا ا�و�ر میں نے ا�س میں تیر�ے خا�وند سے مقا�م و مرتبہ میں بر�ابر 

سیک ا�و�ر صحابی کو نہیں دیکھا‘‘

�وفا�ت
ضرح�ت ا�مّ کلثو�مؓ ھیب حضو�رصلى الله عليه وسلم کی زندگی میں ہی شعبا�ن 9ہجر�ی میں فو�ت ئہویں�۔�آ�پ 

ؓ یک نما�ز جنا�ز�ہ آنحضو�رصلى الله عليه وسلم نے خو�د پڑھائی ا�و�ر آ�پؓ  یک قبر کے پا�س بیٹھے رہے�۔کہجب 

ضرح�ت علی ؓ�، ضرح�ت فضل بن عبا�س ؓ �ا�و�ر حضر�ت اماسہ بن زید ؓ برق میں اتر�ے�۔ 

یہ ر�و�ایت کرتی ہیں کہ میں ا�ن عو�روت�ں میں شالم تھی جنہو�ں  قف�
ث
ضرح�ت لیلیٰؓ  بنت قانف ال�

نے حضر�ت ا�مّ کلثو�مؓ  وک انکی وفا�ت پر غسل دیا تو کفن کیلئے خو�د�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم د�ر�و�ا�ز�ے 

ےک پا�س کھڑ�ے ئےگہو�۔�آ�پ ؐ اب�ر�ی با�ر�ی ہمیں کفن کے کپڑ�ےپکڑ�اتے تھے�۔�آ�پؐ 

نے پہلےتہہ بند کیلئے کپڑ�ا دیا پھر قمیص د�ی�، ھرپ ا�و�ڑھنی ا�و�ر لفافہ دیا�۔�ا�س کے بعد ا�ن کو ایک 

پڑک�ے میں لپیٹ دیا�۔ 

ا  ضوح�رصلى الله عليه وسلم نے جب حضر�ت ا�مّ کلثو�مؓ  وک قبر میں رکھا تو یہ قر�آنی آیت تلا�و�ت فرمائی�۔مِنَْ

رَى�۔�)طہٰ:56(نییع ا�س سے ہی ہم 
ْ

خ
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� 
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نے تم کو پید�ا کیا ا�و�ر ا�س میں تمہیں د�واب�ر�ہ لوٹائیں گے ا�و�ر اسی سے د�وسر�ی دفعہ تمہیں نکالیں 

ةِ 
َّ
ےگ�۔�ر�ا�و�ی کہتے ہیں کہ مجھے معلو�م نہیں کہ آ�پ ؐ نے بِسمِ اللهِ وَفِ سَبِيْلِ اللهِ وَعَٰ مِل

رَسُوْلِ اللهِ یک دعا پڑھی یا نہیں�۔جسکا مطلب ہے کہ اللہ کے نا�م کے ساتھ ا�و�ر اسکی ر�ا�ہ میں 

�ا�و�ر اکےس رسو�ل کی ملت پر�۔ پھر جب آ�پ ؓ یک لحد تیا�ر گہوئی تو نبی کریمصلى الله عليه وسلم قبر بنانے 

�و�اول�ں کو مٹی کے ڈھیلے اٹھا کر�دیتے تھے ا�و�ر فرماتے تھے ا�ن سے اینٹو�ں کی د�رنیامی د�ر�زیں 

ندب کر�و پھر فرمانے لگے کہ مر�د�ے کیلئے ایسا کرنے کی کوئی ضر�و�ر�ت تو نہیں لیکن ا�س سے 

�زند�ہ لوگو�ں کے د�ل کو ایک اطمینا�ن ضر�و�ر حاصل تاجہوا ہے�۔ 

ضرح�ت انس بن لماکؓ  تےکہ ہیں کہ ہم حضو�رصلى الله عليه وسلم کی بیٹی حضر�ت ا�مّ کلثو�مؓ  ےک جنا�ز�ہ میں 

رضاح تھے�۔ حضو�رصلى الله عليه وسلمبرق کے پا�س بیٹھے آنسو بہا رہے تھے�۔ضوح�رؐ ےک ا�راش�د پرضرح�ت 

�ابوطلحہؓ  �ا�ن کی قبر میں اتر�ے�۔ حضر�ت ابن عمرؓ  ےس ر�و�ایت ہے کہ عثما�نؓ  بن عفا�ن کا رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلم کے سامنے ذرک ہو�ا تو حضو�رصلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ و�ہ نو�ر ہے�۔ھاچوپ گیا کہ نو�ر 

ےس کیا مر�ا�د ہے�؟ مرفایا یہ نو�ر آسمانو�ں�، توجن�ں ا�و�ر آفتا�ب کا نو�ر ہے�۔ ا�و�ر یہ نو�ر بخوصو�ر�ت 

ا�س نو�ر کے عقد میں د�ی  د�وبیٹیا�ں  اپنی  زیا�د�ہ نابتا�ک ہے�،�ا�و�ر میں نے  حو�ر�و�ں سے 

أ� اعلیٰ یںم ذ�و�النو�ر رکھا ہے ا�و�ر جنت میں ذ�و�النو�رین�۔پس  یںہ�۔�اسی لئے اللہ نے ا�ن کا نا�م مل

جو کوئی حضر�ت عثما�ن ؓ وک بر�ا بھلا کہے گا ا�س نے مجھے بر�ا بھلا کہا�۔ 

ضرح�ت ا�مّ کلثو م ؓ یک وفا�ت پر حضر�ت عثما�ن ؓ ےک الاخ�ص و�وفا کو دیکھتے ئہوے آنحضر�تؐ 

نے فرمایا کہ اگر میر�ی د�س بیٹیا�ں بھی تہویں تو میں یکے بعد دیگر�ے تم سے بیا�ہ دیتا�۔ 
ٌ
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)بحو�الہ اہل بیت رسو�ل صلی اللہ علیہ وسلم ا�ز حافظ مظفر احمد صاحب(

ززز
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خو�اتین و حضر�ا�ت! نئے سا�ل 2022�ء ےک آاغ�ز سے ا�د�ا�ر�ہ آبگینے اپنے محتر�م قا�رئین 

ئےلےک ایک سلسلہ و�ا�ر مضامین کا آاغ�ز کر�رہاہے�۔ جس کا عنو�ا�ن ’’ضرح�ت مہد�یٔ 

جس  عموو�دؑ(  مسیح  �و  )ہدم�یٔ  اللہ  م�مأ�و�رمن  وجو�د  بابرکت  ہے�۔�ا�س  �د�و�ر�ا�ں‘‘ 

نے چو�دھویں صد�ی میں ہظار نہوا تھا�۔ ا�س سے متعلق قر�آ�ن و ااح�دیث ا�و�ر دیگر 

�و�اقعا�ت ا�و�ر پیشنگوئیو�ں دلائل کی ر�وشنی میں آ�پ کو بتائیں گے کہ جس کا دنیا میں اسلا�م 

�ا�و�ر دیگر مذ�اہب کے لو�گ و اقو�ا�م شد�ت سے منتظر ہیں اُ�س کا ظہو�ر حسبِ �ودع�ہ نبی 

یرکم صلى الله عليه وسلمہوکاچ ہے�۔ یہ ا�س سلسلہ کا پہلا مضمو�ن ہے اللہ تعالیٰ ےس دعا ہے کہ 

�ا�ن مضامین کو پڑھنے سے سعید ر�وحیں سلسلہ میں د�اخل ہو�ں ا�س سے بھروپ�ر 

فائد�ہ اُٹھانے و�الے ہو�ں ا�و�ر اپنی ر�وناحی پیا�س بھجائیں�۔ حضر�ت مر�ز�ا طاہر احمدؒ شعر 

یک صو�ر�ت میں فرماتے ہیں:

رض�و�ر مہد�یٔ �د�و�ر�ا�ں کا کاچہو ہے ظہو�ر

�ذ�ر�ا سا نو�رِ رف�است نکھا�ر کر دیکھو

مومض�ن کا یہ پہلا حصہ جو لموانا سلطا�ن محمو�د انو�ر صاحب نے محمد اشر�ف رصنا مربی 

سلہسل کی کتب صفحہ 15 یںم تحریر ہو�ا پیش خدتم ہے�۔ 

�د�و�رِرضاح میں دنیا کی آاب�د�ی تین و�اضح طبقو�ں میں تقسیم شد�ہ ہے�۔ یہ طبقے حسبِ 

�ذیل ہیں:

�ا�وّ�ل�:�۔ خد�ا کی ہستی کا منکر طبقہ�۔ جس میں اشتر�اکیت ا�و�ر دہریت سے تعلق رکھنے 

یہو�دیت�،  اسلا�م کے سو�ا دیگر مذ�اہب مثلاً عیسائیت�،  �و�الے لو�گ ہیں�۔�د�وئم�:�۔ 

ہند�وتم ا�و�ر سکھ دھر�م سے و�ابستہ لو�گ و اقو�ا�م�۔سوئم: �اسلا�م سے تعلق رکھنے و�الے 

یرقباً 11/2�ا�ر�ب ارف�ا�د جو دنیا میں پھیلے ئہوے ہیں�۔

�آ�ج کی دنیا میں ذ�ر�ائع الاب�غ و رسل و�رئاسل کی فر�ا�و�انی ا�و�ر آدم�و�رفت و میل ملا�پ کے 

�رجحانا�ت کی قتری کے نتیجہ میں مند�رجہ بالا تینو�ں طبقا�ت کے خیالا�ت ا�و�ر نظریا�ت 

�ایک د�وسر�ے پر ا�س طر�ح اثر اند�ا�ز کےچہو ہیں کہ جس کے نتیجہ میں سا�ر�ی دنیا کی 

�آاب�د�ی ایک شدید قسم کی کنفیو�ژ�ن کا شکا�ر کیچہو ہے�۔ کسی کو کچھ نہیں سُوجھتا کہ خیالا�ت 

�و نظریا�ت کے وسیع الجھا�ؤ ا�و�ر لمعاگیر آ�ویز�ش میں سچائی ا�و�ر ر�استی کہا�ں سے ہاتھ 

لگ سکتی ہے�۔

ب�رِاص�د�ق حضر�ت محمد مصطفےٰ صلى الله عليه وسلموک خد�العاتیٰ یک طر�ف سے آ�ج کے معاشر�ہ  �
خ
مُ�

ا�و�ر سب سے بڑ�ھ کر اُمّتِ مسلمہ  یک لمعاگیر کیفیا�ت کا خصوصی علم بخشاگیاھات�۔ 

افسوسنا�ک تنزّ�ل کی بابت بڑ�ی تفصیلا�ت آ�پصلى الله عليه وسلم پر  ا�و�ر  انتشا�ر  ےک خطرنا�ک 

دخ�العاتیٰ یک طر�ف سے ہظار فرمائی گئیں�۔ جن کے پیش نظر آنحضر�ت صلى الله عليه وسلموک 

سخت تشویش ئہوی�۔ ا�و�ر اپنے ر�بّ یرکم سے آنحضر�ت صلى الله عليه وسلمنے اُمّت مسلمہ 

ےک احیا�ءنو ا�و�ر انسانی معاشر�ہ کے لمعاگیر بگا�ڑ کے رُ�وبہ اصلا�ح نہوے کےئےل فریا�د 

یک�۔ تودخ�العاتیٰ یک طر�ف سے آ�پصلى الله عليه وسلم پر یہ بشا�ر�ت نا�ز�ل کی گئی کہ اُمّت مسلمہ 

ےک خصوصاً �ا�و�ر انسانی معاشر�ہ کے عموماً �احیا�ءنو کےئےل اُمّت مسلمہ میں حضر�ت اما�م 

ہدم�ی علیہ السلا�م عین وقت پر ظہو�ر فرما ہو�ں گے جو اُتم محمدہیؐ یک بگڑ�ی تقدیر کو 

�د�واب�ر�ہ سنو�ا�ریں گے�۔ لیکن اپنے ذ�اتی کما�ل کے فیض سے نہیں بلکہ خو�د سر�و�رِکائنا�ت 

فخرموجو�د�ا�ت حضر�ت محمد مصطفےٰ صلى الله عليه وسلمےک فیض کو لُٹائیں گے ا�و�ر انسانی معاشر�ہ کے 

�احیا�ءِنو کا سا�ر�ا کریڈ�ٹ خو�د حضر�ت محمد مصطفےٰ صلى الله عليه وسلمےک ہی د�امن میں رہے گا�۔

�آ�ج کی دنیا کے مند�رجہ بالا تینو�ں طبقو�ں میں سے پہلے د�وےس تعلق رکھنے و�الی اقو�ا�م 

ئےلےک حضر�ت اما�م مہد�ی علیہ السلا�م کے تصو�ر کو قبو�ل کرنا چند�ا�ں مشکل تاسکہو 

ہے�۔ لیکن دنیا کے 11/2�ا�ر�ب مسلمانو�ں کےئےل اما�م مہد�ی کا تصو�ر نیا نہیں بلکہ 

یقتحق الارم یہ ہے کہ گزشتہ تیر�ہ صدیا�ں لعامِ �اسلا�م نے اما�م مہد�ی کے انتظا�ر میں 

�ایک ایک د�ن کرےک گز�ا�ر�ی ہیں�۔ ا�و�ر چو�دہویں صد�ی کا آاغ�ز ا�ن توقعا�ت کے 

تاسھ کیاگیا کہ لعاَم اسلا�م کا بچہ بچہ اما�م مہد�ی کےئےل سر�ااپ انتظا�ر بن چکا تھا�۔ صبح و 

اش�م کا�ن ایسی آ�و�ا�ز سننے کےئےل بےچین تھے�۔ کہ اما�م مہد�ی حسبِ �ودع�ۂ بون�ی 

صلى الله عليه وسلمہوظ�ر گہویا ہے�۔ نگایںہ بڑ�ی اضطر�ا�ب کی کیفیت میں اما�م مہد�ی کی زیا�ر�ت 

ئےلےک پریشا�ن تھیں�۔ د�ن گز�رتے گئے�۔ ہفتے�، مہینے ا�و�ر بر�س پر بر�س بیتنے لگے کی 

�آخرکا�ر انتظا�ر کی پو�ر�ی صد�ی جو بالاتفا�ق اسلامی تا�ریخ کی چو�دہویں صد�ی تھی 

�اپنے اجان�م کو پہنچ گئی ا�و�ر دنیا پند�رہویں صد�ی میں د�اخل گہوئی�۔ دنیا کے تین طبقے 

�اپنی سا�ر�ی کوششیں کرےک ا�ب دَ�م تو�ڑ رہے ہیں کہ معاشر�ہ میں کوئی اصلا�ح کی شکل 

�وجو�د پذیر ہو مگر با�ت بنتی نہیں بلکہ لمحہ بہ لمحہ بگڑتی جا�رہی ہے ا�و�ر ا�ب بنوت یہا�ں 

کت پہنچ گئی ہے کہ اشتر�اکیت کے قلعو�ں میں شگا�ف پڑکےچ ہیں�۔ ا�دیا�نِ طابلہ اپنے 

بکلیّ ویما�س یںہکےچہو�۔ ا�و�ر لعاَم اسلا�م کی حالت ا�ن د�ونو�ں سے نہ  مستقبل سے �

رص�ف مختلف نہیں بَدتر ہے�۔

شزگتہ دنو�ں جماعت اسلامی کے جموو�د�ہ امیر جنا�ب قاضی حسین احمد کا ایک بیا�ن 

�اخبا�ر�ا�ت میں نظر سے گز�ر�ا�۔ جس میں آ�پ فرماتےیںہ�۔ ’’�دنیا کے نقشہ پر ر�ومان 

‘‘حضرت مہدیٔ دوراں’’
ا�وّ�ل�( �)قسط 
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ہونے و�الی زبر�دست تبدیلیا�ں کسی نجا�ت دہند�ہ کی منتظر ہیں�۔‘‘

)نو�ائے وقت کر�اچی 31 �دسمبر 1989�ء(

ہی بیا�ن د�ر�اصل اُ�س فطر�ی آ�و�ا�ز کی خبر دیتا ہے جو دنیا بھر میں بستی بستی قرہی قرہی بلکہ 

چُوکہ کُوچہ بلند ہو�رہی ہے ا�و�ر جس انسا�ن کو خد�العاتیٰ یک طر�ف سے فطر�ت کی آ�و�ا�ز 

ے کی حصلایت بخشی گئی ہے و�ہ د�ن ر�ا�ت ہر سُو ایسی آ�و�ا�ز کو بخوبی سن سکتا ہے�۔ دنیا 
ن
�
ن
سُ�

ھرب کے نظا�م ا�و�ر�ا�ز�م ا�و�ر مذ�اہب اپنی اپنی اصلا�ح کی کوشش کرکےچ ا�و�ر کناامی پہ 

ب�راص�د�ق صلى الله عليه وسلمیک  �
خ
ناکامی دیکھنی پڑ�ی�۔ تو ا�ب صر�ف ایک ہی اُمید باقی ہے کہ مُ�

وچ�د�ہ اسسو�ل قبل بتائی گئی بشا�ر�ت کے بمطاق اما�م مہد�ی کا د�امن تلا�ش کیائاجے�۔ 

�ا�س کے بغیر کسی ا�و�ر نجا�ت دہند�ہ کا تصو�ر مخبر صا�د�ق صلى الله عليه وسلموک جھٹلانے کے متر�ا�د�ف 

ہوگا�۔ جس کی کسی مسلما�ن سے زگہر توقع نہیں کی جاسکتی�۔ جنا�ب لموانا محمد اشر�ف 

نارص نے ’’حیا�تِ ہدم�ی د�و�ر�ا�ں‘‘ تاک�ب میں ایک ایسی ہی شخصیت سے پر�د�ہ 

�اٹھایا ہے�۔ جس کی آ�ج صر�ف لعاَم اسلا�م ہی نہیں بلکہ دنیا بھر کے جملہ طبقو�ں کو ادش 

رض�و�ر�ت ا�و�ر حقیقی انتظا�ر ہے ا�و�ر جس کے ہاتھ میں آ�ج کے لمعاگیر بگا�ڑ ا�و�ر بےمثا�ل 

فیوکن�ژ�ن کا شافی علا�ج ہے�۔ ایسے خد�ا رسید�ہ انسانو�ں کو جو معاشر�ہ کی اصلا�ح کےئےل 

�آتے رہے حضر�ت آ�د�م علیہ السلا�م کے دَ�و�ر سے رکلے آ�ج تک پہچاننے میں اہل 

�دنیا نے ہمیشہ غلط اند�ا�ز�ے لگائے ا�و�ر اپنی توقعا�ت کو خد�ائی منشا سے بالا قر�ا�ر دیتے 

�رہے�۔ یہی ر�و�ش آ�ج بھی اہل دنیا نے اپنا رکھی ہے�۔ جس کا نتیجہ یہ ہے کہ اما�م مہد�ی 

ےک رُ�و�پ میں عین وقت پر آنے و�الی شخصیت کو آ�ج اسسو�ل گز�رنے پر بھی دنیا کی 

یںہگان پہچاننے میں زجعا چلی آ�رہی ہیں�۔ جنا�ب اشر�ف رصنا نے ا�س شخصیت کے چند 

پہلو�ؤ�ں کو ہی اختصا�ر مگرلدمل رنگ میں پیش کیا ہے�۔ لیکن طلب ا�و�ر تلا�ش کے جذبہ 

وک اُبھا�رنے میں یہ کوشش اشان�ء�اللہ مفید ا�و�ر مؤثر ثابت گہوی�۔ بہراح�ل یہ کتا�ب ہر 

�احمد�ی گھر�اہن میں جموو�د نہوی چاہیے�۔ جسے نہ صر�ف و�ہ خو�د لمطاعہ کریں بلکہ اپنے 

�د�وستو�ں کو بھی لمطاعہ کر�و�انے کی کوشش کریں�۔

ہای�ں ا�س ارم کی طر�ف ااش�ر�ہ کر�دینا فکای گہوا کہ جن نگاہو�ں نے ا�س عظیم شخصیت 

وک پہچانا ا�و�ر قد�رشناسی سے کا�م لیا�۔ و�ہ آ�ج کے لمعاگیر انتشا�ر ا�و�ر بگا�ڑ کے حماو�ل میں 

�ایسے باہمی رشتو�ں میں پر�وئے گئے کہ رنگ و نسل ا�و�ر علائاقی و جغر�افیائی بندھنو�ں 

ےس یکسر آ�ز�ا�د رکہو لمعاگیر اخو�ت و الفت کے بےمثا�ل رشتہ کی لڑ�ی میں پر�وئے 

ئےگ�۔ جہا�ں و�ہ دنیا کے 200 لمامک میں پھیلے نہوے کے با�وصف ایا�ک اما�م�، �ایک 

ا�و�ر ایک منز�ل کےئےل وقف کےچہو ہیں�۔ ایسی  ظان�م ایک مرکز ایک پر�وگر�ا�م 

’’یکتائی‘‘ یا ’’�اکائی‘‘ کا قیا�م عظیم الشا�ن معجز�ہ ہے�۔ جو حضر�ت اما�م مہد�ی کے سو�ا 

سیک کے بس میں نہیں تھا�۔ ا�و�ر یہی ’’�اکائی‘‘ �آ�ج کے منتشر معاشر�ہ کا حتمی ا�و�ر یقینی 

لاع�ج ہے�۔ کا�ش کوئی ٹھنڈ�ے د�ل سے غو�ر کرکےس�۔

عنقریب و�ہ وقت آنے و�الا ہے�۔ جس کے متعلق حضر�ت اما�م مہد�ی نے فرمایا�۔

�ارم�و�ز قو�مِ من نہ سشناد مقا�مِ من

�رُ�و�ز�ے بگر یہ یا�د کنند ایں وقتِ خُوشتر�م

ززز

غزل
نزم�ہ مظفر پاکستا�ن

تُو ما�ن  پہ  آ�پ  اپنے  کر  ہن 

تُو پہچا�ن  ذ�ر�ہ  کو  حقیقت  �اپنی 

تُو ہے  پھرتا  لیے  تکبر  و  غر�و�ر  یوک�ں 

تُو کا  خد�ا  خو�ف  رکھتایںنہ  یوک�ں 

میر�ا پہ  منہ  میر�ے  کا  اُ�س  پہ  منہ  کے  �اُ�س 

تُو ہے  ایسا  میں  سچ  و�اقعی  یاک 

سے ستم  و  ظلم  ا�و�ر  روش�ت  انصافی  نا 

تُو ہے  چاہتا  سنو�ا�رنا  دنیا  اپنی  یاک 

تُو میں  نفس  اپنے  دیکھ  کر  جھانک 

تُو ہے  ایسا  میں  حقیقت  کیا  آ�د�م  �ا�ے�ابنِ 

ززز
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الحرمین  43 یک تفسیر بیا�ن کرتے ئہوے حضر�ت حاجی  سو�ر�ة آ�ل عمر�ا�ن آیت 

مرفاتے ہیں: الا�وّ�لؓ  نو�ر�الدین خلیفة�المسیح  مولانا 

ہجور  و�ہ  ایک  ہیں  رہتے  لو�گ  کے  خیالا�ت  د�و  میں  �دنیا   :
ُ

ة
َ
ك ىِٕٓ

ٰ
مَل

ْ
ال تِ 

َ
ال

َ
ق  

ْ
اِذ وَ 

اب�ت میں عَ�الَمِ �اسبا�ب پر نظر رکھتے ہیں�۔ و�ہ کسی قد�ر�ت کے اسبا�ب کے سو�ا قائل 

یںنہ�۔ و�ہ ہر ارم میں ایک با�ریک د�راب�ریک ر�ا�ہ نکا�ل لیتے ہیں ا�و�ر اسی کو بیامکای 

کا ذ�ریعہ سمجھتے ہیں�۔ اگر کناا�م ریںہ تو کہہ دیتے ہیں کہ کوئی خا�ص سبب جو ا�س 

سلہسل اسبا�ب میں یامکا�ب نہوے کے لئے ضر�و�ر�ی تھا ر�ہ گیا�۔ اگر ا�س کا علم تاجہوا 

 
ُ

وْل
ُ

ق
َ
يّ مَْ  اسِ 

َ
النّ نَِ 

َ
ف و�ہ ہیں جن کا سو�ر�ہ بقر�ہ میں  کناا�م نہ رہتے�۔ یہ  وت کبھی 

قٍ)�البقر�ة:201( ےک ساتھ ذرک 
َ

ل
َ

خِرَةِ مِْ خ
ٰ ْ

هٗ فِ ال
َ
يَا وَمَا ل

ْ
ن

ُ ّ
تِنَا فِ الد

ٰ
 ا

ٓ
نَا

َ
رَبّ

گیاکیا ہے�۔

�اسبا�ب کو بالکل ہی نہیں نماتے�۔ و�ہ اپنے آ�پ کو مُر�د�و بدست  �ایک و�ہ ہیں جو عَ�الَمِ 

�زند�ہ سمجھتے ہیں مگر تعجب ہے کہ عَ�الَمِ �اسبا�ب کی کچھ قد�ر نہیں لیکن ضر�و�ر�ت کے وقت 

بھیک نماگ لیتے ہیں�۔ بدبختی سے ا�س ملک میں ایک عظیم الشا�ن انسا�ن گز�ر�ا ہے 

�اسبا�ب کو تر�ک کرنا چااہ مگر ا�س کے  عَ�الَمِ  جس نے زماہن کے مصائب کو دیکھ کر 

پَیر�و ایسی غلطی میں پڑ�ے کہ عَ�الَمِ �اسبا�ب کو تر�ک کا دعو�یٰ ےکرک عَ�الَمِ �اسبا�ب کے 

�ا�ر�ز�ل یترن پیشہ میں جاڑپ�ے )نییع بھیک�(�۔ و�ہ نفسانی خو�اہشو�ں کے ما�رنے کا 

�دعو�یٰ ترکے ہیں مگر آخر انہی میں فگرتا�ر تہوےیںہ�۔ قر�آ�ن مجید نے ا�ن د�ونو�ں 

 ْ َ
مّ مِنُْمْ  وَ  ہے  پسند  ر�ا�ہ  یہ  تو  کو  ا�س  ہے�۔  کیا  ندپسنا  کو  لوگو�ں  کے  لیاخا�ت 

عَ�الَمِ  )�البقر�ة:202(�۔ 
ً

ة
َ
حَسَن خِرَةِ 

ٰ ْ
ال فِ   

َ
وّ  

ً
ة

َ
حَسَن يَا 

ْ
ن

ُ ّ
الد فِ  تِنَا 

ٰ
ا  

ٓ
نَا

َ
رَبّ  

ُ
وْل

ُ
ق

َ
يّ

�اسبا�ب کی رعایت بھی نہ رہے ا�و�ر پھر خد�ا پر توکل بھی ہو�۔ اللہ تعالیٰ نے انسا�ن 

شہا�د�ت میں پید�ا کیا ہے�۔ ایک لعامِ غیب بھی ہے�۔ سا�ر�ی چیز�و�ں میں  وک لعامِ 

�افعا�ل�۔ ذ�و�ا�ت محسو�س نہیں تہوے�۔ ہا�ں  تین باتیں تہوی ہیں�۔ ذ�ا�ت�، فاص�ت�، 

فاص�ت سے ہم یقین کرتے ہیں کہ کوئی ذ�ا�ت ہے ا�و�ر صفا�ت کا علم افعا�ل سے تہوا 

ہے ا�و�ر و�ہ صموو�ف جو ہے و�ہ لعامِ غیب میں ہے�۔ میں نے بہت سے لوگو�ں کو 

�دیکھا ہے بڑ�ی محنت سے کشا�و�ر�ز�ی کرتے ہیں پھر فصلو�ں کو ٹکاا ہے مگر کھلیا�ن کو 

�آ�گ لگ گئی ا�و�ر سب محنت اببر�د گہوئی�۔ لعام اسبا�ب کے معتقد کہہ سکتے ہیں احتیا�ط 

یںنہ کی�۔ یہ سچ ہے کہ لعام اسبا�ب کی رعایت ضر�و�ر�ی ہے مگر اللہ کی مرضی بھی 

يْنٰهُ مِْ 
َ
ت

ٰ
ئوکی چیز ہے�۔ ا�س با�ت کا ذرک خد�العاتیٰ نے ایک آیت میں کیا ہے وَ ا

ءٍ سَبَبًا�)�الکہف:85( کنلی اسبا�ب مو�افق مقصد کا حصو�ل بھی اللہ کے  ْ َ
ِ ش

ّ ُ
ك

ضلف پر قموو�ف ہے�۔ ا�و�ر ایک جگہ فمناقو�ں کے عذ�ر کا ذرک کرےک ہم جنگ میں 

وْنَ 
ُ

يْد ِ
ُ

يّ اِنْ   ١ۛۚ بِعَوْرَةٍ هَِ  مَا  ١ۛوَ 
ٌ
عَوْرَة نَا 

َ
بُيُوْت  

َ
اِنّ وْنَ 

ُ
وْل

ُ
يَق ہے  فرماتا  جاکےس  یںنہ 

)�الاحز�ا�ب:14( �اگر و�ہ نکلنا چاہتے تو پھر ہم اسبا�ب بھی مہیا کر�دیتے�۔   فِرَارًا 
َ ّ

اِل

نوچکہ لعام اسبا�ب کے کا�رناخے میں ہما�ر�ا علم محیط نہیں ا�س لئے ا�ن کے سمناب 

موقع حصو�ل کےئےل الٰہی ادم�ا�د کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ہر چیز کی ایک حد تہوی ہے 

�ا�س کے آےگ پھر انسا�ن کا بس نہیں چلتا بلکہ خد�ا کی توفیق ویا�و�ر�ی کی ضر�و�ر�ت 

ہوتی ہے�۔ نا�م زنگی وفکا�ر نہند کا یہ مطلب بھی ہے کہ و�ہ سیاہی کے تما�م مد�ا�ر�ج کو 

طے کرکاچ ہے بس آےگ سفید�ی ہی ہے اسی طر�ح نا�اُمّید�ی جب حد کو پہنچی تو سمجھو 

آئی�۔ �اُمّید 

مہ کی  ّ
ظ
مع� 54 ےس صا�ف معلو�م تہوا ہے کہ مکہ  با�ب  ی�ا�ہ کی کتا�ب  یسع� � ضرح�ت 

سویمای گہوی�۔  ا�س پر خطرنا�ک  رع�ب ہے�۔  نسبت ذرک فرمایا ہے کہ یہ شہر عر�و�سِ 

�ا�س کا کوئی بیٹی بیٹا ئلاق نہ گہوا�۔ و�ہ خطرنا�ک غلطیو�ں میں مبتلا ہو�ں گے�۔ پر آخر 

�ا�س سویمای میں اُمّید�۔ ا�س ظلمت میں خو�رشید نظر آئے گا�۔ یہا�ں بطو�ر تمثیل مریمؑ 

نہ نہوے کی صو�ر�ت  جموو�د  اسبا�ب  د�ونو�ں نے  ذرک کرتا ہے کہ  کا  زیرکاؑ  �ا�و�ر 

یںم اپنی مُر�ا�د پائی�۔ اِسی طر�ح مکّہ عر�و�سِ رع�ب ہے )یا�د رہے کہ شہر کو عر�و�س کہنا 

�ا�س کا بھی ایک  عا�م ہے لند�ن کو عر�و�س البلا�د کہتے ہیں شا�م کو عر�و�سِ عسقلا�ن( 

ٹابی ہے جو مظفر ومنصو�ر گہوا�۔ ا�س کے مقابلہ میں جو آئے گا کناا�م رہے گا�۔ بڑ�ی 

ڑب�ی طاقتو�ں سے لو�گ اُٹھتے ہیں مگر معاً لاہ�ک تہوے ہیں�۔ کا�م وہی تہوا ہے جو 

دخ�ا کر�ے�۔ دیکھو بنگالی ہیں ا�ن کے نا�د�ا�ن بچّو�ں نے گو�رنمنٹ کے مقابلہ میں 

شر�ا�ر�ت کی مگر کناا�م رہے�۔

 
َ

عَ  
َ

ل ِ
ْ

ن
ُ
ا  

ٓ
مَا �ا�و�ر  )�البقر�ة:103(  يٰطِيُْ 

َّ
الش وا 

ُ
تْل

َ
ت مَا  بَعُوْا 

َّ
ات وَ  با�راہ  یںم 

 هَارُوْتَ وَ مَارُوْتَ )�البقر�ة:103( یک یںمتفسیر یہ سمجھا چکا ہو�ں 
َ

يِْ بِبَابِل
َ
ك

َ
مَل

ْ
ال

ہک کبھی کسی خفیہ کمیٹی�، فیمخ ےبمنصو میں شالم نہ ہو�۔ یہی پا�ک تعلیم انبیا�ء یک ہے 

ہک ا�ن کی کوئی با�ت مخفی نہیں تہوی�۔ ہما�ر�ے حضر�ت صاحب )یحمس عموو�دؑ( وک 

�اگر کوئی خلو�ت میں کچھ کہتا تو آ�پ اتنے ز�و�ر سے گفتگو کرنے لگتے کہ نیچے گلی 

ا�ن مخفی کمیٹیو�ں کی ہز�ا�ر ہز�ا�ر صفحے کی کتابیں مَیں نے  و�الے سُن سکتے�۔  یںم چلنے 

ھڑپی ہیں�۔ یہ مدّ�ت سے قائم ہیں مگر حضر�ت نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم سے لے کر 

ضرح�ت عثما�نؓ کت ا�ن کا نا�م و نشا�ن نہیں ملتا�۔ یہ اُ�ن کا رُعب ا�و�ر ا�ن کی قد�ر�ت 

نِ 
ْ

بِذِ  
َ ّ

اِل حَدٍ 
َ
ا مِْ  بِهٖ   َ ْ

ي رِّ
ٓ
ا

َ
بِض  ْ ُ

ه الاع�ن کر�ا�دیا تھا وَمَا  ئمانی تھی کیونکہ خد�ا نے 

اللّٰهِ)�البقر�ة:103( میر�ی بڑ�ی عمر گہوئی�۔ میں بچہ تھا پھر جو�ا�ن ہو�ا پھر ا�دھیڑ پھر 

بو�ڑھا مگر مَیں آ�ج تک کبھی کسی خفیہ محفل یا کمیٹی یا جلسہ میں شالم نہیں ہو�ا�۔ میر�ا 

دنیا میں دو خیالات کے لوگ ہوتے ہیں
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غز�ل
شرب�یٰ سحر کولکاتا

تھا  بہاہن  فقط  تو  �ر�وٹھنا 

تھا  آ�زمانا  ظر�ف  کا  �آ�پ 

گیا  بھو�ل  کو  مجھ  پاےک  کو  غیر 

تھا  پر�انا  مر�ا  رشتہ  سے  جس 

سد�ا  تھی  رہی  کر  یا�د  اےس  یںم 

تھا‘‘ جانا  بھو�ل  تو  نے  ا�س  ’’�و�رہن 

تھی  آےگ  آےگ  کے  زمانے  یںم 

تھا  زماہن  مر�ے  پیچھے  چھےپی 

کرتی  کیا  اعتبا�ر  میں  کا  �ا�س 

تھا  فساہن  نہیں  حقیقت  �و�ہ 

اپنی  ہنسی  میں  ہو�ں  بیٹھی  ھوب�ل 

تھا  مسکر�انا  نہ  یو�ں  کو  �آ�پ 

سے  ا�س  کیا  نبھاتی  تعلق  یںم 

تھا  نبھانا  مگر  اج�ن  �رشتہ�ء 

تھی  رکھتی  یقین  پر  ا�س  بھی  یںم 

تھا  پانا  کو  تجھی  کر  کھو  کا  خو�د 

پر  �ا�س  ’’سحر‘‘  کیو�ں  نہ  دیتی  اج�ن 

تھا  دلبر�اہن  اند�ا�ز  کا  �ا�س 

ززز

�ایک بہت پیا�ر�ا د�وست شہر میں تھا مگریںم نے ا�س سے بھی کبھی مخفی ملااق�ت نہ کی 

ہن مخفی ا�س سے گفتگو رکھی�۔ یہ خد�ا کا مجھ پر بڑ�ا فضل ہے جو بمنصوہ با�ز�و�ں کو حاصل 

یںنہ تاسکہو و�ہ مجھے حاصل ہو�ا�۔ مَیں تمہیں کہا�ں تک سُنا�ؤ�ں�۔ سُناتے سُناتے تھک 

ا�و�ر نہ مجھے تھکنا چاہیے�۔  گیا مگر خد�ا کی نعمتو�ں کے بیا�ن کرنے مَیں نہیں تھکتا 

�ا�س نے مجھ پر بڑ�ے بڑ�ے فضل کئے�۔ یہا�ں ایک اخبا�ر کے ایڈیٹر نے اپنی نظم 

ا�و�ر سجد�ہ میں تاجگرا�۔ چونکہ و�ہ بہت  پھاچی�۔ مجھے معلو�م نہ تھا�۔ مَیں اےس پڑھتا 

�د�ر�د سے لکھی ئہوی تھی ا�س لئے ا�س نے میر�ے دَ�ر�د مند د�ل پر بہت اثر کیا�۔ 

و�ہ یہ تھی  ا�د�ا کرتا  با�ت پر شکر  ڈ�وبی ئہوی نظم تھی�۔ مَیں جس  �و�ہ فصویاہن رنگ میں 

ہک خد�ا مجھ پر و�ہ وقت یلاا ہی نہیں کہ مجھے معلو�م نہ تھا�۔ میں نے ہو�ش سنبھالتے 

اسحٰق کی کتابو�ں نصیحة�المسلمین�،  موول�ی محمد  اسمٰعیل�،  موول�ی  ہی ولمو�ی خر�م علی�، 

یقوتة�الایما�ن�، �ر�و�ایا�ت المسلمین کو پڑھا ا�و�ر ا�ن سے توحید کا و�ہ سبق پڑھا کہ ہر 

�اللہ محفو�ظ راہ�۔ طیغل سے بحمدِ

رغ�ض خد�العاتیٰ نج کو نو�ا�زتا ہے ا�ن کےئےل لعامِ �اسبا�ب کو بھی ا�ن کا خا�د�م کر�دیتا 

ہے�۔ زیرکاؑ �ا�و�ر مریمؑ ےک گھر میں ا�ولا�د ئہوی ا�س میں ایک اسبا�ب پرست تعجّب کرتاسک 

ہے پھر یہ تمثیل جس عر�و�سِ رع�ب کےئےل ہے و�ہ بھی کسی کے لئے باعثِ جّبتع 

ہو�۔ مگر یہ سب کچھ پیش ئگوی کے تماحت ہو�ا�۔

ہای�ں ا�س آیت میں جو مریمؑ ےک صفا�ت بیا�ن کیے ہیں تو ا�س سے یہ مطلب نہیں کہ 

�ا�و�ر کوئی عو�ر�ت ایسی نہیں گز�ر�ی�۔ مگررق�آ�ن کریم کا قادع�ہ ہے کہ جو مر�ض ہو ا�س کا 

لاع�ج کرتا ہے جو مر�ض نہ ہو ا�س کا ذرک نہیں کرتا�۔ احمق لوگو�ں نے سلیما�نؑ رپ کفر کا 

يْمٰنُ)�البقر�ة:103( �ایک عو�ر�ت کی تہمت 
َ
رَ سُل

َ
ف

َ
فتو�یٰ �دیا تو خد�ا نے فرمایا وَمَا ك

وک یہو�دوی�ں نے  ّمل:45( ضرح�ت مریمؑ 
ن
ل�

يْمٰنَ)�ا
َ
سُل مَعَ  مْتُ 

َ
سْل

َ
�د�ی تو فرمایا ا

بُر�ا کہا تو فرمایا کہ ا�ن کو خد�ا نے یزگبرد�ہ کیا�، اپ�ک بنایا�۔

)471 469 تا  )حقائق الفراق�ن جلد ا�وّ�ل صفحہ 

ززز
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ح الموعو�دؓ مرفاتے ہیں:
لمصل

سیدنا حضر�ت مر�ز�ا بشیر الدین محمو�د احمد ا

ح الموعو�د )یفةخل�المسیح الثانیؓ( مرفاتے ہیں:
لمصل

سیدنا حضر�ت مر�ز�ا بشیر�الدین محمو�د احمد ا

ا�و�ر جسمانی  مِیَْ ہونا ہے�۔ ا�س کے ر�وناحی 
َ
 العٰل

ُ
رَبّ کا   ا�و�ر صفت خد�ا تعالیٰ  �ایک 

 
َ

ذِيْ جَعَل
َّ
لُلّٰه ال

َ
ا فرمایا�۔  دیا کہ  یہ  �د�و ثبو�ت پیش کئے گئے ہیں�۔ جسمانی ثبو�ت تو 

 َ مِّ  ْ ُ
ك

َ
ق

َ
رَز وَ   ْ ُ

صُوَرَك حْسَنَ 
َ
ا

َ
ف  ْ ُ

رَك
َ

صَوّ  
َ

وّ ءً 
ٓ
بِنَا ءَ 

ٓ
مَا

َ
السّ  

َ
وّ رَارًا 

َ
ق  

َ
رْض

َ ْ
ال  ُ ُ

ك
َ
ل

مِيَْ )�البقر�ہ:265( نییع زمین ا�و�ر 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
تَبٰكََ اللّٰهُ رَبّ

َ
١ۖف ْ ُ

ك
ُ
ُ اللّٰهُ رَبّ ُ

لِك
ٰ

بٰتِ ذ يِّ
َ

الطّ

�آسما�ن ا�و�ر انسا�ن ا�و�ر ا�س کی طاقتیں )نییع قتری کی قابلیتیں جن سے و�ہ زمین و آسما�ن 

مِیَْ رپ جو یاقتر�ت کا چشسرمہ ہے شاہد ہیں( �ا�و�ر 
َ
 العٰل

ُ
رپ حکوتم کرتا ہے ا�و�ر جو رَبّ

ذِہی وغیر�ہ جو ا�ن طاقتو�ں کو قائم رکھتی ہیں�۔ یہ سب اللہ تعالیٰ ےک وجو�د ا�و�ر ا�س کے 
�
�ْ
غ�
�اَ

َ ہونے پر دلالت کرتی ہیں�۔
مَِ�یْ�ن

لعلٰ
�رَ�بُّ �ا

  �ا�س سا�ل جب میں کشمیر گیا تو واہ�ں ایک ایم�۔ ا�ے مجھے ملنے کیلئے آئے�۔ ا�و�ر کہنے 

گےل میں خد�ا کو تو نہیں نماتا لیکن اگر کوئی خد�ا ہے تو ا�س نے ہمیں دنیا میں پید�ا کر کے خو�ا�ہ 

مخو�ا�ہ مصیبت میں ڈ�ا�ل دیا�۔ ہم نے کب ا�س سے کہا تھا کہ ہمیں پید�ا کر کے دنیا میں بھیج 

�د�و�؟ یںم نے کہا�۔ اگر دنیا کی زندگی مصیبت ہے ا�و�ر آ�پ ا�س مصیبت سے نکلتا چاہتے 

یںہ تو یہ کونسی مشکل با�ت ہے�۔ زہر ولکھا ا�و�ر مر جا�ؤ�۔ کہنے لگے یہ بھی تو نہیں ہو سکتا مرنے 

وک د�ل نہیں چاہتا�۔ میں نے کہا�۔ ا�س کا تو یہ مطلب ہو�ا کہ آ�پ دنیا کی زندگی کو اھاچ سمجھتے 

یںہ ا�و�ر صر�ف منہ سے ا�س کی بر�ائی بیا�ن کرتے ہیں�۔ 

رغ�ض اللہ تعالیٰ نے زمین کو انسانو�ں کے لئے قر�ا�ر کی جگہ بنایا ہے�۔ ہند�و کہتے ہیں�۔ دنیا 

یبتمص کی جگہ ہے مگر جب بیما�ر ہو�ں تو ڈ�اکٹر�و�ں کو سب سے زیا�د�ہ فیس وہی دیتے 

یںہ�۔ اللہ تعالیٰ مرفاتا ہے منہ سے جتنا چاہو کہو کہ دنیا مصیبت کی جگہ ہے لیکن یہا�ں سے 

مت ہلنا نہیں چاہتے�۔ کیونکہ خد�ا نے تمہا�ر�ے لئے ا�س زمین کو قر�ا�ر گا�ہ قر�ا�ر دیا ہے�۔ 

�آسما�ن بھی تمہا�ر�ی حفاظت کا بجمو ہے�۔ جو چیزیں زمین  ءً 
ٓ
ءَ بِنَا

ٓ
مَا

َ
وَ السّ ھرپ 

ےک ذ�ریعہ پو�ر�ی نہ ہو سکتی تھیں ا�ن کو ہم تمہا�ر�ے لئے آسما�ن سے نا�ز�ل کرتے ہیں�۔ 

د�ی�۔  ا�س خد�ا نے تمہیں شکل  ھرپ   ْ ُ
رَك

َ
وَصَوّ کا بجمو ہے�۔  نیوککہ آسما�ن بنا�ء 

 ْ ُ
ك

َ
ق

َ
َ صُ�وَ�رَكُمْ �۔ ا�و�ر بڑ�ی اعلیٰ �د�رجہ کی ا�و�ر مکمل قابلیتو�ں و�الی شکل بنائی�۔ وَرَز

فَ�اَحْسَ�ن

بٰتِ �ا�و�ر تمہا�ر�ے لئے نہایت اعلیٰ �د�رجہ کی چیزیں پید�ا کی ہیں�۔ اگرییزچں  يِّ
َ

َ الطّ مِّ

خر�ا�ب تہویں تو تمہا�ر�ی قابلیتیں بھی اعلیٰ �د�رجہ کی نہ تہویں�۔ مگر ا�ن قابلیتو�ں کو خر�ابی 

تَبٰكََ اللّٰهُ 
َ
اللہ تعالیٰ نے ر�ز�ق طیب پید�ا کیا ف ےس بچانے کے لئے تمہا�ر�ے لئے 

َ ہن تہوا 
مَِ�يْ�ن

لعْلٰ
مِيَْ ہے�۔ اگر و�ہ رَ�بُّ �ا

َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
مِيَْ �۔ پس ا�ے لوگو! ہی رَبّ

َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
رَبّ

�ا�و�ر سو�ر�ج کوئی ا�و�ر پید�ا کرتا ا�و�ر زمین کوئی ا�و�ر پید�ا کرتا تو سو�ر�ج ا�و�ر زمین کا آپس میں 

ئوکی تعلق نہ تہوا�۔ مگر ا�ب دیکھو سو�ر�ج زمین کی حفاظت کر راہ ہے ا�و�ر زمین سو�ر�ج 

یک�۔ یہ سب باتیں ہظار کر رہی ہیں کہ ایک ہی خد�ا ہے جس نے یہ سب کچھ پید�ا کیا ا�و�ر 

مِيَْ ہے�۔ 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
�وہی   رَبّ

ْ یںم یہ بھی بتایا ہے کہ بند�ہ ایسا بنایا گیا ہے کہ باقی سب مخلو�ق پر حکوتم کرتا  ُ
رَك

َ
صَوّ

مِيَْ ہونے کا�۔
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
ہے�۔ یہ جسمانی ثبو�ت ہے خد�ا تعالیٰ ےک رَبّ

مِيَْ ہونے کا ر�وناحی ثبو�ت 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
دخ�ا تعالیٰ ےک رَبّ

�ر�وناحی ثبو�ت سو�ر�ۃ شعر�ا�ء یںم ا�س طر�ح دیا کہ بہت سے نبیو�ں کا ذرک کرتے ئہوے 

 
ُ

وْح
ُ

 بِهِ الرّ
َ

ل َ َ
مِيَْ ن

َ
عٰل

ْ
 رَبِّ ال

ُ
يْل ِ

ْ
تَن

َ
هٗ ل

َّ
جو مختلف اقو�ا�م کی طر�ف آئے تھے فرمایا وَ اِن

بُِ 
ُ

ز فِ 
َ
ل هٗ 

َّ
اِن وَ  بِيٍْ 

ُ
مّ عَرَبٍِّ  ۰۰بِلِسَانٍ  َ ْ

مُنْذِرِي
ْ
ال مَِ  وْنَ 

ُ
لِتَك بِكَ 

ْ
ل

َ
ق عَٰ  مِيُْ 

َ ْ
ال

مِيَْ دخ�ا کی طر�ف سے اُتا�ر�ا گیا ہے 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
)�البقر�ہ:277( نییع یہ قر�آ�ن رَبّ لِيَْ

َ
وّ

َ ْ
ال

�ا�و�ر ا�س کا ر�وناحی ثبو�ت یہ ہے کہ یہ کلا�م سب دنیا کو مخاطب کرےک نا�ز�ل ہو�ا ہے�۔ جب 

ہک پہلے کلا�م صر�ف مختص القو�م ا�و�ر مختص الزّما�ن تھے ا�و�ر جب کہ و�ہ کلا�م صر�ف اللہ تعالیٰ 

یک ربوبیت کے ثبو�ت تھے�۔ یہ کلا�م ربوبیتِ عالمین کا ثبو�ت ہے�۔ 

مِيَْ یک 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
رغ�ض یہ قر�آ�ن کسی ایک قو�م کی طر�ف نہیں آیا کیونکہ اےس خد�ا تعالیٰ رَبّ

فتص کے تماحت نا�ز�ل کیا گیا ہے ا�و�ر تما�م دنیا ا�س کی مخاطب ہے�۔ پھر ا�س کلا�م کو ر�و�ح 

�الامین لے کر نا�ز�ل ہو�ا ہے�۔ یعنی پہلے نبیو�ں کے کلا�م میں خر�ایاب�ں آ گئی تھیں کیونکہ 

ندب�و�ں نے ا�ن کی حفاظت نہ کی�۔ پس خد�العاتیٰ نے ا�س ر�و�ح کے ذ�ریعہ سے جو امین 

ہے�۔ محفو�ظ طو�ر پر و�ہ پہلے کلا�م آ�پ پر نا�ز�ل کئے ہیں�۔ ا�و�ر چونکہ کلا�م کے نپہنچاے 

ےک لئے ا�س کا سمجھنا بھی ضر�و�ر�ی ہے تا کہ نپہنچاے میں کوئی نقص نہ ر�ہ جائے ا�س لئے 

ہی کلا�م تیر�ے د�ل پر نا�ز�ل کیا گیا ہے�۔ غر�ض بائیبل ا�و�ر وید وغیر�ہ کتابیں سب خر�ا�ب 

ہو چکی تھیں�۔ مگر خد�ا تعالیٰ ےک پا�س  �الیص تعلیم محفو�ظ تھی�۔ چنانچہ ا�س نے ر�و�ح الامین 

ےک ذ�ریعہ ا�س کلا�م کو تیر�ے د�ل پر نا�ز�ل کیا تا کہ لوگو�ں کا جر�ا�ت کے ساتھ مقابلہ کر 

کےس یہ کلا�م عربی زاب�ن میں ہے جو تما�م مضامین کو کھو�ل کر بیا�ن کرنے و�الی ہے�۔ ا�و�ر 

مِيَْ یک طر�ف سے نہوے کا یہ ثبو�ت ہے کہ یہ کلا�م پہلی کتب میں 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
�ا�س کے رَبّ

ھیب جموو�د ہے�۔ ا�س رنگ میں بھی کہ ا�ن کے اصو�ل ا�س میں پائے جاتے ہیں ا�و�ر 

�ا�س رنگ میں بھی کہ ا�ن سب کو اکٹھا کر کے ا�س میں بیا�ن کر�دیاگیاہے�۔ یگوا ا�س میں 

 
ُ

مات�م غیر مسلم اقو�ا�م کی ذہنیت کا خیا�ل رکھا گیا ہے ا�و�ر یہ ا�س با�ت کا ثبو�ت ہے کہ یہ رَبّ

مِيَْ یک طر�ف سے نہ تہوا تو یہ سا�ر�ی 
َ
عٰل

ْ
 ال

ُ
مِيَْ یک طر�ف سے ہے�۔ اگر یہ رَبّ

َ
عٰل

ْ
ال

�دنیا کی فکر کیو�ں کرتا�۔�)فضائل القر�آ�ن صفحہ 86 تا 88(

ززز

خدا تعالیٰ کی صفت رب العالمین 
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ی�د رضی اللہ عنہ کی جائے شہا�د�ت کے متعلق شسول  ھ�
ش
ضرح�ت صاحبز�ا�د�ہ سید عبد�اللطیف �

الجھا�ؤ پید�ا کر رہی ہیں حضر�ت صاحبز�ا�د�ہ  میڈیا پر مختلف تصا�ویر گر�د�ش کر رہی ہیں جو 

حاصب رضی اللہ عنہ کو 1903 ٫ یںم بکال میں شہید کیا گیا ا�و�ر ا�ن کی جائے شہا�د�ت ایک 

اخ�ص اہمیت کی حالم ہے واہ�ں بعد میں ایک مینا�ر بنایا گیا�۔ جو 3یصوتریں گھو�م رہی ہیں ا�ن 

یںم سے ایک مینا�ر آ�ز�ا�د�ی یا مینا�ر استقلا�ل ہے�۔ د�وسر�ا مینا�ر علم و جہل ا�و�ر تیسر�ا مینا�ر نجا�ت�۔ ا�ن 

یںم سے اصل جگہ کونسی ہے میر�ے نز�دیک و�ہ مینا�ر نجا�ت ہے 

کاخسا�ر اپنے ا�ن ئحقاق کی بنیا�د حضر�ت خلیفۃ المسیح الر�ابع رحمہ اللہ تعالیٰ ےک ا�س بیا�ن پر 

�رکھے گا جو حضو�ر نے جائے شہا�د�ت کے متعلق 14 جنو�ر�ی 1983 ےک خطبہ جمعہ میں فرمایا 

ھات کہ:” ضرح�ت صاحبز�ا�د�ہ سید عبد�اللطیف صاحب کے متعلق اھیب چند سا�ل ئہوے ایک 

ڑب�ی دلچسپ ر�و�ایت معلو�م ئہوی�۔ ہما�ر�ے بصوہ حسرد کے ایک مخلص احمد�ی د�وست ہیں جن 

ےک تعلقا�ت کا د�ائر�ہ بڑ�ا وسیع ہے�۔ چند سا�ل پہلے افغانستا�ن سے ایک د�وست ا�ن سے ملنے 

ےک لئے آئے یا یہ گئے واہ�ں ملنے کے لئے مجھے ا�س وقت صحیح یا�د نہیں بہراح�ل ا�ن کی ملااق�ت 

ہوئی�۔ یہ و�ہ شخص ہیں جنہو�ں نے افغانستا�ن کی آ�ز�ا�د�ی کی ر�و�ح کا symbol نییع نشا�ن قائم 

یاک ہے یہی و�ہ آ�رکیٹیکٹ )شہنق بنانے و�الے ( یںہ کہ جب افغا�ن قو�م نے یہ فیصلہ کیا کہ 

�افغا�ن آ�ز�ا�د�ی کی ر�و�ح کا ایک symbol نییع یا�دگا�ر قائم کی جائے تو یہ کا�م اسی آ�رکیٹیکٹ 

ےک سپر�د تھا کہ تم ڈیز�ائن بھی کر�و یہ بھی فیصلہ کر�و کہ ا�س کے لئے سب سے زیا�د�ہ مو�ز�و�ں جگہ 

وک�ن سی ہے�۔ ہما�ر�ے احمد�ی د�وست کہتے ہیں میں جب ا�ن سے ملا تو میں بھی و�ہ مینا�ر دیکھنے 

یک�چ�ر یعنی فن تعمیر  �
ٹ
� گیا تو پتہ لگا کہ و�ہ مو�ز�و�ں جگہ پر نہیں ہے�۔ ایک ایسی جگہ پر ہے جو آ�رک�ی

ےک نقطہ نگا�ہ سے مو�ز�و�ں نہیں تھی�۔ ایسی جگہ کمانڈنگ نہوی چاہئے�، �ا�ونچی نہوی چاہئے�، کھلا 

منظر تہوا کہ د�و�ر د�و�ر سے نظر آئے لیکن و�ہ نمکاو�ں میں گھر�ی ئہوی ایک چو�ک کے اند�ر 

گہج تھی مجھے بڑ�ا تعجب ہو�ا�۔ میں نے ا�س بو�ڑھے سے پوھاچ کہ تم تو بڑ�ے قابل آ�رکیٹیکٹ 

ہو تم نے ا�س یا�دگا�ر کے لئے ا�س جگہ کا انتخا�ب کیو�ں کرلیا�۔ ا�س نے جو�ا�ب دیا کہ ا�س کا 

�انتخا�ب ا�س لئے کیا کہ مجھے کہا گیا تھا کہ افغا�ن ر�و�ح آ�ز�ا�د�ی کو خر�ا�ج تحسین ا�د�انرکا ہے یعنی 

ہی کہ و�ہ تما�م دنیا کے اثر�ا�ت سے آ�ز�ا�د ہے ا�و�ر ا�س کو دنیا کا کوئی خو�ف نہیں ہے ا�و�ر حق پر قائم 

�رہنا جانتی ہے یہ تھی ا�س کی ر�و�ح�۔ ا�و�ر میں جب بچہ تھا میں نے یہا�ں اسی چو�ک میں ایک 

�ایسا و�اقعہ دیکھا تھا کہ و�ہ ہمیشہ ہمیش کے لئے میر�ے د�ل پر ثبت گہویا�۔یںم نے یہ دیکھا کہ 

�ایک بز�ر�گ زنجیر�و�ں میں جکڑ�ا ہو�ا سنگسا�ر کرنے کے لئے لے جایا جا�رھاتاہ�۔ ھم بھی بچو�ں 

یںم شالم رکہو اسکا نظا�ر�ہ دیکھنے کے لئے گئے�۔ میں نے ا�س کے چہر�ے پر ایسی عظمت 

�دیکھی�، �ایسی آ�ز�ا�د�ی دیکھی�، �ایسی بے فخوی دیکھی ا�و�ر ایسا اطمینا�ن تھا ا�و�ر ا�س کے چہر�ے پر 

طمایتن کی ایسی مسکر�اہٹ تھی کہ و�ہ میر�ے ذہن سے کبھی نہیں اترتی�۔ پس جب مجھے میر�ی 

قو�م نے کہا کہ افغا�ن ر�و�ح آ�ز�ا�د�ی کو خر�ا�ج تحسین ا�د�ا کرنا ہے ا�و�ر ا�س کے لئے مینا�ر قائم کرنا 

ہے تو میں نے اچسو کہ ا�س سے بہتر ا�و�ر کوئی جگہ نہیں جہا�ں میں نے ا�س آ�ز�ا�د�ی کی ر�و�ح کو 

�دیکھا تھا�”�۔ ) بہخط جمعہ فرمو�د�ہ حضر�ت خلیفۃ المسیح الر�ابع 14 جنو�ر�ی 1983 بحو�الہ خطبا�ت 

ہاطر جلد 2 حہصف 29(.

 لےپہ خاکسا�ر ا�س تصویر کے متعلق قا�رئین کو بتانا چاہتاہے جو کہ غلط طو�ر پر شسول یمیڈا پر 

گر�د�ش کر رھی ھے کہ یہ و�ہ جگہ ہے جہا�ں شہید مرحو�م کو شہید کیا گیا تھا ا�و�ر یہ مینا�ر آ�ز�ا�د�ی 

یا استقلا�ل ہے�۔ یہ بالکل غلط ہے ا�س مینا�ر کو مینا�ر علم و جہل کہتے ہیں ا�س کے لئے گگول 

یںم مینا�ر علم و جہل لکھیں واہ�ں آ�پ کو یہ تصویر ملی گی جو کہ ایک پتھریلی چٹا�ن پر ہے بکال 

نز�گ ایریا میں بکال کے چڑیا گھر کے کونے پر و�اقع ھے�۔ یہ مینا�ر 1926 عیسو�ی 

�دھم�

یںم امیر اما�ن اللہ خا�ن نے آ�ز�ا�د�ی کے شہد�ا�ء وک خر�ا�ج تحسین پیش کرنے کے لئے بنایا�۔ 

ھ�ا�د�ت کی جگہ نہیں ہے 
ش
ی�د مرحو�م کی � ھ�

ش
�ا�س لئے ا�س کے متعلق اتنا ھی فکای ھے�۔ یہ �

�ا�و�ر وھا�ں سے فکای د�و�ر ھے�۔ ا�ب خاکسا�ر آ�پ کی خدتم میں مینا�ر استقلا�ل یا آ�ز�ا�د�ی 

ےک متعلق بتانا چاہتاہے جو کہ سفید مینا�ر ھے آ�پ ا�س کی تصویر نیچے دیکھ سکتے ہیں  ہی مینا�ر 

�ایک ر�و�ایت کے بمطاق 1920 عیسو�ی سا�ل میں امیر اما�ن اللہ خا�ن کے وقت میں بنایا گیا 

�آ�ز�ا�د�ی کے حصو�ل کے سمنابت سے افغانی معما�ر�و�ں کے ذ�ریعے بنایا گیا�۔  )�آدب�ا�ت 

تا�ریخی د�و�ر�ہ اسلامی بکال ا�ز عبد احولید خلیلی 1398�ھ بمطابق 2020 �ص 122( کنلی غلا�م محمد 

�ا�د ا�و�ر بعض ا�و�ر افغانی مو�رخین ا�س مینا�ر کو نا�د�ر شا�ہ کے وقت بننے کی  ز�

غبا�ر ا�و�ر علی احمد کھ�

اب�ت کرتے ہیں ا�و�ر ثبو�ت کے طو�ر پر طا�ق ظفر پغما�ن جو کہ بصوہ بکال کا ایک ضلع ھے کو 

طوب�ر آ�ز�ا�د�ی کی علاتم یا نما�د کے طو�ر پر پیش کرتے ہیں وھا�ں بھی ایک مینا�ر ھے ا�و�ر 

�ا�ن کی با�ت د�رست بھی ھے�۔ مینا�ر استقلا�ل بکال شہر کے شاھی محل جسے ا�ر�گ کہتے ہیں 

)نییع پریز�ڈنٹ پیلس ( �ا�و�ر پل محمو�د خا�ن کے د�ریام�ن و�اقع ھے جو کہ بکال بالاحصا�ر 

ےک شما�ل میں و�اقع ہیں ا�و�ر د�و�رہے�۔  کاخسا�ر کی تحقیق کے بمطاق ا�و�ر اما�ن افغا�ن مجلہ 

و�اقع طا�ق ظفر شاھی محل میں  ےک بمطاق استقلا�ل کی جشن شر�و�ع سے ھی پغما�ن میں 

منعقد تھوا رھا ھے�۔   �ا�س کے علا�ؤ�ہ ر�و�زنامہ انیس�، �الاب�غ�، یقتحق جو ا�س د�و�ر کے 

�اخبا�ر�ا�ت ا�و�ر رئاسل ھیں اللہ کے فضل سے ا�ن کے سکین خاکسا�ر کو ملے جن سے و�اضح 

باثت تھواھے کہ بکال شہر میں جو مینا�ر استقلا�ل ھے و�ہ اما�ن اللہ خا�ن کے د�و�ر میں بنا ھی 

یںنہ. ہی جو تصویر ھے حضر�ت خلیفۃ المسیح الر�ابع رحمہ اللہ کے بیا�ن کر�د�ہ نشانا�ت سے 

لابکل میچ نہیں کرتا�۔   �اوی�ب آ�ر�وین ر�ائٹر ہیں اپنے 20 �اگست BBC 2013 تحقیقی 

حضرت صاحبزادہ عبد اللطیفؓ کی جائے شہادت اور مینار

تحریر: سید نعمت اللہ مربی سلسلہ اکرا گھانا
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کالم میں لکھتے ہیں کہ جشن آ�ز�ا�د�ی ضلع پغما�ن میں منعقد تھوی تھی لیکن نا�د�ر شا�ہ نے اما�ن اللہ 

اخ�ن کے نا�م کو مٹانے کے لئے بکال سلطنتی قصر کے قریب ا�س مینا�ر کو بنایا�۔ اپنے نا�م کو 

�استقلا�ل سے جو�ڑنے کے لئے�۔ عبد اول�اسع ھیلہ من ر�ائٹر ہیں اپنے مضمو�ن 17 �اگست 

�ا�س میں   )aapa.org.au(افغانستا�ن آسٹریلیا کا سائٹ ھے 2016 شرب د�وستا�ن 

�وھی ا�ورپ و�الا مضمو�ن ھی بیا�ن کرتا ہے کہ جشن آ�ز�ا�د�ی بصوہ بکال کے پغما�ن طا�ق ظفر میں 

منایا جاتا تھا نا کہ بکال شہر میں جو ا�ب یمناا جاتا ھے�۔  بین مصد�ا�ق تا�ریخ کے استا�د ہیں 

�اپنے مضمو�ن 12 �اکتوبر 2016 وک enikassradio.com ےک ایک انٹر�ووی میں 

ہیی مضمو�ن بتایا ھے جو ا�ورپ بیا�ن ھو�اھے�۔�ا�ب خاکسا�ر مینا�ر استقلا�ل کی پر�انی تصویر 

�آ�پ کی خدتم میں پیش کر کے پھر کچھ ئحقاق بیا�ن کر�ے گا جو کہ احبا�ب کو سمجھنے میں 

�آناسی گھوی کہ حضر�ت صاحبز�ا�د�ہ صاحب رضی اللہ عنہ کی شہا�د�ت کی جگہ کہا�ں ہے ا�و�ر پھر 

�آخر�ی تصویر ا�و�ر جگہ کے متعلق بتائے گا ۔

 �ا�ب عر�ض یہ ھے کہ حضو�ر رحمہ اللہ نے جو فرمایا ھے کہ و�ہ ایک چو�ک میں تھا گھر�و�ں کے 

�د�ریام�ن یہ تصویر و�اضح بتا رھی ھے کہ نا تو یہ کسی چو�ک میں ھے ا�و�ر نا ھی وھا�ں گھر ہیں 

�ا�و�ر خاکسا�ر نے خو�د بھی ا�ن سب جگہو�ں کو دیکھا ھے یہ مینا�ر پر�ز�ڈنٹ پیلس کے پا�س 

ھے اگر یہ وھی مینا�ر تھوا تو پہلی نشانی و�ہ بتاتے کے پیلس کے پا�س ھے جو سب سے بڑ�ی 

نشانی ہے لیکن یہ و�ہ مینا�ر ا�و�ر جگہ نہیں ہے�۔  �ا�ب خاکسا�ر اصل مینا�ر جو کہ مینا�ر نجا�ت کے 

ی�د رضی اللہ عنہ کی شہا�د�ت  ھ�
ش
نا�م سے مشہو�ر ہے جو کہ حضر�ت صاحبز�ا�د�ہ سید عبد�اللطیف �

یک جگہ ھے کے متعلق لکھنا چاہے گا ا�و�ر ثابت کرنے کی کوشش کر�ے گا کہ یہی و�ہ جگہ 

ھے ا�و�ر ئحقاق بیا�ن کر�ے گا جس سے یہ با�ت و�اضح ثابت تھوی ھے کہ یہ مطلوبہ مینا�ر ھے 

یصوتر نیچے ملاحظہ فرمائیں�۔

  ہی پہلی شکل ہے مینا�ر نجا�ت کی یہ تصویر اسماعیل یو�ن صاحب کی کتا�ب جو مینا�ر نجا�ت کے نا�م 

ےس ھے لی گئی ھے�۔ 

�ا�ب ا�س مینا�ر کی تا�ریخ ا�و�ر تعمیر کے متعلق مختصر آ�پ کی خدتم میں کچھ بتانا چاہو�ں گا کہ یہ 

نامی�ر نا�د�ر شا�ہ کے وقت 1929 یںم حبیب اللہ کلکانی جو بچہ سقا�و کے نا�م سے مشہو�ر ہے کی 

تمکوح کو گر�انے ا�و�ر ا�س کے چنگل سے آ�ز�ا�د کر�انے کی یا�د میں پشتو�ن یا افغا�ن قو�م کے 

�د�رخو�است پر بنایا گیا کہ افغا�ن قو�م کسی کی غلا�م نہیں سکہوتی محتر�م یو�ن صاحب جو ا�س کتا�ب 

کا لکھنے و�الا ھے لکھتے ہیں کہ بکال کے لوگو�ں نے بالا حصا�ر کے کونے ھلاو�ر�ی د�ر�و�ا�ز�ے 

�ا�و�ر شا�ہ شہید علاقے کے د�ریام�ن چا�ر ر�اہی یا چو�ک کو پسند کیا ا�و�ر ا�س د�ن سے 1979 کت 

جان�ت کا ملی یا نیشنل د�ن کے طو�ر پر یمناا جاتا تھا 1979 یںم یہ مینا�ر گر�ا�دیا گیا پشتو�ن دشمن 

�یمہ پیڑ�ی یو�ن /جان�ت ) نامي�ر نجا�ت د�واب�ر�ه بنانے کی نکہای(. نییع 
ن
عنارص کے ذ�ریعے�۔�)�

پچا�س سالہ یو�ن صفحہ 257 /2019(�۔

�ر�وحی افغا�ن انٹرنیٹ سائٹ اپنے ایک مضمو�ن میں لکھتا ھے کہ یہ مینا�ر نا�د�ر شا�ہ کے وقت 

 Rohi.AF( ا�و�ر 1979 یںم کمیونسٹ رجیم نے تو�ڑ�ا�۔ ا�و�ر افتتا�ح 1930 یںم ہو�ا  ناب 

2016-10-15(�۔

یڈ�ا کے بمطاق 1930 یںم یہ مینا�ر نا�د�ر شا�ہ کے ئٹام بنایا گیا بالاحصا�ر د�ر�و�ا�ز�ہ ھلاو�ر�ی 

ی� یک�ی�پ� �و�

.)ps.m.wikipedia.org( ا�و�ر شا�ہ شہید کے د�ریام�ن ا�و�ر پچھلی حکومتو�ں نے گر�ایا�۔�

نامی�ر نجا�ت د�واب�ر�ہ 2016 �اسی جگہ تعمیر ھو�ا جو پہلے تھا�۔  �ا�ب خاکسا�ر نئی ا�و�ر پر�انی تصویر ا�س 

تاک�ب کے کو�ر فوٹو ا�و�ر پھر و�ہ تصویر جو ھما�ر�ے ایک احمد�ی ئبھای نے لی ھے پیش کرےک 

ضرح�ت خلیفۃ المسیح الر�ابع رحمہ اللہ کی بیا�ن فرمو�د�ہ باوت�ں کی ر�وشنی میں ا�س پر تبصر�ہ کر�ے گا 

�ا�و�ر ثابت کر�ے گا ا�ن شا�ء�اللہ کہ یہ وھی مینا�ر ھے�۔) 1( لیپہ با�ت جو خاکسا�ر بتانا چاہتاہے کہ 

جس آ�رکیٹیکٹ نے یہ بنایا ا�س کا کہنا ہے کہ میں بچہ تھا یہ 1903 یک با�ت ھے جب ا�س نے 

ضرح�ت صاحبز�ا�د�ہ صاحب کو سنگسا�ر تھوے دیکھا حبیب اللہ خا�ن کا د�و�ر 1901 ےس 1919 

کت ھے ا�س وقت ھے جو کہ و�ہ بچہ جو�ا�ن گھوا پھر اما�ن اللہ خا�ن 1919 ےس 1929 کت 

بت یہ آ�رکیٹیکٹ ا�س عمر کو پہنچ گیا کہ ا�س کو یہ مقا�م ا�و�ر تجربہ حاصل ہو ا�و�ر یہ خاکسا�ر ثابت 

ہکاچرکے ا�ورپ کہ بکال میں مینا�ر استقلا�ل اما�ن اللہ خا�ن کے د�و�ر میں بنا ھی نہیں تھا تو ثابت 

ھو�ا کہ یہی مینا�ر نجا�ت ھے جو ا�س آ�رکیٹیکٹ نے بنایا ا�و�ر نا�د�ر شا�ہ کے د�و�ر میں بنایا�۔ )2(

�و�ہ مینا�ر ایک چو�ک میں تھا ا�و�ر گھر�و�ں کے د�ریام�ن تو یہی ایک مینا�ر ھے جو یہ خصوصیت رکھتا 

ھے باقی د�و مینا�ر نہیں�۔ )3(کاخسا�ر کے بز�ر�گ جن میں الحمدللہ صحابہ حضر�ت مسیح عموو�د علیہ 

�السلا�م تھے ا�و�ر صاحبز�ا�د�ہ صاحب رضی اللہ عنہ کے شاگر�د تھے حضر�ت ولمو�ی سید غلا�م محمد 

حاصب رضی اللہ عنہ جو کہ قا�دیا�ن کہ بہشتی مقبر�ہ میں مدوف�ن ہیں انہو�ں نے خو�د با�ر ھا بتایا ا�و�ر 

�اپنے بچو�ں کو ا�و�ر نہو�ں نے ھم کو کہ یہ و�ہ جگہ ہے جہا�ں صاحبز�ا�د�ہ صاحب کو شہید کیا گیا ا�و�ر 

لاباحصا�ر سے ا�ورپ پہا�ڑ�ی پر ھما�ر�ے گھر تھے وھا�ں سے یہ جگہ خو�ب نظر آتی ہے�۔  ماہ�ر�ے 

یں دکھارک بتایا کہ جہا�ں مینا�ر بنا ھے یہ تو چو�ک ھے ا�س سے 50  م�
ھ

زب�رگو�ں نے یہ بھی 

میٹر کے صفالے پر مید�ا�ن میں صاحبز�ا�د�ہ صاحب کو شہید کیا گیا جو ا�ب بالاحصا�ر کے اطاحے 

یںم ھے�۔ ا�س وقت یہ ایک ھی جگہ تھی�۔  )4(حفیظ اللہ شاھین ر�ائٹر ھے قدیم بکال کے 

�ا�ن گر�و�پ میں اپنے 16 جولائی 2020 ےک مضمو�ن میں 
ت
بلس� علقمت لکھتے ہیں بکال ا�و�ر کا�

ھتےلک ہیں کہ بالا حصا�ر کا ایک د�ر�و�ا�ز�ہ جو کہ عموما مو�ت کی سز�ا وھا�ں د�ی جاتی تھی د�ر�و�ا�ز�ہ 

خونی کے نا�م سے مشہو�ر تھا�۔ یہ ھلاو�ر�ی د�ر�و�ا�ز�ے کی طر�ف گیٹ ھے جو بالکل یہی جگہ 

ھے�۔ پس مینا�ر نجا�ت ھی وھی جگہ ھے جو افغا�ن ر�و�ح کی آ�ز�ا�د�ی کی یا�دگا�ر کے طو�ر پر بنایا 

گیا ا�و�ر و�اقعتاً حاصبز�ا�د�ہ صاحب کی جائے شہا�د�ت ھے�۔ 

�آخر پر یہ بھی بتانا چاہتا ہو�ں کہ حالا�ت ٹھیک ئہوے تو شاید ہما�ر�ے ہاتھ ایسے شو�اہد لگ جائیں 

ہک ا�س سے حضر�ت صاحبز�ا�د�ہ صاحب رضی اللہ عنہ کی تصویر شہا�د�ت کی جگہ ا�و�ر شہا�د�ت کی 

�وقت کی تصا�ویر وغیر�ہ ا�س وقت سا�ر�ی باتیں کھل کر سامنے آئیں گی ا�و�ر امہابا�ت د�و�ر ہو�ں گی 

�اشان�ء�اللہ خاکسا�ر اپنی تحقیق کو حر�ف آخر نہیں سمجھتا تحقیق کے د�ر�و�ا�ز�ے ہمیشہ کھلے تہوے 

یںہ�۔مومض�ن کی طو�الت کے ڈ�ر سے خاکسا�ر اسی پر اکتفا کرتاہے اگر اللہ تعالیٰ نے چااہ تو 

�وقت آنے پر بہت سی باتیں احبا�ب کے سامنے آتی ریںہ گے اشان�ء�اللہ تعالیٰ�۔ززز
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ہای�ں مشرکین کا اکان�ر قیاتم ا�و�ر ا�س کی دلیل بیا�ن فرما کر اللہ تعالیٰ �ا�س کی تر�دید کرتا ہے ا�ن 

کا خیا�ل تھا کہ قیاتم آنی نہیں مرنے کے بعد جینا نہیں�۔ حشر ا�و�ر نشر سب غلط ہے دلیل یہ پیش 

ترکے تھے کہ ہما�ر�ے با�پ د�ا�د�ا مر گئے و�ہ کیو�ں د�واب�ر�ہ جی کر نہیں آئے�؟ �ایسے کچھ و�اقعا�ت 

سو�ر�ہ سبا میں بیا�ن ئہوے ہیں�۔ و�ہ لو�گ بھی قحطا�ن کے عر�ب تھے جیسے یہ عدنا�ن کے عر�ب 

یںہ حمیر جو سبا کے تھے و�ہ اپنے با�داش�ہ کو تبع کہتے تھے جیسے فا�ر�س کے با�داش�ہ کو کسر�یٰ �ا�و�ر ر�و�م 

ےک ہر با�داش�ہ کو قیصر ا�و�ر مصر کے ہر با�داش�ہ کو فرعو�ن ا�و�ر حبشہ کے ہر با�داش�ہ کو نجاشی کہا جاتا ہے 

�۔ ا�ن میں سے ایک تبع یمن سے نکلا ا�و�ر سمرقند پہنچ گیا ا�و�ر ہر جگہ با�دہاشو�ں کو شکست دیتا راہ 

�ا�و�ر پھر اپنا بڑ�ا ملک کرلیا بےماش�ر لشکر ا�و�ر رعایا ا�س کے تماحت تھی اپنے زماہن میں مدینہ بھی آیا 

�ا�و�ر لوگو�ں سے لڑ�ا لیکن ا�س کو ایسا کرنے سے ر�و�ک دیا پھر جب یہ مکہ پہنچا تو ا�س نے بیت 

�اللہ کو گر�انا چااہ لیکن ا�ن کے د�و لعامو�ں نے ایسے ایسا کرنے سے ر�و�ک دیا ا�و�ر کہا کہ ا�س کی 

متعظ وتمرح ا�و�ر ا�س کے بانی حضر�ت ابر�اہیمؑ یںہ ا�س طر�ح یہ اپنے ا�ر�ا�د�ہ سے با�ز آیا بلکہ 

بیت اللہ کی بڑ�ی تعظیم و تکریم کی ا�و�ر طو�ا�ف کا غلا�ف چڑھایا پھر یہا�ں سے و�اپس یمن چلا گیا 

ھرپ یہ حضر�ت سمویٰؑ ےک دین میں شالم گہویا یمن میں یہی دین پھیلایا�۔ تفصیلی و�اقعا�ت سیر�ة 

�ابن اسحا�ق میں جموو�د ہیں ا�و�ر حافظ ابن عسارک کتا�ب میں د�ر�ج ہیں�۔ اللہ تعالیٰ نے ا�ن کی قو�م 

ع‘ وک بُر�ا نہ 
َ

بّ
ُ
ھ�ا سے منقو�ل ہے کہ ’ت

ن
یک مذتم کی ہے ا�س کی نہیں�۔ حضر�ت ئعاشہ رضی اللہ ع�

ع 
َ

بّ
ُ
ہوک و�ہ صالح شخص تھا�۔ ابن ابی حامت میں ہے رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا! ’’ ت

‘‘ وک لگای نہ د�و و�ہ مسلما�ن کاچہو تھا طبر�انی ا�و�ر مسند احمد میں بھی یہ ر�و�ایت ہے عبد�الر�ز�ا�ق 

ع‘‘ بین تھا یا نہیں�؟ فاللہ المع
َ

بّ
ُ
یںم حضو�ر صلی اللہ علیہ وسلم کا فرما�ن ہے کہ مجھے معلو�م نہیں ’’ت

ع‘‘ وک 
َ

بّ
ُ
ضرح�ت ابن عبا�س سے مر�و�ی ہے ا�و�ر حضر�ت عطا�ء بن ابو راب�ح فرماتے ہیں ’’ ت

گالی نہ د�و رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ایںنہ بُر�ا کہنا منع فرمایا ہے�۔ )�و�اللہ تعالیٰ �المع(

وْمُ 
َ
مْ ق

َ
يٌْ ا

َ
ْ خ ُ

ه
َ
ُ�بَّع کا ذرک قر�آ�ن مجید میں د�و دفعہ آیا ہے�۔ ا�راش�د با�ر�ی تعالیٰ ہے�:ا

ت
قو�م �
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ا م ْ ُ

ن
َ

مُْ ك
َ

نُٰمْ اِنّ
ْ

ك
َ
هْل

َ
بْلِهِمْ ا

َ
َ مِْ ق ْ

ذِي
َّ
 ال

َ
ع١ٍۙ وّ

َ
بّ

ُ
ت

ُ�بّع کی قو�م ا�و�ر و�ہ لو�گ جو اُ�ن سے پہلے تھے�؟ ہم نے ا�ن 
ت
ترجمہ: ’’ یاک یہ لو�گ بہتر ہیں یا �

وک ہلا�ک کر دیا�۔ یقیناً �و�ہ )سب( مجر�م تھے�۔‘‘

 وَعِيْدِ)سو�ر�ة ق :15(
َ

قَّ
َ

 ف
َ

سُل
ُ

بَ الرّ
َّ

ذ
َ
 ك

ٌّ ُ
عٍ ك

َ
بّ

ُ
وْمُ ت

َ
ةِ وَ ق

َ
يْك

َ ْ
بُ ال ٰ ْ

ص
َ
 ا

َ
وّ

ُ�بّع کی قو�م نے�۔ سب نے رسوول�ں کو 
ت
ترجمہ: ’’ �ا�و�ر گھنے د�رختو�ں میں بسنے و�اول�ں نے ا�و�ر �

ٹلاجھ دیا�۔ پس میر�ا اِنذ�ا�ر سچا ثابت گہویا�۔‘‘

ُ�بَّع( کہا جاتا تھا�۔ 
ت
ع‘‘ یمن کی حمیر�ی حکوتم کے با�دہاشو�ں میں سے ہر با�داش�ہ کو )�

َ
بّ

ُ
’’ ت

ع اکبر‘‘ جس کا ذرک 
َ

بّ
ُ
بّابِعہ‘‘ کہاتاجاہے�۔ ’’ ت

ُ
�اسی وجہ سے ا�ن کو مجموعی طو�ر پر ’’ ت

رق�آ�ن مجید میں آیا ہے‘ �ا�س سے مر�ا�د حسا�ن بن اسعد بن ابی کر�ب ہے�۔ ا�س با�ر�ے میں 

کہاگیاہے کہ و�ہ دسویں صد�ی قبل مسیح میں حکمر�ا�ن راہ ہے�۔ ا�س کی احفتو�ت کا د�ائر�ہ شما�ل 

ُ�بَّع 
ت
ٰی کہ و�ہ سمرقند میں بھی د�اخل ہو�ا�۔ �

ت
یںم شا�م ا�و�ر مشر�ق میں کسترتا�ن تک پھیلاہو�اھات ح�

فّ�ا�ر آاب�د کیے�۔ یا�د رہے کہ یہی وہی مآ�ر�ب ہے 
ظ
نے د�ا�ر�الحکوتم کے طو�ر پر د�وہرش مآ�ر�ب ا�و�ر �

جس میں سبا کا مشہو�ر ڈیم )سَدّ( ئاقم تھا�۔ یہ با�ت مشہو�ر ہے کہ ا�س نے سب سے پہلے کعبے 

وک غلا�ف پہنایا تھا�۔

�اضافی توضیحا�ت ویشرتحا�ت
رع�ب مؤ�رخین ’’سبا‘‘ �ا�و�ر ’’یرحم‘‘ یںم کوئی فر�ق نہیں کرتے‘ �ا�س لئے سلسلہ حمیر�ی سے 

�الگ انہو�ں نے کسی با�داش�ہ کا ذرک نہیں کیا‘ �البتہ ’’یرحم‘‘ ےک انہو�ں نے د�و ٹکڑ�ے کیے 

یںہ: لوم�ک حمیر ا�و�ر تبابعہ�۔ حمیر�ی ملو�ک و�ہ ہیں جو صر�ف یمن میں حکمر�ا�ن تھے�۔ ربابعہ و�ہ 

یںہ جن کے حمات یمن ا�و�ر حضرمو�ت د�ونو�ں تھے�۔ ا�ن کی تحقیق کے بمطاق سب سے پہلے 

ع ‘‘ اح�ر�ث الر�ائش تھے�۔�۔�۔�۔�۔ حمیربن سبا ا�و�ر حا�ر�ث الر�ائش کے د�ریام�ن کم ا�ز کم 
َ

بّ
ُ
’’ ت

�ایک ہز�ا�ر بر�س کا صفالہ تھا�۔

یرحم بن سبا انتہائے عمر کر پہنچ کر مرگیا‘ وت ا�س کی نسل ا�س کے بعد و�ر�اثتاً تمکوح کرتی رہی 

ہای�ں تک کہ صدیا�ں گز�ر گئیں ا�و�ر حکوتم حا�ر�ث الر�ائش کے ہاتھ میں آئی�۔ حا�ر�ث سے 

لےپہ حکوتم یمن سبا ا�و�ر حضرِمو�ت د�و ٹکڑ�و�ں میں منقسم تھی‘ مات�م اہلِ یمن ایک با�داش�ہ پر متفق 

ہن تھے‘ کنلی حا�ر�ث الر�ائش جب با�داش�ہ ہو�ا تو سب ا�س پر متفق ئےگہو ا�و�ر ا�س کے بتاع 

ع ‘‘ ہے�۔( ممکن ہے 
َ

بّ
ُ
ع ‘‘ ڑپ�ا )�ا�و�ر یہی سب سے پہلا ’’ ت

َ
بّ

ُ
بنے‘ �ا�س لئے ا�س کا نا�م ’’ت

بعت عربی میں متبو�ع کے معنی میں ہو‘ نییع جس کی لو�گ پیر�و�ی ا�و�ر اعاطت کریں�۔ حبشی زاب�ن 

یںم تبع کے معنی قا�د�ر‘ جبا�ر ا�و�ر صاحب قو�ت کے ہیں�۔ یہ حمیر جو سبا کی ا�ولا�د د�ر ا�ولا�د میں تھا‘ 

جو تقریباً 115 �ق م میں د�ولت حمیرہی کا بانی ہو�ا�۔ قر�آ�ن مجید نے قو�م تبع کا د�واب�ر ذرک کیا ہے�۔ 

لیپہ آیت میں جبا�ر مقوو�ں میں ا�س کا نا�م بھی ہے�۔ د�وسر�ی آیت میں قریش مکہ کی طر�ف 

�ر�وئے خطا�ب ہے کہ ا�ن کو اپنی قو�ت پر نا�ز ہے‘ بعت ا�و�ر ا�ن سے پہلے کی یںمقو کیا ا�ن سے 

�زیا�د�ہ تو�انا ا�و�ر ز�و�ر�آ�و�ر نہ تھیں‘ �ا�ن کا اجان�م کیا ہو�ا�؟

 فِرْعَوْنُ 
َ

وُْدُۙ وَ عَادٌ وّ
َ

سِّ وَ ث
َ

بُ الرّ ٰ ْ
ص

َ
 ا

َ
حٍ وّ ْ ُ

وْمُ ن
َ
هُمْ ق

َ
بْل

َ
بَتْ ق

َّ
ذ

َ
�اللہ تعالیٰ کا ا�راش�د ہے�:ك

عٍ)سو�ر�ة ق آیت 13�، 14(
َ

بّ
ُ
وْمُ ت

َ
ةِ وَ ق

َ
يْك

َ ْ
بُ ال ٰ ْ

ص
َ
 ا

َ
۰۰وّ وْطٍۙ

ُ
وَانُ ل

ْ
وَ اِخ

ترجمہ: ’’�اُ�ن سے پہلے نو�ح کی قو�م نے بھی جھٹلایاھات ا�و�ر معدنیا�ت و�اول�ں نے ا�و�ر ثمو�د نے 

ھیب ا�و�ر عا�د ا�و�ر فرعو�ن نے ا�و�ر لو�ط کے ئبھایو�ں نے‘‘

مُْ 
َ

اِنّ نُٰمْ 
ْ

ك
َ
هْل

َ
ا بْلِهِمْ 

َ
ق مِْ   َ ْ

ذِي
َّ
ال  

َ
وّ عٍ 

َ
بّ

ُ
ت وْمُ 

َ
ق مْ 

َ
ا يٌْ 

َ
خ  ْ ُ

ه
َ
فرمایا�:ا پر  مقا�م  �د�وسر�ے 
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َ

ك

ُ�بّع کی قو�م ا�و�ر و�ہ لو�گ جو اُ�ن سے پہلے تھے�؟ ہم نے ا�ن 
ت
ترجمہ: ’’ یاک یہ لو�گ بہتر ہیں یا �

وک ہلا�ک کر دیا�۔ یقیناً �و�ہ )سب( مجر�م تھے�۔‘‘)تا�ریخ ا�ر�ض القر�آ�ن(

)�اًطلسُ �القر�آ�ن لتایف دُ�رکتو�ر شوقی ابو خلیل د�ا�ر�السلا�م صفحہ 223تا225(

ززز

بع �ُ
ت
�
قوم 
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�االله تعالیٰ ےس ا�س کے فضل کی دعا نگماتے رہو یقیناً �االله ہر چیز کا علم رکھتا ہے

)سو�ر�ۃ النسا�ء(

ماہ�ر�ی زندگی میں دعا�ؤ�ں کی اہمیت سے کو�ن و�اقف نہیں�۔ ہم اپنے لیے دعائیں کرتے 

ھیب ہیں ا�و�ر د�وسر�و�ں سے کر�و�اتے بھی ہیں ا�س یقین کے ساتھ کہ ہما�ر�ی دعا گر فو�ر�ی 

قبو�ل نہ بھی ہو تو شاید کسی ا�و�ر کی خلو�صِ �د�ل سے ہما�ر�ے حق میں کی گئی دعا قبو�ل ہو 

ئاجے�۔ دعا لینا ا�و�ر دعا دینا ایک ممون کا د�وسر�ے ممون پر حق ہے مگر جس طر�ح دعا کرنے 

ےک آ�د�ا�ب ہیں اسی طر�ح دعا�ؤ�ں کو سمیٹنے کے بھی کچھ آ�د�ا�ب تہوے ہیں�۔

ہم میں سے اثرک لو�گ دعا�ؤ�ں کو سمیٹنے کے آ�د�ا�ب سے نا�و�اقف تہوے ہیں�۔ دعا دینے 

�و�الے کا اپنا ظر�ف تہوا ہے مگر دعا لینے و�الے کو بھی اپنا د�امن وسیع رکھنا چاہیے ا�و�ر 

�دعا�ؤ�ں کو خُو�ب صو�رتی سے اپنے د�امن میں سمیٹنے کا ہنر نآا چاہیے�۔

ماہ�ر�ی زندگی میں دعا�ؤ�ں کی اہمیت سے کو�ن و�اقف نہیں�۔ ہم اپنے لیے دعائیں کرتے 

ھیب ہیں ا�و�ر د�وسر�و�ں سے کر�و�اتے بھی ہیں ا�س یقین کے ساتھ کہ ہما�ر�ی دعا گر فو�ر�ی 

قبو�ل نہ بھی ہو تو شاید کسی ا�و�ر کی خلو�صِ �د�ل سے ہما�ر�ے حق میں کی گئی دعا قبو�ل ہو 

ئاجے�۔ دعا لینا ا�و�ر دعا دینا ایک ممون کا د�وسر�ے ممون پر حق ہے مگر جس طر�ح دعا کرنے 

ےک آ�د�ا�ب ہیں اسی طر�ح دعا�ؤ�ں کو سمیٹنے کے بھی کچھ آ�د�ا�ب تہوے ہیں�۔

 ہم میں سے اثرک لو�گ دعا�ؤ�ں کو سمیٹنے کے آ�د�ا�ب سے نا�و�اقف تہوے ہیں�۔ دعا دینے 

�و�الے کا اپنا ظر�ف تہوا ہے مگر دعا لینے و�الے کو بھی اپنا د�امن وسیع رکھنا چاہیے ا�و�ر 

�دعا�ؤ�ں کو خُو�ب صو�رتی سے اپنے د�امن میں سمیٹنے کا ہنر نآا چاہیے�۔

�آ�ج کے ا�س نفسا نفسی کے د�و�ر میں جہا�ں ہر د�وسر�ا شخص حسد ا�و�ر جلن جیسی بیما�ر�ی میں 

تلامب ہے ویںہ د�وسر�و�ں کی ہما�ر�ے حق میں کی گئی پُرلوخ�ص دعائیں یناا�ب تہوی جا رہی 

یںہ�۔ معالام�تِ �زندگی میں کبرت کے اٹھ جانے کی بہت سی وجواہ�ت میں سے ایک 

�وجہ شاید یہ بھی ہے�۔ نفسا نفسی کے ا�س د�و�ر میں جو دعائیں ہمیں بے ساختہ د�ی جا رہی 

یںہ ایںنہ اتنی ہی زجعا�ی و انکسا�ر�ی کے ساتھ قبو�ل کرنا چاہیے�۔ دعا تو دعا تہوی ہے�۔ 

�دعا�ؤ�ں کی کبرت سے ہی بگڑ�ے کا�م بن جاتے ہیں ا�و�ر ممناکن کا�م ممکن ہو جاتا ہے�۔

 مفہو�م: ’’جو بَلا اتر چکی ا�و�ر جو نہیں اتر�ی�، �دعا ا�ن سے نفع دیتی ہے�۔‘‘ )ترذم�ی(

بج دعائیں ملتی ہیں تو دعا�ؤ�ں کو سمیٹنا سیکھیں�۔ کچھ معلو�م نہیں تہوا کو�ن سی جگہ ا�و�ر کو�ن 

سی گھڑ�ی لقبویت کی ہے�۔ آ�پ کو د�ی گئی دعا کے ر�دعمل میں آ�پ کے منہ سے نکلے 

ہوئے بے ساختہ منفی افال�ظ کرشنا�ی کے زرم�ے میں تآے ہیں�۔ قد�ر�ت یقیناً �آ�پ کے 

یےل بہترین چسوتی ہے مگر جب یہی منفی افال�ظ فگرت میں آ تاجے ہیں تو دعا پلٹ جاتی 

ہے�۔ بس پھر وقت گز�رنے کے بعد گندمشری ا�و�ر ند�اتم ہی حصے میں تآے ہیں ا�و�ر 

قطف پچھتا�و�ا باقی ر�ہ جاتا ہے�۔ لو�گ جانے انجانے میں محض لمحاتی زنابی لغز�ش کے نتیجے 

یںم سبرو�ں ا�س کی فگرت میں رہتے ہیں�۔ بے شک دول�ں کا حا�ل االله بہتر جانتا ہے مگر 

�زاب�ن فگرت میں لے تآی ہے ا�و�ر میر�ے ر�ب کی پکڑ بہت شدید ہے�۔ افسو�س! �اثرک توبہ 

نرکے کی سمجھ ا�و�ر عقل بھی ا�س وقت تآی ہے جب پانی سر سے ا�ونچا ہو چکا تہوا ہے�۔

�د�ر�اصل ا�س تحریر کا محر�ک ایک نکآھو�ں دیکھا و�اقعہ ہے جب ایک جاننے و�الے 

ھرگ�انے کے چا�ر بچو�ں میں سے تین بچو�ں کی شا�دیا�ں ےگآ پیچھے ئہویں�۔ بس ایک بیٹی 

قابی ر�ہ گئی تھی جو ا�س وقت ایک جامعہ میں زیرِلیمتع تھی�۔ بچو�ں کے نکا�ح کے فو�ر�ی بعد 

�اسٹیج پر بچو�ں کی و�الد�ہ کو مبا�ر�ک با�د دیتے ئہوے کسی عزیز�ہ نے کہا کہ االله آ�پ کو جلد ہی 

�ا�س بچی کے فر�ض سے بھی سبک د�و�ش کر�ا د�ے تو ما�ں نے )جو شخوی شخوی مہمانو�ں سے 

�اپنے بچو�ں کے نکا�ح کی مبا�ر�ک با�د وصو�ل کر رہی تھیں( �اٹھلاتے ئہوے کہا: �ا�ر�ے 

یںنہ بھئی! �اھیب اتنا جلد�ی تو نہیں�، �ا�ب تو میں اپنی بیٹی کی شا�د�ی آ�ر�ا�م سے ہی کر�و�ں 

گی�۔ اھیب تو بہت وقت پڑ�ا ہے�۔

�و�ہ عزیز�ہ اپنی پُرلوخ�ص دعا کا یہ ر�دعمل دیکھ کر اپنا سا منہ لے کر ر�ہ گئیں ا�و�ر ا�ن کے 

�ارط�ا�ف میں جموو�د دیگر خو�اتین نے بھی اپنی دعائیں ر�و�ک کر محض مبا�ر�ک با�د دینے 

رپ ہی اکتفا کیا�۔

چھک لوگو�ں کے نز�دیک بہ ہظار یہ معمولی سی با�ت گہوی مگر ایسا نہیں ہے�۔ نہوا تو یہی 

ہاچیے تھا کہ بیٹی کے اچھے مستقبل کے لیے د�ی جانے و�الی و�ہ خُو�ب صو�ر�ت دعا سمیٹ 

لی جاتی�، بھاسن�ل لی جاتی ا�و�ر خُو�ش ہو کر د�ل سے مآین کہا جاتا�، گرم ا�س کے عبرکس ا�س 

قبولیت کی گھڑ�ی کو گنو�ا دیا گیا�۔ آ�ج اتنے بر�س ئےگہو و�ہ بچی تعلیم مکمل نہوے کے با�وجو�د 

ھیب آ�ج تک اپنے ما�ں با�پ کے گھر بن بیاہی بیٹھی ہے�۔ رشتے تآے رہے مگر ما�ں کی 

�ا�س سلسلے میں سکو�ن و اطمینا�ن و�الی با�ت پو�ر�ی گہوئی�۔ وقت نکل گیا�، �آ�ج بھی ا�س لمحے 

یک خلش ما�ں کو شد�ت سے محسو�س تہوی ہے ا�و�ر و�ہ ہر ایک سے دعا کر�و�اتی ہیں ا�س امید 

ےک ساتھ کہ ناجناے کس کی دعا ا�ن کی بچی کے حق میں قبو�ل ہو جائے�۔

وغ�ر کیجیے! یںہم نہیں معلو�م کب کس وقت کو�ن سی با�ت کو سند لقبویت مل جائے لہذ�ا ایسے 

موقع پر زاب�ن کو قابو رکھنا ا�و�ر دعا�ؤ�ں کو اپنے د�امن میں سمیٹنا سیکھیں ہکتا و�ہ آ�پ کے 

حق میں محفو�ظ ہو جائیں�۔

عضب ا�واق�ت ہمیں دعا�ؤ�ں کی سمجھ نہیں تآی�۔ ہم ایںنہ اپنے اند�ا�ز سے ا�و�ر اپنے ئفاد�ے 

ےک تر�ا�ز�و میں رکھ کر تو�ل رہے تہوے ہیں ا�و�ر اسی وجہ سے ہما�ر�ا ذہن ایںنہ اسی طر�ح 

من و عن تسلیم نہیں کر پاتا�۔ لو�گ ا�ک عمر گز�ا�ر لیتے ہیں�، بجرتہ کا�ر تاجہوے ہیں مگر کچھ 

یابن�د�ی باوت�ں کو سیکھنے سے محر�و�م رہتے ہیں�۔ ہما�ر�ے ارط�ا�ف ایسے ہی ناجناے کتنے لو�گ 

بدل جاتی ہے قسمت دعا سے
تحریر: لبنیٰ مقبول
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�ر�و�زرم�ہ کے مشاہد�ے میں نظر تآے ہیں جو اپنی زاب�ن کے باعث رصنا�ف خو�د خسا�ر�ے 

یںم تہوے ہیں بلکہ اپنے سے و�ابستہ لوگو�ں کو بھی پریشانی میں مبتلا کر دیتے ہیں�۔

�ر�ب کریم کے جلا�ل کو نہ للکا�ریں ا�و�ر منکسر المز�ا�ج ریںہ�۔ بحث مباحثو�ں ا�و�ر خاند�انی 

جھگڑ�و�ں میں لو�گ عموماً مات�م حد�و�د پا�ر کر جاتے ہیں�۔ خاند�انی معالام�ت میں خو�د کو حا�و�ی 

�رکھنے کے چکر میں شر انگیز باتیں کرنے سے بھی د�ریغ نہیں کرتے�۔ انسا�ن کی جُھوٹی 

�اکڑ ا�و�ر شا�ن ا�س کو کہیں کا نہیں چھو�ڑتی�، �رسو�ا کر دیتی ہے�۔

�ر�اقم الحر�و�ف کے مشاہد�ے میں ایک و�اقعہ ایسا بھی یآا جب د�و ئبھایو�ں کے بماین 

ناخد�انی جھگڑ�ے میں ایک ہمد�ر�د رشتے د�ا�ر نے صلح صفائی کر�انے کی نیّت سے�، جمعے 

یک نما�ز کے بعد مسجد سے باہر نکلتے چھوٹے ئبھای کو ر�وکا ا�و�ر حا�ل احو�ا�ل د�ریافت کرتے 

ہوئے دعا د�ی کہ االله آ�پ ئبھایو�ں کو ہمیشہ ملا کر رکھے�، �آ�پ لوگو�ں کا باہمی اتفا�ق قائم 

�رہے ا�و�ر ساتھ ہی سمجھایا کہ آ�پ چھوٹے ہیں�، �آ�پ اپنا د�ل بڑ�ا کر لیجیے�، ڑب�ا ئبھای نہیں 

لم راہ ا�و�ر نہیں جھک راہ تو آ�پ اپنے بڑ�ے ئبھای سے ج�ھُک کر مل لیں�۔ زندگی کا کیا 

ھرب�واس آ�ج ہے کل نہیں پآس میں کم ا�ز کم د�ل تو صا�ف کر لیں�۔

خونی رشتے ہیں ا�ن رشتو�ں کا احتر�ا�م رکھیں�۔ مگر چھوٹے ئبھای کا تکبّر دیکھنے ئلاق تھا�۔ 

ڑب�ے تکبّر سے جو�ا�ب یآا کہ آ�پ یہ دعا ہما�ر�ے بڑ�ے ئبھای کو دیجیے ا�و�ر ا�ن کو ہی 

ج�ھُک�و�ں 
ئجھاسمیے�۔ میں مرتا مراج�ؤ�ں گا مگر کم ا�ز کم اپنے بڑ�ے ئبھای کے ےگآ نہیں 

گا�۔ میں کیو�ں معافی نماگو�ں و�ہ خو�د ئآیں ا�و�ر مجھ سے معافی نگمایں�، �اگر و�اقعی بڑ�ے ہیں 

وت�۔ یہ سب سن کر و�ہ صاحب مزید کیا کہتے چھوٹے ئبھای کو ہد�ایت کی دعا د�ے کر اپنی 

�ر�ا�ہ ہو لیے�۔ دیکھیں لفظو�ں کے غیر محتا�ط استعما�ل سے کس طر�ح مظلو�م بھی اثرک لظام 

بن جاتے ہیں�۔ با�ز�ی پلٹ جاتی ہے کیو�ں کہ االله کو تکبّر قطعی پسند نہیں�۔ جمعہ کا د�ن�، 

�دعا�ؤ�ں کی لقبویت کا وقت ا�و�ر جب مسجد کے باہر کھڑ�ے ہو کر بھی انسا�ن فرعو�ن بننے کی 

شوکش کر�ے تو بس االله کے قہر کو ہی للکا�رتا ہے�۔ زاب�ن کی پکڑ کتنی شدید تہوی ہے یہ 

سب صر�ف سمجھنے و�اول�ں کے لیے ہے و�رہن کچھ نہیں�۔

�ایک مہینے سے بھی کم وقت کے اند�ر چھوٹے ئبھای کے منہ کے اند�ر ایک چھوٹا سا د�اہن 

لانک�، سےج کچھ د�ن انہو�ں نے نظر اند�ا�ز کیا ا�و�ر حکیمی علا�ج کی طر�ف جمتوہ رہے�۔ مگر دیکھتے 

ہی دیکھتے و�ہ د�اہن سناو�ر کی شکل اختیا�ر کرگیا�۔ تکلیف جب حد سے سو�ا ئہوی تو ڈ�اکٹر سے 

�رجو�ع کیا ا�و�ر ٹیسٹ کر�انے پر منہ کے کینسر میں مبتلا نہوے کا لر�ز�ہ خیز انکشا�ف ہو�ا�۔ کچھ 

ہی ہفتو�ں میں و�ہ منہ کے کینسر کے تیسر�ے اسٹیج پر جا پہنچے تھے�۔ ا�س اسٹیج پر مر�ض کی ا�س 

نوعیت کے ساتھ طبیب بالکل بھی پُر�امید نہیں تھے�۔ ا�ب حا�ل یہ تھا کہ چھوٹے ئبھای 

وک اپنی ا�س زنابی لغز�ش پر االله کی فگرت سمجھ آ �رہی تھی�۔

�اپنے کہے گئے جملے یا�د آ �رہے تھے�۔ بیما�ر�ی نے سا�ر�ی جھوٹی اکڑ ا�و�ر مز�ا�ج کی فرعویتن 

کان�ل د�ی تھی�۔ منہ اتنا سُو�ج چکا تھا کہ چہر�ہ پہچاننا مشکل ہو راہ تھا�۔ منہ سے ایک لفظ ا�د�ا 

نرکے سے بھی قارص تھے�۔ ضمیر ملاتم کرنا شر�و�ع ہو�ا ہاتھ جو�ڑ کر ااش�ر�و�ں سے 

ڑب�ے ئبھای سے ر�و ر�و کر معافی نماگی�۔ ا�ب وہی بڑ�ے ئبھای جو معمولی اختلا�ف پر ا�ن کو 

�اپنے جانی دشمن لگ رہے تھے ا�ن کے بہترین علا�ج معالجے کے لیے بھا�گ د�و�ڑ کر 

�رہے تھے�۔ ئآی سی یو کے باہر چھوٹے ئبھای کی زندگی کے لیے ر�ب کے حضو�ر گگڑڑ�ا 

�رہے تھے�۔ ا�و�ر چھوٹے ئبھای گندمشری سے بڑ�ے ئبھای سے نظریں نہیں ملا پا رہے 

ھےت�۔ حقیقت تو یہی ہے کہ وقت کبھی ایک سا نہیں رہتا ا�و�ر بہت جلد کر�و�ٹ لے لیتا 

ہے�۔ اگلے لمحے کا نہیں معلو�م�۔ زاب�ن کو قابو رکھنا سیکھیں ا�و�ر تکبّر ا�و�ر بدملاکی سے ہمیشہ 

بچیں�۔ اکڑ کس لیے�؟ لہجے کی رعونت کس لیے�؟

یںہم یہ یا�د رکھنا چاہیے کہ انسا�ن کا خمیر خا�ک ہے ا�و�ر ایک د�ن ہم سب کو خا�ک ہو جانا 

ہے�۔ تو ا�س فنا ہو جانے و�الے وجو�د کے ساتھ تکبر کیسا�۔ ۔�۔ �؟

�زاب�ن قابو میں رہے تو زندگی اسآ�ن ہو جاتی ہے بے قابو ہو جائے تو ا�س کی پکڑ شدید 

ہے�۔ ہمیں کچھ پتا نہیں تہوا کہ کو�ن سی گھڑ�ی لقبویت کی ہے�۔ ا�و�ر ہما�ر�ا کو�ن سا عمل ا�و�ر 

گھمنڈ ر�ب کی پکڑ میں ئاجآے�۔ لہٰذ�ا اپنے لیے بھی اھاچ چسویں ا�و�ر اپنے ممون ئبھای 

ےک لیے بھی�۔

�االله تعالیٰ ہم سب کو ہد�ایت د�ے�۔ دعا کی نعمت سے نو�ا�ز�ے�، یںہم دعا کرنے کی ا�و�ر 

�دعا سمیٹنے کی توفیق عطا�ء مرفائے ا�و�ر ہما�ر�ی دعا�ؤ�ں کو اپنی با�رگا�ہ میں قبو�ل فرمائے�۔ آمین

ززز

�آخر�ی شب ہے یہ دسمبر کی 
منصو�ر�ہ من انڈیا

کی  دسمبر  پھر  میں  شب  �آخر�ی 

کرنے  گفتگو  جو  بیٹھی  سے  خو�د 

کرنا  یو�ں  ہے  ا�ب  کہ  اچسو  لےپہ 

د�ر�و�ا�ز�ے  سا�ر�ے  کے  ضمای  یا�د 

لیے کے  نو  سا�ل  ہیں  کرنے  ندب 

ہے  رہنا  کیسے  ہے  کرنا  یہ  تے 

ہے�؟  کہنا  آاب�د  خیر  کو  �د�ر�د 

�؟ ہے  سہنا  کا  رخی  بے  ستم  یا 

ہے  رکھنی  کے  ا�ب  کی  شخویو�ں  ی�و  �ی�
ن
�

ہے�؟  چکھنی  کو�ئ  کی  غم  ڈلی  یا 

میں  آخر  بعد  کے  وچسو�ں  �اتنی 

کی  خو�اہش  ایک  سی  ہلکی  نے  �د�ل 

د�و  جانے  کتا�ب  و  حسا�ب  ہی 

د�و  رہنے  �ا�د�ا�س  تھو�ڑ�ا   �آ�ج 

کی  دسمبر  یہ  ہے  شب  �آخر�ی 

ززز



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جنو�ر�ی2022
ٓ
18ماہنامہ ا

شعامر�ہ ارف�ا�د سے بنتا ہے ا�و�ر فر�د ہمیشہ اصلا�ح طلب رہتا ہے�۔ ارف�ا�د کا تشکیل پذیر 

شعامر�ہ بھی بالکل ارف�ا�د ہی کی طر�ح ہمیشہ اصلا�ح چاہتا ہے ا�و�ر خصوصاً ماہ�ر�ا جموو�د�ہ 

شعامر�ہ�۔ آ�ج کے معاشر�ے میں اعلیٰ �ادق�ا�ر ز�و�ا�ل پذیر ہیں�۔

ا�و�ر بر�ائیو�ں کا ستناب بڑ�ھ راہ  �ائھاچیو�ں کا ستناب ر�و�ز بہ ر�و�ز کم تہوا جا�راہ ہے 

ہے�۔ لہٰذ�ا اصلا�ح معاشر�ہ کی ضر�و�ر�ت آ�ج کچھ زیا�د�ہ ہی پائی جاتی ہے�۔ معاشر�ے کی 

یابن�د�ی اکائی گھر ا�و�ر خاند�ا�ن ہے�۔ گھر�و�ں کا حماو�ل پاکیز�ہ ا�و�ر اعلیٰ �ادق�ا�ر کا حالم ہو تو 

گویا معاشر�ے کی ہر اکائی بہ ذ�ا�ت خو�د بہتر�، ستھر�ی ا�و�ر پاکیز�ہ گہوی ا�و�ر ا�س طر�ح 

�ایک لمثای معاشر�ہ وجو�د میں ئآے گا�۔

�اصلا�ح معاشر�ہ میں خو�اتین کے کر�د�ا�ر پر غو�ر کرتے ئہوے یہ حقیقت ہما�ر�ے سامنے 

�تآی ہے کہ خو�اتین�، عمومجی معاشر�ے میں تعد�ا�د کے لحا�ظ سے مر�د�و�ں کے تقریباً 

سام�و�ی تہوی ہیں�۔ لہٰذ�ا ا�وّ�ل تو اگر ہر خاوت�ن اپنی ذ�ا�ت کی اصلا�ح پر توّجہ د�ے تو پھر 

�ا�س طر�ح عو�رتیں معاشر�ے کی اصلا�ح پر اثر�اند�ا�ز سکہوتی ہیں�۔

�د�وسر�ے یہ کہ معاشر�ے کی بنیا�د�ی اکائی گھر�، نوچکہ خو�اتین کے د�ائر�ے کا�ر کا محو�ر 

�و مرکز �ہُ�و�ا کرتا ہے ا�س لیے معاشر�ے کے بگا�ڑ کی اصلا�ح کے لیے گھر یعنی معاشر�ے 

ا�و�ر خانگی زندگی کا د�ا�ر و مد�ا�ر  اکائی کو مستحکم کرنا نہایت بنیا�د�ی با�ت ہے  یک بنیا�د�ی 

صنفِ نا�ز�ک پر تہوا ہے�۔

بین کریم صلى الله عليه وسلم نے عو�روت�ں کو خانگی ا�و�ر معاشرتی ہر سطح پر ا�ن کا صحیح مقا�م و د�رجہ عطا 

مرفایا�۔ خانگی ا�و�ر معاشرتی ہر د�و سطح پر عو�ر�ت کو انسانی عظمت و احتر�ا�م سے رفسر�ا�ز کیا�۔ 

�د�ر�اصل کسی معاشر�ے میں عو�ر�ت کو جو مقا�م عطا کیا جائے و�ہ ا�س لیے بہت بنیا�د�ی 

�اہمیت رکھتا ہے کہ ایک تو ا�س مقا�م کی بہ د�ولت خو�د عو�ر�ت کی ذ�ا�ت�، صیتشخ ا�و�ر 

�د�وسر�ے لا�زمی طو�ر پر خو�د پو�ر�ا  شعامر�ے میں ا�س کے کر�د�ا�ر کا تعین ہو تا ہے�، 

شعامر�ہ بھی متاثر تہوا ہے�۔

�ا�و�ر اگر عو�ر�ت کو ا�س کا صحیح مقا�م و مرتبہ نہ دیا جائے تو رصنا�ف معاشر�ہ ا�س کی قابلیت 

�و حصلایت سے استفا�د�ہ کرنے سے محر�و�م رہتا ہے بلکہ عو�رتیں اپنے مخصو�ص د�ائر�ہ کا�ر 

نییع گھر میں بھی خارط خو�ا�ہ ا�و�ر بھروپ�ر کر�د�ا�ر ا�د�ا نہیں کرسکتیں�۔

�اصلا ح معاشر�ہ کے عمل میں خو�اتین کا کر�د�ا�ر مر�د�و�ں کے کر�د�ا�ر کے مقابلے میں بہت 

�زیا�د�ہ اہم ہے�۔ کیو�ں کہ عو�ر�ت ما�ں ہے ا�و�ر ما�ں کی گو�د میں ہر معاشر�ے کی نئی نسل 

یدپ�ا ہو تی ہے ا�و�ر اسی کے ہاتھو�ں پر�و�ا�ن چڑھتی ہے�۔ ما�ں اپنی بتریت سے نسلِ 

َ�و کو کر�د�ا�ر و عمل کا ایسا نموہن بنا سکتی ہے جو انسایتن کے لیے باعث فخر ہو�۔ نئی نسل 
ن
�

کت زندگی کی اعلیٰ �ادق�ا�ر کو نپہنچاے میں عو�روت�ں کا حصہ زیا�د�ہ ہو تا ہے ا�و�ر نئی نسل 

یک ذ�ا�ت و شخصیت میں اعلیٰ �ادق�ا�ر ا�و�ر ا�واص�ف حمید�ہ کا راچ�ؤ ما�ں ہی کرتی ہے�۔

غیر محسو�س طو�ر پر اپنے نظریا�ت�، �اپنے طر�ز فکر ا�و�ر اپنی شخصی یوبخو�ں کو اپنی گو�د 

یںم پلنے و�الی نئی نسل کو منتقل کرتی رہتی ہے�۔ ما�ں کی گو�د انسا�ن کی ا�وّلین د�ر�س گا�ہ ہو 

تی ہے�۔ یہ د�ر�س گا�ہ جتنے بلند معیا�ر کی گہوی�، نییع ما�ؤ�ں کی بتریت جتنے بلند معیا�ر کی 

ہوگی�، �اگر جذبۂ �ایمانی کی سچائی کے ساتھ گہوی ا�و�ر اسلا�م کی تعلیما�ت کی ر�و�ح کے 

مطابق گہوی تو معاشر�ہ بھی اسی معیا�ر کا گہوا�۔

�رسو�ل کریمؐ نے جب صحابۂ رک�ا�مؓ ےک سامنے یہ یآت مبا�رہک تلا�و�ت فرمائی�۔

مفہو�م: ’’�ا�ے اہل ایما�ن! �اپنے آ�پ کو ا�و�ر اپنے اہل و عیا�ل کو جہنّم کی آ�گ سے 

چاب�ؤ�۔‘‘

وت صحابہ کر�ا�مؓ نے عر�ض کیا: یا�رسو�ل االله صلى الله عليه وسلم! ہم اپنے آ�پ کو تو جہنّم کی آ�گ سے 

چاب سکتے ہیں�، کنلی اپنے اہل و عیا�ل کو جہنّم سے کیو�ں کر بچاسکتے ہیں�؟ �آ�پؐ نے فرمایا: 

’’مت ایںنہ ایسے کا م کرنے کا حکم دیتے رہو جن سے االله تعالیٰ �ر�اضی تہوا ہے ا�و�ر ا�ن 

کامو�ں سے ر�وکتے رہو جن سے االله تعالیٰ نا�ر�ا�ض ہو تا ہے�۔‘‘

�اصلا�ح ا�و�ر معاشر�ے کے لیے یہی بنیا�د�ی عمل ہے�، نییع ائھاچی کا پھیلا�ؤ ا�و�ر گناہو�ں 

ےس ر�وکنے کا فریضہ ا�و�ر تعلیما�ت نبو ی صلى الله عليه وسلم کی ر�وشنی میں اصلا�ح ا�و�ر معاشر�ے 

یںم اہل ایما�ن خو�اتین کے کر�د�ا�ر کی یہ ااس�س ہے�۔ یحدث مبا�ر�ک کا مفہو�م ہے: 

’’مت میں سے ہر شخص ر�اعی ہے ا�و�ر ا�س سے )�ا�س کی رعیت کے متعلق( سو�ا�ل کیا 

ئاجے گا�۔ ا�و�ر ما�ں با�پ سے ا�ن کی ا�ولا�د کے متعلق سو�ا�ل کیا جائے گا�۔‘‘

 ا�ولا�د ا�و�ر اصلا�ح ا�ولا�د کے متعلق ذمّے 
ت

ٰذلہ�ا ثابت یہ ہو�ا کہ مسلما�ن خو�اتین تر�ب�یّ�

�د�ا�ر ہیں ا�و�ر ا�ن سے ا�ولا�د کے متعلق سو�ا�ل کیا جائے گا�۔ ہم مسلما�ن خو�اتین پر ا�ن 

�ااح�دیث کی ر�وشنی میں فر�ض یعاد ہو تا ہے کہ جو ا�ولا�د االله تعالیٰ نے ہمیں اپنے لطف و 

 و پر�و�ر�ش پو�ر�ی ہو�ش مند�ی سے کریں�۔ 
ت

رک�م سے یعنات کی ہے ا�س کی تر�ب�یّ�

یوک�ں کہ یہ ایک ایسا اہم فریضہ ہے جس سے پو�ر�ا معاشر�ہ بنتا ہے�۔ لہٰذ�ا حکیم و بصیر 

 ا�ولا�د�، صیتشخ سا�ز�ی ا�و�ر اصلا�ح معاشر�ہ 
ت

�االله ا�و�ر ا�س کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم نے تر�ب�یّ�

کا جو بے حد اہم ا�و�ر بنیا�د�ی فریضہ مسلما�ن خو�اتین کو تفویض کیا ہے ا�س کے لیے 

�ا�ن سے یو�م حشر سو�ا�ل کیا جائے گا�۔

�اصلا�ح معاشر�ہ میں خو�اتین کا کر�د�ا�ر
تحریر: پروفیسر فائزہ احسان صدیقی 
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ت

ی� عمل� ا�و�ر  �ادق�ا�ر کی کمی  �اعلیٰ  اقلاخی گر�ا�و�ٹ�،  �آ�ج جب ہم اپنے معاشر�ے میں 

کا فقد�ا�ن دیکھتے ہیں�۔ آ�ج جب ہم مسلمانو�ں کو کر�د�ا�ر سے عا�ر�ی دیکھتے ہیں تو یہ 

صو�ر�ت احو�ا�ل د�ر�اصل ا�س حقیقت کو اُگاجر کرتی ہے کہ آ�ج کی مسلما�ن ئمایں یا تو 

�الاخ�صِ عمل سے�، بذجۂ �ایمانی کے لحا�ظ سے ا�س معیا�ر ا�و�ر ا�س د�رجے کی مسلما�ن 

خو�اتین نہیں ریںہ یا پھر اپنے فر�ائض سے کوتاہی کی مرتکب ہو رہی ہیں�، جس معیا�ر 

رپ تعلیما�ت نبو�ی صلى الله عليه وسلم کے بمطاق مسلما�ن ما�ؤ�ں کو نہوا چاہیے�۔

ما�ؤ�ں کی سیر�ت و کر�د�ا�ر�، لمع و فضل ا�و�ر معمولا�ت تو بچے کی شخصیت و ذ�ا�ت پر ا�س کی 

�ولا�د�ت سے پہلے یعنی د�و�ر�ا�ن حمل سے اثر�اند�ا�ز تہوا ہے ا�و�ر رحم ما�د�ر میں بچے کے 

�ا�و�ر نیک  �ذہن کی ساخت و تعمیر پر گہر�ے نقو�ش چھو�ڑتا ہے�۔ تما�م ا�ولیائے کر�ا�م ؒؒ 

ہستیو�ں کی ئمایں ہمیشہ بہت نیک�، متّقی ا�و�ر باعمل خو�اتین ریںہ�۔ ر�اسخ العقید�ہ ا�و�ر 

عابمل مسلما�ن خو�اتین کے بطن سے ہی قابل فخر فر�زند�ا�ن اسلا�م ا�و�ر بطل جلیل پید�ا 

�ہُ�و�ا کرتے ہیں�۔ یہی حکمت تھی کہ ئکانا�ت کے محسن اعظم خامت النبیین حضر�ت محمد 

صلى الله عليه وسلم نے اہل ایما�ن خو�اتین کی بتریت و تعلیم پر ز�و�ر دیا ا�و�ر مسلما�ن مر�د�و�ں کے ساتھ 

لمامس�ن عو�روت�ں کے لیے بھی طلبِ لمع کو فر�ض قر�ا�ر دیا�۔

ماہرین عمر�انیا�ت کی نظر میں معاشرتی اصلا�ح کا جامع ا�و�ر ہمہ گیر پر�وگر�ا�م یہی ہے کہ 

�ارف�ا�دِ شعامر�ہ کو جہالت کے اندھیر�و�ں سے نکا�ل کر علم کے اولاج�ں میں یلاا جائے�۔ یعنی 

شعامرتی اصلا�ح کا طریقہ یہ ہے کہ معاشر�ے کے ارف�ا�د کو تعلیم فیاتہ بنا�دیا جائے�۔

�ا�و�ر یہ صر�ف اسی وقت تاسکہو ہے جب مسلما�ن خو�اتین کو حصو�ل علم سے محر�و�م نہ رکھا 

ئاجے�۔ آ�ج اگر بیٹو�ں کی تعلیم پر و�الدین یہ سو�چ کر توّجہ دیتے ہیں کہ و�ہ باشعو�ر شہر�ی 

بنیں�، �اپنی معا�ش بہتر طو�ر پر کما سکیں تو بیٹیو�ں کو بھی اسی طر�ح تعلیم سے بہر�ہ مند 

ہونے کا قموع دیں کہ و�ہ باشعو�ر شہر�ی بنیں نیز بہتر ما�ں�، یوب�ی�، بہن ا�و�ر بہتر بیٹی بن 

یںسک�۔ مسلما�ن خو�اتین یحدث نبو�ی صلى الله عليه وسلم کی ر�وشنی میں اگر طلب علم کے فریضے 

وک ا�وّلین اہمیت دیں ا�و�ر اپنی بیٹیو�ں ا�و�ر بیٹو�ں کے حصو�ل علم کی ر�ا�ہ ہم و�ا�ر کریں تو 

ہی معاشر�ہ تعلیم فیاتہ ارف�ا�د کا معاشر�ہ گہوا ا�و�ر جہالت کے باعث�، جو معاشرتی بُر�ائیا�ں 

ماہ�ر�ے معاشر�ے میں پھیلی ئہوی ہیں ا�ن کی اصلا�ح کی جاسکتی ہے�۔

رق�آ�ن حکیم نے ممون عو�روت�ں کے ا�واص�ف کو بیا�ن کر�دیا�۔ آ�پؐ نے عو�روت�ں کو حیا کی 

تلقین کی�، عو�روت�ں کو اپنی زینت کی نمائش سے ر�وکا�۔ غو�ر فرمائیے! �ا�ن تعلیما�ت 

فحاشی�،  کو  معاشر�ے  مقصو�د  اصل  سے  عمل  طر�ز  معاشرتی  کے  عو�روت�ں  ےس  بون�یؐ 

ا�و�ر بے ئحیای سے پا�ک کرنا ہے�۔ ا�ن تعلیما�ت پر عمل پیر�ا نہوے و�الی  یرعایتن 

خو�اتین کو معاشر�ے میں عزّ�ت و واق�ر ا�و�ر احتر�ا�م ملتا ہی ہے�۔

یماتعل�ت نبو�یؐ یک ر�وشنی میں معاشرتی اصلا�ح پر غو�ر کرتے ئہوے ا�و�ر خو�اتین کے 

رک�د�ا�ر پر نییعلا بحث کرنے سے بہتر یہ گہوا کہ آ�ج پاکستانی معاشر�ے کے قابل 

�اصلا�ح پہلو�ؤ�ں کو فر�د�اً رف�د�اً �زیر غو�ر یلاا جائے�۔ نیز یہ جائز�ہ لیا جائے کہ ا�ن مسائل و 

نقائص کی اصلا�ح کے ضمن میں تعلیما�ت نبو�یؐ یک ر�وشنی میں مسلم خو�اتین کا کیا کر�د�ا�ر 

ہوگا�۔

�آ�ج ہما�ر�ے معاشر�ے میں ر�اوت�ں ر�ا�ت د�ولت مند بن جانے کا جنو�ن عا�م ہے�۔ 

کسب حلا�ل کی اہمیت کو پس پشت ڈ�ا�ل کر د�ولت کی ہو�س نے معاشر�ے میں بے شما�ر 

خر�ایوب�ں کو جنم دیا ہے�۔ اگر خو�اتین نبی کریمؐ یک تعلیما�ت کے بمطاق سا�دگی سے اپنی 

�زندگی بسر کرنے کو شعا�ر بنالیں�، غیر ضر�و�ر�ی فرمائشیں ا�و�ر ہر ئاسآش کی خو�اہش 

ےس اپنے آ�پ کو با�ز رکھیں تو ا�ن کے گھر�انے کے مر�د ئاجناز حصو�ل د�ولت پر مجبو�ر 

یںنہ ہو ں گے�۔ ر�اشی و مرتشی د�ونو�ں کو جہنّم کی وعید دینے و�الی یحدث کی رصنا�ف 

یا�د دناہی کر�و�ا کے بلکہ غیر ضر�و�ر�ی اخر�ااج�ت سے تپہلوہی کرےک خو�اتین روش�ت کی 

لعنت کو معاشر�ے سے ختم کرنے میں مد�دگا�ر سکہوتی ہیں�۔

شعامر�ہ�، �اقلاخی اعتبا�ر سے جس انحطا�ط کا شکا�ر ہے�۔ ا�وّ�ل تو یہ کہ اگر ہر عو�ر�ت حیا�ء 

�ا�و�ر پر�د�ے کے تقاضو�ں پر عمل پیر�ا ہو تو بے ئحیای ا�و�ر فحاشی کا قلع قمع ئاجہوے�۔ 

عو�ر�ت کی نا�م نہا�د آ�ز�ا�د�ی کے رجحا�ن کی بہ د�ولت اسلامی معاشر�ت کے خلا�ف 

ماہ�ر�ے ر�ویّے کی اصلا�ح صر�ف ا�س طو�ر پر ممکن ہے جب ہم اپنی زندگی کو نبی 

یرکم صلى الله عليه وسلم کی تلقین کے عین بمطاق گز�ا�ریں�۔ آ�ج اگر مسلما�ن خو�اتین اپنے ا�و�ر 

�اپنی ا�ولا�د کے معاشرتی ر�ویّے میں تعلیما�ت نبو�ی صلى الله عليه وسلم کے تحت یہ ر�و�ش اختیا�ر 

یرکں کہ ہر مسلما�ن سے�، ہر ہم وطن سے یہ سو�چ کر کہ میر�ے اقآ لموا صلى الله عليه وسلم نے 

لمامس�ن کو د�وسر�ے مسلما�ن کا ئبھای قر�ا�ر دیا ہے ا�و�ر ئبھای سے محبّت کی جاتی ہے�، 

�ا�س کا لحا�ظ کیا جاتا ہے�۔

�ا�س سے مر�وّ�ت تبری جاتی ہے�، �ا�س کا احتر�ا�م کیا جاتا ہے�، �ا�س سے د�رگذ�ر کیا جاتا 

ہے�۔ ا�س طر�ح ئابصوی تعصب ا�و�ر رفمنا�ت کا وجو�د پاکستا�ن کے معاشر�ے سے 

عو�ر�ت ہی ختم کرسکتی ہے�۔ نئی نسل میں منشیا�ت کے بڑھتے ئہوے رجحا�ن کا صحیح معنو�ں 

یںم ابسد�ب مسلما�ن ما�ں کے فیضا�ن نظر سے ممکن ہے�۔ اگر نئی نسل کے لیے ا�ن کی 

مائیں ا�ن کی حقیقی د�وست ا�و�ر غمگسا�ر بن جائیں�۔

 و صحولہ پید�ا 
ت

ہمّ� �ا�ن کے محر�ومیو�ں میں ا�ن کا ذہنی و جذتابی سہا�ر�ا ہو�ں�۔ ا�ن میں �

نرکے و�الی ہو�ں ا�و�ر اپنی ا�ولا�د کو االله سے لو لگانے کی غتریب دینے و�الی ہو�ں�۔ 

�االله پر لمکا بھر�وسہ ا�و�ر مکمل ایما�ن و ایقا�ن ا�ن کی ر�و�ح میں اُتا�ر دیں تو ایسے تبا�ہ کن 

ہاس�ر�و�ں کی تلا�ش یا ایسے سہا�ر�ے نپکڑا ہما�ر�ے بچو�ں کا مقدّ�ر نہیں بن سکے گا�۔

ا�و�ر طر�ز محبّت عطا  یربص�ت  ُ�و�رِ 
ن
� کا  ما�ں  خو�اتین کو مسلما�ن  مسُلم 

آ�ج کی  تعالی  اب�ر�ی 

رک�د�ے�۔ ہکتا ہمیں ا�و�ر ہما�ر�ے بچو�ں کو زندگی گز�ا�رنے کا اصل مقصد ا�و�ر طریقہ 

سمجھ ئاجآے ا�و�ر ہما�ر�ا معاشر�ہ خالصتاً ما�د�ی معاشر�ے کے بجائے ایسا معاشر�ہ بن جائے 

جس کا منتہائے مقصو�د دین و دنیا کی فلا�ح ہو�۔ مآین

ززز
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تمیاق کے ر�و�ز خد�ا نے آ�پ سے د�و معالام�ت پہ حسا�ب کرنا ہے�، قوح�ق اللہ ا�و�ر حقو�ق 

�العبا�د�۔ بچپن سے ہم پڑھتے آئے کہ خد�ا حقو�ق اللہ تو معا�ف کر دیں گے سو�ائے شر�ک 

ےک�، گرم حقو�ق العبا�د کے لیے آ�پ کو ا�س انسا�ن سے ہی معافی نگمانی پڑ�ے گی جو دنیا 

یںم آ�پ کی زیا�دتی کا شکا�ر راہ�۔ جب تک و�ہ معا�ف نہ کر�ے آ�پ بھلے جنتی قر�ا�ر پائے 

ہو�ں�، نتج میں د�اخل نہیں ہو سکتے�۔

�ا�س با�ت پہ مجھے ا�س حد تک یقین تھا کہ جب کبھی میر�ے ساتھ کوئی زیا�دتی کرتا�، وت 

یںم ا�س انسا�ن کو قیاتم کے د�ن معافی نہ دینے کا عہد کر کے مطمئن ہو جاتی�۔ ا�و�ر خد�ا 

ےس شکایت لگا کے غصہ اتر جاتا�۔ یقین تہوا کہ میر�ی معافی کے بغیر تو فلا�ں فلا�ں چاہے 

جتنی نما�زیں پڑھے جنت نہیں جا پائے گا�۔

�اصل با�ت پہ لکھنے سے پہلے تمہید باندھنے کی ضر�و�ر�ت ا�س لیے پیش آئی کہ جس خد�ا 

ےک آ�پ بطو�ر مسلما�ن نا�م لیو�ا ہیں�۔ ایک با�ر ا�س با�ت پہ غو�ر و فکر کر لیں کہ ا�س نے کیا 

مرفایا ہے�۔ حقو�ق اللہ میں نما�ز�، رق�آ�ن پڑھنا�، حج و زکوٰ�ۃ دینا ا�و�ر اللہ ا�و�ر ا�س کے رسو�ل 

ہپ ایما�ن رکھنا شالم ہے�۔ عبا�د�ت ہر فر�د کا ذ�اتی معاملہ ہے�۔ جس کسی نے عبا�د�ت کرنی 

ہے ا�س کا معاشر�ے کے کسی د�وسر�ے فر�د پہ نہ تو اساح�ن ہے نہ ہی ا�س کا ارج اےس کسی 

�انسا�ن نے دینا ہے�۔ لہذ�ا آ�پ کی عبا�د�ت ڈ�ائریکٹ اللہ سے آ�پ کا معاملہ ہے�۔ ا�س کا 

�اساح�ن د�وسر�ے انسانو�ں پہ کرنا یا اپنی عبا�د�ا�ت کو بڑ�ھ چڑ�ھ کے بیا�ن کرنا ا�و�ر ا�ن پہ 

�اتر�انا چہ معنی د�ا�ر�د�۔ یہ تو اللہ کے حقو�ق ہیں ا�و�ر وہی جانتا ہے کہ آ�پ کی عبا�دوت�ں میں کتنی 

ئچاسی ہے�۔�ا�س کے بعد آ�پ حقو�ق العبا�د پہ آ جائیں جس کا بر�ا�ہ ر�است تعلق انسانو�ں ا�و�ر 

شعامر�ے سے ہے�۔ انسانو�ں کے حقو�ق میں سا�ر�ے انسا�ن شالم ہیں�۔ صر�ف مسلما�ن 

ہی انسا�ن نہیں ہیں�۔ جب آ�پ بطو�ر مسلما�ن ا�س با�ت پہ یقین رکھتے ہیں کہ سا�ر�ی ئکانا�ت 

�اللہ نے بنائی�۔ تو ا�س پہ بھی یقین رکھیں کہ سا�ر�ے انسا�ن بھی اسی کی مخلو�ق ہیں کو�ن گمر�ا�ہ 

ہے ا�و�ر کو�ن حق پر ا�س کا فیصلہ آ�پ نے نہیں کرنا�، �اللہ نے کرنا ہے�۔

ندچ د�ن پہلے جو و�اقعہ سیالکو�ٹ میں ہو�ا ا�س پہ بہت سی باتیں لکھی ا�و�ر کہی گئیں�۔ بہت 

ےس سو�ا�ل اٹھے�۔ مگر جو�ا�ب کسی کے پا�س نہیں یا شاید جو�ا�ب کوئی دینا ہی نہیں چاہتا�۔ 

ماخوشی میں سب کو پنا�ہ ملتی ہے�۔ ہاتھ سے ا�و�ر منہ سے تو بر�ے کو بر�ا کہنے سے ڈ�رتے 

یںہ سو د�ل میں کسی بر�ائی کو بر�ا کہہ کے خو�ش ہیں ا�و�ر سب اسی پہ ر�اضی بہ رضا ہیں�۔ 

رف�ض ا�د�ا کیے بیٹھے ہیں�۔ اللہ اللہ خیر صلا�۔

�ا�ب چند سو�الا�ت میر�ے بھی ہیں�۔ جن سے ہیں ا�ن سے جو�ا�ب کی کوئی امید نہیں�۔ مگر 

یاک کریں میں منہ سے بر�ائی کو بر�ائی کہنے پہ یقین رکھتی ہو�ں�۔ سو میں تو ولبو�ں گی�۔

لاپہ سو�ا�ل میر�ا ا�ن علمائے کر�ا�م سے ہے جن کا نیشنل ا�و�ر انٹرشنلنی د�ونو�ں جگہ ایک نا�م 

�و مقا�م ہے�۔ جنہو�ں نے دین کی ندبلسر�ی ا�و�ر ا�س کے پھیلا�ؤ کا نا�دید�ہ علم تھا�م رکھا 

انسا�ن کے ساتھ تہوے  انسانی سلو�ک کسی بھی  ایسا غیر  ہے�۔ مجھے صر�ف یہ بتائیں کہ 

�دیکھ کر و�ہ دنیا ا�و�ر لوگو�ں کے سامنے کس منہ سے اسلا�م امن کا دین ہے کی با�ت کریں 

ےگ�؟�آخر اسلا�م کو ا�و�ر نبی کی شا�ن کو ایک اٹھانو�ے فیصد مسلمانو�ں کی آاب�د�ی کے ملک 

یںم کس سے خطر�ہ ہے کہ آ�پ کو چووک�ں کا نا�م ختم نبو�ت چو�ک رکھنا پڑ جائے�؟�، �آ�پ 

یک�ٹ  یف� �
ٹ وک میٹر�و اسٹیشن کا نا�م ختم نبو�ت اسٹیشن کرنا پڑ�ے�، �آ�پ کو ختم نبو�ت کے سر�

�دکھانے پڑیں ا�و�ر پھر بھی آ�پ کو تسلی نہ ہو تو آ�پ کو نعر�ے لگانے پڑیں�؟.

�د�وسر�ا سو�ا�ل میر�ا اپنے ہینڈسم حکمر�ا�ن سے ہے کہ ریاست مدینہ بنانے کی با�ت کرنے 

�و�اول�ں نے کیا یہ نہیں پڑھا کہ ا�س وقت کے حکمر�ا�ن نے د�ریائے فر�ا�ت کے کنا�ر�ے 

�ایک کتے کے بھوکا مرنے پہ بھی خو�د کو جو�اہدبی کا اہل جانا تھا�؟�۔

�آ�پ کو ایسا کیا خطر�ہ ہے کہ آ�پ نے نصا�ب میں مذہبی شد�ت پسند�ی بھر د�ی�۔ آ�پ 

خو�د تو حلف لیتے وقت خامت النبیین نہیں ا�د�ا کر پا رہے تھے مگر آ�پ نے چھوٹے بچو�ں 

وک اےس پڑھنے کا پاندب بنا دیا�۔ چاہے ا�ن کی زنابو�ں پہ لکنت ہو یا و�ہ ٹھیک سے بو�ل نہ 

ئاپیں�۔یاک وجہ ہے کہ آ�پ معاشر�ے میں بڑھتی شد�ت پسند�ی ا�و�ر مذہبی انتہا پسند�ی کو 

رف�و�غ دینے میں پیش پیش ہیں�؟�۔

دع�التو�ں میں بیٹھے ججو�ں سے میر�ا سو�ا�ل یہ ہے کہ کیا آ�پ کا کا�م سکوول�ں میں جا کر بچو�ں 

ےس قر�آ�ن سننا ہے کہ عد�الت میں خجل خر�ا�ب تہوے سائلو�ں کے کیس سننا�؟�۔ کیا 

�آ�پ کا کا�م نہیں بنتا کہ توہین مذہب یا توہین رلاست کے الز�ا�م میں ئلاے گئے لوگو�ں 

کا کیس جتریح پہ سنیں ا�و�ر اگر الز�ا�م جھوٹا ثابت ہو تو الز�ا�م لگانے و�اول�ں کو یپکڑں�۔ مگر 

�آ�پ ایسا نہیں کریں گے کیونکہ آ�پ کو اپنی جا�ن بچانی ہے�۔

اپ�رلیمنٹ میں قانو�ن سا�ز�ی کرنے و�اول�ں سے میر�ا سو�ا�ل ہے کہ ایسی کیا افتا�د پڑ�ی کہ 

�آ�پ کو 295 سی کا قانو�ن بنانا پڑ�ا�۔ کس با�ت کے خطر�ے ہیں آ�پ کو کہ آ�پ نے ایسا 

ناقو�ن متعا�ر�ف کر�و�ا دیا�، جو صر�ف انتقامی کا�ر�ر�و�ائی میں دشمن کے خلا�ف استعما�ل تہوا 

ہے�۔ کسی کی زمین پہ قبضہ کرنا ہو�، سیک سے بدلہ لینا ہو یا کسی کو جیتے جی ما�رنا ہو�، ہوتین 

ا�س پہ با�ت کرنے سے ا�س کی اپنی ہی زندگی  ہذمب لگا د�و�۔ کیونکہ سب جانتے ہیں 

طرخ�ے میں پڑ جائے گی�، �ایسے اندھے قانو�ن کس لیے بنائے گئے�؟�۔

خدا کی اتھارٹی کو چیلنج کرتے عاشق 
تحریر: نوشی بٹ
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�ایک سو�ا�ل میر�ا اپنے ا�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر ایںنہ چلانے و�اول�ں سے ہے�۔ آ�پ کا کا�م ملک 

یک حسرد�و�ں کی حفاظت کرنا ہے�۔ دشمنو�ں سے لڑنا ہے�۔ ملک کی حسردیں کمز�و�ر 

ہن ہو�ں�، ہی خیا�ل رکھنا ہے�۔ مگر آ�پ کا کا�م یہ کیو�ں بن چکا ہے کہ آ�پ شد�ت 

انا�ریک پھیلانے پہ شاشابیں  بانٹیں�؟�۔ آ�پ شد�ت پسند�و�ں کو  ندپس�و�ں کو پیسے 

�دیں�؟�۔ بیر�ونی دشمنو�ں سے لڑنے کے لیے ہم آ�پ کی تنخو�ایںہ اپنے ٹیکسو�ں سے ا�د�ا 

ترکے ہیں�، گرم آ�پ انہی پیسو�ں سے ہم پہ اند�ر�ونی دشمن مسلط کر رہے ہیں�؟�۔ 

ہم ا�س ملک کے شہر�ی ہیں محبت کرتے ہیں ا�س ملک سے�، گرم کیا وجہ ہے کہ ا�س 

لکم کی زمین ہم پہ تنگ کی جا رہی ہے�؟�۔ ہم سو�ا�ل کریں تو غد�ا�ر ٹھہریں�؟�۔

�ا�س ملک میں ہر کوئی جس عہد�ے پہ بیٹھا ہے و�ہ اپنے عہد�ے کے حسا�ب سے 

ئوکی کا�م نہیں کرتا�۔ استا�د کا کا�م بچو�ں کو تعلیم کے ساتھ ساتھ ا�ن کی اقلاخی بتریت 

نرکا بھی تہوا ہے�۔ مگر یہا�ں استا�د کے اپنے ہی ایاقلاخ�ت کے پیمانے ہلے ئہوے 

ا�و�ر شاگر�د�و�ں کورص�ف مقر�ر�ہ وقت میں کتابیں رٹو�ا  �ن 
ش
ی� یل� یںہ�۔ ما�ر کٹائی�، ہیوم�

ےک ا�ن کا فر�ض پو�ر�ا ہو جاتا ہے�۔

نصا�ب میں ایاقلاخ�ت منای کوئی چیز نہیں�۔ ایک صحت مند معاشر�ے میں فر�د کا کیا 

رک�د�ا�ر نہوا چاہئے یہ کہیں نہیں ہے�۔ اقلاخی بتریت کے بغیر آ�پ صر�ف روی�ڑ 

یدپ�ا کر رہے ہیں�۔ جن کی چسونے سمجھنے کی حیصلاتیں زنگ کھا جاتی ہیں�۔ کھیل کو�د کو 

شیطانی قر�ا�ر دیا جاتا ہے�۔ سو�ا�ل کرنے پہ چپ کر�و�ایا جاتا ہے�۔

طوب�ر مسلما�ن جب آ�پ کا ایما�ن شر�و�ع ہی ا�س با�ت سے ہے کہ اللہ کے سو�ا کوئی 

معبو�د نہیں�، �ا�و�ر حضر�ت محمد صلی اللہ علیہ وسلم اللہ کے آخر�ی رسو�ل ہیں�۔ تو پھر ا�س 

اب�ت کا ارق�ا�ر جگہ جگہ ا�و�ر زبر�دستی مسلط کیو�ں ہو راہ ہے�؟�۔

انفر�ا�د�ی معاملہ ہے�۔  با�ت طے کر لینی چاہئے کہ مذہب ہر فر�د کا  �ریاست کو یہ 

�ریاست کے لیے تما�م شہر�ی بر�ابر نہوے چاہئیں�۔ اگر آ�پ ایک جمہو�ر�ی فلاحی 

و�رہن سلما�ن ثتایر سے لے کر  �ریاست چاہتے ہیں تو آ�پ کو یہ کرنا پڑ�ے گا�۔ 

ایسی تا�ریخ پھر ہر کچھ  ا�و�ر  یرپانتھا کما�ر�ا تک کی تا�ریخ کچھ زیا�د�ہ پر�انی نہیں�۔ 

صرعے بعد نئے سر�ے سے رقم تہوی رہے گی جس کی ز�د میں ریاست خو�د بھی آئے 

گی�۔�آخر میں ایسے تما�م شقعاین سے میر�ا سو�ا�ل یہ ہے کہ قیاتم کے ر�و�ز جب 

ا�و�ر ایسے تما�م لو�گ جو آ�پ  �اللہ نے آ�پ کو مشعا�ل خا�ن�، ماسل�ن ثتایر�، یرپانتھا 

�ا�ن سے معافی نگمانے کو کہا تو کس منہ سے  گولو�ں کی یتنجنو کی بھینٹ چڑھے�، 

ایسی یتنجنو کے بعد آ�پ کو حو�ر�و�ں سے  فعامی نگمایں گے�؟�آ�پ سمجھتے ہیں کہ 

ہم بستر�ی کا قموع ملے گا تو ایک با�ر اپنے نبی حضر�ت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کا یہ بیا�ن 

�ڈھونڈ کے پڑ�ھ لیجیے کہ جس میں انہو�ں نے کہا کہ ایک انسانی جا�ن کی حرتم کعبے 

یک حرتم سے زیا�د�ہ ہے�۔ انسانی جا�ن کہا مسلمانی جا�ن نہیں�۔جس د�ن آ�پ کو 

ہی سمجھ آ گیا کہ اللہ کے کرنے کے کا�م اللہ پہ چھو�ڑنے ہیں�۔ ا�س د�ن آ�پ کا 

حے کے ذمہ د�ا�ر�ا�ن کو کڑ�ی سے 
ن
� �انسا�ن بننے کا عمل شر�و�ع ہو گا�۔ سیالکو�ٹ سا

کڑ�ی سز�ا ملنی چاہئے ۔ ا�و�ر ایسے تما�م لوگو�ں کو شٹ ا�پ کہنا سیکھیں�۔ جو مذہب 

ےک نا�م پہ دہشت گر�د�ی پھیلاتے ہیں�۔ جو شد�ت پسند�ی کی تعلیم دیتے ہیں�۔ 

موول�ی کو مسجد تک محد�و�د کریں�۔ منبر سے نفر�ت انگیز تقا�ریر پہ پاندب�ی لگائیں�۔ 

اتا�رنا نہیں�۔ شعاق کبھی لظام نہیں تہوا�۔  �اپنے بچو�ں کو محبت سکھائیں�۔ گر�د�ن 

�ا�و�ر شعاق کی وجہ سے کبھی محبو�ب بدنا�م نہیں تہوا�۔ ا�ب فیصلہ آ�پ کر لیں کہ ا�ن 

عاشقو�ں کا عمل کس کے سامنے پسندید�ہ ہو گا�؟�۔یقیناَ �اللہ کے سامنے بھی نہیں�۔

 ززز

ادارہ آبگینےخواتین  

ڈائجسٹ کی جانب سے 
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میں نئے سال کی 
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ماہ�ر�ا دین ایک مکمل بضاطہ حیا�ت ہے جس میں زندگی کے سب اصو�ل مدلل اند�ا�ز میں بتا 

�دیئے گئے ہیں�۔ یو�ں تو ہر طر�ح کے ضموو�ع پر مکمل علم عطا فرما دیا گیا ا�س کے با�وجو�د د�و�ر 

رضاح میں بے ئحیای ا�و�ر عُریانی عا�م ہو رہی ہے�، �آخر کیو�ں یہ سلسلہ رکنے میں نہیں آ �راہ�؟

�ا�س کی سب سے بڑ�ی وجہ عو�روت�ں کا بے پر�د�ہ نہوا ہے�، بج عو�ر�ت ہر کسی پر حسن کے 

جلو�ے بکھیر�ے گی تو بے ئحیای ہی جنم لے گی�۔ پتہ نہیں کیو�ں آ�ج کی عو�ر�ت پر�د�ے 

ےس اتنا د�و�ر گبھاتی ہے حالانکہ اِ�س میں تو عو�ر�ت کا عز�ت و واق�ر قائم رہتا ہے�۔ ایک 

رط�ف تو دین اسلا�م کی تعلیما�ت پر عمل د�ر�آدم ہو راہ تہوا ہے ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف دنیا�و�ی 

حال�ظ سے دیکھا جائے تو ہر کوئی پر�د�ہ د�ا�ر عو�ر�ت کی قد�ر کرتا ہے ا�و�ر عز�ت و احتر�ا�م کی نگا�ہ 

ےس دیکھا جاتا ہے یو�ں عو�ر�ت کے تحفظ کا ودع�ہ پو�ر�ا ہو جاتا ہے�۔

�د�وسر�ی جانب جو عو�ر�ت بے پر�د�ہ ہو کر گھر سے نکلتی ہے لو�گ ا�س کی بالکل بھی قد�ر نہیں 

ترکے�۔ بلکہ شک و شبہ میں کے سبب گھر گھر لڑ�ائی کا حماو�ل بنتا ہے ا�و�ر بنوت طلا�ق 

کت پہنچ جاتی ہے�، �ایسی عو�ر�ت کو گھر سے باہر بھی کوئی عز�ت نہیں ملتی�۔ لو�گ ایسی عو�ر�ت 

وک تمااش بنا دیتے ہیں�، ہر کوئی غلیظ نظر�و�ں سے دیکھتا ہے�، حتی کہ حملہ کرنے سے بھی 

یںنہ چوکتے�۔ تو پھر کیو�ں نہ ہم لو�گ حجا�ب کو اپنا کر دین ا�و�ر دنیا د�ونو�ں محفو�ظ کریں�۔

�اسلامی تعلیما�ت کا بغو�ر لمطاعہ کیا جائے تو پر�د�ے کے احکاما�ت و�اضح طو�ر پر بیا�ن کیے 

ئےگ ہیں�۔ قر�آ�ن کریم سے بھی بے حد رہنمائی حاصل تہوی ہے�۔ قر�آ�نِ یرکم میں اللّٰہ 

لعاتیٰ نے و�اضح طو�ر پر پر�د�ے کا حکم بھی نا�ز�ل فرمایا ا�و�ر ساتھ ہی ساتھ یہ تعلیما�ت بھی 

�د�ی گئیں کہ آخر پر�د�ہ کیو�ں کیا جائے�، �ا�س کی ضر�و�ر�ت کیا ہے�۔ اللہ تعالیٰ نے قر�آ�ن 

یرکم میں ا�راش�د فرمایا:

�آ�پ ممون عو�روت�ں سے فرما دیں کہ و�ہ اپنی نگایںہ نیچی رکھا کریں�)سو�ر�ۃ النو�ر:31(

ھرپ سو�ر�ۃ ا�الاحز�ا�ب کی ایک آیت 53 یںم اللہ تعالیٰ نے فرمایا:

ی�و�ں کو اپنی دنیا بنا لیں “ �
ن
“�اپنی ا�و�ڑھ�

ھرپ ا�س کے علا�و�ہ و�ہ مر�د جن سے زینت نچھپاے کی پاندب�ی نہیں اُ�ن کے با�ر�ے میں 

سو�ر�ہ النو�ر آیت 31 یںم مناو�ں کی لسٹ سے بھی اللہ نے و�اضع تعلیما�ت د�ے د�ی 

یںہ�۔ یعنی ا�ن سب تعلیما�ت کے جاننے کے بعد معلو�م ہو�ا کہ پر�د�ے کی اسلا�م میں بہت 

�زیا�د�ہ اہمیت ہے�۔�اسلا�م نے کس طر�ح کھو�ل کھو�ل کر تما�م تعلیما�ت و�اضح فرمائیں تا کہ 

�اُتم مسلمہ کی خو�اتین کسی قسم کی پریشانی میں مبتلا نہ ہو�ں لیکن افسو�س کہ ہم لو�گ عمل بہت 

مک کرتے ہیں�۔بج اللہ تعالیٰ یک تعلیما�ت کی مرفناانی کی جاتی ہے تو پھر اللہ تعالیٰ ھیب 

�انسا�ن کو ذلت و رسو�ائی کی پستیو�ں میں گر�ا دیتے ہیں�۔ جہا�ں صر�ف اندھیر�ا ہی اندھیر�ا 

ھاچ جاتا ہے ا�و�ر کچھ دکھائی دیتا ہے ا�و�ر نہ ہی سمجھ عطا تہوی ہے�۔

�آ�ج کا معاشر�ہ بہت سی بر�ائیو�ں سے بھر�ا ہو�ا ہے جن میں سے سب سے زیا�د�ہ اہم یترن 

مسئلہ عو�ر�ت کا بے پر�د�ہ نہوا ہے�۔ جو اصل فسا�د کی جڑ ہے�۔ آ�ج جو جنسی زیا�دتی کے 

�و�اقعا�ت کی بہتا�ت ہو چکی ہے�، �ا�س کی اہم یترن وجواہ�ت میں سے ایک بے پر�دگی 

ہے�۔ہای�ں معاشر�ے کے دہر�ے ا�و�ر فمناق چہر�ے کی طر�ف بھی نظر ڈٓ�التے چلیں کہ 

ئوکی لڑیک اگر اپنے ر�ب کا حکم ما�ن کر پر�د�ہ کر لے تو کسی طو�ر ا�س کا ا�س حکم پر عمل کرنا 

قبو�ل نہیں کرتے�، شعامر�ے میں اسکا جینا محا�ل کر دیتے ہیں�، �اللہ کے حکم پر عمل کرنے 

رپ اےس طنز و مز�ا�ح کا نشاہن بناتے ہیں ا�و�ر ا�س حد تک کرتے ہیں کہ و�ہ گھٹنے ٹیک دیتی 

ہے )�الا ما شا�ء �اللہ�(�۔�۔�۔

کہجب جو لڑیک یہ دین کا پر�د�ے کا حکم نہ نماے�، لےکھ عا�م اللہ کی حد�و�د سے نکلے�، �اےس ہم 

ترقی کے مو�اقع فر�اہم کرتے ہیں�، �اےس آئیڈیل سمجھا جاتا ہے�۔ ا�س کی ر�ائے کو اہمیت 

�د�ی جاتی ہے�۔ مگر یا�د رکھیں جب ہم اللہ کی حد�و�د کھلے عا�م تو�ڑتے ہیں تو پھر چاہتے ہیں 

ہم تمسلا ریںہ..�؟ �ایسا کیسے ہو سکتا ہے�، ھرپ کیو�ں نہ زلزلے ئآیں�، یوک�ں نہ کو�ر�ونا�، 

گی جیسی وئابیں پھیلیں�۔ اگر ہم قد�ر�ت کے اصوول�ں کو چیلنج کریں گے تو 
ن
بر�ڈ فلو ا�و�ر ڈ�ی�

ھرپ قانو�ن قد�ر�ت حرکت میں ضر�و�ر ئآے گا�۔ انسا�ن سمجھ لے ا�س سے قبل کہ قد�رتی 

�فآا�ت اےس مکمل تباہی سے د�واچ�ر کر دیں�۔

ززز

حجاب عورت کے تحفظ کا وعدہ
تحریر: شہلا ارسلان

سورج 
�نہمآ افرظ

جائے  کرتا  مگ  جگ  ناپی 

جائے  ڈ�واب  میں  ا�س  سو�ر�ج 

تھالی  کی  نسوے  یہ  سی  ڑب�ی 

جائے  کھو  کہا�ں  معلو�م  یاک 

گے  ہو�ں  بستے  جو  میں  مغر�ب 

گے  ہو�ں  قسمت  خو�ش  و�ہ  نےکت 

سے  مز�ے  بڑ�ے  کر  بڑھا  تاہھ 

گے ہو�ں  لیتے  چھو  کو  سو�ر�ج 

ززز
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‌یںم �ایک اینڈ�ونرکاجولسٹ ہو�ں�۔ اینڈ�ونرکاجولی ہا�رمو�ن سے متعلق بیما�روی�ں‌ ےک علا�ج 

ےس متعلق ہے�۔ پاکستا�ن سے یمیڈکل لکاج ختم کرنے کے بعد یو ایس ایم ایل ا�ی امتحا�ن 

�ا�س کے بعد انٹرنل یمیڈسن میں  ٹوفل دیا�۔ کلینکل اسکل ایگز�ا�م بھی پا�س کیا�،  �دئیے�، 

�ریزیڈنسی کی�، ھرپ اینڈ�ونرکاجولی میں شفیلوپ کی�۔ اینڈ�ونرکاجولی میں‌ فیلوشپ کرنے 

ےک بعد میں‌ ناچڈکا یمیڈکل لکاج کی پہلی اسٹو�ڈنٹ بن گئی جس نے ا�س فیلڈ میں‌ مہا�ر�ت 

صاحل کی ہو�۔ د�ونو�ں‌ �انٹرنل یمیڈسن ا�و�ر اینڈ�ونرکاجولی کے ایرمکن بو�ر�ڈ ایگز�ا�م پا�س 

�یے�۔ ا�س کے بعد ہا�ر�و�ر�ڈ یمیڈکل اکوس�ل میں ایک سا�ل ریسر�چ ا�و�ر بائیو اسٹیٹ کا 
ئ
ک�

وک�ر�س بھی کیا�۔ ہما�ر�ی ہا�ر�و�ر�ڈ کو�ر�س کی کلا�س میں سا�ر�ی دنیا کے اسٹو�ڈنٹس تھے جن 

‌یںم ےس فکای سا�ر�ے سعو�د�ی عر�ب ا�و�ر دبئی سے بھی آئے ئہوے تھے�۔ میر�ے گر�و�پ 

یںم ایک ر�وسی تھی�، �ایک دبئی کی�، �ایک انڈین�، �ایک فلسطینی ایرمکن�، �ایک پاکستانی ایرمکن 

�ا�و�ر ایک سعو�د�ی عر�ب کی ریا�ض یونیو�رسٹی کے جینیا�ت کے ہمار تھے جن کے ساتھ کئی 

س پر کا�م کیا�۔یںم ایک ما�ں ہو�ں جس کے د�و بچے ہیں�۔ شا�د�ی کلا�س فیلو سے 
ٹ
�یک� رپ�و�ج

یک تھی�، مرع بھی بر�ابر ہے ا�و�ر کز�ن بھی نہیں تھے�۔ بچے ہما�ر�ے بخوصو�ر�ت ا�و�ر ذہین 

یںہ�۔ سب ما�ؤ�ں‌ وک اپنے ہی بچے سب سے بخوصو�ر�ت لگتے ہیں ہو سکتا ہے کہ کسی ا�و�ر کو نہ 

یںلگ�۔ د�ن کے آخر میں‌ �ایک بچہ ما�ں‌ یک ہی ذمہ د�ا�ر�ی تہوا ہے چاہے کوئی کچھ بھی کہتا 

�رہے�، ہی ایک لعامی حقیقت ہے�۔ ا�س لئے ہر ما�ں کو یہی کوشش کرنی گہوی کہ ا�س کے 

چےب جتنا کےسہو صحت میں ٹھیک ہو�ں�، �زند�ہ ریںہ ا�و�ر دنیا میں‌ کایام�ب ہو�ں�۔ و�ہ بڑ�ے 

ہورک مضبو�ط انسا�ن ‌بنیں جو اپنے ا�ر�دگر�د کی دنیا کو ا�ورپ اٹھا سکیں نہ کہ یہ کہ ا�ن کی وجہ سے 

�ا�ر�دگر�د کے لوگو�ں‌ وک آہستہ چلنا پڑ�ے�۔

بج ینود اھیب د�و سا�ل کا بھی نہیں‌ ہو�ا تھا تو ایک د�ن میں کا�م پر تھی�، میر�ی امی نے فو�ن کیا 

ہک ینود باہر جھولے سے گر گیا ہے�، �و�ہ چل نہیں سک راہ ا�و�ر ر�وئے جا راہ ہے�۔ ا�س کو 

بیک گر�ا�ؤنڈ میں چلاتے ئہوے میں سن سکتی تھی�۔ میر�ی با�س ڈ�ر�ائیو کرےک گھر ئلای�، �ا�س 

وک د�ونو�ں‌ اب�ز�و�ؤ�ں میں‌ �اٹھا کر میں‌ �ایمرسیجن لے گئی جہا�ں‌ �ایکس ر�ے سے پتا چلا کہ ف�یم�ر 

اچ�ک کی طر�ح‌ ٹوٹا ہو�ا ہے�۔ جب ا�س کو آیٹرپنگ ر�و�م میں‌ لے گئے تو حالانکہ باہر بہت 

اس�ر�ی کریاس�ں‌ تھیں‌ کنلی میں‌ �زمین پر گھٹنو�ں کے بل گر گئی ا�و�ر ز�و�ر ز�و�ر سے ر�ونے 

لگی�۔ اپنے د�ل میں‌ �اتنی تکلیف نہ کبھی ا�س سے پہلے محسو�س کی ا�و�ر نہ ہی د�واب�ر�ہ�۔ ا�س کو 

پلاستر چڑھا کر انہو�ں‌ نے و�اپس کیا تو و�ہ ا�دھر ا�دھر بھا�گ نہیں‌ تاسک تھا ا�و�ر آ�دھی ر�ا�ت 

یںم اٹھ جاتا ا�و�ر ہم د�ونو�ں‌ اس�ر�ی ر�ا�ت با�رنی کی و�ڈوی�ز دیکھتے تھے�۔ ا�س نے ا�ن مجبو�ر 

لاحا�ت میں لبونا بھی سیکھ لیا تھا�۔ با�ر با�ر کہتا کہ “ممی گو�د میں‌ لے لو!”

میڈیکل اسٹو�ڈنٹ نہوے کے طناے مجھے یہ معلو�م تھا کہ بچے 35 اس�ل کی عمر کے بعد پید�ا 

�یے جائیں تو ا�ن میں‌ �ڈ�ا�ؤ�ن سنڈ�ر�و�م کا خطر�ہ زیا�د�ہ تہوا ہے�۔ ینود کا سپلاتر ایک مہینے میں 
ئ
ک�

�اتر گیا تھا�۔ میر�ے بچو�ں‌ وک کوئی کز�ن میر�ج و�الی بیما�ریا�ں اگر تہویں‌ وت ہم کیا کرتے�؟ 

یس�یم�ا کے بچو�ں‌ یک طر�ح‌ خو�ن چڑھا چڑھا کر زند�ہ رکھتے ا�و�ر پھر ا�ن  یل� �
ھ
ت
�
�ا�ن بیچا�ر�ے 

وک مرتے دیکھتے�۔ ا�ن ما�ؤ�ں‌ یک تکلیف کا میں سو�چ بھی نہیں‌ سکتی ہو�ں�۔ ہر انسا�ن کو اپنی 

�زندگی کے با�ر�ے میں فیصلہ کرنے کا حق ہے�۔ کیا ہم ا�ن لوگو�ں‌ یک زندگی کے با�ر�ے 

‌یںم صلہفی کرنے کا حق رکھتے ہیں جو اھیب دنیا میں‌ �آئے بھی نہیں�؟

کائنا�ت قدیم ہے ا�و�ر ہما�ر�ی انسانی زندگی ایسے ہے جیسے کوئی پلک جھپک لے�۔ ہز�ا�ر�و�ں‌ 

اس�ل پہلے لوگو�ں‌ وک یہ تک معلو�م نہیں‌ ھات کہ حمل کیسے ٹھہر جاتا ہے�، �ا�س کو سمجھنے میں‌ ھیب 

�وقت لگا�۔ پہلے زمانے میں‌ بہن ئبھای بھی جو�ڑ�ے بناتے تھے لیکن مشاہد�ے سے قدیم 

�زمانے کے انسا�ن نے یہ سمجھ لیا کہ بہن ا�و�ر ئبھای کے تعلق سے پید�ا نہوے و�الے بچو�ں‌ 

‌یںم نماجسی بیما�ریا�ں بہت زیا�د�ہ تھیں ا�س لئیے آہستہ آہستہ یہ ر�و�ا�ج ختم ہو گیا ا�و�ر حالانکہ 

�ریکا�ر�ڈ کی ئہوی تا�ریخ‌ �ا�و�ر متھاجولی میں‌ کافی سا�ر�ی لمثایں جموو�د ہیں جہا�ں‌ بہن ئبھای 

نے شا�د�ی کی جیسا کہ یونانی خد�ا�ؤ�ں ا�و�ر با�دہاشتو�ں‌ ‌یںم کنلی پھر بھی آ�ج کی دنیا میں‌ بہن 

بھائی کے تعلق کو ئکاناتی طو�ر پر بر�ا سمجھا جاتا ہے�۔

کز�ن میر�ج دنیا میں‌ یشہہم سے ہے�۔ سا�ر�ی دنیا کے سب انسا�ن ایک د�وسر�ے کے 

کز�ن ہی ہیں لیکن و�ہ فکای پچھلی نسلو�ں‌ ‌یںم اج کر�۔ کچھ ہز�ا�ر سا�ل پہلے یہ مشاہد�ہ بھی کیا گیا 

ہک قریبی رشتہ د�ا�ر�و�ں‌ ‌یںم ئنابے ئہوے تعلقا�ت سے نہوے و�الی ا�ولا�د میں‌ مابی�روی�ں‌ یک 

شر�ح‌ �زیا�د�ہ پائی گئی�۔ ا�س وجہ سے آہستہ آہستہ تعلیم فیاتہ انسا�ن ا�و�ر ممالک ا�س پریکٹس 

ےس د�و�ر نہوا شر�و�ع ئہوے�۔�آ�ج انسا�ن کا جینو�م پڑھا جا چکا ہے ا�و�ر بیما�ریا�ں‌ سک طر�ح‌ 

�ایک نسل سے د�وسر�ی نسل میں‌ تقلمن تہوی ہیں�، ہم ا�ن کے با�ر�ے میں‌ �اتنی تفصیل سے 

ناجتے ہیں‌ ساجی پہلے ممکن نہیں‌ ھات�۔ ا�س فیلڈ میں‌ ہتب ریسر�چ کیچہو ہے�۔ ا�ب ہز�ا�ر�و�ں 

یلم کا پید�ل سفر کرےک کوئی بڑ�ی ئلابریر�ی تلا�ش کرنے کی بھی ضر�و�ر�ت ختم گہوئی�۔ 

کزن میرج سے متعلق بعض حقائق 
تحریر: ڈاکٹر لبنیٰ مرزا
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پ�ب میڈ جیسی ویب سائٹس نے دنیا بھر کے اسکالر�ز کی تما�م زندگی کی کھو�ج کے  �

نتائج ہما�ر�ی انگلیو�ں‌ یک پو�ر�و�ں‌ کت پہنچا دئیے�۔

پی یو بی ایم ا�ی ڈ�ی ڈ�ا�ٹ کا�م نیشنل یمیڈکل ئلابریر�ی کی ویب سائٹ ہے جس کو دنیا 

ےک کسی بھی کونے سے دیکھا جا سکتا ہے�۔ ا�س میں‌ �ایک سر�چ با�ر ہے جس میں‌ سیک 

ھیب پٹاک کو ڈ�ا�ل کر دنیا بھر میں‌ �ا�س ضموو�ع پر کی گئی تحقیق دیکھی جاسکتی ہے�۔

ہیومن ہیریڈٹی جرنل میں‌ نویائٹڈ عر�ب ایمرٹس کے اغزل�الی ایل ا�و�ر حمامی ایچ کے 

لکھے ئہوے 2014 ےک پیپر کے بمطاق عر�ب کم عمر�ی میں‌ اش�د�ی کرتے ہیں ا�و�ر 

�ا�ن کے بڑ�ے خاند�ا�ن تہوے ہیں�۔ عر�ب کچھ تہذیبی ا�و�ر اعتقا�د�ی ادق�ا�ر عزیز رکھتے 

گ�وئنس میر�ج یا 
ن
س�ی�

ن
‌یںہ جس میں‌ ناخد�ا�ن کو ایک مرکز�ی اہمیت حاصل ہے�۔ ک�

کز�ن میر�ج عر�ب سما�ج کا ایک مرکز�ی ڈھانچہ ہے جس کو معاشر�ے میں‌ زع�ت 

صاحل ہے�۔ عر�ب دنیا میں‌ لےپہ کز�ن سے شا�د�ی تقریباً 25 صدفی جو�ڑ�و�ں‌ ‌یںم ئاپی 

تاجی ہے�۔ اسی وجہ سے آٹوسولم بیما�ریا�ں بھی نئے پید�ا ئہوے بچو�ں‌ ‌یںم ترقی فیاتہ 

لمامک کے مقابل فکای زیا�د�ہ دیکھی جاتی ہیں�۔ عر�ب جینیا�ت کے ہمارین نے ایسی 

ئیک بیما�روی�ں پر ریسر�چ کی ہے ا�و�ر ا�ن کی وجواہ�ت ا�و�ر بچا�ؤ پر ر�وشنی ڈ�الی ہے�۔ ا�س 

لڈفی میں‌ یزمد تحقیق کی ضر�و�ت ہے�۔

جنو�ر�ی 2017 ‌یںم مصطفیٰ �ایم ا�و�ر ا�ن کے کولیگز کے مٹرنل اینڈ چائلڈ ہیلتھ جرنل میں‌ 

چھپنے و�الے آ�رٹیکل کے بمطاق پاکستا�ن میں‌ کز�ن میر�ج کے نتیجے میں‌ یدپ�ا ئہوے 

چوب�ں‌ ‌یںم مابی�روی�ں‌ �ا�و�ر مو�ت کی شر�ح‌ �زیا�د�ہ دیکھی گئی�۔

2016 یںم چھپنے و�الے آ�رٹیکل  ز� آ�ف مہون بائیوجولی میں مظہر�الاسلا�م کے 

ل�

ن
�ا�ی�

ےک بمطاق عمانی کلچر میں‌ کز�ن میر�ج آ�ج بھی قریب %49 ہے لیکن ا�س میں‌ اح�ل 

یںم کچھ کمی آئی ہے کیونکہ عو�ا�م میں‌ �ا�س کے نتیجے میں‌ یدپ�ا نہوے و�الے مسائل کے 

اب�ر�ے میں شعو�ر بڑھا ہے�۔ ا�ب بھی عمانی ئاسسوٹی میں کز�ن میر�ج عا�م ہے ا�و�ر ا�س 

ےس پید�ا ئہوے مسائل کے با�ر�ے میں مزید معلوما�ت کی ضر�و�ر�ت ہے ہکتا ایسی 

اش�دوی�ں‌ ےس نہوے و�الی بیما�روی�ں‌ ےس آنے و�الی نسلو�ں‌ وک بچایا جاکےس�۔

پطر�س بخا�ر�ی نے اپنی کتا�ب میں‌ ھالک کہ عیسیٰ بج کسی مر�د�ے کو زند�ہ کرنا چاہتے 

وت ہلکی سی قم کہہ دیتے تھے�، لٹھ لے کر مریض کے پیچھے نہیں پڑتے تھے�۔ لو�گ اپنی 

�زندگی کیسے گذ�ا�رنا چایںہ یا کیا فیصلے کریں‌ �و�ہ خو�د ا�ن پر منحصر ہے�۔ ڈ�اکٹر کا کا�م صر�ف 

ززز تشخیص کرےک د�و�ا لکھنا ہے�۔	

کے جلد�ی مسائل تقریباً �ایک جیسے ہی تہوے ہیں جو ایک 
ن
�ی�

ت
خو�اتین اپنی جلد کے معالےم میں بہت حسا�س تہوی ہیں�، �اکوس�ل�، کالج کی طالبا�ت یا پھر دفتر میں کا�م کرنے و�الی خو�ا�

�د�وسر�ے کے ساتھ شیئر کرتی نظر تآی ہیں�۔خوبصو�رتی بڑھانے ا�و�ر جلد کے مسائل حل کرنے و�الے 3 یرطقے د�ر�ج ذیل ہیں جو نسل د�ر نسل آ�پ تک پہنچتے ہیں�۔

لدہ�ی کا فیس کسما�:ہر گھر کے کچن میں استعما�ل نہوے و�الی ہلد�ی کے بے شما�ر طبی فو�ائد ہیں�، ہی نکھاے میں ذ�ائقہ بڑھانے کے ساتھ بخوصو�رتی بڑھانے میں بھی کا�م تآی ہے�، �ایک 

کھانے کا چمچ پسی ئہوی ہلد�ی لیں �، �ا�س میں د�و�د�ھ کے ساتھ بیسن یا چکی کا ٹآا شالم کریں �، �ا ب ا�س مربک کو اپنے چہر�ے �، تاہھ�، اپ�ؤ�ں�، گر�د�ن ا�و�ر با�ز�و�ؤ�ن پرئگالیں ا�و�ر 10 

ےس 15 منٹ کے لیے چھو�ڑ دیں�، سوکھنے پر اےس ہلکے ہاتھ سے مسا�ج کرتے ئہوے ٹھنڈ�ے پانی سے دھو لیں�، �ا�س کے ر�و�ز�اہن استعما�ل سے جلد پر سو�ر�ج کی شعا�ؤ�ں کے مضر 

�اثر�ا�ت�، رم�د�ہ خلیے�، �د�ا�غ دھبے صا�ف نہوے کے ساتھ ساتھ رنگت بھی نکھر جائے گی�۔

نتاملی مٹی کا فیس کسما�:ویدص�ں پر�انا بخوصو�رتی کا ایک سستا یترن طریقہ جسے اثرک خو�اتین نظر اند�ا�ز کر کے مہنگی سکام�ی�ٹکس اشیا�ء کا استعما�ل کر کے جلد خر�ا�ب کر بیٹھتی ہیں�، نتاملی 

یا چکنی مٹی جلد کو جھروی�ں سے نجا�ت دلانے ا�و�ر سو�ر�ج کی شعا�ؤ�ں سے جل جانے و�الی جلد کے لیے ایک بہترین نسخہ ہے�۔نتاملی مٹی میں پانی یا د�و�د�ھ ملا کر کسما بنائیں�، �اےس 

یزمد ئفاد�ہ مند بنانے کے لیے ا�س پیسٹ میں شہد کے چند قطر�ے �، پسا ہو�ا پو�دینہ�، �ایلو�ویر�ا جیل یا ہلد�ی بھی ملائی جا سکتی ہے�، �ا�س پیسٹ کو چہر�ے ا�و�ر گر�د�ن پر 15 ےس 17 

ک کر لیں�۔ یہ مربک کیل �، مہاسو�ں ا�و�ر اضافی چکنائی کے لیے بھی بے حد مفید ہے�۔
ش
�خ

منٹ تک لگائیں ا�و�ر کھسونے پر ٹھنڈ�ے پانی سے دھو لیں ا�و�ر چہر�ہ�

مکن یا چینی کا اسکر�ب�:کھانے کے د�و اہم جز نمک ا�و�ر چینی جو نکھاے کو نمکین یا میٹھا بنانے کے لیے استعما�ل کیے جاتے ہیں ایںنہ چہر�ے کی بخوصو�رتی میں اضافے کے لیے بھی 

گ خصوصیا�ت نہوے کے سبب جب ا�ن د�ونو�ں کو ملا کر استعما�ل کیا جاتا ہے تو ا�س کے ئنتاج حیر�ت انگیز تہوے 
ن
�
ٹ
یکسف�و ل�ی� �استعما�ل کیا جا سکتا ہے�۔نیچی میں گلووک�ز ا�و�ر نمک میں ا�

یںہ�۔�ا�س کسما کے لیے ایک نکھاے کے چمچ چینی میں آ�دھا نکھاے کا چمچ نمک ا�و�ر آ�دھا نکھاے کا چمچ شہد ملا کر چہر�ے پر ہلکے ہاتھو�ں سے 5 منٹ مسا�ج کریں�، �ا�س کے بعد 

نڈٹھ�ے پانی سے چہر�ے کو دھو لیں�، �ا�س کے بعد چہر�ہ صا�ف کر لیں ا�و�ر کوئی اچھی سی مو سچر�ائزنگ کریم لگالیں�، یتربہن ئنتاج کے لیے ہفتے میںمک ا�ز کم 3 اب�ر ضر�و�ر ا�س عمل کو دہر�ائیں�۔ 

ززز

نسل در نسل چلنے والی بیوٹی ٹپس
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خوشی 
تحریر: قرۃ العین فاروق حیدرآباد

�آ�ج کل سچی شخوی یدپنا ہو چکی لو�گ اپنی زندگیو�ں میں اتنی الجھنو�ں کا شکا�ر ہیں کہ 

لگتا ہے کہ سچی شخوی نہ جانے کہا�ں چھپی بیٹھی ہے�، خوشی ا�و�ر غم یہ د�ونو�ں کیفیا�ت 

�انسا�ن کے ساتھ سا�ر�ی زندگی رہتی ہیں یہ آنی جانی کیفیا�ت ہیں کوئی سا�ر�ی عمر غمگین 

یںنہ ر�ہ سکتا تو کوئی سا�ر�ی عمر خو�ش جیسے حالا�ت تہوے ہیں انسا�ن کے ااسساح�ت 

�ا�و�ر جذاب�ت بدلتے رہتے ہیں کبھی کبھی ہما�ر�ے بس میں نہیں تہوا کہ ہم ا�ن شخوی 

�ا�و�ر غم کے لمحو�ں کو کس طر�ح سے سمجھیں و دیکھیں ا�و�ر کیسے دنیا کے سامنے اپنی 

�ا�ن کیفیا�ت کا اظہا�ر کریں�، سیک کے شخوی میں آنسو آتاجے ہیں تو کوئی شخوی میں 

ہتب زیا�د�ہ تکھاا ہے�، سیک کی شخوی میں بھو�ک ا�ڑ جاتی ہے تو کسی کی شخوی میں نیند 

�وغیر�ہ وغیر�ہ �، �اسی طر�ح غم کی کیفیا�ت میں بھی لو�گ الگ الگ طریقو�ں سے اپنے غم 

کا اظہا�ر کرتے ہیں کوئی  لابکل خامو�ش ہو جاتا ہے تو کوئی بہت ر�و کے اپنے غم کو 

لکانتا ہے وغیر�ہ وغیر�ہ �، ھیکب کبھی انسا�ن بلا�وجہ کے غم پا�ل لیتا ہے ا�و�ر ا�ن شخوی کے 

حولم�ں کو صحیح معنو�ں میں انجوئے نہیں کرتاپا جیسا کہ اےس کرنے چاہئیں �، خوشی ا�و�ر 

مغ زندگی کا حصہ ہیں    �آیئے چند سطریں پڑھتے ہیں ا�و�ر دیکھتے ہیں کہ لو�گ کیسے 

خوشی کا اظہا�ر مختلف مو�اقعو�ں پر کرتے ہیں ا�و�ر کیا کیا کہتے ہیں�۔

�ا�ر�ے کیو�ں نہ آتے   ،� خیںہموشی ئہوی کہ آ�پ رشتہ لے کر ہما�ر�ے گھر آئے 

�د�ونو�ں بچو�ں کی ا�س میں شخوی جو شالم ہے �، ئاہے میں تو شخوی میں پاگل ہو�راہ ہو�ں 

ہک لڑیک کے و�الدین نے  اہ�ں کر د�ی�، اہ�ں شخوی تو مجھے بھی بہت ہو رہی ہے جو 

میر�ے گھر و�اول�ں کو آ�پ لو�گ پسند آئے�، یںہم شخوی ئہوی�۔  سیجی بہو چاہیے تھی 

�ویسی ہی ملی�، یںہم شخوی ئہوی�۔  مت د�ونو�ں کو ایک ساتھ خو�ش دیکھ کر�، ھےمج شخوی

ہوئی تم نے میر�ا ساتھ دیا�، جی مجھے بھی شخوی�۔ ئہوی آ�پ کا ساتھ پارک�، �آ�پ نے 

وت اتنی شخوی کی خبر ئسنای مٹھائی منگو�ا�ؤ مٹھائی�، یںہم بھی شخوی ئہوی�۔ و�الدین بن 

رک �، �ا�ر�ے ہمیں تو یہ شخوی�۔یک خبر ئسنای ہی نہیں تھی اتنے عرصے تک ئچھپاے رکھی 

�د�ا�د�ا د�ا�د�ی نناا ننای کا منہ میٹھا تو کر�ا�ؤ�۔  ،�

آ  اللہ سب کو یہ شخوی دکھائے�، میر�ے توخوشی میں آنسو  با�ت ہے�، سب  خوشی کی 

�ا�ر�ے بھئی سب  تایا چاوچ پھپھی خالہ و مماو�ں بھی تو شخوی سے نہا�ل ہیں�،  ئےگ�، 

ا�س شخوی کے قموع پر کچھ میٹھا تو بنو�ا�ؤ�، ھےمج تو شخوی ہو�رہی  �اکھٹے ئہوے ہیں�۔ 

ہے میر�ے بچے نے چلنا شر�و�ع کر دیا�، ھےمج شخوی گہوی اگر ا�س کا بھی اسی اکوس�ل 

یںم د�اخلہ ہو جہا�ں سے میں پڑھا تھا�، �ا�ر�ے و�ا�ہ میر�ے تو شخوی میں پا�ؤ�ں زمین 

رپ نہیں ٹک رہے کہ میر�ے بچے کا د�اخلہ بھی اسی اکوس�ل میں گہویا�، �اللہ سا�ر�ے 

�امتحانا�ت میں شخوی شخوی یامکا�ب کر�و�ائے �، �و�ا�ہ پو�ر�ے لکاج میں ٹا�پ کیا ہے ا�س 

خوشی میں ٹریٹ تو بنتی ہے�، ھےمج بہت شخوی ئہوی کہ تمہا�ر�ا اتنی اچھی یونیو�رسٹی میں 

�د�اخلہ ہو گیا�، �ا�ر�ے کس با�ت کی اتنی شخوی چڑھی ہے�، ہتب جلد سب کو میر�ی ا�س 

خوشی کا پتہ چل جائے  گا�، �د�وستو�ں سے کونسا پر�د�ہ ا�ن سے بھی اپنی شخوی ئچھپای 

اج رہی ہے �، وت تو بڑ�ا چھپا رتمس نکلا اتنی بڑ�ی ا�و�ر اتنی شخوی کی با�ت ہم د�وستو�ں سے 

چھپائے رکھی�، یا�ر بدنامی کی وجہ سے تم سے د�ل کی آ�ر�ز�و ا�و�ر شخوی ئچھپاے رکھی�، 

ھےمج شخوی ہے کہ میر�ے بچے نے میر�ا کا�ر�واب�ر

 بھاسن�ل لیا�، ھےمج سا�ر�ی ر�ا�ت ا�س شخوی میں نیند نہیں آئی کہ میر�ے بچے کو کوئی 

و�اول�ں کو ہما�ر�ے صاحب ز�ا�د�ے پسند آ  ندپس آگئی�، خوشی تو تب ہو جب لڑیک 

�یکے قموع پر میر�ا مو�ڈ تو نہ خر�ا�ب کریں�، ہم شا�م کو جا تو رہے 
ش
ئاجیں�، �ا�ب ا�س خو�

�، بام�ر�ک ہو آ�ج میر�ے یا�ر کی شا�د�ی  یںہ اللہ کر�ے�۔ شخوی شخوی و�اپس لوٹیں 

ہے ا�و�ر میں ا�س شخوی کے قموع پر خو�ب بھنگڑ�ا ڈ�اول�ں گا�۔

اپنو�ں کے ساتھ بیتے ہو�ں  ا�ن شخوی کے لمحو�ں کو جو  �ا�و�ر یو�ں د�ل چاہتا ہے کہ 

اپنی یا�د�و�ں میں قید کر لیا جائے ا�س کے علا�و�ہ  �ایںنہ ہمیشہ کے لئے اپنے پا�س 

�ا�و�ر بھی شخوی کے لمحے ہما�ر�ی زندگیو�ں میں آتے رہتے ہیں مثلاً سیک بیما�ر�ی کو 

ستشک د�ے کر�، سیک اچھی تفریحی مقا�م پہ جا کے�، ئوکی اھاچ تحفہ ملنے کی شخوی�، 

انجوئے کر کے�،  اب�ر�ش کے سموم کو  اھاچ لکھ کر�،  چھک  پڑ�ھ کر�،  اچھی کتا�ب  ئوکی 

سیک اچھے ا�و�ر قریبی عزیز سے ملااق�ت کرےک�، ئوکی اچھی نکھاے کی ڈ�ش پکا کر�، 

ئوکی اچھے کا�م کرنے کے بعد لوگو�ں کے تعریفی کلما�ت سن کر وغیر�ہ وغیر�ہ �، ھیکب 

بیتی یا�د�و�ں کو اکیلے میں بیٹھ کر اپنے ضمای میں نجھاک کر بھی دیکھیں تو یہ شخوی 

ےک لمحے ہمیں بہت بڑ�ے لگنے لگتے ہیں ا�و�ر غمو�ں کے بیچ میں رہتے ئہوے چند 

خوشی کے لمحو�ں کو ا�و�ر پھر اپنے اند�ر اُترتی شخوی کو محسو�س کرےک اللہ کا شکر ا�د�ا کریں 

ہک اللہ نے ہمیں زندگی میں اتنے اچھے اچھے شخوی کے مو�اقع دیئے ا�و�ر آےگ بھی 

�آمین �دیتے ریںہ�۔�۔   

ززز



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جنو�ر�ی2022
ٓ
26ماہنامہ ا

ا�ن کی  دیکھ بھا�ل کرتے ہیں جب  اپنے بچو�ں کی  منای قبائلی مر�د  اکا  ایرفقہ کے  �وسطی 

عو�رتیں شکا�ر کے لیے جنگلو�ں میں گئی تہوی ہیں�۔ قبائلی مر�د ا�ن بچو�ں کو پیا�ر سے رکھتے 

یںہ�، �ا�ن کو صا�ف رکھتے ہیں ا�و�ر انھیں کھیل میں مشغو�ل رکھتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے ساتھ 

سیک بھی د�وسر�ے معاشر�ے کے مر�د�و�ں کی نسبت زیا�د�ہ وقت بسر کرتے ہیں�۔ ا�ن 

ےک اپنے بچو�ں سے اتنے لگا�ؤ کی وجہ سے انٹرنیٹ پر تبصر�ے کرنے و�اول�ں نے انھیں 

’�دنیا کے بہترین با�پ‘ کا لقب دیا ہے�۔�ا�س سے یہ صا�ف ہظار تہوا ہے کہ تا�ریخ کے 

�ا�س سفر میں ایک اچھے با�پ کے تصو�ر میں کتنی تبدیلی آکیچ ہے�۔�آ�ج کئی با�پ حسا�س 

ہونے�، یاخ�ل رکھنے ا�و�ر ا�و�ر بچے کے ہر معالےم میں دلچسپی لینے کی وجہ سے پسند کیے 

تاجے ہیں�۔ ا�س ضموو�ع پر تحقیق کی بڑھتی ئہوی ضخاتم کی وجہ سے انسانی سو�چ میں 

یبدتلی آ�رہی ہے کہ و�ہ کس طر�ح اپنے بچے کی زندگی کو ایک جہت د�ے سکتے ہیں ا�و�ر 

سک طر�ح ر�و�ایتی سو�چ�، بو�د و پا�ش کے تصو�ر�ا�ت ا�و�ر جنسی ذمہ د�ا�روی�ں کے خیالا�ت 

یںم تبدیلی لا رہے ہیں�۔

ہی بہت ہی منفر�د پیش رفت ہے کیونکہ ستر کی دئاہی تک بچے کی نشو نما میں با�پ کے کر�د�ا�ر 

رپ تحقیق نہیں تہوی تھی�۔ با�پ کے کر�د�ا�ر کو زیا�د�ہ تر گھر کا کمانے و�الا لیا جاتا تھا جو ما�ں 

ےک نا�ن و نفقہ کا ذمہ د�ا�ر تہوا تھا�، �ا�و�ر جو بچو�ں کے لیے جذاب�ت کا ایک مضبو�ط سہا�ر�ا بنتا 

ھات�۔ یونیو�رسٹی آ�ف کیمبر�ج کے ایک ہمار نفسیا�ت پر�وفیسر ئیماکل لیمپ جو سنہ ستر کے دئاہی 

ےس بچے کی پر�و�ر�ش کے با�ر�ے میں با�پ کے کر�د�ا�ر کا لمطاعہ کرتے آئے ہیں�، تےکہ 

یںہ کہ ’�ا�س پر بہت زیا�د�ہ ز�و�ر تھا کہ ما�ں سے تعلق بہت اہم ہے�، کہجب معاشر�ے میں 

�د�وسر�ے ارف�ا�د سے تعلقا�ت کے با�ر�ے میں زیا�د�ہ با�ت نہیں تہوی تھی�۔‘

�ایک تعلق جو بچے  ا�و�ر بچے کا تعلق تھا�،  با�پ  و�الا  زیا�د�ہ نظر آنے  ’�ا�ن میں سب سے 

ما�ں کے تعلق  ا�س تعلق کو ہمیشہ  اہم بنتا تھا�، کنلی  ےک بڑ�ے نہوے کی صو�ر�ت میں 

ز�-

�
ن
ےس کم اہم سمجھا جاتا تھا�۔تاہم جیسا کہ یونیو�رسٹی آ�ف ایمسٹر�ڈ�م کی یمیرن بیکرم�ی�

ا�ن کے خانگی تعلقا�ت کا لمطاعہ کرتی  ا�و�ر  و�اول�ں  ب�ر�گ جو کہ نئے با�پ بننے  �
ن
�
ن
رک�ی�

یںہ�، تیکہ ہیں نصف کے قریب و�الدین میں با�پ تہوے ہیں�، کنلی پھر بھی ننا�و�ے 

صدفی تحقیق ما�ں کے کر�د�ا�ر پر مروک�ز تہوی ہے�۔�‘�ا�ب نئی تحقیق یہ بتا رہی ہیں کہ ایک بچے 

یک معاشرتی دنیا پہلے کی سو�چ کی نسبت زیا�د�ہ پھیلی ئہوی ہے�، �زیا�د�ہ پیچید�ہ ہے�۔رص�ف 

�اکیلی ما�ں یا اکیلا با�پ  �د�ا�د�ا�، ہم جنس و�الدین�،  اب�پ ہی توجہ کا مرکز نہیں راہ ہے�۔ نناا�، 

نے بھی محققین کو بچے کی نشو نما کو سمجھنے میں مد�د د�ی ہے�، �ا�و�ر یہ کہ صر�ف ایک شخص کے 

�دیکھ بھا�ل کرنے تک محد�و�د نہیں ہے�۔

اہم  استدلا�ل کا ایک  برسو�ں میر�ے   45 یم�ب کہتے ہیں کہ ’شزگتہ  ل� رپ�وفیسر ئیماکل 

زج�و یہ راہ ہے کہ اصل میں ایک نہیں�، کہبل متعد�د عو�الم اہم رہے ہیں�۔ ہم ا�ن عو�الم کی 

�اہمیت کے فر�ق کو تسلیم نہیں کرتے ہیں�۔ بلکہ ہمیں تو یہ بھی تسلیم کرنے کی ضر�و�ر�ت ہے 

ہک ایک بچے کی نشو نما میں پو�ر�ے ایک گا�ؤ�ں کا دخل تہوا ہے جس میں کئی طر�ح کے 

�رشتے ا�و�ر ا�ن کی عنویت تہوی ہے�۔‘

و�الدین  اح�ل ہی میں نہوے و�الی کئی مختلف روپ�رٹو�ں میں یہ با�ت سامنے آئی ہے کہ 

یک ذمہ د�ا�روی�ں میں کتنا تنوّ�ع ہو سکتا ہے�۔ اسر�ائیل کی با�ر�-�الا�ن یونیو�رسٹی کی پر�وفیسر 

�رُ�وتا فیلڈمین نے یہ د�ریافت کیا ہے کہ ما�ؤ�ں کی طر�ح با�پ کے جسم کے ہا�رموزن میں 

ھیب تبدیلیا�ں پید�ا تہوی ہیں جب و�ہ اپنے بچے کے ساتھ کھیل رہے تہوے ہیں�، جس 

ےک نتیجے میں ا�ن کے رشتے ا�و�ر تعلق کی مگری بڑ�ھ رہی تہوی ہے�۔ جب صر�ف تنہا با�پ 

ہی بچے کی نگہد�اشت کراہ تہوا ہے تو ا�س کا دما�غ اپنے آ�پ کو اُ�س حالت کے بمطاق 

�ڈھا�ل لیتا ہے�۔

و�الے بچو�ں کی  د�و�ر رہنے  با�پ سے  اہم تہوی ہے�۔ جو بچے  و�ابستگی بھی  �ا�و�ر جذتابی 

نسبت با�پ سے جذتابی طو�ر پر لگا�ؤ رکھتے ہیں ا�ن کی کم سنی سے ہی ذہنی نشو نما تیز 

ہوتی ہے ا�و�ر ا�ن کے ر�ویے میں بعد کے د�و�ر میں مسائل پید�ا نہوے کے کم امکانا�ت 

ہوتے ہیں�۔ بڑ�ی عمر کے بچو�ں کو بھی با�پ کی قربت سے ئفاد�ہ پہنچتا ہے�۔ و�ہ بچے جن 

ےک با�پ یا با�پ کی جگہ پر با�پ جیسے ارف�ا�د جذتابی طو�ر پر مد�د دیتے ہیں و�ہ اپنی زندگی 

ا�و�ر د�وسر�ے بچو�ں سے بھی  اذتاس�ہ  اپنے  ا�و�ر  ےس اتنے ہی زیا�د�ہ مطمئن تہوے ہیں 

�اچھے تعلقا�ت استو�ا�ر کر سکتے ہیں�۔

یم�ب کا کہنا ہے کہ با�پ کے بچے کے ساتھ مضبو�ط جذتابی تعلق بننے کے عو�الم  رپ�وفیسر ل�

�وہی ہیں جو کہ ایک ما�ں کے لیے تہوے ہیں�۔

رپ�انی تحقیق میں یہ کہا جاتا تھا کہ ما�ں ا�و�ر با�پ مختلف اند�ا�ز میں بچے پر اثر اند�ا�ز تہوے 

یںہ�، ما�ں کا رشتہ نا�ز�ک نگہد�اشت کی وجہ سے زیا�د�ہ مضبو�ط تہوا ہے جبکہ با�پ کا رشتہ 

ایک مثالی باپ کیسا ہوتا ہے؟

تحریر: سوفی ہرڈچ
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یم�ب کہتے ہیں ا�س رشتے میں  �ر�و�ایتی کھیل کو�د کی وجہ سے بنتا ہے�۔ لیکن پر�وفیسر ل�

رف�ق کا جنس سے کوئی تعلق نہیں ہے بلکہ یہ کہ بچے کی نگہد�اشت میں کو�ن کتنا وقت دیتا 

ہے�۔�ایک ہی صنف سے تعلق رکھنے و�الے و�الدین ا�و�ر گھر پر رہنے و�الے با�پ کے 

اب�ر�ے میں لمطاعے ہظار کرتے ہیں کہ کوئی بھی صنف ہو اصل میں جو با�ت اہم تہوی 

ہے و�ہ یہ کہ ا�ن میں کو�ن ہے جو د�ن میں بچو�ں کے ساتھ وقت صر�ف کرتا ہے�، وک�ن 

چوب�ں کے ساتھ کھیلتا ہے جیسا کہ بچے کو گو�د میں اٹھانا ا�و�ر ا�ن کو ہو�ا میں لہر�انا وغیر�ہ�۔ 

اثر  اتنا ہی  ا�ن پر  و�ہ  �و�الدین میں سے جو بھی بچے کے ساتھ زیا�د�ہ وقت گز�ا�ر�ے گا 

�اند�ا�ز گہوا ا�و�ر بچے اُ�س سے اتنا ہی خو�ش ریںہ گے�۔رم�د ا�و�ر عو�ر�ت کے جو�ڑ�و�ں میں 

ا�و�ر اقتصا�د�ی  جو بھی د�ن میں بچو�ں کے ساتھ زیا�د�ہ وقت گز�ا�رتا ہے و�ہ مختلف جسمای 

عو�الم کی وجہ سے ا�ب بھی ما�ں ہے�۔

�ا�ن میں سے کسی ایک کو چھٹی لینا پڑتی ہے�۔ تما�م قتری فیاتہ ممالک میں سو�ائے ایرمکہ 

ےک�، سرکا�ر�ی تنخو�ا�ہ کے ساتھ زچہ کہ لیے چھٹی تہوی ہے لیکن زچہ کے شوہر کے لیے 

نییع منووول�د بچے کے با�پ کے لیے زچہ کی نسبت�، صفن دنو�ں کی چھٹی تہوی ہے جو 

رص�ف د�و مہینو�ں کے لیے تہوی ہے�۔ ا�س د�و�ر�ا�ن مر�د ا�و�ر عو�ر�ت کی تنخو�اہو�ں میں جو 

رف�ق رقبر�ا�ر ہے�، �ا�س کی وجہ سے ہظار ہے کہ عو�ر�ت کے لیے بہتر تہوا ہے کہ و�ہ گھر 

ا�و�ر مر�د کا�م کرتا رہے�۔ رپ رہے 

ہیی ا�س با�ت کا جو�ا�ب ہے کہ صر�ف با�پ کی بچے کی پید�ائش کے قموع پر چھٹیو�ں سے 

ئوکی خا�ص فر�ق نہیں پڑتا ہے�۔ ناطبریہ میں جہا�ں و�الدین کی بچے کی پید�ائش کے 

موقعے پر مشترہک چھٹیو�ں کی سہولت جموو�د ہے�، رص�ف د�و فیصد جو�ڑ�ے ایسے ہیں جو 

چھٹیا�ں لیتے ہیں�۔یقتحق میں اکا قبیلے کی تما�م تعریف و توصیف کے با�وجو�د�، عو�رتیں 

ہی بچے کی نگہد�اشت کا زیا�د�ہ کا�م کرتی ہیں�۔ و�ہ شکا�ر بھی کرتی ہیں�، چوب�ں کو نکھاا بھی 

کھلاتی ہیں�، �انھیں جھولے میں سُلاتی بھی ہیں�، کنلی احتا�ل کسی نے بھی انھیں دنیا کی 

ی�ا�ت سے پتہ چلا ہے کہ اگر با�پ کو بچے کی  یق� حق�
ت
یتربہن ما�ں کا لقب نہیں دیا ہے�۔کنلی �

یدپ�ائش سے ہی بچے کی نگہد�اشت میں مصر�و�ف کیا جائے تو زیا�د�ہ ئفاد�ے ہو سکتے 

یںہ ا�و�ر و�ہ بچو�ں کے ساتھ کھیلیں�، کوس�ن سے یا خو�ب اُ�دمھ کو�د مچائیں�۔

نوییو�رسٹی آ�ف کیمبر�ج سے پر�وفیسر ر�ا�م چندنی جو بچو�ں کی تعلیم ا�و�ر نشو نما میں کھیلو�ں کی 

�اہمیت کا لمطاعہ کرتے ہیں�، تےکہ ہیں کہ ’یلکھ کو�د بچپنے کی زاب�ن ہے: �اسی کھیل کو�د 

ےس بچے دنیا کو سمجھتے ہیں�، �اسی طر�ح و�ہ د�وسر�ے بچو�ں کے ساتھ رشتے استو�ا�ر کرتے 

یںہ�۔‘ �و�ہ ا�و�ر ا�ن کی ٹیم نے یہ مشاہد�ہ کیا ہے کہ جو با�پ اپنے بچو�ں کے ساتھ ا�ن کی 

�زندگی کے پہلے چا�ر مہینو�ں میں کھیلتے ہیں و�ہ بچو�ں کی زندگی کی نشو نما کی سمت طے کرتے 

یںہ�۔ ا�ن کے با�ر�ے میں ا�ن محققین کا کہنا ہے کہ کم سنی میں با�پ کے ساتھ بچو�ں کا میل 

جو�ل پچھلی تحقیق کی سو�چ کی نسبت کہیں زیا�د�ہ اہم ہے�۔

�و�ہ بچے جن کے با�پ ا�ن کے ساتھ کھیلتے کو�دتے رہے ا�ن بچو�ں کے ر�ووی�ں میں ا�ن 

چوب�ں کی نسبت مشکلا�ت کم نظر آئیں جو اپنے با�پ سے د�و�ر رہے�۔ ایسے بچو�ں کی د�و 

بر�س کی عمر میں ذناہت بھی بہتر نظر آئی�، مثا�ل کے طو�ر پر مختلف اجسا�م کو پہچاننے میں و�ہ 

�زیا�د�ہ ذہین نظر آئے�۔قیقتح کے ا�ن ئنتاج کا ما�ں کے بچے سے اپنی عنویت کے رشتے 

ےس کوئی تعلق نہیں تھا�۔رپ�وفیسر ر�ا�م چندنی کہتے ہیں کہ یہ تحقیق آ�پ کو بتاتی ہیں کہ 

�ا�س سے پہلے کہ آ�پ کا بچہ گھٹنو�ں چلنا شر�و�ع کر�د�ے آ�پ ا�ن کے ساتھ کھیلنا شر�و�ع 

رک�دیں: ’چھک با�پ اپنے بچو�ں کے ساتھ کھیلتے نہیں جب و�ہ بہت چھوٹے تہوے 

یا انھیں  �یے�، 
ئ
�ہ� یںہ�، نیوککہ انھیں صحیح طر�ح معلو�م نہیں تہوا ہے کہ انھیں کیا کرنا چا

ہی یقین نہیں تہوا کہ جو کھیل رہے ہیں و�ہ صحیح ہے یا نہیں�۔‘ کنلی ایک زچہ بھی اسی 

رط�ی سو�چ سکتی ہے کہ و�ہ منوولد بچے کے ساتھ کیا کر�ے�۔تاہم ر�ا�م چندنی کہتے ہیں 

ہک بچے کے ساتھ کھیلنا بہت ہی اھاچ کا�م ہے�، گو�د میں بچے کو بٹھانا�، �ا�س کی آنکھ سے 

�آنکھ ملانا ا�و�ر صر�ف یہ دیکھنا کہ و�ہ کس با�ت سے خو�ش تہوا ہے�۔

سب سے سے زیا�د�ہ اہم با�ت اپنا ر�ابطہ بنانا ہے�، نیوککہ یہ ربط بہتر ہو گا اگر آ�پ با�ر 

اب�ر دہر�ائیں گے�۔ یہ ا�س کے علا�و�ہ کچھ بھی نہیں ہے: ’ہی جسم میں قد�رتی طو�ر پر پید�ا 

ہوتاہے�۔ کچھ لوگو�ں میں یہ حصلایت بہتر تہوی ہی�، کنلی کچھ لوگو�ں میں یہ ربط بنانے 

یںم وقت لگتا ہے�۔�‘�ا�س طر�ح کئی لحا�ظ سے پہلے کی نسبت ا�ب با�پ بچے کی نگہد�اشت 

ےک عمل میں زیا�د�ہ شالم ہے�۔ باوپ�ں کی تنظیمیں ہیں�، چوب�ں کو مسا�ج کرنے کے طریقے 

�ا�و�ر آ�ن ئلاین بے انتہا مقبو�ل ویڈوی�ز ہیں�۔ یںہ�، 

یاشد آ�پ کو ایسے با�پ بھی مل جائیں جو ما�ؤ�ں سے زیا�د�ہ اچھی نگہد�اشت کرتے ہو�ں�۔ 

کنلی بچو�ں کی پر�و�ر�ش کا زیا�د�ہ کا�م پھر بھی ما�ں ہی کے حصے میں آتا ہے�۔ ا�س وقت دنیا 

ھرب میں ایک عو�ر�ت بچے کی پر�و�ر�ش سمیت کئی ا�و�ر بلا معا�وضہ کا�م ایک مر�د کی نسبت 

ا�و�ر و�الد کے جدید ر�و�ل پر ایک  �د�س گنا زیا�د�ہ کرتی ہے�۔�ایک علم البشریا�ت کی ہمار 

چ�ن کہتی ہیں کہ ’ہم ا�س وقت با�پ کے کر�د�ا�ر کو سمجھنے کے  تاک�ب کی مصنف این م�ی�

چ�ن خطر�ہ محسو�س کرتی ہیں کہ خاند�انو�ں  اب�ر�ے میں تا�ریخ کے د�و�ر�اہے پر ہیں�۔م�ی�

رپ لمای داب�ؤ کی وجہ سے و�الدین کا ر�و�ایتی کر�د�ا�ر شاید و�اپس آ جائے�۔ممکن ہے مستقبل 

ی�و کا بچے کو اٹھانا اسی طر�ح عا�م با�ت ہو گی جیسے  �
ٹ
� یک�ی یںم کسی دفتر میں کسی مر�د چیف ایگز�

�اکا قبیلے کے مر�د�و�ں کا بچو�ں کو اٹھانا سمجھا جاتا ہے�۔ماہرین کے بمطاق ایک لمثای با�پ 

کا کوئی ایک ما�ڈ�ل نہیں�۔ ا�ن کا کہنا ہے کہ اصل با�ت جذتابی طو�ر پر بچو�ں کے قریب 

ہونا ا�و�ر ا�ن کی ضر�و�ریا�ت کو سمجھنا ہے�۔ ’تلفمخ لو�گ یہ کا�م مختلف طریقے سے کرتے 

یںہ�۔‘ ہر شخص کو یہ دیکھنا چاہیے کہ ا�س کے لیے کیا سمناب ہے ا�و�ر و�ہ کیسے اپنے بچو�ں 

ےک ساتھ اھاچ رشتہ قائم کر سکتا ہے�۔

ززز
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’لاط�ق میر�ی زندگی کا اہم مو�ڑ تھا�، یاشد میر�ی زندگی کا سب سے بڑ�ا حا�دثہ مجھے طلا�ق نہوا تھا�۔ 

ھےمج کہا گیا د�واب�ر�ہ شا�د�ی کر لو�، �آ�دمی کے بغیر نہیں ر�ہ پا�ؤ گی لیکن میں ایک شا�د�ی سے نکل کر 

�د�وسر�ی میں نہیں جانا چاہتی تھی�۔‘’یںم بہت پریشا�ن تھی لیکن میر�ا دما�غ اتنا کا�م کر راہ تھا کہ 

�ا�س وقت د�واب�ر�ہ شا�د�ی کا فیصلہ د�رست نہیں�۔ کیونکہ مجھے معلو�م تھا کہ میر�ی زندگی ایک شا�د�ی 

یںنہ بلکہ معاشی خو�دمختا�ر�ی بچا سکتی ہے�۔ میر�ا یہ نمانا ہے کہ شا�د�ی یا کسی مر�د کا آ�پ کے ساتھ 

ہونا آ�پ کی بیامکای کی ضمانت نہیں�۔�‘ہی کہنا ہے 33 لاسہ خدیجہ رماح�ن کا جو ایک سنگل مد�ر 

یںہ�۔بی بی سی نے خدیجہ سمیت چند خو�اتین سے با�ت کی ا�و�ر یہ جاننے کی کوشش کی ہے کہ کیا 

�ایک خاوت�ن کی بیامکای کے لیے ا�س کا شا�د�ی شد�ہ نہوا ضر�و�ر�ی ہے�، غیر شا�د�ی شد�ہ خو�اتین کو 

سک قسم کے معاشرتی ر�ووی�ں کا سامنا کرنا پڑتا ہے ا�و�ر کیا سنگل خو�اتین خو�د کو یامکا�ب سمجھتی 

�ن کے شعبے سے و�ابستہ اسلا�م آاب�د کی ثنا زیرب�ی�، جنھو�ں نے اھیب تک 
ش
ی� �یک�

ن
�
یںہ یا نہیں�؟یوکم

اش�د�ی نہیں کی�، تیکہ ہیں کہ خو�اتین کا کرئیر ا�و�ر تعلیم نہوے کے با�وجو�د بھی ا�ن کی شا�د�ی کو سب 

ےس اہم چیز سمجھا جاتا ہے�۔�’ہتب سے لو�گ پوچھتے ہیں کہ شا�د�ی کیو�ں نہیں کی�، �ایسا کیا ہو گیا�، 

یاک مسئلہ ہے�، وت کبھی کبھا�ر ا�س کا جو�ا�ب نہیں تہوا�۔�‘چھک ایسا ہی ہمیں 38 لاسہ آنہم سیار نے 

ھیب بتایا جو شا�د�ی شد�ہ ا�و�ر د�و بچو�ں کی ما�ں ہیں�۔�آنہم بتاتی ہیں کہ شا�د�ی سے پہلے و�ہ ملا�زتم 

شہپی خاوت�ن تھیں ا�و�ر ا�ن پر بھی شا�د�ی کے لیے داب�ؤ ڈ�الا جاتا تھا�۔�’میر�ی فیملی�، �رشتہ د�ا�ر�و�ں ا�و�ر 

�د�وستو�ں کی جانب سے داب�ؤ تھا کہ عمر زیا�د�ہ ہو رہی ہے شا�د�ی نہوی چاہیے لیکن میں اپنی زندگی 

ےس مطمئن تھی�، یںم کا�م کر رہی تھی ا�و�ر خو�د مختا�ر تھی�، ھےمج شا�د�ی کی کمی محسو�س نہیں تہوی تھی�۔‘

غیر شا�د�ی شد�ہ خو�اتین کو کن معاشرتی ر�ووی�ں کا سامنا کرنا پڑتا ہے�؟

ناث کہتی ہیں ’چھک لو�گ آ�پ کو بہت بے چا�ر�ا سمجھتے ہیں�، یاشد ا�ن کی نیت اچھی تہوی ہے لیکن 

ہتب عجیب لگتا ہے جب کوئی آ�پ پر تر�س کھا کر با�ت کرتا ہے�۔ کچھ لو�گ تو یہ سمجھتے ہیں کہ 

�آ�پ بہت مشکل انسا�ن ہیں�، �آ�پ کے معیا�ر بہت بلند ہیں�۔‘’ےب شک آ�پ اپنی زندگی 

یںم خو�ش ہو�ں�، �آ�پ یامکا�ب ہیں�، �آ�پ بہت سی ایسی چیزیں کر رہی ہیں جو د�وسر�ے نہیں 

رک پاتے لیکن معاشر�ہ آ�پ کو با�ر با�ر یہ با�ت یا�د کر�اتا ہے تو آ�پ خو�د بھی محسو�س کرنے لگتے ہیں 

ہک شاید مجھ میں کوئی کمی ر�ہ گئی ہے ا�و�ر لو�گ یہی چاہتے ہیں کہ آ�پ ا�س کمی کو محسو�س کریں�۔‘

�و�ہ بتاتی ہیں کہ جب و�ہ اپنی عمر کی 20 یک دئاہی میں تھیں تو انھیں بہت عجیب و غریب لمثایں 

پ�ائر�ی ڈیٹ تہوی  یکس� �د�ی جاتی تھیں�۔�انھو�ں نے ہنستے ئہوے بتایا ’ھےمج کہا گیا آ�پ کی ایک ا�

ہے�، �دیر کر د�ی تو بہت دیر ہو جائے گی�، �آ�پ ایک ھیبگو کے پھو�ل کی طر�ح تہوے ہیں اگر 

�زیا�ہ وقت گز�ر جائے تو آ�پ مرجھا جاتے ہیں�۔�‘�و�ہ کہتی ہیں کہ معاشر�ہ لڑیک ا�و�ر ا�س کے و�الدین 

یںم ایک خو�ف ڈ�ا�ل دیتا ہے کہ اگر اھیب شا�د�ی نہ ئہوی تو کبھی نہیں ہو گی�۔�د�وسر�ی جانب 

یدخجہ بتاتی ہیں کہ طلا�ق کے بعد انھیں لوگو�ں کے اصل چہر�ے دکھائی دیے�۔

’لاط�ق کے بعد آ�پ کو جو باتیں سننا پڑتی ہیں اللہ نہ کر�ے و�ہ کسی کو سننی پڑیں�۔ یہ سب اتنا 

تکلیف د�ہ تہوا ہے کہ ہر کوئی کہتا ہے کہ ہم تمہا�ر�ے ساتھ ہیں لیکن آ�پ کو تنہا ا�س سے 

زگ�رنا پڑتا ہے�۔‘’ول�گ ایک سنگل عو�ر�ت کو کھلی تجو�ر�ی کی طر�ح دیکھتے ہیں کہ ا�س تک 

�رئاسی آاس�ن ہے ا�و�ر ہر کوئی با�آناسی ا�س تک رئاسی حاصل کر سکتا ہے�۔‘’ول�گ آ�پ پر تر�س 

کھاتے ہیں کہ آ�پ کو طلا�ق ہو گئی�، �آ�پ کو مشو�ر�ے دیے جاتے ہیں کہ د�واب�ر�ہ شا�د�ی کر لو�، 

نیوککہ ا�ن کے نز�دیک جو شوہر کر سکتا ہے و�ہ تم نہیں کر پا�ؤ گی�۔‘

اش�د�ی زیا�د�ہ اہم یا کرئیر�۔�۔�۔�؟ناث کہتی ہیں ’ماہ�ر�ی ئاسسوٹی میں عو�ر�ت کو بر�ابر سمجھا ہی نہیں 

تاجا�، ہم نے معاشر�ے میں ا�س کے کر�د�ا�ر کو معین کر دیا ہے کہ ا�س کا کا�م کچن میں رہنا�، �اپنے 

ہوشر کی خدتم کرنا ا�و�ر بچو�ں کا خیا�ل رکھنا ہے جبکہ ا�س کا کرئیر بہت بعد میں آتا ہے�۔‘

’گولو�ں کو خو�د مختا�ر خو�اتین پسند نہیں تہویں�، �و�ہ ا�ن کی ذہنی آ�ز�ا�د�ی سے پریشا�ن تہوے ہیں�۔‘

�و�ہ کہتی ہیں ’یںم شا�د�ی کے خلا�ف نہیں ہو�ں لیکن چاہتی ہو�ں کہ جس سے میر�ی شا�د�ی ہو ا�س 

ےس میر�ی بمطاقت ہو�۔ تسمجھوہ شا�د�ی کے بعد نہوا چاہیے�، �آ�پ کو کبھی ایسا نہیں لگنا چاہیے کہ 

�آ�پ کی شا�د�ی ہی ایک تسمجھوہ ہے�۔�‘کنلی آنہم ا�س با�ت سے اتفا�ق نہیں کرتیں�۔ و�ہ کہتی ہیں 

’�آ�پ پر�وفیشنل زندگی میں کبھی بھی و�اپس آ سکتے ہیں�، کنلی بچو�ں کے ساتھ گز�ا�ر�ا وقت و�اپس 

یںنہ آ سکتا لہذ�ا میں نے انتہائی سو�چ سمجھ کر فیصلہ کیا کہ مجھے اپنے بچو�ں کو وقت دینا ہے�۔‘

�ا�ن کا یہ بھی نمانا ہے کہ و�رکنگ خو�اتین اپنے بچو�ں پر بھروپ�ر اند�ز میں توجہ نہیں د�ے پاتیں�، 

نیوککہ آٹھ نو گھنٹے دفتر میں گز�ا�رنے کی وجہ سے بچو�ں کی پر�و�ر�ش میں کمی ر�ہ جاتی ہے�۔

�د�وسر�ی جانب خدیجہ رماح�ن کے لیے شا�د�ی کا نہ نہوا یا طلا�ق فیاتہ نہوا بڑ�ا مسئلہ نہیں راہ�۔

�و�ہ کہتی ہیں ’�زیا�د�ہ تر لڑیاک�ں طلا�ق کے بعد سمجھتی ہیں کہ ا�ب بس سب ختم ہو گیا لیکن ایسا نہیں 

ہے�، عو�ر�ت کو چاہیے کے و�ہ خو�د اپنی صحولے افز�ائی کریں�۔‘

یاک آ�پ خو�د کو یامکا�ب سمجھتی ہیں�؟ناث اپنی زندگی سے مطمئن ہیں ا�و�ر خو�د کو ایک یامکا�ب انسا�ن 

ھتیسمج ہیں�۔ و�ہ کہتی ہیں�’یںم بہت اھاچ پڑ�ھ چکی ہو�ں�، میر�ے کا�م کا تجربہ بہت اھاچ ہے�، 

میر�ے پا�س ٹیلنٹ ہے تو انفر�د�ی طو�ر پر خو�د کو یامکا�ب سمجھتی ہو�ں�، یںم مکمل ہو�ں�۔‘

�د�وسر�ی جانب خدیجہ بھی کچھ ایسا ہی چسوتی ہیں�۔ و�ہ کہتی ہیں ’لاط�ق کے با�وجو�د میں خو�د 

وک کناا�م نہیں سمجھتی�، میر�ے لیے ر�و�ز ایک نیا د�ن تہوا ہے�، سیک د�ن میں میں بہت زیا�د�ہ 

کایام�ب تہوی ہو�ں ا�و�ر کسی د�ن میں کوشش کر رہی تہوی ہو�ں�، اہ�ں لیکن میں کناا�م نہیں 

ہو�ں�۔ مجھے اپنی زندگی ا�ب بہتر لگتی ہے�، یاشد ا�س سا�ر�ے مرحلے سے گز�ر کر ہی مجھے 

ہای�ں تک پہنچنا تھا�۔�‘کنلی ا�ن د�ونو�ں خو�اتین کے عبرکس آنہم سیار شا�د�ی کے بعد خو�د کو زیا�د�ہ 

کایام�ب سمجھتی ہیں�۔�’میر�ے لیے میر�ی جتریح میر�ی فیملی ا�و�ر بچے ہیں�۔ میر�ے نز�دیک آ�پ 

کایام�ب تب ہی ہیں جب آ�پ شا�د�ی شد�ہ ہیں ا�و�ر�آ�پ کے بچے آ�پ سے مطمئن ہیں�۔ میں 

اش�د�ی کے بعد خو�د کو زیا�د�ہ یامکا�ب سمجھتی ہو�ں�۔‘

�انھو�ں نے ہمیں بتایا کہ ا�ن کے سسر�ا�ل کی جانب سے ا�ن پر جا�ب کرنے یا نہ کرنے کا کوئی 

�داب�ؤ نہیں لیکن و�ہ ا�س چیز کی بہت تعریف کرتے ہیں کہ میں نے پر�وفیشن کی بجائے اپنے 

ززز چوب�ں ا�و�ر فیملی کو جتریح د�ی ہے�۔	

کیا پاکستانی معاشرہ میں عورت کی کامیابی کیلئے 
اس کا شادی شدہ ہونا ضروری ہے؟

تحریر: ثنا آصف ڈار
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ہی انسانی تا�ریخ کا المیہ ہے کہ صنف نا�ز�ک پر ہر د�و�ر میں ظلم وتمس ا�و�ر ا�ن کے حقو�ق کی پامالی کو ر�و�ا 

جھاسم گیا�۔نناچچہ اگر ہم دنیا کی تا�ریخ کا بنظر طائر لمطاعہ کریں تو ہمیں اسلا�م کی ےسدمآ قبل 

عو�روت�ں کا کوئی کلید�ی کر�د�ا�ر سما�ج کو بنانے میں نظر نہیں تآا�۔�زماہن�ء ہلاجیت میں بعض قبائل 

رع�ب تو د�رندگی کی وکحد پھلانگ چکے تھے�، نناچچہ و�ہ اپنے بیٹیو�ں کو زند�ہ د�رگو�ر کر دیا کرتے 

ھےت�، کنلی اسلا�م نے حو�ایک بیٹیو�ں کوزع�ت و�احتر�ا�م سے نو�ا�ز�ا�۔بونہدع�ی ا�و�ر خلافت ر�ادش�ہ 

یںم ہر شعبہ زندگی میں خو�اتین اسلا�م کے نمایا�ں ا�و�ر و�اضح نقو�ش نظر تآے ہیں�۔ نبو�ت جیسی 

�اہم ذمہ د�ا�ر�ی کو نبھانے ا�و�ر ثابت قدمی کے ساتھ دعو�ت الٰہی کو عا�م کرنے میں حضر�ت 

یدخجہ حضو�ر صلى الله عليه وسلم کی صحولہ افز�ائی ہی نہیں بلکہ سب سے پہلے ایما�ن رکلا انکی صد�اقت و 

�امانت د�ا�ر�ی کی شہا�د�ت ا�و�ر غیر متزلز�ل ستو�ن بن کر آ�پ کو سہا�ر�ا دیتی ہیں�۔رق�آ�ن کریم نے 

)ان اکرمکم عند اللہ اتقاکم( ہہک کررم�د ا�و�ر عو�ر�ت کے بماین کسی ا�و�ر بنیا�د پر فوقیت کی 

یڑجں کا�ٹ دیں ا�و�ر یہ الاع�ن کر دیا کہ تم میں سے اللہ کے نز�دیک وہی معز�ز وباقل احتر�ا�م ہے 

جو زیا�د�ہ متقی و پرہیزگا�رہو�۔�آ�ج ہما�ر�ے معاشر�ے میں عو�روت�ں کے تعلق سے اسلا�م سے 

بلق کی تا�ریخ دہر�ائی جا�رہی ہے�، خو�اتین کے بنیا�د�ی حقو�ق غصب کئے جا�رہے ہیں�، �ایںنہ 

ناقص العقل�، تطرفاضعیف وناوت�ا�ں گر�د�انا جاتا ہے�۔�اسلامی تعلیما�ت تا�ریخ کی د�استا�ن بن 

رک محفلو�ں وجلسو�ں میں تو دہر�ائی جانے کے لئے باقی ر�ہ گئی ہیں لیکن عملی طو�ر پر ایںنہ بر�وئے 

کا�ر نلاے کی جد�وجہد نہیں کے بر�ابر ہے�، کہبل عملی مظاہر�ے قو�ل کے عبرکس نظر تآے 

یںہ�۔نگت نظر�ی کی فضا ا�ب تک چھائی ئہوی ہے�، �آ�ج بھی خو�اتین کو اپنی زندگی کے فیصلے 

لینے کا کلی اختیا�ر حاصل نہیں ہے�، �آ�ج بھی لڑیوک�ں کے تعلق سے و�الدین کے تبرا�ؤ میں و�اضح 

رف�ق نظر تآا ہے�، وکڑل�ں کو تو الیع سے الیع تعلیم دلانے کیلئے و�الدین ر�ا�ت د�ن ایک کر�دیتے 

یںہ ا�و�ر اپنی گا�ڑھی کمائی کا بیشتر حصہ ا�ن کی تعلیم پہ لگا دیتے ہیں�، کنلی جب لڑیوک�ں کی تعلیم 

یک با�ت تآی ہے تو یہ کہہ کر ٹا�ل دیا جاتا ہے کہ ا�ن کو الیع تعلیم کی کیا ضر�و�ر�ت ہے�۔�و�ہ اپنے 

ے گھر�و�ں میں سسکتی رہتی ہیں ا�و�ر ا�ن کی صحولہ افز�ائی کے بجائے 
ئ
یل�ی� حقق�و�ق کی حصولیابی ک�

�ا�ن کی صحولہ شکنی کی جاتی ہے�، یجہنت یہ تہوا ہے کہ جو حصلایت ا�ن میں اھرب کر سامنے نآے 

�و�الی تھی و�ہ کہیں نہ کہیں د�ب کر ر�ہ جاتی ہے�، �ا�و�ر خو�د اعتما�د�ی کا قیمتی مسراہی ہاتھ سے نکل جاتا 

ہے�، ہای�ں تک کہ ا�ن کے ذہنو�ں میں یہ با�ت پیوست ہو جاتی ہے کہ اکان یہی مقد�ر ہے�۔

�ا�س با�ت پہ تو ز�و�ر دیا جاتا ہے کہ  ما�ںیک گو�د بچو�ں کیے لیئے سب سے پہلی د�رسگا�ہ ہے لیکن 

�ا�س د�رسگا�ہ کا معلم و�ہ ہے جو خو�د اپنا فیصلہ نہیں کر سکتا�۔�آ�ج تک خو�اتین اپنے مسائل د�ریافت 

نرکے کیلئے مر�د�و�ں کی محتا�ج ہیں�۔ خو�اتین کے تعلق سے تنگ نظر�ی کے مظاہر ہما�ر�ے 

شعامر�ے میں بے شما�ر ہیں ا�و�ر ظلم کی انتہا ا�س وقت دیکھنے میں تآی ہے جب ا�س تنگ نظر�ی 

وک مذہب کا نا�م د�ے دیا جاتا ہے�۔ جب خو�اتین کے حقو�ق کی با�ت کی جاتی ہے تو اپنے عیو�ب 

رپ پر�د�ہ ڈ�النے کا ا�س سے بہتر کوئی طریقہ نظر نہیں تآا کہ بمغری تہذیب مکاامت کیا جائے�۔ 

گرچہ مسلم معاشر�ے میں طلا�ق کی شر�ح کم ہے�، کنلی ا�ن مطلقہ خو�اتین کا کو�ن ذمہ د�ا�ر گہوا 

جنکا کوئی پراس�ن حا�ل نہیں�، �اگر و�ہ اپنے حقو�ق کیلئے آ�و�ا�ز بلند کریں تو یہ کہہ دیناکافی نہیں ہے 

ہک  �ا�س کے پیچھے غیر�و�ں کی سا ز�ش ہے�، کہبل ہمیں وقت کی نز�اکت کو سمجھنا گہوا�، حقائق سے 

چشم پوشی کے بجائے اکان صحیح حل تلا�ش کرنا گہوا�۔ قر�آ�ن وسنت نے خو�اتین کو جو حقو�ق عطا 

ئےک ہیں�،�ایںنہ ا�ن سے محر�و�م کر دیاگیا ہے�،یاک یہ تلخ حقیقت نہیں کہ اگر خو�اتین میر�ا�ث

 یںم اپنے حقو�ق کی با�ت کرتی ہیں تو گھر و�اول�ں کے چہر�ے پہ شکن پڑنے لگتی ہے�۔سما�ج کی 

ترقی ا�و�ر نسل نو کی صحیح یابآ�ر�ی کیلئے ضر�و�ر�ی ہے کہ  خو�اتین کو و�ہ سب حقو�ق دیئے جائیں�،جو 

�اےس اسلا�م نے دیے ہیں ا�و ا�ن کے جسمای کر�د�ا�ر کو بحا�ل کیا جائے�۔

کاپیز�ہ معاشر�ے کی تعمیر کیلئے خاند�انی نظا�م کا زیا�د�ہ سے زیا�د�ہ مضبو�ط ا�و�ر یامکا�ب نہوا انسانو�ں 

لئےکی انتہائی ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�س کی شر�وعا�ت شوہر ا�و�ر بیو�ی کے ا�ز�د�و�اجی تعلق�، یلم و محبت 

ےس تہوی ہے�۔ ر�ب العالمین نے ا�و�ر رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم نے شوہر کی حد متعین فرمائی ہے ا�و�ر 

یوب�ی کی بھی حد کا تعین کیا ہے�۔ اگر د�ونو�ں اپنی حد�و�د کے اند�ر ر�ہ کر زندگی گز�ا�ریں تو بڑ�ی 

ز� )Families(جیںہو اسلامی قو�انین 

ی� یمل�

خوشگو�ا�ر زندگی گز�ر سکتی ہے ا�و�ر بہت سی ایسی ف�

رپ عمل کرےک شخوگو�ا�ر زندگی گز�ا�ر رہی ہیں�۔ میا�ں بیو�ی میں اعتما�د کی کڑ�ی جتنی مضبو�ط گہوی 

�ایک د�وسر�ے پر جس قد�ر�اعتما�د)Trust( ئاقم رہے گا اسی قد�ر شخوگو�ا�ر ا�و�ر پر سکو�ن 

�زندگی گز�ر�ے گی ا�و�ر ا�س کے اچھے اثر�ا�ت بچو�ں پر پڑیں گے�۔ ئاقآے د�وعالم صلى الله عليه وسلم 

ط  مْ  مْ لِنِسَائِِ
ُ
ا وَخِیَارکُ

ً
ق

ْ
ل

ُ
حْسَنَُمْ خ

َ
 ا

ً
مُؤمِنِیَْ اِیْاَنا

ْ
 ال

ُ
مَل

ْ
ک

َ
ا ا�راش�د گر�امی ہے:  کا 

ترجمہ: مومنین میں لمکا ایما�ن و�الا و�ہ شخص ہے جو اپنے الاخ�ق میں سب سے اھاچ ہو ا�و�ر تم 

یںم سے زیا�د�ہ بہتر و�ہ لو�گ ہیں جو�اپنی بیووی�ں کے لئے سب سے بہتر ہو�ں�۔ اما�م ذمتر�ی 

مرفاتے ہیں یحدث حسن صحیح ہے�۔�)اب�ب شوہر پر عو�ر�ت کے حقو�ق کے بیا�ن میں جلد د�و�م�، 

ماجع الترذم�ی�،حدیث ۲۶۱۱(�د�وسر�ی یحدث یہ دنیا سا�ر�ی کی سا�ر�ی پونجی ہے )برتنے کی 

یزچ ہے�(کنلی سا�ر�ی دنیا میں سب سے بہترین قیمتی چیز نیک و صالح عو�ر�ت ہے�۔ قراب�ن 

ئاجیں�اقآ کے ا�راش�درپ�۔ بہترین ا�و�ر قیمتی چیز عو�ر�ت کو بتا کر ا�س کی عز�ت و واق�ر میں چا�ر 

ناچد لگا�دیئے�۔ یہ ہیں عو�روت�ں پر اسلا�م کے انساحا�ت�۔�)اب�ب نیک ا�و�ر صالح عو�ر�ت کا 

یاب�ن�، سنن صحیح و ئنسای صحیح�،لدج د�و�م یحدث نمبر ۰۴۲۳(�اقآ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: جس عو�ر�ت 

نے ا�س حا�ل میں انتقا�ل کیا کہ ا�س کا شوہر ا�س سے ر�اضی ہو�ا�و�ر خو�ش وتہو�و�ہ جنت میں 

�د�اخل گہوی�۔�)ترذم�ی�(�۔سب سے پہلے انسانو�ں کو آ�ز�ا�د کرنے و�الے مذہبِ �اسلا�م نے 

عو�روت�ں کو ایک مستقل حیثیت عطایک ا�و�ر اللہ کے رسو�ل نے فرمایا جس طر�ح مر�د�و�ں کے 

معاشرہ بنانے میں عورت کا کردار

تحریر: ایس اے خان
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قوح�ق عو�روت�ں پریںہ اسی طر�ح عو�روت�ں کے حقو�ق مر�د�و�ں پر ہیں�۔ نکا�ح کو آ�ز�ا�د�اہن معاہد�ہ 

رق�ا�ر�دیا�۔ جو ہر قسم کی جائز شر�ائط پر مشتمل تاسکہو ہے�۔ خا�ص دعسامنا حالا�ت پید�ا ناجہوے پر 

رم�د ا�و�ر عو�ر�ت د�ونو�ں ایک د�وسر�ے سے علیحدگی کا حق رکھتے ہیں�۔ عو�ر�ت اپنے مسراہی ا�و�ر 

ئاجد�ا�د کی بے کشرتِ ہوشر لماک ہے�۔ہاج�ں ااح�دیث طیبہ میں عو�روت�ں کے حقو�ق پر بہت 

سی ااح�دیث طیبہ بشا�ر�ت د�ے رہی ہیں ویںہ عو�روت�ں سے حسنِ لوس�ک و حقو�ق کی ا�د�ائیگی کے 

مَعْرُوْفِ ج 
ْ
وْ ھُنَّ بِال ئےل اللہ ر�ب العز�ت نے عو�روت�ں سے اچھے تبرا�ؤ کا حکم فرمایا�۔ وَعَاشُِ

ً۔�)�القر�آ�ن سو�ر�ہ نسا�ء�، 
ثِیْا

َ
 ک

ً
یْا

َ
 اللّٰہُ فِیْہِ خ

َ
عَل ْ َ

 ی
َ

یْئاوّ
َ

رَ ھُوْ ش
ْ

ک
َ
نْ ت

َ
عَسٰ ا

َ
رِھْتُمُوْ ھُنَّ ف

َ
 ک

َ
اِنّ

َ
ف

�یآت ۹۱(ترجمہ: �ا�و�ر ا�ن سے اھاچ تبرا�ؤ کر�و پھر و�ہ اگر تمہیں پسند نہ ئآیں تو قریب ہے کہ کوئی 

یزچ پسندہن ہو ا�و�ر�اللہ ا�س میں بہت بھلائی رکھ د�ے�۔ )کنز الایما�ن�(تفسیر ابن عبا�س رضی 

�اللہ عنہ میں ہے کہ عو�روت�ں کے ساتھ اھاچ سلو�ک کر�و�، �اچھی طر�ح ررکاہ�و�، یاپ�ر�و محبت ا�و�ر 

لام�پ سے بسر کر�و�۔ ا�س پر اساح�ن کیا کر�و�۔ اگر تم ا�ن سے محبت ا�و�ر پآس کی الفت کو بر�ا سمجھو 

ےگ تو تم ایسی چیز کو بر�اسمجھو گے جس میں خد�ا نے تمہا�ر�ے لئے خیر کثیر ا�و�ر ہز�ا�ر�و�ں طر�ح 

ےک نفع )فائد�ے( ئنابے ہیں�۔ یعنی صالح ا�ولا�د پید�ا تہوی ہے وغیر�ہ وغیر�ہ�۔

کان�ح دیند�ا�ر سے کر�و�:بین ارک�م صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: عو�ر�ت سے نکا�ح ا�س کی دین د�ا�ر�ی�، �ا�س 

ےک ما�ل ا�و�ر ا�س کی بخوصو�رتی کی وجہ سے کیا جاتا ہے لیکن تم دیند�ا�ر )عو�ر�ت( ےس نکا�ح 

وک لا�ز�م پکڑ لو تمہا�ر�ے د�ونو�ں ہاتھ خا�ک ولآ�د ہو�ں�۔ اما�م ذمتر�ی فرماتے ہیں�،ضرح�ت جابر 

منؤین حضر�ت ئعاشہ رضی اللہ عنہا�، 
�
�رضی اللہ عنہ کی یحدث حسن صحیح ہے�۔ ا�س با�ب میں ا�م الم�

بدع�اللہ بن عمر�و�، �ابو سعید خد�ر�ی رضی اللہ عنہم سے ااح�دیث ئآی ہیں�۔�)اب ب عو�ر�ت سے نکا�ح 

نک باوت�ں کے سبب کیا جاتا ہے�،لدج د�و�م�، �الترذم�ی�، یحصح ابن جماہ۸۵۸۱�، سنن الترذم�ی 

حدیث ۶۸۰۱( �وضاحت�:بخا�ر�ی و مسلم کی ر�و�ایت میں چا�ر چیز�و�ں کا ذرک ہے چوھیت چیز ا�س 

کا حسب ونسب ا�و�ر خاند�انی شر�افت ہے�۔ یہ حکم ا�س لئے دیا گیا ہے کہ دیند�ا�ر عو�ر�ت ہی صحیح 

نومع�ں میں نیک چلن شوہر کی اعاطت گز�ا�ر ا�و�ر وفا�د�ا�ر تہوی ہے جس سے انسانی معاشرتی 

�زندگی میں شخوگو�ا�ر�ی تآی ہے ا�و�ر ا�س کی گو�د میں جو نسل پر�و�ا�ن چڑھتی ہے و�ہ بھی صالح 

�ا�و�ر دیند�ا�رہوتی ہے�۔ ا�س کے عبرکس تین طر�ح کی عو�رتیں عموماً �انسا�ن کے لئے زحمت 

�ا�و�ر ا�ولا�د کے لئے زحمت و بگا�ڑ کا باعث تہوی ہے�۔ تمہا�ر�ے د�ونو�ں ہاتھ خا�ک ولآ�د ہو�ں�۔ 

)ہای�ں بد�دعا مر�ا�د نہیں بلکہ شا�د�ی کے لئے جد وجہد و کوشش پر ابھا�رناہے( ضرح�ت ابو 

ہریر�ہ رضی اللہ عنہ سے ر�و�ایت ہے کہ رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: عو�روت�ں سے حسن سلو�ک 

رک�و کیونکہ عو�ر�ت پسلی سے پید�ا کی گئی ہے ا�و�ر پسلی کا ا�ورپ و�الا حصہ زیا�د�ہ ٹیڑھا تہواہے�۔ 

پس اگر اےس ھسیدا کرنا چاہو تو تو�ڑ د�و گے ا�و�ر اگر )�اپنے حا�ل پر چھو�ڑ د�و تو ہمیشہ ٹیرھا رہے 

گا( پس عو�روت�ں سے اھاچ سلو�ک کر�و�۔�)بخا�ر�ی یشرف�، �ر�ا�و�ی حضر�ت ابو یہرر�ہ رضی 

�اللہ عنہ�، حدیث نمبر۴۸۱۵( بخا�ر�ی و مسلم کی ر�و�ایت میں ہے عو�ر�ت پسلی کے نماند ہے اگر 

�اےس ھسیدا کر�وےگ تو تو�ڑ د�وےگ ا�و�ر اگر ا�س سے نفع اٹھانا چاہوےگ تو ا�س کے ٹیڑھا پن 

ےک با�وجو�د نفع پا�ؤےگ�۔�)بخا�ر�ی یشرف�، �ر�ا�و�ی ابوہریر�ہ رضی اللہ عنہ�، حدیث ۱۳۳۳( 

ضرح�ت ابو یہرر�ہ رضی اللہ عنہ سے مر�و�ی ہے کہ رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے ا�راش�د فرمایا: ئوکی 

مومن کسی ایماند�ا�ر عو�ر�ت سے بغض نہ رکھے اےس ا�س کی کوئی با�ت ندپسنا ہو تو د�وسر�ی با�ت 

ہندپسوگی�۔ )مسلم یشرف�، اب�ب عو�روت�ں کے ساتھ خو�ش خلقی کے ساتھ پیش نآا( �انسایتن 

ہ اول�د�ا�ع کے قموع پر دنیا کو دیا جس کی کئی اہم شقیں اقو�ا�مِ 
ت
ج� کا منشو�ر جو اقآ صلى الله عليه وسلم نے ح�

ہ اول�د�ا�ع کے خطبہ میں آ�پ نے 
ت
ج� متحد�ہ)UNO( نے اپنے منشو�ر میں شالم کی ہیں�۔ ح�

حمد و ثنا کے بعد وعظ و نصیحت کی پھر آ�پ نے فرمایا: نوس! عو�روت�ں سے حسنِ لوس�ک سے 

یشپ آ�ؤ�، ےب شک و�ہ تمہا�ر�ی قید�ی ہیں تم ا�ن سے جما�ع)Mutual Sex( ےک سو�ا 

�ا�ن کی کسی چیز کے لماک نہیں ہو�۔ سنو�!ےب شک تمہا�ر�ی عو�روت�ں پر تمہا�ر�ے کچھ حقو�ق ہیں 

�ا�و�رمت پرہاتم�ر�ی عو�روت�ں کے کچھ حقو�ق ہیں ا�ن کے سبھی حقو�ق ا�د�ا کر�و�۔ ا�ن پر تمہا�ر�ا حق ہے کہ 

�و�ہ تمہا�ر�ے نا پسندید�ہ لوگو�ں کو تمہا�ر�ے بستر�ر�وندنے نہ دیں�۔�)نییع عز�ت و مناو�س کی 

ظفاحت کریں( �ا�و�ر سنو�!ہاتم�ر�ے ذمہ ا�ن کا حق یہ ہے کہ تم ا�ن کے لئے اھاچ لبا�س ا�و�ر اھاچ 

کھانا مہیا کر�و�۔�)بخا�ر�ی ومسلم�،حدیث نمبر ۳۲۰۵(

سعد بن واق�ص رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں کہ میں نے رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم کو فرماتے سنا کہ آ�پ 

نے ’’تبتل‘‘ نییع عو�روت�ں سے الگ رہنے کی زندگی سے منع فرمایا�۔ اگر نبی کریم صلى الله عليه وسلم 

�ایںنہ ااج�ز�ت دیتے تو ہم تو خصی ہی تاجہوے�۔ )بخا�ر�ی�، اب�ب مجر�د�رہنا اپنے کو رمنا�د بنا�دینا 

نعم ہے( �ر�ا�و�ی احمد بن یوسف ابر�اہیم بن سعد�، �ابن شہا�ب�، یدسع بن مسیب رضی اللہ عنہم�، 

حدیث نمبر ۳۷۰۵( عو�روت�ں پر اسلا�م کے انساحا�ت بے شما�ر ہیں�۔ چھوٹے سے مقالے 

یںم سمیٹنا ممکن نہیں�۔ عو�روت�ں کے ہر طر�ح کے حقو�ق کی پاسد�ا�ر�ی اسلا�م میں ہے�۔ اسی لئے 

کمح ہے شوہر کو چاہئے کہ بیو�ی کے فطر�ی جذاب�ت و�ااسساح�ت اپکا�س و لحا�ظ رکھے ا�و�ر زیا�د�ہ 

�دنو�ں تک بیو�ی سے جد�ا نہ رہے�۔ ا�و�ر اگر جد�ا رہنے کی مجبو�ر�ی ہے تو اےس چاہئے کہ بیو�ی 

تاسوکھ رکھے ہکتا حقِ �ز�وجیت بھی ا�د�ا ہو ا�و�ر د�ونو�ں پر سکو�ن زندگی گز�ا�ریں�۔ رسو�ل اللہ 

صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: �اہلِ بیت کے پا�س بہت سی عو�رتیں اپنے خا�وند کی شکایت لے کر تآی 

یںہ ایسے لو�گ پسندید�ہ نہیں ہیں�۔�)�ابو د�ا�ؤ�د( عو�روت�ں کو ما�ر پیٹ کرنے سے لوگو�ں کو 

�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے مرفندپسناایا�۔ جآکل مر�د�و�ں کے اند�ر عا�م مز�ا�ج بن گیا ہے�۔ جہا�ں مز�ا�ج 

ےک خلا�ف کچھ گےلہو ما�رنے پیٹنے�۔ ا�س یحدث پا�ک سے ایسے لوگو�ں کو عبر�ت حاصل 

نرکاہاچئے�۔ عو�ر�ت پر ظلم و ستم کرنے سے گھریلو زندگی جہنم بن جاتی ہے�۔ فیملی ئلاف عذ�ا�ب 

یک طر�ح گز�رتی ہے�۔ ا�س کا مد�ا�و�ا�،�ا�س کا حل صر�ف یہی ہے کہ اللہ کے رسو�ل کے احکاما�ت 

عرپمل پیر�اہو�ں�۔ عو�ر�ت کے ٹیڑھے پن کے با�وجو�د ا�ن سے ئفاد�ہ اٹھائیں یہ حسن سلو�ک 

ےس پیش نآے پر ہی ممکن گہوا�۔ بہت سی ااح�دیث و یآا�ت کریمہ میں ا�س کی وضاحت ہے�۔ 

عو�ر�ت کے کئی ر�و�پ ہیں�۔ بیٹی�، بہن�، یوب�ی�، ما�ں کچھ د�وسر�ے پہلو پر بھی ر�وشنی ڈ�التے 

یںہ�۔ ملاحظہ فرمائیں�۔

عو�روت�ں پر اسلا�م کے انساحا�ت
�الٰہی�:�اللہ ر�ب العز�ت کی تخلیق میں انسا�ن کو بہت عز�ت و واق�ر حاصل ہے�۔   ِ ٹیبی نعمت 
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ہیناًیقم نے انسا�ن کو بہترین ساخت پر پید�امرفایا�)رق�نآی مفہو�م( �ا�و�ر ا�س میں عو�ر�ت 

یک پید�ائش کا ذلےپہرک فرمایا�۔ )�القر�آ�ن سو�ر�ہ شو�ر�یٰ�، �یآت ۹۴�۔۰۵( ترجمہ: �اللہ ہی 

ا�و�ر زمین کی سلطنت�۔یدپ�اترکاہے جو چاہے جسے چاہے بیٹیا�ں  ےک لئے ہے سآمانو�ں 

طاع فرمائے ا�و�ر جسے چاہے بیٹے د�ے یا د�ونو�ں ملا�د�ے بیٹے ا�و�ر بیٹیا�ں ا�و�ر جسے چاہے بانجھ 

رک�د�ے�۔ بے شک و�ہ علم و قد�ر�ت و�الا ہے�۔ )کنز الایما�ن( �اللہ نے پید�ائش کے 

�ذرک میں بیٹی کا ذرک پہلے فرمایا�۔ ا�س سے بڑ�ی عز�ت و عظمت ا�و�ر کیاہوگی�۔ ااح�دیث میں بھی 

فضیلتیں جموو�د ہیں�۔ بیٹی جو ےگآ چل کر بہن ا�و�ر ما�ں کا ر�و�پ دھا�ر�ن )�اختیا�ر( ترکی 

ہے ا�و�ر پھر ما�ں کی اہمیت اللہ کے نز�دیک بہت ہے�۔ ما�ں اللہ تبا�ر�ک و تعالیٰ یک طر�ف 

ےس و�ہ بخوصو�ر�ت عطیہ ہے جس میں اللہ نے اپنی رحمت�، ضلف�، رک�م�، �رحیمی�، برکت�، 

�ر�احت ا�و�ر عظمت کی مآیز�ش شالم فرمارعرک�ش سے فر�ش پر اتا�ر�ا ا�و�ر ا�س کی عظمتو�ں کواچ�ر 
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�دُ�و�اللّٰہَ �وَلاَ� ناچد لگا دیا�۔ قر�آ�ن کریم میں ا�راش�د با�ر�ی ہے�۔ وَعْ�بُ

�اِحْسَ�اناً�۔�)�القر�آ�ن�، سو�ر�ہ نسا�ء�، �یآت ۶۳( ترجمہ: �ا�و�ر اللہ کی بندگی کر�و ا�و�ر ا�س کا یشرک 

ہیٰ  سیک کو نہ ٹھہر�ا�ؤ ا�و�ر ما�ں با�پ سے بھلائی کر�و�۔�)کنز الایما�ن�(�د�وسر�ی جگہ ا�س طر�ح حکمِ �ال�

ہے�۔ )�القر�آ�ن�،سو�ر�ہ بقر�ہ�،�یآت ۲۸(ترجمہ: �ا�و�ر یا�د کر�و جب لیا تھا ہم نے پختہ عہد بنی 

�اسر�ائیل سے )�ا�س با�ت کا( ہن عبا�د�ت کرنا بجز اللہ کے ا�و�ر ما�ں با�پ سے اھاچ سلو�ک کرنا�۔ 

�و�الدین کی عظمت کا ثبو�ت ا�س سے بڑ�ا ا�و�ر کیا تاسکہو ہے کہ ر�ب نے اپنے اسم جلالت 

ےک ذرک کے ساتھ و�الدین کی خدتم کا حکم دیا�۔ ا�و�ر د�وسر�ی یآت میں ما�ں کے ساتھ حسنِ 

لوس�ک ا�و�ر ما�ں کی عظمت کا بھی الاع�ن فرمایا�۔ )�القر�آ�ن�، سو�ر�ہ احقا�ف�، �یآت ۶۱( ترجمہ: 

�ا�و�ر ہم نے آ�دمی کو حکم دیا کہ اپنے ما�ں با�پ سے بھلائی کر�ے�۔ ا�س کی ما�ں نے اےس پیٹ 

یںم رکھا تکلیف سے ا�و�ر جنا�)یدپ�ا کیا�(�ا�س کو تکلیف سے ا�و�ر اےس اٹھائے رکھا پھرنا ا�و�ر 

�ا�س کا د�و�د�ھ چھڑ�ایا تیس)30( مہینے میں�۔�)کنز�الایما�ن( ما�ں با�پ اگر رفکا ہو�ں تب بھی 

�ا�ن کی خدتم ا�ولا�د پر لا�ز�م ہے کیونکہ و�الدین کا حکم مطلق ہے�۔ ر�ب تعالیٰ نے فرمایا�۔ ا�و�ر یہ 

ھیب معلو�م ہو�ا کہ حق الخدتم ما�ں کا زیا�د�ہ ہے کیونکہ ما�ں کی تکلیف کا بیا�ن ہے ا�و�ر یہ کہ ما�ں 

نے بچہ کو خو�ن پلا کر )خو�ن سے ہی د�و�د�ھ بنتا ہے( لاپا ا�و�ر با�پ نے محنت کرےک کمائی کی 

�ا�و�ر پر�و�ر�ش کی�۔ ما�ں کی تکلیف کو وجہ بتایا گیا نیز ما�ں اگر خا�وند سے ارج�ت لے کر بھی بچے کو 

لاپے جب بھی ما�ں کا حق ا�ولا�د پر قائم رہے گا�۔ جیسے سمویٰ یہعل السلا�م کی و�الد�ہ نے فرعو�ن سے 

�ارج�ت لے کر پالا ا�و�ر پر�و�ر�ش فرمائی�۔ )تفسیر نو�ر�العرفا�ن�، حہصف۳۰۸(

�اللہ جل شاہنٗ �ا�و�ر ا�س کے پیا�ر�ے محبو�ب صلى الله عليه وسلم نے بند�و�ں کے حقو�ق کو و�اضح طو�ر پر بیا�ن 

مرفائے بلکہ ا�ن پرعمل پیر�ا نہوے کی کتاید بھی فرمائی ہکتا خاند�انی زندگی ا�و�ر معاشرتی زندگی 

رپ سکو�ن گز�ر�ے�۔ اگر مسلما�ن حقو�ق العبا�د کی ا�د�ائیگی اپکا�س و احتر�ا�م کریں تو صالح معاشر�ہ 

ےک لئے آ�ج تما�م تنظیمو�ں و جماعتو�ں کا ر�ونا بند ہو جائے ا�و�ر مقدمہ با�ز�ی ا�و�ر عد�التو�ںےک 

کرچ سے نجا�ت میں رہے�۔ عو�روت�ں سے حسنِ  لوس�ک اسلامی تعلیم کا حصہ ہے�۔ نکا�ح و طلا�ق 

�و�ر�اثت سب میں عو�روت�ں کے حقو�ق و�اضح طو�ر پر بیا�ن کیا ا�و�ر گلاو کیاگیا�۔خو�ا�ہ بیٹی ہو�، بہن 

ہو�، ما�ں یہوا بیو�ی آ�ج اسلا�م دشمن و مسلما�ن بیز�ا�ر یمیڈا )Media(�و جماعتیں و�ا�ویلا مچا رہی 

یںہ�،عو�روت�ں پر ظلم ہو�راہ ہے�۔ہی اسلا�م و مسلمانو�ں کے خلا�ف شعو�ر�ی طو�ر پر سا�ز�ش ہے 

ْلُ 
ث
َّ مِ�

�ا�و�ر کچھ نہیں�۔ قر�آ�ن کریم میں ر�ب تعالیٰ کا صا�ف صا�ف ا�راش�د گر�امی ہے�۔ وَلھَُ�ن

بِ�ا�المْعَْ�رُ�وْ�فِ �ط جترمہ: عو�روت�ں کے حقو�ق مر�د�و�ں پر اسی طر�ح ہیں جس طر�ح  � َّ
ذِ�یْ علََ�یْھِ�ن

�
�الَّ�

رم�د�و�ں کے حقو�ق عو�روت�ں پر ہیں اچھے سلو�ک کے ساتھ�۔قوح�ق انسانی میں تما�م مر د�و عو�ر�ت 

ےک مسا�و�ی حقو�ق�، �الاخ�ق ا�و�ر اساح�ن�، باع�د�ا�ت میں مر�دےک بر�ابر ہیں�۔ہم تما�م مسلمانو�ں کا 

ہی اسلامی فریضہ ہے کہ اپنی بیووی�ں کو عز�ت و واق�ر سے رکھیں ا�ن کے حقو�ق کی ا�د�ائیگی میں 

�ر�ب تعالیٰ ےس ڈ�ریں ا�و�ر حقو�ق پاما�ل نہ کریں�۔ اللہ سے دعا ہے کہ ہم مسلمانو�ں کوناخد�ا�ن و 

�اسلامی ئعالی قو�انین کی جاننے ا�و�ر ا�س پرعمل کی توفیق رفیق عطا فرمائے�۔ مآین!

ززز

�انا کی با�ز�ی نہ کھیلنا تم

ہی کھیل بھی کیا عجب ہے لوگو

ہک جیت جس کو سمجھ رہے ہو

�و�ہ د�ر حقیقت شکست ہو گی

ہک د�ا�و پہ سب لگا کے اپنا

ہر ایک رشتہ گنو�ا کے اپنا

�و�ہ چاہتو�ں کے نصا�ب سا�ر�ے

�وفا سے سینچے گلا�ب سا�ر�ے

�و�ہ لو�روی�ں کے حسا�ب سا�ر�ے

ہک د�وستی کے و�ہ با�ب سا�ر�ے

یقیں کے رستو�ں پہ 

تےچل چلتے

جو مل کے دیکھے

�و�ہ خو�ا�ب سا�ر�ے

سب ایک لمحے میں

 �ر�وند ڈ�الے

�انا کی بھٹی میں 

نھوجک ڈ�الے

�ا�و�ر 

�ا�س خو�د پرستی کی ز�د میں آ کر

ہر ایک رشتہ

 جھلس گیا ہے

ہر ایک منظر

 دب�ل گیا ہے

�ا�و�ر ایسے منظر میں

 رص�ف تم ہو

�انا کی مستی میں 

�آ�ج گم ہو

رپ ایک د�ن جب کھلی حقیقت 

گان�ہ ا�س د�ن یہ 

پست گہوی

ہوک گے  مت بھی

 ہر ا�ک بشر سے

�انا کی با�ز�ی نہ کھیلنا تم

ہک جیت جس کو سمجھ رہے ہو

�و�ہ د�ر حقیقت

 ستشک گہوی

�و�ہ د�ریقتحق

 ستشک ہو گی

ززز

شکست
)�آصفہ بلا�ل پاکستا�ن (
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ہمارا معاشرہ اور خواتین کے حقوق

تحریر: کنول ناز

خو�اتین انسانی معاشر�ے کا ایک لا�زمی ا�و�ر قابل احتر�ا�م کر�د�ا�ر ہیں�۔ جبکہ زماہن جاہلیت 

یںم جزیر�ۃ العر�ب میں عو�ر�ت کے لئے کوئی قابل ذرک حقو�ق نہ تھے�، عو�ر�ت کی حیثیت 

وک نمانا تو د�رناک�ر اکوس معاشر�ے میں زند�ہ بھی رہنے حکاق تک نہ تھا  �اسلا�م نے جو 

زع�ت ا�و�ر مقا�م عو�ر�ت کو عطا کیا ہے اُ�س کی مثا�ل نہ تو مقوی تا�ریخ میں ملتی ہے ا�و�ر نہ ہی 

�دنیا کی مذہبی تا�ریخ میں�۔�اسلا�م نے صر�ف عو�ر�ت کے حقو�ق ہی نہیں مقر�ر کئے بلکہ ا�ن 

وک مر�د�و�ں کے بر�ابر د�رجہ د�ے کر مکمل انسایتن قر�ا�ر دیا ہے�۔یقتحق یہ ہے کہ عو�ر�ت 

ہاچے ما�ں�،بہن�،یوب�ی ا�و�ر بیٹی ہر ر�و�پ میں قد�ر�ت کا قیمتی تحفہ ہے جس کے بغیر 

کائنا�تِ �انسانی کی ہر شے پھیکی ا�و�ر نماد ہے�۔ اللہ تعالیٰ نے مر�د کو ا�س کا محافظ ا�و�ر سائبا�ن 

ینابا ہے�۔ عو�ر�ت اپنی ذ�ا�ت میں ایک تنا�و�ر د�رخت کی ما نند ہے جو ہر قسم کے سر�د و گر�م 

لاحا�ت کا دلیر�ی سے مقابلہ کرتی ہے�۔ آ�ج کے قتری فیاتہ د�و�ر کا تقاضہ ہے کہ ہر معاشر�ے 

وک صنفی امتیا�ز سے پا�ک کیا جائے�۔ عو�روت�ں کو اُ�ن کا اصل مقا�م حاصل ہو ا�و�ر ایںنہ اُ�ن 

ےک بنیا�د�ی انسانی حقو�ق میسر ہو�ں�۔ ساتھ ہی خو�اتین ا�و�ر مر�د�و�ں میں یہ شعو�ر بھی بید�ا�ر ہو 

ہک دنیا میں تما�م انسا�ن قابل احتر�ا�م ہیں ا�و�ر ا�ن کے حقو�ق یکسا�ں ہیں�۔ تعلیم�، حتص ا�و�ر 

مناسب ر�و�زگا�ر ہر انسا�ن کا حق ہے ا�و�ر اُےس ملنا چاہیے�۔

خو�اتین جو کہ انسانی آاب�د�ی کا نصف حصہ ہیں�، �ایںنہ ہما�ر�ے معاشر�ے میں عا�م طو�ر پر 

صنف نا�ز�ک کہا ا�و�ر سمجھا جاتا ہے. �ا�و�ر یہ تصو�ر کیا جاتا ہے کہ خو�اتین کا کا�م صر�ف گھر کا کا�م 

کا�ج کرنا�، کھانا پکانا�، چےب پید�ا کرنا ا�و�ر چا�ر دوی�ا�ر�ی میں رہنا ہے. شعامی معالام�ت ا�و�ر 

شعامرتی زندگی کے باقی تما�م پہلو�ؤ�ں سے ا�ن کا کوئی سر�وکا�ر نہیں ہے�،بج ہم بمغری 

شعامر�و�ں میں خو�اتین کی صو�رتحا�ل پر نظر ڈ�التے ہیں تو مغر�ب میں بھی ہمیں کئی طر�ح 

ےک مسائل نظر آتے ہیں�۔ ہتام ا�ن کی عنویت ا�و�ر تہوی ہے�۔ بدقسمتی سے اگر پاکستا�ن 

یںم دیکھا جائے تو حالا�ت انتہائی ابتر ہیں�، یھرگلو حالا�ت�، برغت�، �الاف�س�، تنگدستی�، 

حرم�ومی�، لاجلاعی ا�و�ر مہنگائی کے ہاتھو�ں تنگ ا�و�ر مجبو�ر عو�ر�ت جب ر�و�زگا�ر کی تلا�ش میں 

ہابر نکلتی ہے تو واہ�ں بھی اےس جنسی طو�ر پر ہر�ااس�ں کیا جاتا ہے�، لاحانکہ یہ صر�ف پاکستا�ن 

یںنہ ہے بلکہ پو�ر�ی دنیا میں پایا جانے و�الا ایک مسئلہ ہے لیکن ہما�ر�ے ہا�ں ا�س کا سا�ر�ا 

ملبہ خو�اتین پر تگرا ہے�۔ اگر خو�اتین کو ملا�زتم مل جائے تو سما�ج میں جموو�د مر�د�و�ں کی 

کماحیت کے باعث ایںنہ ہر وقت جنسی تفریق کا سامنا کرنا پڑتا ہے�۔ افسو�س کی با�ت 

ہے لیکن ا�ب بھی دفاتر میں کا�م کرنے و�الے بہت سے لو�گ بھی یہی سو�چ رکھتے ہیں 

ہک خو�اتین کو کا�م کرنے کی کوئی خا�ص ضر�و�ر�ت نہیں ہے ا�و�ر اثرک ا�واق�ت و�ہ صنفی تعصب 

رپ مبنی ایسے جملے کہہ جاتے ہیں جو ا�ن کی اسی سو�چ کی عکاسی کرتے ہیں�۔ ایسے تبصر�ے 

ہن صر�ف تکلیف د�ہ تہوے ہیں�، کہبل یہ ا�ن کے کا�م پر بھی منفی اثر ڈ�التے ہی ہیں ا�و�ر بعض 

�ا�واق�ت و�ہ د�ل بر�د�اشتہ ہو کر رکنو�ی بھی چھو�ڑ دیتی ہیں�۔خو�اتین کے گھر سے نکل کر 

نورک�ی کرنے کی مخالفت کی جاتی ہے�، کہجب وہی خو�اتین ر�و�ز مر�ہ کے گھریلو کا�م کا�ج میں 

صرم�و�ف ریںہ تو شخوی کا اظہا�ر کیا جاتا ہے�،عو�روت�ں کے ساتھ جنسی زیا�دتی ا�و�ر گینگ 

�ریپ جیسے و�اقعا�ت میں ر�و�ز بر�و�ز اضافہ ہو�راہ ہے ا�و�ر پہلے اِکا دُکا نظر آنیو�الے یہ 

�و�اقعا�ت ا�ب ر�و�ز کا معمو�ل بنتے جا�رہے ہیں�، �ا�س د�رندگی سے معصو�م بچیا�ں بھی محفو�ظ 

یںنہ ہیں. �آ�ج کے جدید د�و�ر میں بھی خو�اتین غیر�ت کے نا�م پر قتل کی جا رہی ہیں�۔ 

کساپتا�ن کے بہت سے علاقو�ں میں آ�ج بھی عو�روت�ں میں بنیا�د�ی تعلیم کا فقد�ا�ن ہےـ 

�ا�ن کی صحت ا�و�ر معاشرتی بتریت کا کوئی بادعاق�ہ بند�وبست جموو�د نہیں�۔

�آ�ج بھی کا�ر�و کا�ر�ی�، �وٹہ سٹہ�، �ونی ا�و�ر ستی جیسے جاہنلاہ ر�و�ا�ج عر�و�ج پر ہیں�، �ا�و�ر کہیں ایںنہ 

سیک مر�د کی غلامی میں د�ے دیا جاتا ہے�، �و�ہ بھی عقد کے نا�م پر آ�ج بھی عو�ر�ت کو حقیر 

�ا�و�ر کم تر سمجھا جاتا ہے�، �ر�ا�ہ چلتے عو�روت�ں پر آ�و�ا�زیں کسنا�، ذم�ا�ق ا�ڑ�انا�، سوشل یمیڈا پر ا�ن 

یک تصا�ویر جا�ر�ی کرنا�، �ایںنہ بلیک میل کرنا ا�و�ر غیر�اقلاخی افال�ظ کا استعما�ل کرنا�، �ر�و�ز کا 

مومع�ل بن چکا ہے�، �آ�پ کبھی غو�ر کریں تو ہما�ر�ے معاشر�ے میں غلیظ یترن یولگا�ں 

یںم بھی صر�ف عو�ر�ت کے نا�م ا�و�ر رشتو�ں کا استعما�ل کیا جاتا ہے�، کہیں تیز�ا�ب پھینک 

رک عو�روت�ں کی شکلیں بگا�ڑ کر ایںنہ عمر بھر کیلئے بے سہا�ر�ا چھو�ڑ دیا جاتا ہے�، �ا�س د�و�ر 

یںم بھی د�و�ر جہالت کے پیر�وکا�ر جموو�د ہیں�، سیک کی بہن کی اگر آبر�و ریز�ی ئاجہوے 

وت ئبھای اےس غیر�ت کے نا�م پر قتل کر�دیتا ہے�، ئجابے یہ کہ اپنی بہن کے ساتھ نہویو�الی 

�زیا�دتی پر مجر�م کو قانو�ن کے د�ائر�ے میں ئلاے�، �و�ہ اپنی ہی بہن کو قتل کر�دیتا ہے�، کہیں 

ئوکی شخص کسی کی بہن کے ساتھ زیا�دیتی کرتا ہے تو جو�ا�ب میں ا�س مجر�م کی بہن سے 

�زیا�دتی کرنے ا�و�ر کہیں تو اجتماعی زیا�دتی کرنے کا جاہنلاہ فیصلہ د�ے دیا جاتا ہے�۔

قسدبمتی سے مشرقی�، �ر�و�ایتی ا�و�ر مر�د�و�ں کی ااج�ر�ہ د�ا�ر�ی و�الے معاشر�و�ں میں ا�س جدید د�و�ر 

یںم بھی چند بنیا�د�ی مسائل ایسے ہیں جن کا حل جلد سے جلد تلا�ش کر لیا جانا چاہیے. 

ا�و�رقوح�قِ نسو�ا�ں کے نا�م پر ہر د�وسر�ے د�ن  ا�و�ز خو�اتین کے حقو�ق  �آ�ج کل این جی 

ڑب�ے بڑ�ے ٹہولز میں سیمینا�ر ا�و�ر و�ر�ک شا�پ کے نا�م پر فنڈ�ز ریزینگ کر کے اپنے 

�اپنے اکا�ؤنٹ بھر رہے ہیں ا�و�ر غریب ا�و�ر ظلم سے پسی خو�اتین کو اپنے مقادص ا�و�ر شہر�ت 

نماکے کا ذ�ریعہ ہیں کوئی این جی ا�و�ز صحیح معنو�ں میں خو�اتین کے حقو�ق کے لئے کا�م نہیں 

ی�و�ں�،  �
ظ
رک رہے کہ جن سے بادعاق�ہ ہما�ر�ے معاشر�ے میں کوئی ھسدا�ر آئے�۔ لفا�

�ریلیو�ں ا�و�ر سیمینا�ر�و�ں سے کوئی تبدیلی نہیں آئے گی�، شعامر�ے میں خو�اتین کو مقا�م کی 

�اہمیت کو کھلے د�ل�، لےکھ ذہن سے تسلیم کرنا گہوا�، �ا�ن ہاتھو�ں کو ر�وناک گہوا جو خو�اتین پر 

تشد�د کرتے ہیں�، �ا�ن جاہنلاہ رسم و ر�و�ا�ج کیخلا�ف اٹھ کھڑ�ا نہوا گہوا جس سے نہ صر�ف 

ماہ�ر�ا ملک بلکہ اسلا�م بھی بدنا�م ہو�راہ ہے�، تمکوح کو سنجیدگی سے قانو�ن بنانے ہو�ں 

ززز ےگ ا�و�ر خو�اتین کو تحفظ دینا گہوا�۔	
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الزبتھ بلیک ویل

 جن کے میڈیکل کالج میں داخلے کے خلاف مردوں نے متفقہ ووٹ دیا

�آ�پ شاید الزبتھ بلیک ویل کے نا�م سے و�اقف ہو�ں�، عا�م طو�ر پر انھیں ’لیپہ خاوت�ن ڈ�اکٹر‘ 

کہا جاتا ہے�۔ 19 �ویں صد�ی کے ا�و�ائل میں سبرٹل میں پید�ا نہوے و�الی الزبتھ ایرمکہ سے 

میڈیکل کی بادعاق�ہ ڈگر�ی حاصل کرنے و�الی پہلی خاوت�ن ہیں�۔ ہو سکتا ہے کہ بچپن میں آ�پ 

ےک پا�س ا�ن کے با�ر�ے میں کوئی تصویر�ی کتا�ب بھی ہو جو کہ متاثر کن لڑیوک�ں کے با�ر�ے 

یںم تہوی ہیں�۔ یا ہو سکتا ہے کہ آ�پ نے ا�ن کے با�ر�ے میں کبھی سُنا ہی ہو�۔

�الزبتھ کے آٹھ دیگر بہن ئبھای تھے ا�و�ر یہ نو کے نو بلیک ویل خاند�ا�ن کے چشم و چر�ا�غ تضا�د�ا�ت 

کا ایک مجموعہ تھے�۔

�ر تھے یعنی و�ہ چر�چ آ�ف انگلینڈ سے اختلا�ف رکھنے 
ٹ �
ن
س�ی�

ئ
�ا�ن کے و�الد سیموئیل ایک ڈ�ا�

�و�الے نا�ن کنفا�رمسٹ تھے�۔ تضا�د�ا�ت میں ا�ن کا بھی کوئی ثانی نہیں تھا�۔ ا�ن کی اپنی شوگر 

�ریفائنر�ی بھی تھی ا�و�ر و�ہ غلا�م رکھنے کے بھی خلا�ف تھے�۔ یعنی ایک طر�ف و�ہ غلامو�ں کی محنت 

ےس فمناع کما رہے تھے ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف انھیں غلا�م رکھنے سے نفر�ت تھی�۔

�انھو�ں نے اپنی پانچ بیٹیو�ں کو بھی اتنے ہی تعلیمی مو�اقع فر�اہم کیے جتنے انھو�ں نے اپنے چا�ر 

ٹوبی�ں کو کیے تھے ا�و�ر ا�س کے بعد سنہ 1832 یںم و�ہ اپنے بچو�ں سمیت سبرٹل سے ینیوا�ر�ک 

ی�ائی گنے کی چینی کو شما�ل میں انےگ و�الے گنے کی چینی  تقلمن ہو گئے�۔ اُ�ن کو امید تھی کہ و�ہ کیر�ی�ب�

ےس بدلنے میں یامکا�ب ہو جائیں گے�۔کنلی پھر ا�ن کا انتقا�ل ہو گیا ا�و�ر جب انھو�ں نے دنیا 

ھوچ�ڑ�ی تو و�ہ بالکل کنگلے ہو چکے تھے�۔ ا�ن کا آخر�ی سبق تھا کہ شوہر کا نہوا تحفظ کی کوئی ضمانت 

یںنہ ہے�۔�ا�و�ر شاید اسی لیے ا�ن کی کسی بھی بیٹی نے کبھی بھی شا�د�ی نہیں کی�۔

یک�ویل کو�ن تھیں�؟یکبل ویل ایک ر�وشن خیا�ل ا�و�ر معاشرتی طو�ر پر ذ�ر�ا مختلف خاوت�ن  بل� �الزبتھ �

تھیں جنھیں اپنے قابل نہوے کا بہت اساح�س تھا�۔

سٹلڈ� ر�ائٹر( �ا�و�ر ایڈیٹر ما�رگریٹ فلر کی ہم خیا�ل تھیں جنھو�ں 

�
ن
س�ی�

ن
�و�ہ ما�و�ر�ائی مصنف )رٹ�ا�

نے الاع�ن کیا تھا کہ انسایتن ا�س وقت تک ر�وشن خیالی حاصل نہیں کر سکتی جب تک کہ خو�اتین 

�ا�س با�ت کو ثابت نہیں کرتیں کہ و�ہ سب کچھ کر سکتی ہیں جو و�ہ چاہتی ہیں ا�و�ر یہ بیامکای جنسی 

صلاحیت کی وجہ سے حاصل نہیں تہوی بلکہ قابلیت ا�و�ر محنت سے آتی ہے�۔

�الزبتھ ایسی شخصیت بننا چاہتی تھیں جن کی زندگی فلر کے خیا�ل کے عین بمطاق ہو�۔

�انھو�ں نے طب کی تعلیم کا انتخا�ب ا�س لیے نہیں کیا تھا کہ انھیں سائنس سے پیا�ر تھا یا و�ہ 

�د�وسر�و�ں کو اھاچ کر کے ر�احت محسو�س کرتی تھیں )یقتحق میں تو و�ہ سمجھتی تھی کہ بیما�ر�ی 

مزک�و�ر�ی کی علاتم ہے( کہبل ا�ن کے لیے اپنی با�ت ثابت کرنے کا یہ ایک غیر معمولی 

یرطقہ تھا�۔�اگر کوئی خاوت�ن یمیڈکل سکو�ل کے لیکچر ہا�ل میں بیٹھے ا�و�ر ڈپلوما لینے کے لیے 

�د�رکا�ر تما�م امتحانا�ت پا�س کرنے میں یامکا�ب ہو جائے تو کو�ن ہے جو یہ بحث کر سکتا ہے کہ 

�و�ہ ڈ�اکٹر نہیں ہے�؟

ئیک مرتبہ ر�د کیے جانے کے بعد بلیک ویل بمغری نیو یا�ر�ک ریاست کے ایک چھوٹے 

ےس دہیی جنیو�ا یمیڈکل لکاج میں د�اخلہ لینے میں یامکا�ب ہو گئیں�۔ د�اخلے کے لیے لکاج میں 

�ا�ن کی منظو�ر�ی بھی ایک مسئلہ بنی�۔ فیکلٹی نے طالب علمو�ں میں کسی خاوت�ن کو شالم کرنے کے 

یاخ�ل کی مخالفت کی ا�و�ر اےس مضحکہ خیز سمجھتے ئہوے ا�س کے خلا�ف متفقہ طو�ر پر و�و�ٹ دیا�۔

نہس 1849 یںم انھو�ں نے کلا�س میں ا�و�ل پو�زیشن حاصل کر کے یگرجویشن کی ا�و�ر اپنی 

بلاقیت ا�و�ر نظم و ضبط کی وجہ سے اپنے ہم جماعتو�ں سے غیر متزلز�ل احتر�ا�م حاصل کیا�۔

کالج سے باہر لو�گ د�و چیزیں چسونے لگے کہ یا تو و�ہ بہت چالا�ک تھیں یا پھر پاگل یا خبطی�۔ 

وک�ن سی عو�ر�ت ہو گی جو مر�د�و�ں میں رہتے ئہوے جسم کے متعلق پڑھنا چاہے گی�۔ اپنے 

رپ�وفیشنل ر�استے کی تنہائی سے اچھی طر�ح بابرخ بلیک ویل نے بعد میں اپنے سے پانچ سا�ل 

ٹھوچی بہن ا�یملی کو بھی طب کی طر�ف ہی ر�اغب کیا�۔

یک�ویل: �ایک خاوت�ن یفزشن‘ بل� ’�الزبتھ �

میڈیکل سکو�ل میں طالب علمو�ں کو اصل مریضو�ں کے متعلق کچھ زیا�د�ہ پتہ نہیں تہوا تھا 

�ا�و�ر واہ�ں سے فا�ر�غ التحصیل نہوے و�الے طالب علمو�ں میں ا�ن کے متعلق حد د�رجہ عللامی کا 

عنصر پاہی جاتا تھا�۔

یکبل ویل فا�ر�غ التحصیل نہوے کے تین ما�ہ بعد ایرپل 1849 یںم یو�ر�پ کے لیے ر�و�اہن ہو 

یںگئ ہکتا پیر�س میں طب کی عملی بتریت حاصل کر سکیں�۔ واہ�ں انھو�ں نے زچگی کے ایک 

سرکا�ر�ی ہسپتا�ل میں تعلیم حاصل کی ا�و�ر اسی د�و�ر�ا�ن ایک مریض سے انفیکشن لگنے کے بعد 

�ا�ن کی ایک آنکھ بھی ئضاع ہو گئی�۔�ا�س کے بعد و�ہ لند�ن چلی گئیں جہا�ں انھو�ں نے سینٹ 

گ�یل سے ئہوی 
ن
�
ٹ
�ی�

ئ
�
اب�رتھومولیو�ز ہسپتا�ل میں کا�م کیا ا�و�ر یہیں ا�ن کی د�وستی جنوو�ا�ن فلو�رنس نا

جنھو�ں نے بعد میں بہت نا�م پید�ا کیا�۔

یم�یل یفزشن‘ ےک فقر�ے نے  نہس 1851 یںم نیو یا�ر�ک و�اپس آنے کے بعد انھیں لگا کہ ’ف�

�انھیں مریضو�ں سے د�و�ر کر رکھا ہے�۔ ا�س د�و�ر میں ثتار یہ تھا کہ ایک خاوت�ن معالج صر�ف 

�اقاس�ط حمل کرنے و�الی کوئی خاوت�ن تہوی تھی جو چھپ کے غیر قانونی کا�م کرتی تھی�۔ ا�و�ر جیسے 

پھلتے پھولتے کا�ر�واب�ر کی انھو�ں نے امید کی تھی ویسا نہیں ہو�ا�۔

کنلی کچھ ہی عرصے بعد ا�یملی بھی اپنی یمیڈکل ڈگر�ی کے ساتھ ا�ن کے ساتھ شالم ہو 

�ٹ 
ن
ج�ی� � یںگئ ا�و�ر پھر سنہ 1857 یںم د�ونو�ں بہنو�ں نے مل کر ینیوا�ر�ک ’�انفررم�ی فا�ر انڈ�ی

�و�ومن اینڈ چلڈ�ر�ن‘ ئاقم کی�۔ غریب خو�اتین اپنے ڈ�اکٹر کی جنس کے با�ر�ے میں زیا�د�ہ 

یرپشا�ن نہیں تہوی تھیں ا�و�ر انفررم�ی بھی ا�ن خو�اتین یمیڈکل یگرجویٹس کو جگہ دینے لگی جن 

یک تعد�ا�د آہستہ آہستہ بڑ�ھ رہی تھی ا�و�ر جو اپنی بتریت ختم کرنا چاہتی تھیں�۔ہی پہلا ہسپتا�ل 

ھات جس کا پو�ر�ا عملہ خو�اتین پر مشتمل تھا�۔نہس 1861 یںم ایرمکی خاہن جنگی کے فو�ر�اً عدب بلیک 

تاریخ کی ‘پہلی خاتون ڈاکٹر’
تحریر: مشیل رابرٹس
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�ویل بہنو�ں نے اپنے ڈ�ونر�ز ا�و�ر حمایتیو�ں کا ایک الاج�س بلایا ا�و�ر ینیوا�ر�ک کی خو�اتین سے اپیل 

یک�۔ ا�س کے جو�ا�ب میں ہز�ا�ر�و�ں خو�اتین نے و�ونزم سینٹر�ل ایسوسی ایشن آ�ف ریلیف کے 

لےپہ تنظیمی الاج�س میں کشرت کی�، جو بعد میں یونائیٹڈ سٹیٹس سینیٹر�ی کمیشن بنا ا�و�ر جو جنگ 

ےک بعد کی سب سے بڑ�ے شہر�ی تنظیم تھی�۔

یکبل ویلز نے محا�ذ پر بھیجنے کے لیے سنرو�ں کا انتخا�ب کیا ا�و�ر ا�ن کی بتریت کی نگر�انی کی�۔ لیکن 

�آخر کا�ر جب یہ با�ت و�اضح ہو گئی کہ مر�د ڈ�اکٹر مسا�و�ی شر�ائط کی بنیا�د پر ا�ن کی شر�اکت کو تسلیم نہیں 

رک رہے تو و�ہ ا�ن کوششو�ں سے دستبر�د�ا�ر ہو گئیں�۔�انھو�ں نے اپنی توجہ اپنی الیگ بیامکای کی 

رط�ف مو�ڑ د�ی�، جو کہ 1869 یںم ویمن یمیڈکل لکاج آ�ف د�ی ینیوا�ر�ک انفررم�ی کا افتتا�ح 

ھات�۔�ایک با�ر جب انفررم�ی ا�و�ر لکاج مضبو�ط بنیا�د�و�ں پر کھڑ�ا ہو گیا تو الزبتھ نے اےس ا�یملی 

ز� 

�
ن
ےک حو�الے کیا ا�و�ر و�اپس انگلینڈ چلی گئیں جسے و�ہ ہمیشہ اپنا گھر سمجھتی تھیں�، �ا�و�ر جہا�ں بر�ٹ�

میڈیکل رجسٹر میں شالم نہوے و�الی و�ہ پہلی خاوت�ن تھیں�۔

یکس بلیک سمیت معر�و�ف خو�اتین ڈ�اکٹر�و�ں کی صحولہ افز�ائی  �الزبتھ گیریٹ اینڈ�رنس ا�و�ر فصویہ �ج�

نرکے کے بعد انھو�ں نے پریکٹس سے ہٹ کے صحت معاہ کے متعلق ایڈ�وکیسی ا�و�ر متعد�ی 

مابی�روی�ں کے قانو�ن کے خلا�ف مہم چلانا شر�و�ع کر د�ی�، جس کے تحت جسم فر�و�ش خو�اتین کو 

�زبر�دستی ہسپتاول�ں میں د�اخل کر�ایا جاتا تھا�۔�و�ہ نیشنل ہیلتھ ئاسسوٹی کی بانی بن گئیں جس کا 

عرن�ہ تھا ’ہرپیز علا�ج سے بہتر ہے�۔‘ �انھیں یقین تھا کہ ایک خاوت�ن ڈ�اکٹر کو سائنس سے 

ز� 

گ�

ن
�
ٹ
یس� ہ� لیس ایک استا�د کی طر�ح نہوا چاہیے�۔ انھو�ں نے اپنی زندگی کی آخر�ی دئاہیو�ں کو �

یںم سمند�ر کے کنا�ر�ے ایک ٹکایج میں میں اپنی گو�د لی ئہوی بیٹی ’کٹی‘ ےک ساتھ گز�ا�ر�ا�۔

�الزبتھ مشہو�ر کیو�ں ہیں�؟

یکبل ویل کی نکہای کو ویر�انے میں ر�ا�ہ دکھانے و�الی عو�روت�ں کی نکہای کے طو�ر پر دیکھنے کو 

جی چاہتا ہے�، کنلی حقیقت ا�س سے بہت زیا�د�ہ پیچید�ہ ہے�۔�الزبتھ بلیک ویل خو�اتین کے 

قوح�ق کی اتھربی ئہوی تحریک کو یندپسنادگی سے دیکھتی تھیں�۔ و�ہ سمجھتی تھیں کہ ا�س وقت 

کت خو�اتین کو و�و�ٹ دینے کا حق بے وقوفی ہے جب تک و�ہ اپنی نظریاتی آ�ز�ا�د�ی کو مر�د�و�ں 

گ�یل کے ا�س خیا�ل سے متفق نہیں تھیں کہ صحت 
ن
�
ٹ
�ی�

ئ
�
ےک حو�الے نہیں کر دیتیں�۔ و�ہ فلو�رنس نا

یںم خو�اتین کا حقیقی کر�د�ا�ر سنرو�ں کا تھا ا�و�ر و�ہ اپنی ڈ�اکٹر بہن ا�یملی سے بھی خاوت�ن ڈ�اکٹر�و�ں 

ےک سمناب کر�د�ا�ر کے با�ر�ے میں متفق نہیں تھیں�۔�الزبتھ اپنے مشن کو زیا�د�ہ عو�امی صحت 

ےک حو�الے سے دیکھتی تھیں�، کہجب ا�یملی کسی بھی مر�د کے بر�ابر اپنے آ�پ کو ایک یفزشن�، 

سرنج ا�و�ر یمیڈکل پر�وفیسر کی طر�ح دیکھنے کی کوشش کرتی تھیں�۔

کنلی الزبتھ کی یہ خو�اہش نہیں تھی کہ و�ہ ا�س طر�ح نظر آئیں کہ لو�گ ا�ن کا احتر�ا�م کریں یا ا�ن 

ےس مل کر خو�ش ہو�ں�۔ و�ہ ایک پیچید�ہ�، ڑچڑچ�ی�، ناملمک�، ہتب حقیقی قسم کی ہیر�وئن تھیں ا�و�ر ا�ن 

یک خایام�ں ا�ن کی دنیا کو بدلنے و�الی یوبیامکا�ں سے جد�ا نہیں کی جا سکتیں�۔

ززز

�رنے ر�و�ا�ں ہفتے بتایا 
ئ
�ی�
ن
� ج�ی �

ن
�
�انسا�ن کے چاند پر قد�م رکھنے کے لیے کا�م کرنے و�الی ایک خاوت�ن ا

ہک کیسے کنٹر�و�ل ر�و�م سے انھیں بتایا گیا تھا کہ عو�روت�ں کے لیے کوئی جگہ نہیں ہے�۔گذشتہ 

صفن صد�ی میں چیزیں بہت حد تک بد�ل گئی ہیں لیکن اتنی تیز�ی سے نہیں بدلیں جس کی 

�امید کی جا رہی تھی�۔ بی بی سی نیو�ز نے پانچ ایسی سائنسد�انو�ں سے با�ت کی جنھو�ں نے مختلف 

�ا�د�و�ا�ر میں کا�م کیا ا�و�ر اپنے شعبو�ں میں حائل رکا�وٹو�ں کو عبو�ر کیا�۔

پہلے  قبل  سا�ل  چا�س  یل�پ  �
ن
بر� بیل  سیجولن  نبریل�:رپ�وفیسر  بیل  سیجولن  رپ�وفیسر 

مقناطیسی رٹنیو�ا�ن کی د�ریافت کے لیے مشہو�ر ہیں�۔ و�ہ زندگی بھر خو�اتین کی سائنس کے 

بےشع میں رہنمائی بھی کرتی رہی ہیں�۔لماشی آئرلینڈ میں انیس سو پچا�س کی دئاہی میں جب تک 

�انھو�ں نے و�الدین سے ا�س پر احتجا�ج نہیں کیا�، �انھیں د�وسر�ی لڑیوک�ں کی طر�ح سائنس کی 

لیمتع حاصل کرنے کی ااج�ز�ت نہیں تھی�۔�ا�س د�و�ر کو یا�د کرتے ئہوے انھو�ں نے بتایا کہ 

‘وکڑل�ں کو سائنس کی لیبا�ررٹ�ی میں بھجو�ایا جاتا تھا ا�و�ر لڑیوک�ں کو گھریلو سائنسی کمر�ے میں�، 

نیوککہ ہر کوئی جانتا تھا کہ لڑیاک�ں صر�ف شا�د�ی کریں گی ا�و�ر انھیں یہ جاننے کی ضر�و�ر�ت ہے 

ہک بستر کیسے تیا�ر کرنے ہیں�۔�’�ا�س وقت و�ہ آکسفو�ر�ڈ یونیو�رسٹی میں فلکی طبعیا�ت کے شعبے 

ےس منسلک ہیں�۔ و�ہ خو�اتین سائنس د�انو�ں کے ا�س گر�و�پ سے تعلق رکھتی ہیں جس نے 

�ا سو�ا�ن سکیم میں 
ن
ھ�

ت
ی� �دیگر خو�اتین کے سائنس میں آےگ بڑھنے میں مد�د ا�و�ر رہنمائی کی�۔�ا�

نوییو�رسٹیو�ں ا�و�ر لکاجو�ں میں صنفی مسا�و�ا�ت پر ہی با�ت کی جاتی ہے�۔�و�ہ کہتی ہیں کہ ’ہی عمل آہستگی 

ےس شر�و�ع ہو�ا ا�و�ر جب تک کچھ ادم�ا�د�ی ا�د�ا�ر�و�ں نے ا�س رجحا�ن کا ٹنوس لیا�، �ا�س سو�چ نے 

گولو�ں کے ذہنو�ں پر غلط اثر�ا�ت مربت کیے�۔�‘�ا�ن کا کہنا ہے کہ سائنس میں صنفی تقسیم خو�اتین 

یک دماغی حصلایت کے بجائے ثقافتی سطح پر ہے�۔ ا�و�ر بہت سے ممالک میں ا�س سے بھی بالا 

ہے�۔ بجنوی یو�ر�پ کے ممالک مثلاً رف�انس�، �اٹلی ا�و�ر سپین فلکی طبیعا�ت میں شمالی یو�ر�پ کے 

ملکو�ں�، مرجنی ا�و�ر ہالینڈ سے بہت آےگ ہیں�۔�و�ہ کہتی ہیں کہ دلچسپ با�ت یہ ہے کہ ا�ن تما�م 

لمامک میں خو�اتین کا ستناب بڑ�ھ راہ ہے لیکن ہر ملک میں ایسا مختلف اند�ا�ز میں ہو راہ ہے�۔ 

سائنس کی دنیا پچاس برسوں میں خواتین کیلئے کیسے بدلی؟
تحریر: ہیلن برگز
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�ا�ن کے بمطاق قتری کا عمل سست ہے ا�و�ر چیزیں آہستہ آہستہ بد�ل رہی ہیں�۔ئاسنس کے 

مید�ا�ن میں جموو�د خو�اتین کو اپنے پیغا�م میں انھو�ں نے کہا کہ ’�ڈ�ریں نہیں�، نتمح کریں 

�ا�و�ر ہا�ں ہمت کریں�۔‘

�ڈ�اکٹر لنکوا بیئر: �ریسر�چ میں رہبر�:نکولا بیئر کی ا�و�ائل عمر�ی میں ہی سائنس میں دلچسپی 
ہو گئی تھی�۔ ا�ن کی یا�د�اشت میں اپنے استا�د کی جانب آ�و�ا�ز کی لہر�و�ں کے با�ر�ے میں دکھایا 

ناجے و�الا عملی مظاہر�ہ ا�ب بھی محفو�ظ ہے�، جس میں انھو�ں نے غکاذ سے بنی پلیٹ کو چا�وول�ں 

ےس بھر�ا تھا�۔�و�ہ اپنے خاند�ا�ن کی پہلی لڑیک تھیں جو یونیو�رسٹی گئیں�۔ ریسر�چ ٹیم کی بسرر�اہی 

ےس پہلے انھو�ں نے سبرٹل یونیو�رسٹی سے پی ایچ ڈ�ی کی ڈگر�ی حاصل کی�، ھرپ آکسفو�ر�ڈ 

ےس پی ایچ ڈ�ی کی ا�و�ر ایم آئی ٹی ا�و�ر ہا�و�ر�ڈ سے فلُ بر�ائٹ لسکار شپ حاصل کیا�۔نو�ر�ڈ�ک 

�ریسر�چ سینٹر آکسفو�ر�ڈ میں ڈیپا�رٹمنٹ فا�ر ڈکوس�ر�ی بائیوجولی اینڈ فا�رمیسی کی سینئر بسرر�ا�ہ 

یک حیثیت سے و�ہ سائنس د�ا�ن نہوے کے ساتھ ساتھ دیگر شعبو�ں کی بسرر�ا�ہ بھی ہیں�۔�ا�ن 

جک فیصلے لیے جاتے ہیں لوگو�ں کے خیالا�ت کو بہتر کرنے  � �ی
ٹ
کا کہنا ہے کہ ’�ا�س میں سٹر�ی�

یںم مد�د کی جاتی ہے ا�و�ر انھیں ا�ن کے کریئر میں مد�د کی جاتی ہیں�۔�‘نکولا بیئر کے بقو�ل ’ئاقد�اہن 

رک�د�ا�ر میں خو�اتین کی تعد�ا�د کم ہے ا�و�ر خو�اتین کی ذمہ د�ا�ر�ی ہے کہ و�ہ ایک د�وسر�ے کی مد�د 

یرکں�،�رہبر کے طو�ر پر�، �انھیں علم دیں ا�و�ر ا�ن کے لیے ر�استے کھولنے میں ضفیای کا مظاہر�ہ 

یرکں�۔�‘�ا�ن کا کہنا ہے کہ ’میر�ے خیا�ل سے یہ ہمیں ہر سطح پر کرنا چاہیے�، ہاچے خو�اتین ہو�ں 

یا جنوو�ا�ن یا اپنے کرئیر کی د�وسر�ی سطح پر جموو�د لو�گ�۔ یہ ہما�ر�ی ذمہ د�ا�ر�ی ہے کہ ہم ر�استہ 

لکانیں�، ئجابے ا�س کے کہ ہما�ر�ی پو�زیشن کس چیز سے مضبو�ط ہو گی�۔�‘�ایک خاوت�ن رہنما کی 

ثیتحی سے انھو�ں نے ا�س با�ت کو نو�ٹ کیا کہ لو�گ اثرک خو�اتین کے لیے ایک یکسا�ں اند�ا�ز 

�اختیا�ر کرنے کو کہتے ہیں�۔ جیسا کہ کسی خا�ص صو�رتحا�ل میں و�ہ پر اعتما�د ہو�ں ا�و�ر ایک مخصو�ص 

�اند�ا�ز میں ر�دعمل ہظار کریں�۔`

’میر�ا خیا�ل ہے کہ ہمیں خو�اتین کو اھاچ لیڈ�ر بننے کے لیے غتریب دینے میں اجتماعی کوشش کی 

رض�و�ر�ت ہے�، ئجابے ا�س کے کہ ہم دنیاقوسی اند�ا�ز پر چلیں�۔�ا�س سے ا�ن کا مطلب یہ ہے کہ 

یںہم پہلے سے یہ طے کرنے سے پرہیز کرنا چاہیے کہ ہم کیا کر سکتی ہیں ا�و�ر کیا نہیں�۔�و�ہ کہتی 

گ یا شیشے کی چھتو�ں کو ا�و�ر دوی�ا�ر�و�ں کو تو�ڑنے 
ن
یل� یںہ کہ ’یںم خو�اتین کی قتری میں گلا�س س�

ےک لیے پرجو�ش ہو�ں�۔ میں و�اقعی چسوتی ہو�ں کہ ہمیں بند ر�استو�ں کو کھولنے کی ضر�و�ر�ت 

ہے جو ہما�ر�ے ا�و�ر عصبیت پسند�ی کے د�ریام�ن حائل ہیں�۔‘

ی�ر  �
ئ
�
ن
� ج�ی �

ن
�
یڈ�ز کو جب ایک با�ر میٹنگ کے د�و�ر�ا�ن کہا گیا کہ آ�پ ا


ی� �:گل� �چ

ی�ٹ �
ن
�
یڈ�ز 


ی� مودج: گل�

ی�ر کو کیسا لگنا چاہیے�۔�و�ہ  �
ئ
�
ن
� ج�ی �

ن
�
وت نہیں لگتی تو گھر جا کر بھی و�ہ ا�س با�ت پر حیر�ا�ن ہی ریںہ کہ ا

یکل انجینئرنگ پڑ�ھ رہی تھیں ا�و�ر و�ہ دنیاقوسی خیالا�ت کے خلا�ف لڑتی تھیں�۔ و�ہ کینیا  �
ن
مک�ی�

یکل انجینئرنگ کی کلا�س میں 80 سٹو�ڈنٹس میں جموو�د صر�ف آٹھ خو�اتین میں  �
ن
یںم مک�ی�

لماش تھیں�۔�اپنے پہلے سا�ل کے با�ر�ے میں انھو�ں نے بتایا کہ بہت سے لڑےک سمجھتے تھے 

ہک و�ہ یہ نہیں کر پائیں گی لیکن انھو�ں نے فرسٹ کلا�س میں ڈگر�ی حاصل کی�۔�و�ہ ا�س وقت 

�آکسفو�ر�ڈ یونیو�رسٹی سے ائیر�و سپیس میں پی ایچ ڈ�ی کر رہی ہیں�۔ انھو�ں نے حا�ل ہی میں 

شمٹ سائنس فیلو شپ میں بیامکای حاصل کی ہے و�ہ خلائی سائنس و ٹیکناجولی پر تحقیق کرنے 

ی�ر�ز کی مد�د کرنا چاہتی ہیں ا�و�ر و�ہ پر�وفیسر بیل نبرل جیسی  �
ئ
�
ن
� ج�ی �

ن
�
اج رہی ہیں�۔ و�ہ نئی نسل کے ا

خو�اتین سے متاثر ہیں�۔�’ھےمج یہ با�ت آےگ بڑھاتی ہے کہ کسی کو نیا ر�استہ بنانا ہے�۔ کسی کو چلنا 

شر�و�ع کرنا گہوا تا کہ کسی د�وسر�ے کے لیے ر�ا�ہ بنے�۔�‘�و�ہ کہتی ہیں ’ھےمج امید ہے کہ آےگ 

�آنے و�الی خو�اتین کے لیے امتحا�ن ہو�ں گے�، کنلی انھیں خو�د کو ثابت کرنے کی ضر�و�ر�ت 

یںنہ ہو گی�۔

ز� کا مقابلہ کیسے 

�ج�

ن
ی� یل� � �رکا�وٹو�ں کو ہٹایا: �ڈ�اکٹر میگن ویلر�:�آ�پ دنیا کو د�ریشپ بڑ�ے �چ

ترکے ہیں�؟ ئاسنس کے پا�س ا�س کے حل ہیں لیکن و�ہ تب ملتے ہیں جب آ�پ مسائل 

وک مختلف ز�ا�ووی�ں سے دیکھیں�۔ہی ڈ�اکٹر میگن کا نظرہی ہے�۔ و�ہ ایک فیلو پر�وگر�ا�م میں 

�ایگزیکٹیو ڈ�ائریکٹر ہیں�۔ ا�ن کا مشن مستقبل کے سائنسی لیڈ�ر�و�ں کی بتریت کرنا ہے�۔ انھو�ں 

یکل سائیکاجولی میں  �
ن
نے آکسفو�ر�ڈ یونیو�رسٹی سے نیو�و�ر�و سائنس میں ڈ�اکٹریٹ کی ا�و�ر کل�ی�

�ایرمکہ سے ڈ�اکٹریٹ کی ڈگر�ی حاصل کی�۔�ڈ�اکٹر ویلر کہتی ہیں کہ ’میر�ے خیا�ل میں ایسے 

ئاسنس د�ا�ن کم ہیں جو کہ وسیع تجربہ رکھتے ہو�ں�، سو�ائے ا�ن کے جو ا�ن رکا�وٹو�ں سے 

�آےگ بڑ�ھ سکتے ہیں�۔�‘�ا�ن کا یہ بھی کہنا ہے کہ ایک سائنس د�ا�ن کے طو�ر پر آ�ج خو�اتین میں 

ہی حصلایت نہوی چاہیے کہ و�ہ لیبا�ررٹ�ی سے باہر قد�م نکا�ل سکیں ا�و�ر با�ت چیت کر سکیں�۔�’�ا�س 

ےک لیے وسیع مہا�ر�ت کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ لوگو�ں ا�و�ر فنڈ مہیا کرنے و�الے ا�د�ا�ر�و�ں سے ا�و�ر 

لیاپسی سا�ز�و�ں سے ر�ابطے بنانے کے لیے مہا�ر�ت کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�س کے علا�و�ہ دیگر 

بہشع جا�ت کے سائنس د�انو�ں سے بھی تا کہ ا�ن مسائل کا حل بھی تلا�ش کیا جا سکے جو آ�پ 

�اکیلے حل نہیں کر سکتے�۔‘

�ا ایک ڈ�اکٹر ا�و�ر طبیعا�ت کے ایک 
ن
یل�ی� �ا اینو ہناہجو پو�رسٹی: �ا�

ن
یل�ی� �اتھربا ہو�ا ستا�ر�ہ: �ا�

�استا�د کی بیٹی ہیں�۔ و�ہ فن لینڈ کے ایک گھر�انے میں پلی بڑیںھ جہا�ں سائنس پر با�ت کرنا عا�م 

ھات�۔ جب بھی بجلی ککڑتی�، �ا�ن کے و�الد انھیں ا�س کی سائنسی وجواہ�ت سے آگا�ہ کرتے جبکہ 

�ا�ن کی و�الد�ہ انسانی جسم کے با�ر�ے میں انھیں بتاتی تھیں�۔�ایک بچے کی حیثیت سے ا�ن میں 

�اپنا کا�م کرنے کا جذبہ تھا جو کہ سالح سمند�ر پر ا�ن کی بنائی د�و�ائیو�ں کی دکا�ن سے نظر آیا�۔ 

کوس�ل میں انھو�ں نے یاتحیا�ت کا ایک کو�ر�س کیا جس میں جنیاتی تبدیلیو�ں کے با�ر�ے میں 

ھڑپا�، �ا�و�ر یہی ا�ن کے مستقبل کا کرئیر بھی بنا�۔�و�ہ کہتی ہیں کہ ’ہی بہت شاند�ا�ر تجربہ تھا کہ آ�پ 

�ڈ�ی این ا�ے کو نکا�ل کر لیبا�ررٹ�ی میں کا�م کر سکتے ہیں ا�و�ر میں نے اچسو یہ بہت زبر�دست 

بہشع ہے�۔�‘�ا�ن کا کہنا ہے کہ ’میر�ے لیے سائنس بہت مسحو�ر کن ہے ا�و�ر میں ہمیشہ چیز�و�ں کو 

�ا نو�و نا�ر�ڈکس ریسر�چ سینٹر میں میں ایجا�د�ا�ت ا�و�ر علا�ج 
ن
یل�ی� ھناسمج پسند کرتی ہو�ں�۔�‘�ا�ب ا�

ےک لیے نئے طریقو�ں پر کا�م کر رہی ہیں�۔ و�ہ کہتی ہیں کہ فن لینڈ میں سکو�ل میں ہر ایک سے 

بر�ابر�ی کی سطح پر تبرا�ؤ تہوا تھا ا�و�ر یہ خو�اتین کی سائنس میں نمائندگی کے لیے بہت ضر�و�ر�ی 

ہے�۔�’ئاسنس میں خو�اتین کی پو�زیشن کو بڑھانے کے لیے میر�ے خیا�ل سے ہمیں جلد کا�م 

شر�و�ع کرنا چاہیے�۔ ‘

ززز
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�و�ہ ہنستی ہو تو شاید تم نہ ر�ہ پاتے ہو حاول�ں میں

گڑھا ننھا سا پڑ جاتا ہو شاید ا�س کے ولگا�ں میں

ہی پر شو�خ شعر صاحب طر�ز شارع جنا�بِ جو�ن ایلیا کا ہے�۔ ولگا�ں میں پڑ�ا ھگڑا فا�رسی میں ’اچ�ہ 

غب غب‘ کہلاتا ہے�۔ اگر یہی ھگڑا ٹھو�ڑ�ی میں ہو تو ’اچ�ہ ذقن‘ بن جاتا ہے�۔ لفظ ’گڑھا‘ 

یک ایک صو�ر�ت ’کھڈ�ا‘ �ا�و�ر د�وسر�ی ’کھڈ‘ ہے�، ھرپ اسی ’کھڈ‘ ےس لفظ ’کَھڈّ�ی‘ ہے�، 

جو ر�ومن افال�ظ )alphabet( یںم لکھے جانے پر کھا�ڈ�ی )khaadi( ہوگیا ہے�۔�آ�پ 

چوپھ سکتے ہیں کہ ’کھڈ‘ ےس ’کھڈّ�ی‘ کا کیا تعلق ہے کہ ’کھڈّ�ی‘ رپ تو کپڑ�ا بنا جاتا ہے�؟ 

رع�ض ہے کہ جدید مشینو�ں سے پہلے کپڑ�ا لکڑ�ی کی سا�د�ہ سی کَل )مشین( رپ بنا جاتا تھا�۔ ا�س 

اس�د�ہ کَل کے پا�س ایک ’کھڈ‘ ہوتا تھا جس میں لجوااہ پا�ؤ�ں لٹکا کر بیٹھتا ا�و�ر کپڑ�ا بنتا تھا�۔ 

وی�ں ا�س ’کھڈ‘ یک نسبت سے ا�س سا�د�ہ کَل کو ’کَھڈ�ی‘ کہا گیا پھر کپڑ�ا بننا بھی ا�س کے 

مفہو�م میں شالم گہویا�۔ کپڑ�ا بننے کا یہ ’گڑھا‘ فا�رسی میں ’کا�رگا�ہ‘ ہے�، جس کی تخفیف کا�ر 

گہ ا�و�ر کرگہ ہے جب کہ ’کا�رگا�ہ‘ یک بگڑ�ی صو�ر�ت ’گرکھا ا�و�ر کرگا‘ ہے�۔�’گرکھا‘ 

وک د�ر�ج ذیل کہا�و�ت میں دیکھ سکتے ہیں جو ا�س وقت کہی جاتی جب کوئی اپنا کا�م چھو�ڑ چھا�ڑ 

فضو�ل باوت�ں میں جی لگاتا ہو:

’گرکھا چھو�ٹ تماےش کو جائے�، ناحق چو�ٹ لجوااہ ئکھاے‘

 کا�م کی گہجہر ’کا�رگا�ہ�‘ےک 
ت

یم� وچ�ں کہ کا�رگا�ہ ’کا�م کی جگہ�‘ہے ا�س رعایت سے کا�رناخے س�

نیمع میں د�اخل ہے�، بج کہ دنیا کو مجا�ز�اً ’کا�رگا�ہِ حیا�ت�، کا�ر گا�ہِ عالم ا�و�ر ’کا�رگا�ہِ فلک�‘کہا جاتا 

ہے�۔ ا�ب ’کا�رگا�ہ�‘یک رعایت سے رصنا ظکامی کا شعر ملاحظہ کریں

ہم سے ر�وشن ہے کا�ر گا�ہِ سخن      فسنِ گل ہے مشکبو ہم سے

ہند�وستا�ن میں طبقاتی نظا�م کے زیرِ�اثر مختلف پیشے پیشہ و�ر�و�ں کی ذ�ا�ت بن گئے ا�و�ر یو�ں سما�ج 

یںم ا�ن کا رتبہ ا�ن کے پیشے کے بمطاق طے گیا�۔ نتیجتاً چما�ر�، کمہا�ر�، پنہا�ر ا�و�ر گھسیا�ر سمیت بہت 

ےس چھوٹے ٹموے کا�م کرنے و�الے ’نیچ ذ�ا�ت‘ یںم شما�ر کیے گئے�۔

مسلم ہند�وستا�ن میں جہا�ں دیگر شعبو�ں میں اصلااح�ت ئہویں ویںہ معاشر�ے کے ا�ن کا�ر�آدم 

قاطب�ت کی دلجوئی کے لیے ایںنہ بخوصو�ر�ت مناو�ں سے پکا�ر�ا گیا�۔ یو�ں کہتر )کمتر( نے 

مہتر�)سر�د�ا�ر(�، لاہ�ک خو�ر�)رکاخ�و�ب�/جمعد�ا�ر( نے حلا�ل خو�ر ا�و�ر پنہا�ر�، )سقّہ�/ماشکی( نے 

شتیبہ )تیجن( نا�م پایا جب کہ لجوااہ پہلے پا�رچہ با�ف پھر نو�ر با�ف ا�س کے بعد ممون ا�و�ر آخر 

یںم انصا�ر�ی یکہلاا�۔ حفیظ ٹمیرھی سچ کہہ گئے ہیں:

�ا�س سے ذہنو�ں کی بلند�ی کا پتا چلتا ہے        نا�م ذ�رّ�و�ں کے تم اپنے مہ و اختر رکھنا

پڑک�ے کی بنت میں لمبائی ا�و�ر چو�ڑ�ائی میں ڈ�الا جانے و�الا دھاگا ’تانا بانا‘ کہلاتا ہے�۔ ا�س 

یںم لمبائی و�الا دھاگا ’تانا‘ بج کہ چو�ڑ�ائی و�الا ’نابا‘ ہوتا ہے�۔ یہ ’تانا بانا‘ فا�رسی میں ’تا�ر و 

وپ�د‘ کہلاتا ہے�۔ ا�ر�د�و میں ا�س ’تانا بانا‘ یک رعایت سے کئی بمعنی محا�و�ر�ے ا�و�ر کہا�وتیں 

�ر�ائج ہیں�۔ مثلاً رپ�انی باتیں دہر�انا یا ر�ا�ز کھو�ل دینا ’تانا بانا ا�دھیڑنا‘ ہے تو نظا�م کا بگڑناجا ’تانا بانا 

ٹوٹنا�‘�۔ ایسے ہی صاحلال کا�م ا�و�ر بے ئفاد�ہ مشقت کو ’تانا بانا سو�ت پر�انا‘ تےکہ ہیں جب کہ 

�آ�و�ا�ر�ہ گر�د�ی ’تانا بانا کرتے پِھرنا‘ کہلاتی ہے�۔ ا�ب ’تانا بانا‘ یک رعایت سے ابن اشان کا 

خوبصو�ر�ت شعر ملاحظہ کریں:

یا چھو�ڑیں یا تکمیل کریں یہ عشق ہے یا اہنساف ہے

ہی کیسا گو�رکھ دھند�ا ہے یہ کیسا نتاا بانا ہے

’تانا بانا‘ ےک ذرک سے سلطنت لکگونڈ�ہ )�دنک( کا آخر�ی دجتا�ا�ر ’تانا شا�ہ‘ یا�د آگیا جس 

یک طبیعت کی رگان رنگی ا�و�ر نا�ز�ک مز�اجی نے ’تانا شاہی‘ نا�م پایا یو�ں ہر نا�ز�ک مز�ا�ج ’تانا 

ّھی نہ پَر�و�اہن‘ ھیب اسی 
ِ�ٹ �چ

َہ جس کی 
ن
اش�ہ‘ کہلایا�۔ ا�س کے علا�و�ہ کہا�و�ت ’تانا شا�ہ دوی�ا�

’تانا شاہی‘ یک یا�دگا�ر ہے�۔�ایسا ہی کچھ معاملہ محمد شا�ہ تغلق کا تھا جس نے اپنی تلوّ�ن مز�اجی 

�ا�و�ر غیر معمولی متضا�د فیصلو�ں کے سبب ’جبع المخلواق�ت‘ کا لقب پایا نتیجتاً ہر سنکی ا�و�ر تفار 

�العقل شخص�’لقتغ‘ کاپ�ر�ا گیا�۔�’تانا شاہی‘ یک طر�ح ایک کتریب ’سکِّھ�ا شاہی‘ ھیب ہے جو 

پنجا�ب پر سکھ حکمر�انی کے د�و�ر�ا�ن ئہوے مظالم ا�و�ر باہم لڑ�ائیو�ں کی یا�دگا�ر ہے�۔ اسی لیے بد 

نظمی ا�و�ر بے انصافی کو کنایۃً ’سکِّھ�ا شاہی‘ تےکہ ہیں�۔ ’ھاسک شاہی‘ ےس یا�د آیا کہ سکھ مت 

یںم پانچ علامتو�ں کو خا�ص اہمیت حاصل ہے�، جو حر�ف کا�ف سے شر�و�ع نہوے کے سبب 

چھّ�ا )�زیرماجہ(�،  �
ک
ناپچ ’کےک یا ککا�ر‘ کہلاتی ہیں�۔ یہ پانچ ککے کِراپ�ن )ٹھوچی تلو�ا�ر(�،

کڑ�ا�، کنگھا ا�و�ر کیس )اب�ل( یںہ�۔ آخر الذرک ’یسک‘ فا�رسی میں ’گیس‘ �ا�و�ر ’گیسو‘ 

یک صو�ر�ت میں ر�ائج ہے�۔ اےس ’ظرن حید�ر�آاب�د�ی‘ ےک ا�س شعر میں بھی دیکھ سکتے ہیں:

�ا�س چشم سیہ مست پہ گیسو ہیں پریشا�ں

مے خانے پہ گھنگھو�ر گھٹا کھیل رہی ہے

�ا�ب و�اپس ’یسک‘ رپ آتے ہیں جنہیں سکھ اہتما�م سے رکھتے ہیں ا�و�ر ا�ن کی نکاٹ چھانٹ 

یںنہ کرتے�۔ نکاٹ چھانٹ ا�و�ر تر�ا�ش خر�ا�ش کو عربی میں ’قصَّ‘ تےکہ ہیں�۔ ا�ب با�ل ٹکانے 

یک نسبت سے لفظ ’قصَ‘ وک ذہن میں رکھیں ا�و�ر ایگرنز�ی حر�ف ’X‘ رپ غو�ر کریں�، �ا�س 

یںم آ�پ کو قینچی کی صو�ر�ت ’X‘ ےک ساتھ ’قصَ‘ یک آ�و�ا�ز بھی صا�ف ئسنای د�ے گی�۔�ا�ر�د�و 

ی‘ بولا  یںم ر�ائج قینچی اصلاً تریک زاب�ن سے متعلق ہے جس میں اےس غنہ کی آ�و�ا�ز کے بغیر ’ق�ی�چ

ی کو ’گا�ز‘ ھیب کہتے  تاجا ہے�۔ ا�س کی یہی صو�ر�ت فا�رسی میں بھی ر�ائج ہے�۔ فا�رسی میں ق�ی�چ

یںہ�۔�دلچسپ با�ت یہ ہے کہ لفظ ’گا�ز‘ یک اصل بھی ’قص‘ ہے جو تصوی تبدیلی کے نتیجے 

�د�ا‘ گا�ز کے ضمن میں لکھتے ہیں ’گا�ز 
خ
یںم ’گا�ز‘ ہوگیا ہے�۔ معر�و�ف لغت ینوس�’لیع اکبر دھ�

ہک بد�ا�ن آہن وسیم و ز�ر تر�اشند‘ نییع گا�ز و�ہ قینچی جو لواہ�، ناچد�ی ا�و�ر نسوا ٹکانے کے کا�م آتی 

ہے�۔ ا�ب ا�س با�ت کو علامہ اباق�ل کے شعر میں ملاحظہ کریں:

 ئہوی
ت

یف�یّ� متحکِ مغر�ب سے مِلّت کی یہ ک�

کڑٹ�ے ٹکڑ�ے جس طر�ح نسوے کو کر دیتا ہے گا�ز

ززز

گالوں میں پڑنے والا گڑھا اور چاہِ غبغب کی کہانی
تحریر: اے کے بٹ
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یاک آ�پ نے کبھی اچسو ہے کہ مرنے کے بعد کیا ہو گا�؟ یا قبر میں لیٹنے کی کیفیت کیا 

ا�ن باوت�ں پر ا�س طر�ح غو�ر نہیں  یاشد میر�ی طر�ح بہت سا�ر�ے لو�گ  ہوگی�؟ 

ترکے جیسے ر�و�زرم�ہ کے معمولا�ت یا زندگی کی د�وسر�ی باوت�ں پر صحیح معنو�ں میں 

سو�چ بچا�ر کرتے ہیں�۔ حالانکہ بچپن سے ہمیں ا�ن د�ونو�ں باوت�ں یعنی عذ�ا�ب قبر 

�ا�و�ر مرنے کے بعد اپنے اپنے اماع�ل کے بمطاق جز�ا ا�و�ر سز�ا کے با�ر�ے میں بہت 

صیلتف سے ذہن نشین کر�ایا جاتا ہے ہکتا ہم نیکی کی طر�ف ئمال ہو سکیں ا�و�ر بر�ے 

کامو�ں سے د�و�ر ریںہ لیکن کیا کیجئے کہ مجھ جیسا عا�م انسا�ن جب تک زند�ہ ہے و�ہ 

�ائھاچی ا�و�ر نیکی کے مکاو�ں کی طر�ف اگر ر�اغب تہوا ہے تو صر�ف ا�س لئے کہ ا�س 

ا�و�ر جز�ا وزس�ا  ا�و�ر ر�احت نصیب تہوی ہے عذ�ا�ب قبر  ےس اےس ایک نگوا تسکین 

�ذ�ر�ا د�و�ر کی با�ت لگتی ہے�۔

کنلی خد�ا بھلا کر�ے آ�ج کی قتری فیاتہ یمیڈکل سائنس کا کہ ا�س نے میر�ے جیسے 

و�ارف بند�وبست کر  ذ�ائقے سے آشنا کرنے کا بڑ�ا  گولو�ں کو زندگی میں ہی قبر کے 

�دیا ہے�۔ بس ذ�ر�ا سا بہاہن چاہئے تہوا ہے کہ ڈ�اکٹر فو�ر�اً �آ�پ کے لئے ایم آ�ر آئی 

)MRI( یجوتز کر دیتے ہیں�۔ مجھے نہیں معلو�م تھا کہ یہ ایم آ�ر آئی کیا بلا ہے 

سنا ضر�و�ر تھا ا�و�ر تصویر�و�ں میں ایک غا�ر نما نسرگ )Tunnel( �دیکھی بھی تھی 

کنلی اپنی تو کیا کسی د�وسر�ے کی بھی ایم آ�ر آئی میں نے تہوے ئہوے نہیں دیکھی 

ھیت ا�س کے با�وجو�د چونکہ مجھے اسریک�ے ا�و�ر اسی قبیل کی د�وسر�ی چیز�و�ں سے خد�ا 

�و�اسطے کا بیر ہے جو عا�م زندگی میں مجھے ئیماکر�و�ووی ا�و�و�ن سے بھی حتی المقد�و�ر د�و�ر 

ہی رکھتا ہے�۔ پتہ نہیں کیو�ں مجھے ا�ن نظر نہ آنے و�الی شعاعو�ں سے بڑ�ی الجھن 

ہوتی ہے ا�س لئے جب ڈ�اکٹر نے فو�ر�اً ہی میر�ے لئے ایم آ�ر آئی تجویز کر�دیا تو میں 

چپکے سے بھا�گ لی نہ تو یہ ٹیسٹ کر�ایا ا�و�ر نہ پلٹ کر ا�س ڈ�اکٹر کے پا�س ہی گئی�۔

مسئلہ بھی تو معمولی سا ہی تھا کہ میر�ے د�ائیں کندھے میں مستقل د�ر�د رہنے لگا تھا�، 

سےج د�ر�د د�و�ر کرنے و�الی د�و�ا�ؤ�ں ا�و�ر گر�م پانی کی تبول سے سینک کر جھیلتی رہی�۔ 

�د�ر�د چونکہ نظر نہ آنے و�الی چیز ہے ا�س لئے کسی د�وسر�ے کو میر�ی تکلیف کا اند�ا�ز�ہ 

یںنہ ہو�ا لیکن جب ہاتھ باول�ں کو بر�ش کرنے سے بھی محر�و�م ہو گیا تو بیٹا پکڑ دھکڑ 

رک اپنے خیا�ل سے ا�س حو�الے سے ایک مشہو�ر ا�و�ر اسپیشلسٹ ڈ�اکٹر کے پا�س 

لے گیا و�ہ تو مجھے بعد میں یا�د آیا کہ یہ وہی ڈ�اکٹر صاحب تھے جن کا تجویز کر�د�ہ نسخہ 

یںم جیب میں ڈ�ا�ل کر بھو�ل بھا�ل گئی تھی ا�ب چھ مہینے بعد امید کر رہی تھی کہ ایںنہ 

یںم یا�د نہیں ہو�ں گی لیکن اسپتا�ل کا ریکا�ر�ڈ میر�ا منہ چڑ�ا راہ تھا چیز�و�ں کے کمپیورٹ�ائز 

ہونے کے ئفاد�ے بھی بہت ہیں لیکن نقصانا�ت بھی ہیں بہراح�ل ا�ب کے ڈ�اکٹر 

حاصب نے ذ�ر�ا سختی دکھائی کہ بغیر ٹیسٹ کر�ائے میں کیا علا�ج کر�و�ں�؟ �ا�و�ر یو�ں 

�ڈھیر سا�ر�ے خو�ن کے ٹیسٹو�ں کے علا�و�ہ ایم آ�ر آئی ا�و�ر پٹھو�ں ا�و�ر عضلا�ت کے 

سٹٹی تجویز کر دیئے�۔�اسپتاول�ں ا�و�ر ڈ�اکٹر�و�ں کے چکر�و�ں سے بچنے کے لئے میں 

�اپنے میا�ں کو تو قائل کر لیتی ہو�ں لیکن ا�س نئے زمانے کی ا�ولا�د سے جا�ن بچانا بڑ�ا 

کلمش ہے سو ما�ر دھا�ڑ کرےک ڈ�انٹ کھا کے )جی ہا�ں ا�ب بچو�ں کی ڈ�انٹ نکھاے کا 

�وقت آگیا ہے( یںم آخر کا�ر واہ�ں پہنچ گئی جہا�ں ا�ب ہر ڈ�اکٹر اپنے مریض کو بھیجنا 

رض�و�ر�ی سمجھتا ہے ا�و�ر اتنا ر�ش تہوا کہ با�ر�ی کا انتظا�ر کرنا پڑتا ہے�۔ پتہ نہیں جب یہ 

یرطقہ ایجا�د نہیں ہو�ا تھا تو ڈ�اکٹر تشخیص کیسے کرتے تھے�؟ کنلی حیر�ت کی سب سے 

ڑب�ی با�ت یہ ہے کہ مریضو�ں کا یہ ہجو�م آخر اتنی بڑ�ی بڑ�ی رقمیں کیسے اوف�ر�ڈ کرتا ہے�؟

احہرب�ل اصل مسئلہ یہ نہیں�۔ کوئی کسی کو بتاتا کیو�ں نہیں کہ ا�س تجرےب سے گز�رنا 

ساکی تہوا ہے�؟ چس پوچھیں تو جیتے جی قبر میں لیٹنے کا مز�ہ آگیا�۔ آ�پ اےس مز�ہ چکھنے 

ا�ن کے  ایم آ�ر آئی کر�ائی  ےک معنو�ں میں سمجھ لیجئے�۔ حالانکہ جہا�ں سے میں نے 

اپ�س د�ونو�ں سائڈ سے کھلنے و�الی مشین بھی تھی پھر بھی یہ لگ راہ تھا کہ دنیا سے کٹ 

رک بالکل ہی ایک د�وسر�ے جہا�ن میں پہنچ گئی ہو�ں خا�ص طو�ر پر جبکہ پو�ر�ے 

�وقفے میں�۔ جو میر�ی د�و طر�ح کی ایم آ�ر آئی کے لئے تقریباً �ڈیڑ�ھ گھنٹے تک کھنچ 

گیا تھا مجھے بالکل مر�د�و�ں کی طر�ح ہلے جلے بغیر ایک ہی جگہ ساکت لیٹنا تھا ا�و�ر جب 

گر�د�ن کی با�ر�ی آئی تو تھو�ک نگلنے سے بھی پرہیز کرنے کی کتاید تھی اپنا دھیا�ن 

بٹانے کے لئے میں نے یہ سا�ر�ا و�اقعہ اپنی پو�ر�ی زندگی کے اچھے ا�و�ر بر�ے لمحو�ں 

وک پو�ر�ی تفصیل سے یا�د یعنی )RE-LIVE( رک کے دیکھا شاید قبر میں بھی 

ہیی کیفیت تہوی ہو گی�؟

لے 
ض�غ�


ا�و�ر  احہرب�ل یہ عذ�ا�ب جھیلنے کے بعد پتہ چلا کہ کندھے کے جو�ڑ میں پٹھے 

�آگیا ہے�۔ آ�پ اےس کھر�ونچ سمجھ لیں یا کھنچنے سے پٹھے   Tear ےک د�ریام�ن 

یک کیفیت�۔ بہراح�ل سا�ر�ی تکلیف اسی کی پید�ا کر�د�ہ تھی ڈ�اکٹر صاحب نے بہت 

ھوک�ج لگائی کہ کہیں گر�ی تھیں یا کوئی چو�ٹ آئی تھی�؟ کنلی ا�ب میں ایںنہ کیا بتاتی 

ا�و�ر ر�وٹیا�ں بیلنے کے علا�و�ہ مشقت  ا�و�ر ہانڈ�ی میں چمچہ چلانے  ہک لکھنے�، ھڑپنے 

کا تو کوئی کا�م نہیں کیا تھا�۔ سو کچھ عرصے کے لئے ا�س سے بھی توبہ کر لی ا�و�ر ڈ�اکٹر 

یک تجویز کر�د�ہ فیزوی تھر�اپی سے د�ل لگا لیا لیکن جب تک جا�ن ہے بھلا یہ کا�م بھی 

ھوچ�ٹ سکتے ہیں کہ انہی میں تو جا�ن ہے�۔اب�ت جا�ن کی آئی تو ا�س تشخیص کے چکر 

یںم میں نے اپنے خو�ن کا شو�ر بھی سن لیا یمیڈکل سائنس میں یہ قد�ر�ے نیا شعبہ 

ہے جہا�ں ا�ی سی جی کی طر�ح آ�پ کے پٹھو�ں ا�و�ر عضلا�ت کی صحت کو چیک کرنے 

مرنے سے کچھ پہلے
تحریر: مسرت جبیں



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جنو�ر�ی2022
ٓ
38ماہنامہ ا

ےک لئے مشین کا سہا�ر�ا لیا جاتا ہے ا�و�ر ایک مرحلے پر متاثر حصے کو مختلف جگہو�ں پر 

دعاقاب�ہ انجکشن کی طر�ح ئسویا�ں چبھو کر مشین پریکچ کیا جاتا ہے جہا�ں ایک انگلی 

ر�ہ جاتا ہے�۔ خو�ن کے  �انسا�ن حیر�ا�ن  ایسا غصب کا شو�ر تہوا ہے�،  نلاہے پر بھی 

جو�ش ما�رنے کا محا�و�ر�ہ بالکل سچ لگنے لگتا ہے ا�ب پتہ نہیں ا�س سے ڈ�اکٹر�و�ں کی سمجھ 

یںم کیا آتا ہے کم ا�ز کم ہما�ر�ے پلّے کچھ نہیں پڑتا ویسے میر�ے جیسے لوگو�ں کے 

ئےل تو وہی پر�انا زماہن ہی اھاچ تھا جب ڈ�اکٹر ر�وشن جیسے مہراب�ن ڈ�اکٹر ٹیلیفو�ن پر ہی 

وپ�ر�ی تفصیل سن کر د�و�ا تجویز کر دیا کرتے تھے ا�و�ر ا�ن کی تشخیص کے عین بمطاق 

ہم ٹھیک ہو جایا کرتے تھے ا�ب تو کوئی ڈ�اکٹر فو�ن پر با�ت کرنے کا ر�و�ا�د�ا�ر نہیں 

�ا�و�ر ملااق�ت میں بھی کسی قسم کی تفصیلا�ت سے آگا�ہ کرنے کی ضر�و�ر�ت محسو�س نہیں 

یک جاتی�۔ اگر کوئی با�ت آ�پ کی سمجھ میں نہیں آئی یا کسی د�و�ا کا ر�ی ایکشن ہو گیا ہے تو 

�الیگ ملااق�ت کا انتظا�ر کیجئے جو عین ممکن ہے ایک مہینے بعد ممکن ہو�۔�ویسے اسپتاول�ں 

کا ر�ش ا�و�ر ڈ�اکٹر�و�ں کے پا�س مریضو�ں کا ہجو�م دیکھ کر یہ یقین کرنا مشکل تہوا ہے کہ 

ا�و�ر ہما�ر�ے ہا�ں علا�ج ا�س قد�ر مہنگا ہے�۔ ایک  ہم لو�گ ایک غریب ملک ہیں 

�اساح�س البتہ شد�ت سے تہوا ہے کہ ڈ�اکٹر�ی�، میڈیکل پریکٹس ا�و�ر�اسپتاول�ں کی 

انسا�ن کی  یا  ایک بے حد فمناع بخش کا�ر�واب�ر بن چکا ہے جہا�ں مریض  ا�ب  �دنیا�۔ 

ثیتحی بالکل ثانو�ی ہو کر ر�ہ گئی ہے�۔

ززز

طالبان کے خلاف لڑنے والی سیکڑوں افغان خواتین کے انجام پر سوالیہ نشان ؟

�اگرچہ افغا�ن طالبا�ن نے ر�و�ا�ں سا�ل اگست میں ملک پر کنٹر�و�ل حاصل کرنے کے بعد کئی ودع�ے ا�و�ر یقین دناہیا�ں پیش کیں�، تاہم ا�س کے با�وجو�د بہت سے افغانو�ں 

ا�و�ر ئفضای میں کا�م کرنے و�الے اہل کا�ر�و�ں کو تشویش حلاق ہے�۔ ا�د�ا�ر�و�ں  لخابصو�ص سیکو�رٹی 

�اپنے اجان�م کے حو�الے سے “خو�ف کا شکا�ر” �ا�ن ارف�ا�د میں سیکڑ�و�ں خو�اتین بھی شالم ہیں جنہو�ں نے افغا�ن فو�ج میں خدما�ت اجان�م دیں�۔ ایںنہ کئی بر�س قبل طالبا�ن 

ےک خلا�ف لڑنے کے لیے ایرمکی اوف�ا�ج کے ہاتھو�ں بتریت فر�اہم کی گئی تھی�۔

6300 ےس زیا�د�ہ خو�اتین کا اجان�م اھیب تک پر�اسر�ا�ر دکھائی د�ے راہ ہے�۔ ا�و�ر ئفضایہ میں کا�م کرنے و�الی  �افغانستا�ن کی فو�ج�، لوپیس 

�ا�س سلسلے میں ایک سابق افغا�ن کرنل ا�و�ر ہو�ااب�ز عبد�الرحمن رنماحی کا کہنا ہے کہ “گذشتہ 20 برسو�ں میں ایرمکا ا�و�ر نیٹو ممالک کی جانب سے افغانستا�ن میں خو�اتین کے 

قوح�ق ا�و�ر مسا�و�ا�ت و عد�ل کی مضبوطی دیکھی گئی�”�۔ ایرمکی جرید�ے نیشنل انٹرسٹ کی روپ�ر�ٹ کے بمطاق رنماحی ا�س وقت افغانستا�ن کی مقوی مسلاتی کی کوسلن کے دفتر 

یںم صد�ا�رتی معلوما�ت کے ر�ابطہ کا�ر�ی مرکز کے بسرر�ا�ہ ہیں�۔

�رنماحی کا مزید کہنا ہے کہ “�ا�ن کوششو�ں کے ضمن میں خو�اتین کو قموع ملا کہ و�ہ افغا�ن فو�ج میں رضاکا�ر�اہن طو�ر پر خدما�ت اجان�م دیں�۔ ا�ن خو�اتین نے نہ صر�ف طالبا�ن کے 

ا�د�ا کیا�”�۔ ا�و�ر انصا�ف کو بھی مضبو�ط بنانے میں کر�د�ا�ر  لاخ�ف لڑ�ائی میں کشرت کی بلکہ انہو�ں نے جمہو�ریت�، سام�و�ا�ت 

�رنماحی کے بمطاق لعامی بر�ا�د�ر�ی بالخصو�ص ایرمکا نے ا�ن خو�اتین کی صحولہ افز�ائی کی ا�و�ر افغانستا�ن میں تبدیلی کے عمل کا حصہ بننے میں معا�ونت فر�اہم کی�۔ طالبا�ن کے 

�اقتد�ا�ر میں و�اپس آنے پر ایرمکا کو ا�ن خو�اتین کے سر سے ہاتھ نہیں اٹھانا چاہیے�۔

افغانستا�ن سے محفو�ظ  ا�و�ر ممکنہ طو�ر پر قتل کا سامنا بھی ہو سکتا ہے�۔ لہذ�ا ایںنہ ایرمکا کا ویز�ا فر�اہم کر کے  ا�ن خو�اتین کو انتقامی کا�ر�ر�و�ائیو�ں  �رنماحی نے خیا�ل ہظار کیا کہ 

یرطقے سے نکلنے میں مد�د کی جانی چاہیے�۔

�و�اضح رہے کہ 1996�ء ےس 2001�ء کت افغانستا�ن میں طالبا�ن کے پہلے د�و�رِ تمکوح کے د�و�ر�ا�ن میں طالبا�ن تحریک نے شہروی�ں بالخصو�ص خو�اتین پر سخت گیر احکاما�ت 

نافذ کر دیے تھے�۔ ا�س عرصے میں لڑیوک�ں کو اکوس�ل میں پڑھنے سے ر�و�ک دیا گیا تھا�۔ اسی طر�ح خو�اتین کے کا�م کرنے�، سرکا�ر�ی شعبے یا فو�ج میں خدما�ت اجان�م 

�دینے ا�و�ر تنہا سفر کرنے پر پاندب�ی ئعاد کر د�ی گئی تھی�۔

ا�ر�د�و( العربیہ  )بشکرہی 

ززز
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�اثرک�و بیشتر ٹریفک کے بہا�ؤ میں ہمیں لا�ل بتی جلائے شو�ر مچاتی�، یزت تیز ےگآ نکلنے کی 

شوکش میں ایک گا�ڑ�ی نظر تآی ہے جسے ہم زیا�د�ہ اہمیت نہیں دیتے�، گرم حقیقت 

یںم دیکھا جائے تو ایمبولینس محض ایک لا�ل بتی و�الی گا�ڑ�ی کا نا�م ہی نہیں بلکہ مو�ت 

ےس لڑتے کسی مریض کو زندگی و�اپس لوٹانے کا وسیلہ ہے�، وی�ں مسیحا کا د�واج ر�و�پ 

ہے�۔�ایمبولینس میں آ�ج جو مریض ہے ا�س سے تو ہما�ر�ا کوئی رشتہ نہیں مگر کو�ن جانے 

ہک کب کوئی ہما�ر�ا اپنا ا�س ایمبولینس میں جموو�د ہو ا�و�ر یہ بظاہر سائر�ن بجاتی مگر اصل 

یںم مریض کیلئے زندگی کے سانس جو�ڑتی ہسپتا�ل کا ر�خ کئے شاہر�ا�ہ پر د�وسر�و�ں سے 

�ر�استہ نماگ رہی ہو ا�و�ر تب کوئی اےس ر�استہ نہ د�ے تو ایسے میں ہما�ر�ا کیا حا�ل ہو گا�۔ 

�اسی لئے خد�ا تعالی نے پہلے ہی حقو�ق العبا�د کی شکل میں ہم پر خصوصی احکاما�ت صا�د�ر فرما 

�دیئے ہیں کہ ہم انجانے میں کسی کے دکھ ا�و�ر تکلیف کا سبب بننے سے بچ جائیں�، ہی نہ 

ہو ر�و�ز حسا�ب صر�ف حسر�ت ا�و�ر بے پنا�ہ پچھتا�و�ا ہما�ر�ا مقد�ر بن جائے�۔تمدخ خلق 

کا سب سے بڑ�ا محر�ک لوگو�ں کے شکستہ دول�ں کو صحولہ دینا ہے�، �انسانی حقو�ق میں 

سب سے بڑ�ا حق د�وسر�و�ں کو جینے کا قموع فر�اہم کرنا ہے�۔�”جس نے ایک انسا�ن کی 

اج�ن لی یگوا ا�س نے پو�ر�ی انسایتن کا قتل کیا ا�و�ر جس نے ایک ذ�ی ر�و�ح کو بچایا یگوا 

�ا�س نے پو�ر�ی انسایتن کو بچایا ” )�القر�ا�ن سو�ر�ۃ المائد�ہ آیت نمبر 32(

�آیتِ بام�رہک سے ا�س با�ت کا تعین تو گہوا کہ خد�ا کے نز�دیک سب سے پسندید�ہ 

عمل د�وسر�و�ں کی زندگی کو تحفظ فر�اہم کرنا ہے�، کنلی چسونے کی با�ت ہے کہ ہم ذ�اتی 

طو�ر پر کس طر�ح ا�س پر عمل پیر�ا ہو سکتے ہیں�، �ا�س با�ت کا فیصلہ کرنا گہوا ” حدیث 

بون�ی” یک ر�و�ح سے کسی بشر کو خند�ہ پیشانی کے ساتھ ملنا صدقہ ہے جبکہ انسانی جا�ن 

 ـرض�و�ت ا�س ارم کی  وک بچانا تو اللہ کے قر�ب کو حاصل کرنے کا بہترین عمل ہے

ہے کہ شخونو�د�ی الہیٰ وک حاصل کرنے کے لئے ہم کتنی د�ل جمی کے ساتھ ا�س ذمہ 

�د�ا�ر�ی کا بیڑ�ا اٹھا سکتے ہیں�۔

عقلہ 
ت
سب سے پہلے تو ٹریفک قو�انین کو بہترین بنیا�د�و�ں پر استو�ا�ر کرنے کے لئے م�

محکماہن کا�ووش�ں کو بر�وئے کا�ر نلاا گہوا اگر چند ذمہ د�ا�ر لوگو�ں کی با�ت کی جائے تو یقینا 

�ا�س کے پیچھے جو محر�ک کا�ر فرما ہے یا جس میں بشر�ی استطاعت کی حد تک انسانی دما�غ 

یک رئاسی ممکن ہے�۔ اوی�انو�ں میں بیٹھے قانو�ن سا�ز�ی کرنے و�اول�ں کا کر�د�ا�ر بھی خارط 

خو�ا�ہ دیکھنے میں نہیں آیا�۔مثا�ل کے طو�ر پر پل�، سڑیںک�، میڑ�و ا�و�ر ا�و�رنج ٹرین جیسے 

یرٹک پر مشتمل ےبمنصو بنانا نیک شگو�ن ہے�، کنلی ا�ن تیاقتری مکاو�ں کے ساتھ ساتھ 

برغت کی چکی میں پسے ابتر�ی کی حالت میں اچلا�ر مریض کیا کوئی حق نہیں رکھتا کہ جس 

�ایمبولینس میں و�ہ جا راہ ہو ا�س کے لیے مین ر�و�ڈ سے ایک الگ ٹریک نہوا چاہئے 

جس پر چلتے ئہوے ایمبولینس کی رئاسی بآناسی شہر کے بڑ�ے ہسپتا�ل تک ممکن ہو�۔

�ا�س اقلاخی لحا�ظ سے ز�و�ا�ل پذیرشعامر�ے میں ضر�و�ر�ت ا�س ارم کی ہے کہ بڑھتی 

ہوئی بے ہنگم ٹریفک پر کسی طر�ح قابو پایا جائے اگر تو ہمیں ا�س ہیجانی کیفیت پر 

مثا�ل  ا�و�ر عو�ا�م میں باہمی تعا�و�ن بہت ضر�و�ر�ی ہے�،  ٹرکن�و�ل کرنا ہے تو حکوتم 

ےک طو�ر پر سکولز ا�و�ر لکاجز کی سطح پر آگاہی و�رپشاکس کا انعقا�د کر�و�ایا جائے جس میں 

یرٹفک کے قو�انین پر ر�وشنی ڈ�التے ئہوے لوگو�ں کو ا�س با�ت پر آما�د�ہ کیا جائے کہ 

�اگر ایمبولینس سڑ�ک سے گز�ر رہی ہو تو کو�ن سی سمت میں ر�ہ کر ر�استہ دینا چائیے�۔مک 

�ا�ز کم پر�ائمر�ی سطح پر ایک با�ب ٹریفک قو�انین پر مشتمل نہوا چائیے جس میں ایمبولینس 

وک کیسے ر�استہ دینا ہے�، �اسکی اہمیت کو بھی زیر بحث یلاا جائے�، یقینا ا�س با�ت میں 

ئوکی د�و ر�ائے نہیں کے انسا�ن جس چیز کو پڑھتا ا�و�ر سنتا ہے ا�س کو اپنی زندگی میں 

لیعم جامہ بھی پہنانے کی تگ و د�و کرتا ہے ا�س کی مثا�ل کچھ ا�س طر�ح ہو گی کہ اگر 

�ڈ�ر�ائیو�ر حضر�ا�ت کی ایثرکت جو ا�س پیشے سے و�ابستہ ہے ا�ن میں سے بیشتر کی تعلیم 

رپ�ائمر�ی تہوی ہے�۔�اگر و�ہ ا�س سطح پر ٹریفک کے قو�انین ا�و�ر ایمبولینس کو ر�استہ دینے 

ےک حو�الے سے اپنی بنیا�د�ی ذمہ د�ا�روی�ں کا لمطاعہ کر چکا ہو تو ا�ن حقو�ق کی ا�د�ائیگی میں 

توکاہی نہیں تبرے گا�۔ انسانی دما�غ سا�ز�ش بھی بنتا ہے ا�و�ر بھلائی کا محو�رھیب ہے�، �ذ�ر�ا 

سوچئے! جس خو�انچہ فر�و�ش کے گھر میں 8 کھانے و�الے ہیں ا�و�ر و�ہ بیچ چو�ر�ائے 

رپ گھر کو چلانے کے لئے ریڑھی لگاتا ہے�، کہا�ں دیکھے گا کہ جو تجا�و�ز�ا�ت ا�س نے 

ئچامی ہے�، جس کی وجہ سے ٹریفک کا نظا�م د�رہم ہبرم ہے ا�و�ر ا�س کے سبب ایمبولینس 

ھیب ر�ش میں پھنسی پڑ�ی ہے�۔ د�وسر�ی جانب عین ممکن ہے کہ ا�س ایمبولینس میں ایسا 

�انسانی چہر�ہ جموو�د ہو جو بیما�ر�ی کی وجہ سے اپنے آخر�ی سانسیں لے راہ ہو�، �آخر و�ہ 

�ریڑھی با�ن بھی کیا کر�ے�، شکم سیر�ی کی حاجت نے اےس اندھا کر رکھا ہے�۔سوشل 

میڈیا پر ایسے پیجز بنائے جائیں جو عو�ا�م کو گآاہی مہیا کریں�، میڈیا پر ایسے لوگو�ں کی 

حوصلہ افز�ائی کی جائے جس نے ایمبو لینس کو ر�استہ دینے ا�و�ر دول�انے میں ذمہ د�ا�ر 

ہرش�ی نہوے کا ثبو�ت دیا ہو ا�و�ر کسی ذ�ی ر�و�ح کی جا�ن کو تحفظ فر�اہم کیا ہوـ

مرجنی میں لو�گ ایمبو لینس کا سائر�ن سنتے ہی اپنی گا�ڑیا�ں سڑ�ک کے د�ائیں بائیں لگا 

تےلی ہیں�، سنگا پو�ر کی وکسڑ�ں پر بڑ�ی مشکل سے ایمبولینس کو د�وسر�ی مرتبہ سائر�ن 

نلاچے کی ضر�و�ر�ت پیش آتی ہے جبکہ پیر�س میں بادعاق�ہ طو�ر پر بانک اکوس�ا�ر�ٹ 

ی�ر کر�و�انا ہے�،  �
ئ
ےک نا�م سے ایک سر�و�س ہے جس کا کا�م ایمبولینس کے لئے رستہ کل�

�انگلینڈ میں ایمبولینس کے لیے بھی الگ ر�استہ تیا�ر کیا گیا ہے�۔

�احتجا�ج کرنا کسی بھی ملک کے عو�ا�م کا جمہو�ر�ی حق ہے لیکن یہا�ں تب تک احتجا�ج پر 

یہ ہے زندگی کی گاڑی، اسِے مت روکیں

تحریر: عروج سلمان
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نوٹس نہیں لیا جاتا ہے جب تک یںکسڑ بند نہ کر د�ی جائیں�، لاحانکہ ہما�ر�ی یہ ذمہ 

�د�ا�ر�ی بنتی ہے کہ جو ایمبولینس ا�س بھیڑ میں کھڑ�ی ہے ا�س کو تو ر�استہ دیا جائے لیکن 

�ا�س نا�ز�ک صو�ر�ت حا�ل پر بھی احتیا�ط نہیں تبری جاتی�، �ایک مرتبہ ئسوٹز�ر لینڈ میں بھی 

�احتجا�ج کے د�و�ر�ا�ن وکسڑ�ں پر عو�ا�م کا جمِ غفیر تھا لیکن بیچ میں سڑ�ک خالی چھو�ڑ�ی گئی 

تاہک ایمبولینس کو با آناسی ر�استہ میسر ہو�۔

ماہ�ر�ے ہا�ں سگنلز پر کثیر تعد�ا�د میں بے ہنگم ٹریفک جمع ہو جاتی ہے جس میں ڈ�ر�ائیو�ر 

ضرح�ا�ت ئلانو�ں کی تتریب کو بھو�ل جاتے ہیں حالانکہ ا�س میں ایمبو لینس بھی جکڑ جاتی 

ہے اگر ہم ٹریفک کے ااش�ر�و�ں پر ایک تتریب کے ساتھ کھڑ�ے ہو ا�و�ر ایک ئلان 

وک ایمرسیجن صو�ر�ت حا�ل سے نمٹنے کے لئے مختص کر دیں تو عقل قناص کے بمطاق 

�آناسی سے ایمبولینس کو بلا یرختا ر�استہ مہیا کیا جا سکتا ہے�۔

نوچکہ ہما�ر�ا شما�ر قتری پزیر ممالک کی فہرست میں تہوا ہے�، سب سے بڑ�ھ کر بد قسمتی 

ہی ہے کہ ہما�ر�ے ہا�ں صحت ا�و�ر تعلیم کا بجٹ و�ز�ر�ا ا�و�ر رکنو شاہی کی شا�ن و شوکت ا�و�ر 

رپ�وٹووک�ل کے لئے زیا�د�ہ رکھا جاتا ہے�۔ اسی پر�وٹووک�ل کی وجہ سے کبھی ہلاو�ر تو کبھی 

رک�اچی میں کئی جانیں و�ی آئی پی پر�وٹووک�ل کی نذ�ر ہو جاتی ہیں�۔

�آئی سی آ�ر سی )�انٹر نیشنل کمیٹی آ�ف ریڈ کر�ا�س( سوئٹز�ر لینڈ سے شر�و�ع نہوے و�الی 

�این جی ا�و ہے جس کا کا�م جنگ و دیگر قد�رتی آفت کی وجہ سے زخمی نہوے و�اول�ں کو 

طبی سہولیا�ت مہیا کرنا تہوا ہے�۔ گزشتہ سا�ل آئی سی آ�ر سی کی جانب سے جا�ر�ی کر�د�ہ 

یرپس ریلیز میں ا�س حقیقت کو و�اگاش�ف افال�ظ میں بیا�ن کیا گیا ہے کہ ایمبولینس کو 

�رستہ دینے میں کوتاہی تبرنے و�الے کے خلا�ف دفعا�ت بنا کر قانونی کا�ر�ر�و�ائی جائے 

الاط�ق نہ صر�ف ڈ�ر�ائیو�ر پر بلکہ عو�ا�م  ا�و�ر قانو�ن کا  تاہک با آناسی ر�استے کی فر�اہمی 

�النا�س پر بھی ہو�۔

�آخر میں ا�س اساح�س ذمہ د�ا�ر�ی کو اگاجر کرنے کے لیے ا�س یحدث نبو�یصلى الله عليه وسلم 

رپ اپنے سلسلہ کلا�م کو اختتا�م پذیر کرتی ہو�ں

” ہک تم میں سے ہر ایک ذمہ د�ا�ر ہے ا�و�ر اےس ا�س کے تماحت کے با�ر�ے میں جو�ادب�ہ 

ہونا پڑ�ے گا‘‘�۔ یہ ہما�ر�ی انفر�ا�د�ی ا�و�ر اجتماعی ذمہ د�ا�ر�ی ہے کہ سڑ�ک پر جاتی ئہوی 

�ایمبولینس کو ر�استہ فر�اہم کرنے میں ہر ممکن تعا�و�ن کریں�۔

ززز

مغر�ب کو جب عر�و�ج میسر آیا ا�و�ر صنعتی انقلا�ب نے ا�س کے یہا�ں سائنسی سو�چ ا�و�ر ایجا�د�ا�ت 

ےک د�ر کھولے‘ �ا�س کے ساتھ ہی ا�س کے لکھنے و�اول�ں کے ذہنو�ں میں خیا�ل و افکا�ر کے 

نئے د�ریچے و�ا ئہوے�۔ واہ�ں جب سائنسی نکہایو�ں کا جنم ہو�ا تو اھیب جہا�ز ایجا�د نہیں ہو�ا تھا�۔

�انیسویں صد�ی کے آخر میں لجویس و�رزن ا�و�ر ایچ جی ویلز ایسے ا�دیب پید�ا کےچہو تھے جو خیالی 

کہانیو�ں کا ایک ایسا طلسم آاب�د کر رہے تھے جہا�ں سے ا�ن کے سائنسد�ا�ن بہت سی ایجا�د�ا�ت 

کا سر�ا�غ پانے و�الے تھے�۔

�ایچ جی ویلز کے نا�و�ل پر بننے و�الی فلم’’ �و�ا�ر آ�ف د�ی و�رلڈ‘‘ ماہ�ر�ی نسل نے ٹی و�ی پر 

ا�و�ر ا�ن  ا�و�ر ہما�ر�ی نئی نسل ’’یرہ�ی پو�ررٹ‘‘ ےک سا�ت نا�و�ل پڑ�ھ رہی ہے  �دیکھی ہے 

و�الی فلمیں دیکھ رہی ہے جس میں ہر طر�ف جا�د�و کا کا�رہناخ ہے کجول  نا�وول�ں پر بننے 

ئناسسی حقیقت بن جائے گا�۔ یہ و�ہ فلمیں ہیں جنھیں�دیکھنے کے لیے بڑ�ے ا�و�ر بچے سبھی 

ےب قر�ا�ر رہتے ہیں�۔

ہتب دنو�ں پہلے ایک نکہای پڑھی تھی جو کچھ یو�ں تھی کہ ایک شخص زندگی کے جھمیلو�ں ا�و�ر زندگی 

�و�ں سے ا�س قد�ر تنگ آتا ہے کہ ایک ر�و�ز دنیا تر�ک کر�دینے کا فیصلہ کرتا ہے�۔ 
ٹ
ج�ھ�

ن
ج�ھ�

ےک 

�اپنے تھیلے میں چند جو�ڑ�ے کپڑ�ے ا�و�ر تھو�ڑ�ا سا ضر�و�ر�ی ساما�ن لے کر جنگل سے ڈھکے ئہوے 

ہاپ�ڑ�و�ں کی طر�ف نکل جاتا ہے�۔ ہفتو�ں و�ہ پہا�ڑ�و�ں میںتھرپا رہتا ہے�، پھلو�ں سے بھو�ک 

تٹاما ہے ا�و�ر ر�ا�ت کو کسی محفو�ظ غا�ر‘ یںم تاجسوا ہے�۔ ایک ر�ا�ت حسب معمو�ل و�ہ کسی غا�ر میں 

پنا�ہ لیتا ہے ا�و�ر گہر�ی نیند تاجسوا ہے�۔

ا�و�ر خو�ش فضا  �ایٹمی جنگ چھڑ جاتی ہے  �اسی ر�ا�ت ا�س دنیا میں جسے و�ہ تر�ک کر آیا تھا�، 

�و دلراب دنیا چشم ز�د�ن میں ر�اکھ کا ڈھیر بن جاتی ہے�۔ ا�س شخص کو خبر بھی نہیں تہوی ا�و�ر 

اس�ر�ی دنیا ا�س میں سانس لینے و�الے انسا�ن �، نرچد ا�و�ر پرند �، خونخو�ا�ر ا�و�ر فرمانبر�د�ا�ر جانو�ر 

ا�و�ر چر�اگایںہ جھلس جاتی ہیں�۔ ایٹمی  سب ہی ختم تاجہوے ہیں�۔ جنگل جل جاتے ہیں 

�اثر�ا�ت غا�ر کے اند�ر کی فضا کو مسمو�م تو نہیں کرتے پھر بھی جانے کن غیر مرئی اثر�ا�ت 

ےک تحت ا�س شخص کی نیند و�اشنگٹن ا�ر�دنگ کے کر�د�ا�ر ’’�ر�پ و�ا�ن وکلن‘‘ یک طر�ح د�و 

�دئاہیو�ں پر پھیل جاتی ہے�۔

�و�ہ جب اپنی بیس بر�س کی یطول نیند سے جاگتا ہے ا�و�ر غا�ر سے باہر آتا ہے تو ا�س کی 

ہگانو�ں کے سامنے مر�د�ہ زمین ہے ا�و�ر خامو�ش آسما�ن ہے�۔ پہلے تو و�ہ لعام بید�ا�ر�ی کو خو�ا�ب 

ھتاسمج ہے پھر جب اےس یقین آتا ہے کہ و�ہ خو�ا�ب نہیں دیکھ راہ تو لعام وحشت میں�و�ہ کسی 

�انسا�ن کی تلا�ش میں نکل کھڑ�ا تہوا ہے�۔

21 ویں صدی کا تیز رفتار دھارا

تحریر: زاہدہ حنا
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�اےس یا�د آتا ہے کہ و�ہ انسانو�ں سے اتنا تنگ آکاچ تھا کہ ا�س نے دنیا تر�ک کر�د�ی تھی 

�ا�و�ر ا�ب اپنے جیسے کسی انسا�ن کی صو�ر�ت دیکھنے کے لیے �، �ا�س کی آ�و�ا�ز سننے کے لیے 

تر�س راہ ہے�۔ ا�س کی د�ا�ڑھی سبرو�ں میں جھا�ڑ جھنکا�ڑ کیچہو ہے�، دب�ن کے کپڑ�ے گل 

رک ا�و�ر تا�ر تا�ر رکہو غا�ر میں ہی ر�ہ گئے ہیں �، موسم کی سختیا�ں جھیلتا ہو�ا �، �ر�استے میں 

نےمل و�الے آول�د�ہ ند�ی ولنا�ں سے پیا�س بجھاتا ہو�ا ا�و�ر کسی نیم زند�ہ پیڑ کے پھل سے 

ھوب�ک مٹاتا ہو�ا و�ہ سیکڑ�و�ں میل کا سفر کرتا ہے�۔

�ا�س کا مسئلہ زندگی کی تلا�ش ہے �، �و�ہ کسی د�وسر�ے انسا�ن کی آ�و�ا�ز کے لیے ا�و�ر اپنی 

اب�ت اےس نسناے کے لیے سترتا ہے�۔ کلا�م کرنے کی خو�اہش سے ا�س کی زاب�ن اینٹھنے 

تیلگ ہے�۔�و�ہ چیختا چلاتا چلتا رہتا ہے �،ھیکب و�ہ تگاا ا�و�ر گنگناتا ہے کہ شاید ا�س جیسا کوئی 

�ا�و�ر بھی ہو جو ا�س کی آ�و�ا�ز سن کر کسی پیڑ کے پیچھے سے نکل آئے�۔ کوئی پرند�ہ ہی مل 

ئاجے‘ ئوکی اططو جس سے و�ہ ’’ یام�ں مٹھو چو�ر�ی ئکھاو گے‘‘ ہہک سکے ا�و�ر جو�ا�ب 

یںم ا�س کی ئٹایں ئٹایں سن سکے�۔

�ا�ن گنت د�ن اسی طر�ح گز�ر جاتے ہیں آہستہ آہستہ ا�س کی ہمت جو�ا�ب د�ے جاتی ہے 

وت ایک بستی کے کھنڈ�ر سے گز�رتے ئہوے اےس ایک ثابت ولاسم آئینہ نظر آتا ہے�۔ و�ہ 

�دوی�انو�ں کی طر�ح لپک کر�ا�س آئینے کو اٹھا لیتا ہے ا�و�ر جب ا�س میں اےس اپنی صو�ر�ت 

ظرن آتی ہے تو ذہن و�اہمو�ں کا کھیل کھیلتا ہے�۔ و�ہ ا�س میں نظر آنے و�الے عکس کو 

�د�وسر�ا انسا�ن سمجھتا ہے ا�و�ر ا�س سے باتیں کرنے لگتا ہے�۔ خو�د ہی سو�ا�ل کرتا ہے �، خو�د 

ہی سو�ا�ل کا جو�ا�ب دیتا ہے ا�و�ر شخوی سے چنانے لگتا ہے کہ آخر کا�ر اےس ایک ہم نفس ا�و�ر 

ہم زاب�ن مل ہی گیا�۔ جس طر�ح ا�س نکہای کا کر�د�ا�ر اپنے آ�پ کو ا�س کر�ہ ا�ر�ض پر تنہا محسو�س 

ےکرک د�وسر�ے انسا�ن کی تلا�ش میں نکل کھڑ�اہو�ا تھا اسی طر�ح بہت دنو�ں سے انسا�ن 

وک ا�س نظا�م شمسی میں اپنی تنہائی نستاے لگی ہے�۔

ا�س نے یہی خو�ا�ب دیکھا  ا�و�ر ہر فلم میں  ہر نکہای  یک تقریباً  ئاسنس فکشن‘‘   ’’

ا�س  یا  و�الی  ذناہت رکھنے  انسا�ن جیسی  دنیائیں جموو�د ہیں جہا�ں  د�وسر�ی  ہے کہ 

انسا�ن  کا  ا�ن نکہایو�ں  رکھتی ہے�۔  وجو�د  و�الی مخلو�ق  رکھنے  ذہن  تبرر  ےس یکمترا 

�اپنے خلائی جہا�ز�و�ں میں بیٹھ کر د�وسر�ی کہکشائو�ں کی سمت نکل جاتا ہے ا�و�ر مختلف 

یاس�ر�و�ں کی مخلو�ق سے نبر�د آ�زما تہوا ہے�۔

تاہم یہ سب نکہایا�ں ہیں ا�و�رکہانیو�ں سے سائنسد�انو�ں کی تشفی نہیں سکہوتی �، ہیی وجہ ہے 

ہیئت د�انو�ں ا�و�ر خلائی سائنسد�انو�ںنے کئی دئاہیو�ں پہلے نظا�م شمسی میں کسی ذہین مخلو�ق 

یک تلا�ش شر�و�ع کر�د�ی تھی پھر جب ’’ لموکبس ڈ�ے‘‘ نییع کولمبس کے ایرمکا د�ریافت 

نرکے کے پانچ سو بر�س مکمل ئہوے تو ا�س تلا�ش میں کچھ ا�و�ر تیز�ی آگئی�۔ 98 فٹ 

طرق کا ایک ایسا ٹیلی اکوس�پ بنایا گیا جس کے ذ�ریعے ئکانا�ت کی وسعتو�ں تک انسا�ن کی 

�رئاسی ممکن گہوئی�۔ ا�س ٹیلی اکوس�پ میں استعما�ل نہوے و�الے الیکٹر�ک آلا�ت ایک 

سیکنڈ میں ریاضی کے د�س کر�و�ڑ حسااب�ت لگا سکتے ہیں�۔ یہ آلا�ت ایک وقت میں د�س کلاھ 

ی�و�ں کو کھنگالتے ئہوے ہمہ وقت کا�م کرتے ہیں �، کنلی سائنسد�انو�ں  س�
ن
�ریڈوی فریکو�ی�

نے اسی پر اکتفا نہیں کیا�۔

ہرزگ�رتے ئہوے د�ن کے ساتھ ا�ن کی یہ تلا�ش وسعت اختیا�رگرکئی�۔ ا�ن ناکہکا ہے کہ 

ماہ�ر�ی طر�ح کی اگر کوئی ذہین مخلو�ق نظا�م شمسی یا قریب یترن کہکشائو�ں میں جموو�د ہے 

�ا�و�ر و�ہ بھی ہم جتنی یا ہم سے زیا�د�ہ قتری فیاتہ ہے تو و�ہ بھی ہما�ر�ی طر�ح ئکانا�ت میں اپنے 

نئے ساتھیو�ں کو ڈھونڈنے کے لیے بے تا�ب گہوی ا�و�ر جس طر�ح ہم بسیط ئکانا�ت 

یںم مختلف ریڈوی سگنل بھیجتے رہتے ہیں �، �اسی طر�ح و�ہ بھی ہم سے ر�ابطے کے لیے ا�و�ر 

یںہم اپنی جموو�دگی سے با خبر رکھنے کے لیے ریڈوی سگنل ر�و�اہن کر�رہی گہوی�۔ اصل 

مسئلہ ا�س ’’نلسگ‘‘ �ا�و�ر پھر�ا�س مقا�مِ ترسیل کا پتہ چلانے کا ہے�۔

کہانیو�ں میں ا�و�ر انسافو�ں میں انسا�ن د�وسر�ے سیا�ر�و�ں پر زندگی کی تلا�ش میں یامکا�ب 

�راہ ہے ا�و�ر ا�س نے خلائی مخلو�ق ا�و�ر انسانو�ں سے محبت ا�و�ر نفر�ت کی �، لحص ا�و�ر جنگ کی �، 

ہمم ئجوی کی ہز�ا�ر ہا نکہایا�ںھیلک ہیں لیکن ا�ب ا�س کا جی چاہتا ہے کہ و�ہ نظا�م شمسی یا قریبی 

ئکشاکہو�ں میں اپنے کسی ہم سر کو ڈھونڈ�ے �، سیک سیا�ر�ے پر کوئی ایسی ذہن مخلو�ق نکل 

�آئے جس کے سامنے و�ہ اپنی ایجا�د�ا�ت و مصنوعا�ت پر اتر�ا سکے یا کوئی ا�س قد�ر ذہین نسل 

�اےس مل جائے کہ جس کے سامنے و�ہ متعد�د معالام�ت میں اپنے آ�پ کو ناجزجعاے�۔

�ا�ب سے سیکڑ�و�ں بر�س پہلے مہم جو بحر�ی جہا�ز میں بیٹھ کر نئی دنیائو�ں کی تلا�ش میں نکلتے 

ھےت �، کنلی ہما�ر�ے عہد کے مہم جو نئی ذناہتو�ں ا�و�ر نئی دنیائو�ں کی تلا�ش کا آاغ�ز کر رہے 

یںہ�۔ ا�س تلا�ش کا کوئی خاتمہ نہیں ا�و�ر جو یقیناً لموکبس ا�و�ر و�اکوس�ڈ�ی مگاا کی مہمو�ں سے 

کہیں زیا�د�ہ سنسنی خیز ا�و�ر حیر�ا�ن کن ثابت گہوی�۔ شاید و�ہ د�ن ہما�ر�ی زندگی میںہی طلو�ع 

ہوئاجے جب ذ�ر�ایع الاب�غ چیخ چیخ کر ہمیں یہ الاط�ع د�ے رہے ہو�ںہک انسا�ن نے 

کائنا�ت میں اپنے جیسی د�وسر�ی ذہن مخلو�ق د�ریافت کرلی ہے�۔ یہ خبر ہما�ر�ے لیے شخوی 

کا باعث تو گہوی ا�و�ر کیو�ں نہ ہو کہ یہ انسانی ذناہتو�ں کا کما�ل گہوا لیکن یہ ملا�ل ہما�ر�ے 

�د�ل سے نہ جائے گا کہ ا�س کا�م میں ہم اپنا حصہ نہ ڈ�ا�ل سکے�۔

رص�ف پاکستا�ن ہی نہیں بلکہ تما�م مسلم ملکو�ں کو یہ ناچسو چاہیے کہ و�ہ کو�ن سے عو�الم ہیں 

نج کی وجہ سے آ�ج کی دنیا میں ا�ن ئوککای قابل ذرک مقا�م نہیں ہے ا�و�ر جدید ٹیکناجولی ا�و�ر 

ئناسسی ا�و�ر جسمای تحقیق میں یہ ملک سب سے پیچھے ہیں�؟ بج ہم ا�ن عو�الم کو جا�ن پائیں 

ےگ تب ہی حالا�ت میں بہتر�ی کی کوئی صو�ر�ت نکلے گی�۔

سب سے پہلے ہمیں خر�د دشمنی کا ر�وہی تر�ک کرنا ا�و�ر ہر مسئلے کو عقل و د�انش کی کسوٹی 

کھرپرپنا گہوا�۔ اپنی غلطیو�ں ا�و�ر کوتاہیو�ں کو قبو�ل کرنے کی ر�و�ش اختیا�ر کرنی گہوی�۔ 

�اپنی کناامیو�ں کی ذمے د�ا�ر�ی د�وسر�و�ںرپ ڈ�النے ا�و�ر ہر لمحہ کسی دشمن کی تلا�ش میں رہنے 

یک نفسیا�ت سے جا�ن چھڑ�انی گہوی�۔ یہ نہ کیا تو 21 �ویں صد�ی کا تیز رفتا�ر دھا�ر�ا ہما�ر�ا 

سب کچھ بہا کر لے جائے گا�۔

ززز
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�ذ�ا�ت پا�ت کی وجہ سے بھا�رتی معاشر�ہ پیچیدگی کا شکا�ر ہے جسے سمجھنا ایک مشکل عمل ہے�۔ 

�ذ�ا�ت پا�ت کے ساتھ ہی یہا�ں جنگلو�ں ا�و�ر پہا�ڑ�و�ں کی د�و�ر د�ر�ا�ز بستیو�ں میں قبائل آاب�د 

یںہ�، نج کے اپنے رسم و ر�و�ا�ج ا�و�ر زنابیں ہیں�۔�ذ�ا�ت پا�ت کا یہ ر�و�ا�ج آ�ریا اپنے ساتھ 

لے کر آئے�، جو وقت کے ساتھ مختلف شکلو�ں میں تشکیل پاتا راہ�۔�ذ�ا�ت پا�ت کی بنیا�د 

�و�ر�ن پر ہے جس کا مطلب رنگ ہے�۔ ا�س میں چا�ر ذ�اتیں ہیں: برہمن�، کشتر�ی�، 

�ویش ا�و�ر شو�د�ر�۔ یہ چا�ر�و�ں ذ�اتیں آےگ چل کر ذیلی ذ�اوت�ں میں تقسیم ہو جاتی ہیں�۔ ا�ن 

�ذیلی ذ�اوت�ں کی بنیا�د پیشو�ں پر تہوی ہے�۔جو جس ذ�ا�ت میں پید�ا ہو جائے و�ہ اسی پیشے کو 

�اختیا�ر کرتا ہے�۔ ذ�ا�ت کی تبدیلی ممکن نہیں ہے�۔ ہر فر�د کو اپنی ذ�ا�ت کے دھر�م پر عمل کرنا 

ہوتا ہے�۔�ا�ن چا�ر ذ�اوت�ں سے باہر اھوچ�ت یا دلت ذ�ا�ت ہے�، کنلی اےس یہ چا�ر ذ�اتیں 

نااپ�ک قر�ا�ر د�ے کر ا�ن سے د�و�ر رہتی ہیں ا�و�ر یہ لو�گ شہر�و�ں سے باہر اپنی آاب�دوی�ں میں 

�رہنے پر مجبو�ر تھے�۔بھا�ر�ت کے د�اشون�ر�و�ں ا�و�ر سیاست د�انو�ں میں یہ بحث رہی ہے کہ 

یاک ذ�ا�ت پا�ت نے ملک کو ئفاد�ہ یپہنچاا یا نقصا�ن�۔�ا�ن میں سے ایک جماعت کا یہ نقطہ 

ظرن ہے کہ ذ�ا�ت پا�ت کی تقسیم کی وجہ سے بھا�ر�ت میں کوئی طبقاتی تضا�د پید�ا نہیں ہو�ا�۔ 

نوچکہ ہر فر�د اپنی ذ�ا�ت میں محد�و�د راہ ا�س لیے ملک میں امن و اما�ن قائم راہ ا�و�ر ذ�ا�ت 

اپ�ت میں باہمی فسا�د�ا�ت ا�و�ر جھگڑ�ے نہیں ئہوے�۔مرجن فلسفی ہیگل نے جہا�ں ایک 

رط�ف یہ کہا کہ انڈیا کی کوئی تا�ریخ نہیں ہے�، �ویںہ ا�س نے ذ�ا�ت پا�ت کی وجہ سے یہ 

ھیب کہا کہ ہند�وستانی حکمر�ا�ن مطلق العنا�ن نہیں بن سکے�۔ کیو�ں کہ ہبرمن ا�ونچی ذ�ا�ت 

ہونے کی وجہ سے ا�ن کے اختیا�ر�ا�ت میں رکا�و�ٹ تھے�۔کنلی د�وسر�ی جماعت کی یہ 

�دلیل ہے کہ ذ�ا�ت پا�ت نے انڈیا کی ئاسسوٹی کو تقسیم کیے رکھا ا�و�ر چو�ں کہ جنگ کرنا 

کشتروی�ں کا پیشہ تھا�، �ا�س لیے یہا�ں حملہ آ�و�ر یامکا�ب تہوے رہے�۔ ذ�ا�ت پا�ت کی 

�وجہ سے ملک میں قو�م پرستی کے جذاب�ت بھی نہیں آئے ا�و�ر ہر ذ�ا�ت اپنے ہی د�ائر�ے 

یںم محد�و�د رہی�۔برہمنو�ں کے اثر و رسو�خ ا�و�ر رسوما�ت کی بہتا�ت کی وجہ سے نچلی ذ�اوت�ں 

رپ لمای ا�و�ر جسمای جبوھ بڑھتا راہ�۔ وید�و�ں کا علم صر�ف ہبرمن ذ�ا�ت تک تھا�۔�د�وسر�ی ذ�اوت�ں 

وک وید�و�ں کے علم کے حصو�ل کی ااج�ز�ت نہیں تھی�۔ ا�س لیے ا�س نظا�م کے خلا�ف بد�ھ 

تم نے آ�و�ا�ز اٹھائی مگر گپت د�و�ر حکوتم میں ذ�اوت�ں کا نظا�م د�واب�ر�ہ سے مستحکم ہو گیا ا�و�ر 

منوتمرسی لکھے جانے کے بعد ذ�ا�ت پا�ت کے قو�انین ا�و�ر بھی زیا�د�ہ مضبو�ط ہو گئے�۔

ہند�وستا�ن میں جب بمغری اقو�ا�م نے آنا شر�و�ع کیا تو یہا�ں آرک ذ�ا�ت پا�ت کے نظا�م کو 

ز� نے 

ی� �

ن
�
ت
یگھس� ھنےسمج کی کوشش کی�۔ مو�ریا خاند�ا�ن کے د�و�ر حکوتم میں یونانی مو�ر�خ م�

ہای�ں سا�ت ذ�اوت�ں کا ذرک کیا ہے جو کہ د�رست نہیں ہے�۔

تگرپیزوی�ں نے سب سے پہلے ذ�ا�ت پا�ت کے لیے ‘کاسٹ‘ یک اصطلا�ح استعما�ل 

یک�۔ بعد میں آنے و�الے ڈ�چ�، رف�انسی ا�و�ر ایگرنز تھے�، ہوجن�ں نے ذ�ا�ت پا�ت کی 

گچیدپییو�ں کو سمجھنے کی کوشش کی�۔�ا�س ضموو�ع پر لنکوا�س ڈیرسک کی کتا�ب ‘کاسٹس 

�آ�ف ئمانڈ‘ �ایک اہم تحقیق ہے�۔ ا�س کی دلیل یہ ہے کہ ایگرنز�ی حکوتم سے پہلے 

�ذ�ا�ت پا�ت کی خشنات چھپی ئہوی تھی ا�و�ر لو�گ ا�س سلسلے میں حسا�س نہیں تھے�۔ لیکن 

�ایگرنز حکوتم کے لیے یہ ضر�و�ر�ی تھا کہ انتظامی وجواہ�ت کی خارط ذ�ا�ت پا�ت کے نظا�م 

ی�ا�ت کی بنیا�د پر ادع�ا�د و شما�ر جمع  سل�
ن
وک سمجھے�۔ چنانچہ حکوتم نے تا�ریخ علم بشریا�ت�، �

نرکا شر�و�ع کیے�۔�ایک کوشش تو یہ کی گئی کہ مختلف ذ�اوت�ں کے ارف�ا�د کی پینٹنگز تیا�ر کر�ائی 

ئاجیں�، جو ا�ن کے لبا�س ا�و�ر ا�ن کی پو�ر�ی جسمانی حالت میں تھی�۔ ا�ن  یںم سے بعض 

ٹنگزپین کے پس منظر میں کھنڈ�ر�ا�ت بھی دکھائے گئے�، تاہک ا�س کے ذ�ریعے ضمای کو 

�ر�ز لکھو�ائے گئے جن میں ذ�اوت�ں 
ئ
�ی�
ٹ فومح�ظ کیا جا سکے�۔�ا�س کے بعد ہر علاقے کے گز�

�ا�و�ر قبائل کی تا�ریخ ا�و�ر رسم و ر�و�ا�ج کے با�ر�ے میں معلوما�ت شالم ہیں�۔ ا�س کے علا�و�ہ 

�ایگرنز�ی عہدید�ا�ر�و�ں نے مختلف روپ�رٹو�ں میں ذ�اوت�ں ا�و�ر قبائل کے با�ر�ے میں اہم 

ملومعا�ت اکٹھی کیں�۔�ذ�ا�ت پا�ت کی خشنات ا�و�ر ا�س کا مسئلہ ا�س وقت اھرب کر آیا جب 

نس 1771 یںم پہلی مر�د�م شما�ر�ی ئہوی�۔ ا�س میں ذ�ا�ت کا خاہن بھی جموو�د تھا ا�و�ر ہر د�س 

اس�ل بعد نہوے و�الی مر�د�م شما�ر�ی میں ذ�ا�ت کا یہ اند�ر�ا�ج تہوا راہ�۔ ا�س نے ذ�ا�ت پا�ت کی 

شناخت کو ابھا�ر�ا ا�و�ر ہر فر�د اپنی ذ�ا�ت کے با�ر�ے میں حسا�س ہو گیا�۔بت تک ایگرنز�ی 

تمکوح کی جانب سے بھا�ر�ت میں مسیحی مشنریز کو تبلیغ کی ااج�ز�ت نہیں تھی�۔ ہتام سن 

یکل فرقے نے ناطبرو�ی پا�رلیمنٹ کو مجبو�ر کیا کہ و�ہ مسیحی مشنریز کو  جل� �
ن
�
1813 یںم اوی

ہند�وستا�ن جانے کی ااج�ز�ت دیں�۔نناچچہ یہ مشنریز یہا�ں آئیں ا�و�ر مسیحیت کی تبلیغ شر�و�ع 

یک تو ہند�وستا�ن کے لوگو�ں کو یہ ڈ�ر ہو�ا کہ حکوتم ا�ن کا مذہب بدلنا چاہتی ہے�۔ جب 

نس 1857 یںم کا�رسوتو�ں کا و�اقعہ پیش آیا�، نج کے با�ر�ے میں یہ تھا کہ ا�ن میں ئگاے 

�ا�و�ر سو�ر کی چربی استعما�ل ئہوی ہے�، وت ا�س کے نتیجے میں بغا�و�ت ئہوی�۔ 1857�ء ےک 

عدب بھی مشنروی�ں کی تبلیغ کی وجہ سے لوگو�ں میں اپنی مذہبی خشنات کا جذبہ مضبو�ط تہوا 

گیا�۔بج رظمنا�و�ں کا سلسلہ شر�و�ع ہو�ا تو ا�س نے مزید مذہبی خشناتو�ں کو ابھا�ر�ا�۔ لہٰذ�ا 

�ڈیر�ک کی دلیل ہے کہ ایگرنز�ی د�و�ر حکوتم میں ذ�ا�ت پا�ت کو ایک نئی زندگی ملی ا�و�ر 

ہند�و ئاسسوٹی میں ذ�ا�ت پا�ت کی خشنات ا�و�ر تقسیم بڑھتی رہی�۔ ایگرنز�ی حکوتم کو ا�س 

کا یہ ئفاد�ہ ہو�ا کہ ا�س کی وجہ سے ا�ن کے خلا�ف قو�م پرستی کی تحریک نہیں اٹھی ا�و�ر نہ 

ہی ا�ن کے خلا�ف کوئی ذ�اوت�ں کا اتحا�د ہو�ا�۔�ذ�ا�ت پا�ت کے ا�س شعو�ر نے شمالی ا�و�ر بجنوی 

ہندومت اور ذات پات
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ہند�وستا�ن کے د�ریام�ن تضا�د�ا�ت کو پید�ا کیا�۔ بجنوی ہند�وستا�ن نے ہمبرنو�ں ا�و�ر آ�ریا 

لونس�ں کے خلا�ف تحریکیں اٹھیں ا�و�ر ا�ن میں د�ر�ا�و�ڑ�ی نسل پر فخر کیا گیا ا�و�ر ہمبرنو�ں پر 

سخت تنقید کی گئی کہ انہو�ں نے نچلی ذ�اوت�ں کو عز�ت ا�و�ر واق�ر سے محر�و�م کرےک غیر انسانی بنا 

�دیا ہے�۔ ایںنہ نہ تو ا�ن کے مند�ر�و�ں میں جانے کی ااج�ز�ت ہے نہ ہی و�ہ ا�ن کے ساتھ و�ہ 

یلم جو�ل رکھتے ہیں ا�و�ر نہ ہی و�ہ ا�ن کے ساتھ نکھاے پینے میں یشرک تہوے ہیں�۔

�انہو�ں نے بمہاھا�ر�ت ا�و�ر رمائن کو آ�ریائی تہذیب کا تسلط قر�ا�ر دیا�۔ ا�س لیے جنو�ب 

یںم ر�ا�م کے بجائے ا�ن کا ہیر�و ر�ا�و�ن ہے�۔ لہٰذ�ا د�ر�ا�و�ڑ�ی تحریک نے ہبرمن ا�ز�م کی 

تا�ریخ کو الٹ کر رکھ دیا ا�و�ر اپنی نئی خشنات کو ابھا�ر کر تو�انائی حاصل کی�۔ ذ�ا�ت پا�ت 

یک وجہ سے ایک اہم تبدیلی ہند�وستا�ن کی سیاست میں یہ آئی�۔

�دلت ذ�ا�ت کے رہنما ڈ�اکٹر امبیڈرک نے ا�س تحریک کا آاغ�ز کیا کہ دلت ذ�ا�ت کے 

گولو�ں کو بنیا�د�ی حقو�ق دیے جائیں�۔ انہو�ں نے یہ بھی لمطابہ کیا کہ مسلمانو�ں کی طر�ح 

�دلت ذ�ا�ت کو بھی جد�اگاہن انتخااب�ت کا حق دیا جائے ہکتا و�ہ اپنے نمائند�ے منتخب کر 

یںسک�۔گاندھی جی نے ا�س پر سخت احتجا�ج کیا�، نیوککہ و�ہ ہند�و مت میں ذ�ا�ت پا�ت 

ےک نظا�م کے قائل تھے ا�و�ر جو جس ذ�ا�ت میں ہے ا�س کے اسی میں رہنے پر یقین 

�رکھتے تھے�۔ ڈ�اکٹر امبیڈرک کے ا�س لمطابے کی مخالفت میں انہو�ں نے مر�ن بر�ت رکھ 

لیا�۔�ا�س پر ڈ�اکٹر امبیڈرک پر داب�ؤ بڑھا کہ و�ہ اپنے لمطابے سے دست بر�د�ا�ر ہو جائیں�۔ 

�ا�س پر انہو�ں نے ایک با�ر یہ بھی کہا کہ اگر نگادھی جی ایک با�ر میر�ے ساتھ نکھاا لکھایں 

وت میں یہ لمطابہ چھو�ڑ د�و�ں گا�۔

گرم بالآخر ڈ�اکٹر امبیڈرک کو مجبو�ر نہوا پڑ�ا کہ و�ہ نگادھی جی سے مل کر کوئی ر�استہ نکالیں�۔ 

نناچچہ پونا معاہد�ے کے تحت سن 1932 یںم یہ قر�ا�ر پایا کہ دلت ذ�ا�ت کے لوگو�ں کے 

یےل ریز�ر�ویشن میں زیا�د�ہ نشستیں کر د�ی جائیں گی�۔�آخر میں ڈ�اکٹر امبیڈرک ا�س پر ویما�س 

ہو کر گئے کہ ہند�وتم میں رہتے ئہوے دلت ذ�ا�ت کے لوگو�ں کو ا�ن کے حقو�ق نہیں 

ملیں گے�۔ ا�س لیے انہو�ں نے اپنے تین سو ساتھیو�ں سمیت بد�ھ مت کو اختیا�ر کر لیا 

�ا�و�ر ساتھ ہی یہ بھی کہا کہ و�ہ ہند�و دتویا�ؤ�ں کو گھر سے باہر پھینک دیں�۔�ڈ�اکٹر امبیڈرک 

بھا�ر�ت کا دستو�ر لکھنے و�اول�ں میں سے ہیں�۔ جس میں انہو�ں نے کوشش کی ہے کہ تما�م 

گولو�ں کو بر�ابر کے حقو�ق دیئے جائیں�، کنلی عملی طو�ررپ ا�ب بھی بھا�ر�ت میں دلت 

�ذ�ا�ت کے ساتھ تعصب کر تبرا�ؤ تہوا ہے�۔ خا�ص طو�ر سے گا�ؤ�ں ا�و�ر دوتہای�ں میں ا�ن 

ےک کنوئیں علیحد�ہ تہوے ہیں�۔ اگرچہ سیاست کی وجہ سے کچھ تبدیلیا�ں آئی ہیں�، کنلی 

�ا�ب بھی ذ�ا�ت پا�ت کا یہ ثتار جا�ر�ی ہے�۔بج 2001�ء یک مر�د�م شما�ر�ی میں ذ�ا�ت کا خاہن 

�رکھا گیا تو ا�س پر سخت احتجا�ج کیا گیا کہ یہ ایگرنز�ی د�و�ر کا و�رثہ ہے جسے ختم کرنے کی 

رض�و�ر�ت ہے�۔�اگرچہ دلت ذ�ا�ت میں سیاسی شعو�ر پید�ا ہو گیا ہے ا�و�ر و�ہ اپنے حقو�ق کے 

یےل جد�وجہد بھی کر رہے ہیں�۔ ا�ن کا د�اشون�ر طبقہ اپنی تحریر�و�ں کے ذ�ریعے ایک 

نئے شعو�ر کو پید�ا کر راہ ہے�۔ لیکن ذ�ا�ت پا�ت کی یہ ر�و�ایا�ت ا�و�ر تعصبا�ت جو ہز�ا�ر�و�ں 

بر�س سے و�اضح ہیں�، �ا�ن کو ختم کرنے میں بھی فکای وقت د�رکا�ر ہو گا�۔اح�ل ہی میں ا�ر�و�ن 

�ن آ�ف د�ی سکاٹس‘ یا ‘�ذ�ا�ت پا�ت 
ش
ی� یل� �

ئ
�
�دتی ر�ائے نے ڈ�اکٹر امبیڈرک کی کتا�ب ‘�انا

ےک نظا�م کا خاتمہ‘ �ایک یطول تعا�ر�ف کے ساتھ د�واب�ر�ہ شائع کی ہے�۔ امبیڈرک نے یہ 

تاک�ب اپنے چخرے سے شائع کر�ائی تھی ا�و�ر پھر ا�س کا د�وسر�ا ایڈیشن نہیں چھپا تھا�۔�ا�ر�و�ن 

�دتی ر�ائے نے تعا�ر�ف کا عنو�ا�ن رکھا ہے ‘�ڈ�اکٹر اینڈ د�ی سینٹ�‘نییع ڈ�اکٹر امبیڈرک ا�و�ر 

گاندھی جی�۔ ا�س میں ا�س نے ثابت کیا ہے کہ امبیڈرک کی شخصیت سے زیا�د�ہ اہم ہے�۔ 

ٰذلہ�ا بھا�ر�ت میں ذ�ا�ت پا�ت کی یہ جنگ اھیب جا�ر�ی ہے�۔ززز

مسجد الحرام اور مسجد نبوی میں 10 خواتین اعلیٰ عہدوں پر تعینات
یکی محکمو�ں میں تعینا�ت کیا گیا  �

ن
�یک�

ت
�
مکہ ا�و�ر مدینہ کی د�ونو�ں مسادج سے متعلق امو�ر چلانے و�الے ا�د�ا�ر�ے نے اپنے ایک بیا�ن میں کہا ہے کہ خو�اتین کو مسادج کے انتظامی ا�و�ر 

ہے�۔یاب�ن میں کہا گیا ہے کہ خو�اتین کی بھرتیو�ں کا مقصد تعلیم فیاتہ ا�و�ر اہل خو�اتین کو خو�د مختا�ر بنانا ہے�۔عوس�د�ی 

رع�ب کے مقامی یمیڈا کے بمطاق ا�ن د�ونو�ں مسادج میں ا�س سے قبل 2018 یںم 41 خو�اتین کو اعلیٰ �انتظامی 

ہدع�و�ں پر تعینا�ت کیا گیا تھا�۔خو�اتین کی مختلف محکمو�ں میں بھریات�ں سعو�د�ی ولی عہد شہز�ا�د�ہ محمد بن سلما�ن کے 

�اقتصا�د�ی ا�و�ر جسمای ‘�ویژ�ن 2030’ کا حصہ ہے جس کا مرکز�ی نکتہ ملکی معیشت کا تیل پر انحصا�ر کم سے کم کرنا 

�ا�و�ر سعو�د�ی عر�ب کو ایک ر�وشن خیا�ل معاشر�ے کے طو�ر پر دنیا کے سامنے پیش کرنا ہے�۔سرکا�ر�ی ادع�ا�د و 

ماش�ر کے بمطاق 2019 یک تیسر�ی سہ ہمای میں سعو�د�ی عر�ب میں ‘�و�رکنگ ویمن’ یک تعد�ا�د 10 لاکھ سے 

�ز�ائد تھی�۔ 2015 یںم یہ تعد�ا�د ٹآھ کلاھ 16 زہ�ا�ر تھی�۔عوس�د�ی عر�ب میں کی جانے و�الی حالیہ اصلااح�ت کے 

عدب خو�اتین کو ڈ�ر�ائیونگ کی ااج�ز�ت بھی مل گئی جب کہ ملک میں سنیما�ؤ�ں کے قیا�م ا�و�ر پبلک مقاما�ت پر مخلو�ط 

یقرتبا�ت کی ااج�ز�ت بھی د�ے د�ی گئی ہے�۔عوس�د�ی حکوتم نے گزشتہ بر�س اکتوبر میں خو�اتین کو فو�ج میں 

ھیب بھرتی کرنے کی ااج�ز�ت د�ے د�ی تھی�۔خو�اتین ا�ب سعو�د�ی عر�ب کی ر�ائل آ�رمی�، �ر�ائل ایئر فو�ر�س�، نیو�ی�، �ایئر ڈیفنس ا�و�ر فو�ج کے شعبہ یمیڈکل میں سپاہی�، کا�روپ�ر�ل�، �ڈپٹی 

اس�رجنٹ ا�و�ر سا�رجنٹ کی ماسآیو�ں کے لیے د�رخو�استیں د�ے سکتی ہیں�۔ززز
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پتاہس�ل میں کا�م کرنے کا مطلب ہے ر�و�ز�اہن کی بنیا�د پر ہز�ا�ر�و�ں مختلف لوگو�ں 

�ا�و�ر ہز�ا�ر�و�ں مختلف وچسو�ں سے کا سامنا کرنا�۔ ا�ن مختلف وچسو�ں سے پھوٹنے 

�و�الی ر�و�ز�اہن کی کشمکش میں آ�پ خو�د کو کتنا ناجغیربد�ا�ر رکھ پاتے ہیں�؟

�ا�س ناجغیربد�ا�ر�ی سے پتا لگتا ہے کہ زندگی کے ا�س سفر میں بطو�ر انسا�ن آ�پ کہا�ں 

ھڑک�ے ہیں�؟ ہی اُ�ن دنو�ں کی با�ت ہے�، بج میں پر�وبیشن پیریڈ پر تھی ا�و�ر ذمہ 

کی  معمو�ل  گیا�۔  بھیجا  میں  و�ا�ر�ڈ  پلانٹ  س�
ن
ٹر�ا� کڈنی  مجھے  لیے  کے  نبھانے  �د�ا�ر�ی 

رط�ح میں اپنا کا�م کر رہی تھی کہ اناچک ایک نر�س کے چیخنے کی آ�و�ا�زیں آئی�۔ میں 

نے آ�و�ا�ز پر دھیا�ن دیا تو و�ہ ایک مسلما�ن اسٹا�ف کو ڈ�انٹ تپلاے ئہوے کہہ رہی 

ھیت کہ تم نے قر�آ�ن پا�ک کو ا�س کیبنٹ میں کیسے رکھ دیا�، �اگر کسی ہند�و اسٹا�ف نے 

رق�آ�ن پا�ک کو اٹھا کر شہید کر دیا�، وت�؟

�ا�س د�ن ایک با�ت کا شد�ت سے اساح�س ہو�ا کہ ہما�ر�ے سما�ج میں محبت کی سب 

ےس بڑ�ی جز�ا ہی نفر�ت ہے�۔ جس محبت میں نفر�ت کی جز�ا نہ ہو�، �اےس ہم محبت سمجھتے 

ہی نہیں ہیں�۔ جب کبھی ہمیں محبت کا اظہا�ر کرنا پڑ جائے تو ا�س کے لیے لا�ز�م ہے 

ہک ہم کسی سے نفر�ت کا اظہا�ر بھی کریں�۔

 کساپتا�ن سے محبت کا اظہا�ر کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ ہند�وستا�ن سے نفر�ت کا اظہا�ر 

رک�و�۔ اپنے مسلک سے محبت کا تقاضا یہ ہے کہ د�وسر�ے مسلک سے نفر�ت کر�و�۔ 

ماہ�ر�ی نر�س کو بھی قر�آ�ن سے محبت تھی�، گرم محبت کا یہ ر�استہ ہند�و کی نفر�ت سے 

ہو کر گز�رتا تھا�۔

الز�ا�م میں سر�ی لنکا کے شہر�ی کو  لیاسکو�ٹ میں سانحہ ہجو�م نے توہین مذہب کے 

تشد�د کر کے ہلا�ک کر دیا�۔ نفر�ت کا الا�ؤ ا�س قد�ر دہکا ہو�ا تھا کہ ا�س کی مسخ شد�ہ 

ی�ا�ں  یلف� ر�و�ح کے ساتھ س� ا�و�ر  انسانی جسم  ا�و�ر جلتی ئہوی  دیا گیا�۔  لا�ش کو جلا بھی 

�ا�س طر�ح لی گئیں�، سےجی لو�گ نما�ز جمعہ کے بعد کسی میلے ٹھیلے میں تفریح کے لیے 

لےنک ئہوے ہو�ں�۔

انسا�ن کے بنائے ئہوے  ہی سو�چ کر ہی عقل دنگ ر�ہ جاتی ہے کہ چند منٹو�ں میں 

رح�و�ف ا�و�ر د�وسر�ی اشیا�ء سےکی خد�ا کی بنائی ئہوی مخلو�ق سے بھی اہم ہو جاتی ہیں�؟ 

ہر و�ہ چیز جو خد�ا سے نسبت رکھتی ہے مقد�س ہو جاتی ہے�۔ خد�ا کی بنائی ئہوی سب 

دخ�ا کی  ہو�ا�؟  انسا�ن کبھی مقد�س کیو�ں نہیں  طناے  اشر�ف مخلو�ق نہوے کے  ےس 

ئنابی ئہوی مخلو�ق کو یو�ں بے د�ر�د�ی سے سنگسا�ر کر دینا توہین مذہب کے زرم�ے 

یںم کیو�ں نہیں آتا�؟

دخ�ا ا�و�ر ا�س کے رسو�ل سے محبت کی با�ت کی جائے تو بیچ میں نفر�ت کے حو�الے 

سےکی آ جاتے ہیں�؟ محبت کی کوکھ سے ہمیشہ ہمیشہ محبت ہی جنم لے سکتی ہے�۔ محبت 

کا ئٹاٹل لگا کر جب دنگے فسا�د کیے جاتے ہیں تو کسی کا نقصا�ن نہیں تہوا�۔ خو�د ا�ن 

ہذمب اھاچ دکھانا چاہتے ہیں�۔ یماتعل�ت کا نقصا�ن تہوا ہے�، سےج اہلِ 

با�ز�ا�ر گئے�۔  چھک عرصہ پہلے میلا�د کے پنڈ�ا�ل کے لیے کچھ ٹینٹ لینے کے لیے 

�دکاند�ا�ر نے سب سے پہلے یہ پوھاچ�، نٹٹی کس لیے چاہئیں�؟ ہم نے میلا�د کا بتایا 

وت ٹینٹ دینے سے صا�ف اکان�ر کر دیا�۔ ہم نے وجہ پوچھی تو با�ت گھما د�ی�۔ کچھ 

�دیر کے بحث مباحثے سے جب دکاند�ا�ر کو اعتبا�ر ہو گیا کہ ہم بے ضر�ر لو�گ ہیں 

وت ا�س نے نکہای کھولی�۔ ا�س نے بتایا سامنے گلی و�الی مسجد میں میلا�د کے لیے کچھ 

ول�گ مجھ سے ٹینٹ لے گئے تھے�۔

 لامی�د کے بعد پیسو�ں کا تقاضا کیا تو کسی نے کچھ خا�ص جو�ا�ب نہیں دیا�۔ ایک 

اب�ر جب میں پیسے وصو�ل کرنے مسجد گیا تو با�ت بگڑ گئی�۔ مجھے کہا گیا کہ اھیب کے 

�اھیب یہا�ں سے چلے جا�ؤ�، �ایک فتو�ی جا�ر�ی ہو گیا تو د�رگت بن جائے گی تمہا�ر�ی�۔ 

یںم نے اسی وقت و�اپسی کا ر�استہ لیا ا�و�ر عہد کیا کہ آئند�ہ مند�ر و�اول�ں کو تو ٹینٹ 

�دید�و�ں گا مسجد و�اول�ں کو کبھی نہیں د�و�ں گا�۔

سو�ا�ل یہ ہے کہ ٹینٹ و�الے کے د�ل دما�غ میں مسجد کی یہ بھیانک تصویر کس نے 

ئھابٹی�؟ �ا�س میں ٹینٹ و�الے کا اپنا کوئی قصو�ر نہیں ہے�۔ مگر ہما�ر�ا مسئلہ یہ ہے کہ 

ہم دما�غ میں بر�ی تصویر بنا دیتے ہیں ا�و�ر پھر دما�غ کو جلاتے بھی ہیں کہ ا�س پر 

ہی تصویر کیو�ں بنی�؟ ماہ�ر�ی ا�س حرکت کو ہم عشق و محبت کا نا�م دیتے ہیں ا�و�ر ہیر�و 

بن جاتے ہیں�۔

ززز

عشق و محبت والی انوکھی ہیرو گیری
تحریر: صبا حسین 
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ما�ں با�پ کا ا�ولا�د کے لیے بے لو�ث پیا�ر یو�ں تو کسی کی ر�ائے ا�و�ر دخل اند�ا�ز�ی کی گنجائش 

یںنہ چھو�ڑتا مگر ہم اثرک اپنے ا�ر�دگر�د بسنے و�الے لوگو�ں کی سو�چ کو ا�س پیا�ر پر بھی حا�و�ی 

ہونے کی ااج�ز�ت د�ے دیتے ہیں�۔

ہم چھوٹی چھوٹی شخویو�ں�، خو�ابو�ں�، ابذج�ت�، �رہن سہن�، لیمتع  حتیٰ ہک  نورک�ی سے 

لے کر شا�د�ی بیا�ہ ا�و�ر ہر ذ�اتی فیصلے تک میں لوگو�ں کی لقبویت کو ہی سند سمجھتے ہیں�۔ تا�ن 

یشہہم یہا�ں آ کر  ٹوٹتی ہے کہ لو�گ کیا کہیں گے�؟

ہی سو�چ ہما�ر�ے معاشر�ے پر کتنا گہر�ا اثر رکھتی ہے�، �ا�س کی اثرک بہت دلچسپ لمثایں 

�دیکھنے کو ملتی ہیں�۔ جیسے کہ جسمای طبقے سے قطع نظر تقریباً ہر گھر میں ڈ�ر�ائنگ ر�و�م ) 

مامہ�ن خاہن( سب سے صا�ف رکھا جاتا ہے�، جس میں سا�ر�ے گھر میں سے سب 

ےس قیمتی ا�و�ر آ�ر�ا�م د�ہ فرنیچر ويرغ�ه شالم ہے�۔ پیچھے یہی سو�چ کا�رمرفا ہے کہ مہما�ن آ�پ 

یک لمای حیثیت کا اند�ا�ز�ہ تو ضر�و�ر لگائیں گے ا�و�ر ا�ن کے طے کر�د�ہ معیا�ر پر پو�ر�ا نہ 

�اتر�ے تو لو�گ کیا کہیں گے�؟

�اسی طر�ح سب سے مہنگے�، خوبصو�ر�ت ا�و�ر نا�ز�ک تبرن ہمیشہ ایک شیشے کی الما�ر�ی 

یںم سجے رہتے ہیں ا�و�ر کسی گھر و�الے کو ا�ن کو استعما�ل کرنے کی ااج�ز�ت نہیں تہوی�۔ 

�البتہ گھر و�الے سپلاٹک کے پر�انے تبرن بخوشی استعما�ل کر سکتے ہیں�۔ آ�پ اےس 

مامہ�ن نو�ا�ز�ی کہیں یا کنجوسی�، ہر حا�ل میں مہمانو�ں کو ہی یناا�ب چیز استعما�ل میں نلاے 

کا حق حاصل ہے�۔

 لبا�س�، جوتے�، �زوی�ر�، ناب�ؤ سنگا�ر سب ہی لمثایں ا�س ر�ویے سے بمطاقت رکھتی ہیں�۔ 

�اپنی استطاعت سے بڑ�ھ کر رہن سہن سے لے کر  چوب�ں  یک تعلیم تک میں معاشرتی 

ندس کے بمطاق فیصلہ کیا جاتا ہے�۔ سو�چ یہی ہے کہ مہنگا ا�و�ر پر�ائیویٹ سکو�ل نہوا چاہیے 

�ا�و�ر کپڑ�ے یبرنڈ�ڈ نہ پہنے تو لو�گ کیا کہیں گے�؟

ہای�ں تک تو دکھا�و�ا شاید کچھ حد تک بے ضر�ر ہے�۔ مسائل تب پید�ا تہوے ہیں�، بج 

گولو�ں کی باوت�ں کا ڈ�ر ہما�ر�ے اپنو�ں کے آےگ بڑھنے کی ر�ا�ہ میں رکا�و�ٹ حائل کرنے 

لگتا ہے�۔ جیسے کہ بیٹی کی تعلیم کتنی ہو ا�و�ر کس ا�د�ا�ر�ے سے حاصل کی جائے�؟ لومخ�ط 

ظان�م تعلیم بہت سے گھر�و�ں میں بحث کا سبب بنتا ہے کیونکہ بیٹی کے کر�د�ا�ر سے لے کر 

�ا�س کی قابلیت پر اعتبا�ر سے زیا�د�ہ اثرک یہ جسمای داب�ؤ با�ز�ی لے جاتا ہے کہ اگر لڑوک�ں کے 

تاسھ پڑھی تو لو�گ کیا کہیں گے�؟

 ہی داب�ؤ مختلف طبقو�ں میں مختلف اہمیت رکھتا ہے مگر بہراح�ل پایا ضر�و�ر جاتا ہے�۔ 

گولو�ں کے ا�ن طعنو�ں کا خو�ف کہ تعلیم مکمل کر کے فو�ر�اً اش�د�ی کر لی تو ما�ں با�پ کا پیسہ 

یوک�ں ئضاع کیا�؟ وف�ر�اً اش�د�ی نہیں کی�؟ مرع نکل جائے گی کیو�ں نہیں کی�؟ اش�د�ی کے 

عدب رکنو�ی کی تو گھر با�ر کو�ن دیکھے گا�؟ �اگر رکنو�ی نہیں کی تو کیا ئفاد�ہ ایسی تعلیم کا�؟ 

�دلچسپ پہلو یہ ہے کہ لو�گ کیا گیا کہیں گے�، �ا�س میں خارط خو�ا�ہ اضافہ صر�ف خاوت�ن 

ہونے سے ہی ہو جاتا ہے�۔

�اسی طر�ح با�ت جب رشتہ طے کرنے کی با�ت ہو تو خاند�ا�ن میں شا�د�ی�، ما�ں با�پ کی مرضی 

ےس شا�د�ی�، توپا دیکھنے کے شو�ق میں شا�د�ی�، سیک نا�ر�ا�ض رشتے د�ا�ر کو نمناے کے لیے 

اش�د�ی وغیر�ہ وغیر�ہ�۔ یہ سب لوگو�ں کے کچھ کہنے کے ڈ�ر کو ہی مدظرن رکھ کر طے پاتا ہے�۔ 

ہاچے ا�س د�و�ر�ا�ن کتنے ہی ا�رما�ن�، ترجیحا�ت�، سو�چ ا�و�ر شو�ق کچلے جائیں�، �ا�س کی کسی کو 

رپ�و�ا نہیں�۔ پر�و�ا بس یہ ہے کہ لو�گ کیا کہیں�؟

�ذ�اتی زندگی میں بھی لوگو�ں کی ر�ائے گہر�ا اثر رکھتی  ہے�۔ جیسے کہ گھر کے مکاو�ں میں 

تاسھ دینے سے لے کر اپنی ہی ا�ولا�د کے کچھ مکاو�ں کی ذمہ د�ا�ر�ی لینے و�الے مر�د 

ضرح�ا�ت کے لیے مختلف القا�ب مقر�ر کیے جاتے ہیں�۔

ہی تو کچھ سطحی سی لمثایں ہیں لیکن آ�پ جتنی گہر�ائی میں جاتے جائیں گے�، �آ�پ کو اند�ا�ز�ہ 

ہو گا کہ لوگو�ں کی ر�ائے کس حد تک ہما�ر�ی زندگیو�ں میں ر�چ بس چکی ہے ا�و�ر ہم نے 

�د�وسر�و�ں کی ر�ائے کو اپنی زندگیو�ں کا ایک بہت اہم جز�و سمجھ لیا ہے�۔

رض�و�ر�ت ا�س ارم کی ہے کہ ہم یہ پہچا�ن سکیں کہ آخر یہ لو�گ کو�ن ہیں�، جو کچھ نہ کچھ کہتے 

ہی رہتے ہیں�؟ �ایسا تو نہیں کہ ہم خو�د بھی وہی لو�گ ہیں�؟ ہو سکتا ہے ہما�ر�ی بے جا تنقید 

�ا�و�ر د�وسر�و�ں کی ذ�اتی زندگیو�ں میں دخل اند�ا�ز�ی کسی کی د�ل آ�ز�ا�ر�ی کر رہی ہو ا�و�ر کہیں 

سیک جنوو�ا�ن کے آےگ بڑھنے کے خو�ابو�ں کو ادب�ی نیند سلا رہی ہو�؟

یا ہم و�ہ لو�گ تو نہیں�، جو د�وسر�و�ں کی ر�ائے کو اتنی اہمیت دیتے ہیں کہ اپنو�ں کی ہی ذہنی 

�آسو�دگی کے دشمن بن جاتے ہیں�؟ کہیں ہم و�ہ لو�گ تو نہیں�، جو اپنی ا�ولا�د کی شخویا�ں نظر 

�اند�ا�ز کر کے خو�د معاشر�ے میں لقبویت ڈھونڈنے میں مصر�و�ف ہیں�؟ �ذ�ر�ا چسویں! 

�د�وسر�و�ں کی زندگیو�ں میں بے جا دخل اند�ا�ز�ی نہ کرتے ئہوے ہم کتنی آناسیا�ں بانٹ 

�ا�و�ر حاصل کر سکتے ہیں�؟

ززز

بس یہی فکر ہے کہ لوگ کیا کہیں گے؟
تحریر: ثنا حسین
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چوب�ں کی غذ�ائی ضر�و�ریا�ت بڑ�و�ں سے مختلف تہوی ہیں�۔ آ�پ اپنے بچو�ں کو جو غذ�ائیں 

�د�ے رہے ہیں�، یاک و�ہ ا�ن کی غذ�ائی ضر�و�ریا�ت پو�ر�ی کر�رہی ہیں�؟ �آ�پ کے بچو�ں کے 

یےل سب سے اہم وٹانزم ا�و�ر معدنیا�ت )منرلز( وک�ن سے ہیں�، �ئآیے جانتے ہیں:

چوب�ں کیلئے ضر�و�ر�ی غذ�ائی ازج�ا�ء:

�ی�ٹکس کی ماجتر�ن ڈ�اکٹر اینڈ�ریا جیانکولی�، 
ٹ
� �ی

ئ
�
�اکیڈمی آ�ف یرٹنیوشن اینڈ ڈ�ا کیلشیم:	

�ایم پی ایچ�، �آ�ر ڈ�ی کے بمطاق�، ’ہڈوی�ں ا�و�ر د�انتو�ں کی نشو�ومان میں کیلشیم کو بنیا�د�ی جز�و 

یک حیثیت حاصل ہے�۔ بچپن میں آ�پ کے بچے کی یہڈا�ں بشمو�ل د�انتو�ں کی نشو�ومان 

جس قد�ر اچھی گہوی�، ھڑباپے میں ا�ن کے ٹٹونے کا عمل اتنا ہی سست گہوا�۔‘

�٭ ایک سے تین سا�ل کی عمر کے بچو�ں کو ر�و�ز�اہن  کیلشیم کی ضر�و�ریا�ت:	
700لیم گر�ا�م کیلشیم کی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�۔�٭ چا�ر سے ٹآھ سا�ل کی عمر کے بچو�ں کو 

�ر�و�ز�اہن 1زہ�ا�ر ملی گر�ا�م کیلشیم کی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�۔�٭ 9ےس 18اس�ل کی عمر کے مرعنو 

چوب�ں کو 1زہ�ا�ر300لیم گر�ا�م کیلشیم کی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�۔

مچھلی�،  ماسن  مصنوعا�ت�،  �ڈیر�ی  نک غذ�ا�ؤ�ں میں کیلشیم پایا جاتا ہے�؟	
�ا�و�ر فو�رٹیفائید   )Kale(ہرگ�ے ہر�ے رنگ کے پتو�ں و�الی سبزوی�ں جیسے کیل

غذ�ا�ؤ�ں میں کیلشیم جموو�د تہوا ہے�۔ فو�رٹیفائیڈ و�ہ غذ�ائیں تہوی ہیں �، نج میں مصنوعی 

طو�ر پر مختلف وٹانزم یا لمنرز کا اضافہ کیا جاتا ہے�، سےجی کئی ’رف�و�ٹ زسجو‘ یںم کیلشیم کا 

�اضافہ کیا جاتا ہے�، یا ڈےب و�الے د�و�د�ھ میں ’�وٹامن ڈ�ی‘ لماش کیا جاتا ہے�۔

فائبر نہ تو کوئی وٹامن ہے ا�و�ر نہ ہی معدنیا�ت لیکن جن غذ�ا�ؤ�ں میں ئفابر  فائبر:	
موجو�د تہوا ہے و�ہ کئی اہم غذ�ائی ازج�ا�ء سےجی وٹامن ا�ی�، �وٹامن سی�، کیلشیم�، میگنیشیم ا�و�ر 

ٹوپاشیم سے بھروپ�ر تہوی ہیں�۔

فائبر کی تجویز کر�د�ہ مقد�ا�ر  فائبر کی کسے�، نیکت ضر�و�ر�ت تہوی ہے�؟	
کا د�ا�ر�ودم�ا�ر ا�س با�ت پر ہے کہ آ�پ کا بچہ ر�و�ز�اہن اپنی غذ�ا کے ذ�ریعے کتنی کیلو�ریز حاصل 

ترکا ہے: �ا�س کا ایک عمومی اصو�ل یہ ہے کہ آ�پ کے بچے کو 1زہ�ا�ر کیلو�ریز کے ساتھ 

یقرتباً 14گر�ا�م ئفابر لینا چاہیے�۔ ئفابر کے معالےم میں بچو�ں کے جسم کو بھی ر�و�ز�اہن 

�اتنی ہی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�، جتنی کہ بڑ�و�ں کو�۔�ڈ�اکٹر جیانکولی کہتی ہیں�، ’’اچ�ر سے ٹآھ 

اس�ل کی عمر کا ایک بچہ�، جو یومیہ 1زہ�ا�ر500 لوکی�ریز لے راہ ہے�، �اےس 25گر�ا�م 

فائبر کی ضر�و�ر�ت تہوی ہے ا�و�ر میں خو�د بھی اسی مقد�ا�ر میں ر�و�ز�اہن ئفابر لیتی ہو�ں‘‘�۔ 

�ا�س کا مطلب یہ ہو�ا کہ و�ہ مرعنو بچے جو بڑ�و�ں سے کچھ ہی کم خو�ر�ا�ک تکھاے ہیں�، �انھیں 

موییہ ا�وسطاً 18گر�ا�م ئفابر نکھاا چاہیے�۔

�و�ہ غذ�ائیں جن میں بھروپ�ر مقد�ا�ر میں ئفابر پایا جاتا ہے�، �ا�ن  فائبر و�الی غذ�ائیں:	

یںم بیر�ی پھل )�اسٹر�ایرب�ی�، بلیو بیر�ی�، ماجن�، �انگو�ر�، فالسہ ا�و�ر دیگر چھوٹے نر�م پھل(�، 

اش�خ ھیبگو )Broccoli(�، �اوی�اکا�ڈ�و ا�و�ر جو کا دلیہ شالم ہیں�۔ ا�س کے علا�و�ہ�، چنے�ا�و�ر 

ہر قسم کے لویاب میں بھی ئفابر جموو�د تہوا ہے�۔ لویاب میں پر�وٹین�، �وٹامن ا�ے ا�و�ر پوٹاشیم 

ھیب پایا جاتا ہے�۔

میٹابولز�م�، وت�انائی�، حتص مند د�ل ا�و�ر عصبی نظا�م  بی 12 �ا�و�ر دیگر بی وٹانزم:	
)نر�و�س سسٹم( یںم بی وٹانزم کو انتہائی اہمیت حاصل ہے�۔ بی12وک اہم یترن وٹامن 

بی میں شما�ر کیا جاتا ہے�۔

سےک کتنی ضر�و�ر�ت ہے�؟
�٭ شیرخو�ا�ر بچے: یقرتباً 0.5مائکر�و گر�ا�م یومیہ

�٭تین سا�ل تک کے بچے: یقرتباً 0.9مائکر�وگر�ا�م یومیہ

�٭اچ�ر سے ٹآھ سا�ل کے بچے: یقرتباً 1.2مائکر�وگر�ا�م یومیہ

�٭نو سے تیر�ہ سا�ل کے بچے: یقرتباً 1.8مائکر�وگر�ا�م یومیہ

�٭ٹین ایج: یقرتباً 2.4مائکر�وگر�ا�م یومیہ

)یجوتز کر�د�ہ یومیہ مقد�ا�ر ئماکر�و گر�ا�م میں ہے(

�وٹامن بی 12 نک غذ�ا�ؤ�ں میں جموو�د تہوا ہے�؟
�وٹامن بی 12�زیا�د�ہ تر جانو�ر�و�ں سے حاصل نہوے و�الی غذ�ا�ؤ�ں جیسے شگوت�، لوپٹر�ی�، 

ھلیمچ ا�و�ر انڈ�و�ں میں جموو�د تہوا ہے�۔ اثرک بچو�ں کو ر�و�زرم�ہ غذ�ا سے سمناب مقد�ا�ر میں 

بی 12صاحل تاجہوا ہے�، تاہم سبزیا�ں زیا�د�ہ نکھاے و�الے بچو�ں کو ا�س کی کمی کا سامنا 

ہوتاسک ہے�۔ ایسے میں ہمارین ایسی فو�رٹیفائیڈ غذ�ا�ؤ�ں کا مشو�ر�ہ دیتے ہیں�، نج میں 

بی 12صصوخی طو�ر پر شالم کیا جاتا ہے�۔ لیبل پر cyanocobalaminوک تلا�ش 

یرکں�، جو کہ وٹامن بی 12کا متحر�ک جز�و تہوا ہے�۔

اشتر�ا�ک میں ویہڈ�ں کو مضبو�ط بناتا  �وٹامن ڈ�ی�، کیلشیم کے  �وٹامن ڈ�ی:	
ہے�۔ وٹامن ڈ�ی بڑ�ی عمر میں د�ائمی ارم�ا�ض سے بھی محفو�ظ رکھتا ہے�۔

سےک کتنی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�؟
ا�ز کم  ا�و�ر کم عمر بچو�ں کو کم  ٹھوچے  اکیڈمی آ�ف پیڈیایرٹشن کے بمطاق�،  �ایرمکن 

400�ئآی یو�)�انٹرشنلنی یونٹس( �وٹامن ڈ�ی لینا چاہیے�۔ ما�ں کا د�و�د�ھ پینے و�الے بچو�ں 

وک وٹامن ڈ�ی سپلیمنٹ ڈ�ر�اپس کی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�، بج تک کہ و�ہ دیگر غذ�ا�ؤ�ں پر 

�ئاجآیں�۔ طبی ہمارین کے بمطاق و�ہ بچے جو فا�رمولا د�و�د�ھ پر ہیں�، �انھیں ر�و�ز�اہن کم ا�ز کم 

32�ا�ونس وٹامن ڈ�ی فو�رٹیفائیڈ فا�رمولا د�و�د�ھ یپلاا جانا چاہیے�۔

�وٹامن ڈ�ی کن غذ�ا�ؤ�ں میں تہوا ہے�؟:

بچوں کی غذائی ضروریات پوری کرنے کے طریقے
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ھلیمچ کی کئی اقسا�م میں بھروپ�ر مقد�ا�ر میں وٹامن ڈ�ی پایا جاتا ہے�۔ انڈ�ے کی ز�ر�د�ی 

�ا�و�ر فو�رٹیفائیڈ د�و�د�ھ میں بھی وٹامن ڈ�ی جموو�د تہوا ہے�۔ سبز�ی زیا�د�ہ نکھاے و�الے 

�ارف�ا�دوک وٹامن ڈ�ی کے حصو�ل کے لیے فو�رٹیفائید انا�ج )ییرسل( �و�الی غذ�ائیں اپنی 

�ر�و�ز مر�ہ خو�ر�ا�ک میں شالم کرنی چاہئیں�۔ ایرمکن اکیڈمی آ�ف پیڈیاسکرٹ تما�م و�الدین 

وک مشو�ر�ہ دیتی ہے کہ اگر کسی کا بچہ وٹامن ڈ�ی کے 400�انٹرشنلنی یونٹس یومیہ حاصل نہیں 

رک�راہ تو اےس وٹامن ڈ�ی سپلیمنٹ دینا چاہیے�۔

�وٹامن ا�ی�، سمج کے مد�افعتی نظا�م کو مضبو�ط بناتا ہے�۔ یہ خو�ن کی  �وٹامن ا�ی:	
نایول�ں کو صا�ف ا�و�ر ا�س کی گر�د�ش کو بھی بہتر بناتا ہے�۔

سےک کتنی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�؟

�٭ ایک سے تین سا�ل تک کے بچو�ں کو 9�انٹرشنلنی یونٹس یومیہ وٹامن ا�ی کی ضر�و�ر�ت 

ہوتی ہے�۔

�٭ چا�ر سے�ٹآھ سا�ل تک کے بچو�ں کو ر�و�ز�اہن 10.4�ئآی یو ضر�و�ر�ت تہوی ہے�۔

�٭ نو سے تیر�ہ سا�ل تک کے بچو�ں کو ر�و�ز�اہن 16.4�ئآی یو ضر�و�ر�ت تہوی ہے�۔

�٭ ٹین ایج میں بالغ ارف�ا�د کے مسا�و�ی یعنی 22�ئآی یو ر�و�ز�اہن کی ضر�و�ر�ت تہوی ہے�۔

�وٹامن ا�ی کن غذ�ا�ؤ�ں میں تہوا ہے�؟
�ویجیٹل ئآلز جیسے سو�ر�ج مکھی ا�و�ر زعفر�ا�ن کا تیل�، گر�ی د�ا�ر میو�و�ں ا�و�ر بیجو�ں بشمو�ل 

اب�د�ا�م�، �اخر�و�ٹ�، �ا�و�رسو�ر�ج مکھی کے بیج میں وٹامن ا�ی بھروپ�ر مقد�ا�ر میں پایاتاجا ہے�۔

ززز

ززز

ززز



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جنو�ر�ی2022
ٓ
48ماہنامہ ا

سیک بھی ملک کا نکھاا ا�س کی تہذیبی ر�و�ایا�ت کی پہچا�ن تہوا ہے خا�ص طو�ر پر گلی کووچ�ں 

یںم بکنے و�الا نکھاا اپنے شہر یا علاقے کی پہچا�ن بن جاتا ہے کیونکہ یہ نکھاا با ناسآی ہر کسی 

یک پہنچ میں تہوا ہے�۔ سستا ا�و�ر مزید�ا�ر نہوے کے باعث ہر کوئی ا�س نکھاے سے لطف 

�اند�و�ز ہو سکتا ہے�۔ جب آ�پ کسی ملک میں گھومنے پھرنے کے لئے جاتے ہیں ا�و�ر آ�پ 

ےک پا�س خر�چ کرنے کے لئے محد�و�د رقم ہو تو ایسے میں گلی کووچ�ں میں بکنے و�الے عو�امی 

کھانے آ�پ کی توجہ کا مرکز بن جاتے ہیں�۔ ایسے نکھاو�ں کی ایک بڑ�ی تعد�ا�د آ�پ کی 

تظرمن تہوی ہے ا�و�ر آ�پ چاہتے ہیں کہ سا�ر�ے نہیں تو ا�ن میں سے کم ا�ز کم کچھ مشہو�ر و 

عرم�و�ف نکھاو�ں کو تو ضر�و�ر چکھ کر دیکھیں�۔ ہم نے دنیا کے مختلف ممالک کے شہر�و�ں ا�و�ر 

لیگ کووچ�ں میں بکنے و�الے ایسے سستے ا�و�ر مزید�ا�ر نکھاو�ں کی ایک فہرست تیا�ر کی ہے 

جو ا�ن ممالک کے د�و�ر�ے کے د�و�ر�ا�ن آ�پ کے بہت کا�م ئآے گی�۔

ا�و�ر مز�ے د�ا�ر نکھاو�ں کے حو�الے سے بھا�ر�ت  بھا�ر�ت�:�اپنے رگان رنگ�، متنو�ع 
و�الے سستے نکھاو�ں  اہمیت رکھتا ہے خا�ص طو�ر پر گلی کووچ�ں میں بکنے  �ایک  یناًیق 

ےک حو�الےےس بھا�ر�ت کو ایک الگ پہچا�ن حاصل ہے�۔ مغلیہ عہد کی تعیشا�ت ا�و�ر 

�ز�ر�وجو�اہر کے ساتھ ساتھ بھا�ر�ت کو دنیا بھر میں جو چیز منفر�د بناتی ہے و�ہ ا�س عہد کے 

لسامے د�ا�ر�، لذیذ ا�و�ر میٹھے پکو�ا�ن بھی ہیں�۔ مغلیہ د�و�رِ تمکوح سے لے کر آ�ج کے د�و�ر 

کت صغبریر اپنے مساول�ں کی پید�ا�و�ا�ر ا�و�ر رگان رنگ متنو�ع نکھاو�ں کے باعث بھی ایک 

�امتیا�ز رکھتا ہے�۔  کساپتا�ن ا�و�ر بھا�ر�ت د�ونو�ں ہی اپنے چٹخا�ر�ے د�ا�ر�، رک�ا�ر�ے ا�و�ر 

لذیذ عو�امی نکھاو�ں کے باعث دنیا بھر میں مشہو�ر ہیں�، بھا�ر�ت میں انتہائی مقبو�ل عو�امی 

کھانو�ں میں و�ڑ�ا پائو�،بٹاٹا�و�ڑ�ا�، ناپی پو�ر�ی�، بھیل پو�ر�ی�، ئاپو جبھای�، لساماوپ�ر�ی�، لھوچے 

بھٹو�ر�ے ا�و�ر دیگر شالم ہیں�۔

�ایرمکا�:�ایرمکا میں ر�و�ز بر�و�ز خو�انچو�ں ا�و�ر فو�ڈ ٹرسک کے ذ�ریعے بکنے و�الے نکھاو�ں کی 
عدت�ا�د ا�و�ر تنو�ع میں اضافہ تہوا جا راہ ہے�۔ اگرچہ ا�ن نکھاو�ں میں بڑ�ی تعد�ا�د ایرمکا کے 

�اپنے مقامی نکھاو�ں کی نہیں ہے بلکہ دیگر بہت سی چیز�و�ں کی طر�ح ایرمکا نے بہت سے 

�دیگر ممالک کے نکھاو�ں کو بھی اپنایا ہے�۔ ا�ن نکھاو�ں کی لذ�ت انگیز�ی ا�و�ر سستے د�امو�ں 

ےک باعث ا�ن کی طلب و رسد ا�و�ر مقبولیت میں  �ر�و�ز بر�و�ز اضافہ ہو�راہ ہے�۔ ا�ن عو�امی 

یس ا�و�ر وکٹا�ز شالم ہیں�۔  کھانو�ں میں ہا�ٹ ڈ�ا�گ�، �ا�ریپا�، رک�ی�پ�

چین�:جولکناٹیی�، تا�ریخی مقاما�ت ا�و�ر نت نئی تر�ا�ش خر�ا�ش کے مہنگے ملبواس�ت کے ساتھ 
تاسھ چین کی ایک ا�و�ر بڑ�ی پہچا�ن یہا�ں کے گلی کووچ�ں ا�و�ر با�ز�ا�ر�و�ں میں ملنے و�الے 

تےسس ا�و�ر مزید�ا�ر نکھاے بھی ہیں�۔ ہما�ر�ی مربت کر�د�ہ فہرست میں چین کے کئی نکھاے 

ذیبی ر�و�ایا�ت ا�و�ر تمد�ن کا پتہ چلتا ہے�۔ یہا�ں ملنے و�الے 
�
ی� �

ت
لماش ہیں جن سے چین کی �

ہی سستے عو�امی نکھاے صر�ف چین کے مقامی باشند�و�ں میں ہی مقبو�ل نہیں ہیں بلکہ دنیا 

ھرب سے نآے و�الے سیاحو�ں کو بھی بہت تبھاے ہیں�۔ گلی کووچ�ں میں بکنے و�الے ا�ن 

گھ�وول�، لانژ�و نو�ڈ�ل سو�پ ا�و�ر چا�وول�ں سے بنی 
ن
ٹ� ہومش�ر نکھاو�ں میں بائو�ز�ی�، �ژیائو�ز�ی�، �

ہوئی ایک ڈ�ش سفا�ن ٹو�ا�ن شالم ہیں�۔

تریک�:شزگتہ کچھ سبرو�ں میں یکتر میں سیر و سیاحت کی غر�ض سے جانے و�الے ارف�ا�د کی 
عدت�ا�د میں خارط خو�ا�ہ اضافہ ہو�ا ہے جس کے باعث یہا�ں نآے و�الے سیاحو�ں کی خارط 

دم�ا�ر�ا�ت کے لئے بہترین ریستو�ر�ا�ن بنائے گئے ہیں�۔ ہتام اگر آ�پ یکتر جائیں ا�و�ر 

�ا�ن مہنگے ریستو�ر�انو�ں کو دیکھ کر آ�پ کا د�ل للچائے تو اند�ر د�اخل نہوے سے پہلے اپنی 

یبج کو ضر�و�ر ٹٹو�ل کر دیکھ لیجئے گا کیونکہ یہ بڑ�ے ریستو�ر�ا�ن جتنے بخوصو�ر�ت نظر تآے 

یںہ اتنے ہی مہنگے بھی ہیں�۔ سیاحت ا�و�ر نکھاے کے د�ریام�ن جیترحا�ت کا تعین کرتے 

�وقت بہت سے لو�گ سیر و سیاحت کو جتریح دیتے ہیں کیونکہ پیٹ کو تو سستے نکھاے سے 

ھیب بھر�ا جاتاسک ہے مگر یکتر جا کے اگر ا�س تا�ریخی ا�و�ر شاند�ا�ر تہذیب و تمد�ن کے حالم 

لکم کے نا�د�ر و حسین مقاما�ت کی سیر نہ کی تو پھر آ�پ کا یہا�ں نآا کسی کا�م کا نہیں�۔ ا�س 

ئےل ہم آ�پ کو یہا�ں کے گلی کووچ�ں میں بکنے و�الے سستے عو�امی نکھاو�ں کے با�ر�ے 

یںم بتا رہے ہیں جنہیں نکھاے سے آ�پ کی جیب پر جبوھ نہیں پڑ�ے گا ا�و�ر بچنے و�الے 

سوپی�ں سے آ�پ ا�س ملک میں مزید سیر کریںسک گے�، تریک میں عو�امی سطح پر مقبو�ل سستے 

کھانو�ں میں مڈ�ائے ڈ�ولما�، بو�ریک ا�و�ر ڈ�و�ر�و�م )گوشت سے بنی ایک ڈ�ش�(�ا�و�ر دیگر 

عو�امی نکھاے شالم ہیں�۔ 

ئھاتی لینڈ: یدقم معبد�و�ں�، ما�رشل آ�رٹس�، زج�ائر ا�و�ر حسین ساحلو�ں کی سر�زمین نکہلاے 
�و�الا تھائی لینڈ اپنے مزید�ا�ر ا�و�ر پُرطفل نکھاو�ں کی بنا پر بھی بہت مشہو�ر ہے�۔ تھائی لینڈ 

ےک نکھاے آ�پ کو ہمیشہ ایک ئفاد�ہ مند ا�و�ر پُرطفل تجربہ فر�اہم کرتے ہیں�۔ آ�پ کے 

�ا�ر�دگر�د بخوصو�ر�ت نظا�ر�ے ہو�ں�، یتربہن حماو�ل ہو ا�و�ر سامنے شاند�ا�ر نکھاا ہو تو یہ 

�ایک باقنالِ رف�امو�ش تجربہ بن جاتا ہے�۔ تھائی لینڈ کے مشہو�ر�، عو�امی ا�و�ر سستے نکھاو�ں 

یک فہرست پیشِ تمدخ ہے اگر آ�پ تھائی لینڈ جائیں تو ا�ن نکھاو�ں کو ضر�و�ر چکھیں�۔ 

�، مو پنگ ) گوشت  ی�ٹ �و �ب�پ�
ئ
�ی�
�ا�س فہرست میں شالم نکھاو�ں میں پیڈ تھائی�، وک�ے �ٹ

کا ایک پکو�ا�ن(�، گونگ نیاڈ�، )جھینگے کی ایک ڈ�ش( �ا�و�ر ئاپپلاو )ھلیمچ کا ایک پکو�ا�ن( 

لماش ہیں�۔ 

ززز

دنیا بھر کے گلی کوچوں میں بکنے والے مشہور پکوان

قسط اوّلتحریر: اریبہ سہیل



www.aabgeenei.com2022بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جنو�ر�ی
ٓ
ماہنامہ ا 49

�ریا‘ نییع کہ انسانی صحت کے لیے یزگنار مثبت بیکٹیریا�ز سے بھروپ�ر غذ�ا دہی کو 
ٹ ڈ� �ب�یک�


’گُ�

طبی ہمارین کی جانب سے مجموعی صحت کے لیے خز�اہن قر�ا�ر دیا جاتا ہے�، �دہی کے ر�و�ز�اہن 

یک بنیا�د پر استعما�ل کے نتیجے میں صحت کی دشمن بیما�ریا�ں جیسے کہ بلڈ پریشر ا�و�ر ہائپرٹینشن 

ےس بھی نجا�ت حاصل تہوی ہے�۔طبی و غذ�ائی ہمارین کے بمطاق ہر عمر کے فر�د کو دہی 

غذ�ا کا اہم حصہ بنا لینا چاہیے�، �دہی کا شما�ر سپر فو�ڈ میں بھی کیا جاتا ہے ا�و�ر اےس ایک مکمل غذ�ا 

کا د�رجہ بھی حاصل ہے�، ہیی وجہ ہے کہ گھر کے بڑ�ے بو�ڑھو�ں کی جانب سے شناتے 

یںم دہی کے استعما�ل کی غتریب کی جاتی ہے�۔

غذ�ائی ہمارین کے بمطاق دہی میں چکنائی ا�و�ر کیلو�ریز انتہائی کم مقد�ا�ر میں پائی جاتی ہیں�، 

�ایک کپ دہی میں صر�ف 120لوکی�ریز جموو�د تہوی ہیں�، �ا�س میں�دیگر ضر�و�ر�ی غذ�ائی 

�ازج�ا�ء سےجی کہ پر�وٹین بھی بھر پو�ر مقد�ا�ر میںیاپا جاتا ہے ۔�اسی طر�ح دہی کے 100 

 ،� ی�ٹ ڈ� بیکٹیریا�ز سمیت 59 لوکی�ریز�، 0.4 صدفی گر�ا�م ف�

گر�ا�م مقد�ا�ر میں ہز�ا�ر�و�ں گُ�

5 لےم گر�ا�م کولیسٹر�و�ل�، 36 لیم گر�ا�م سو ڈیم �، 141 لیم گر�ا�م پوٹاشیم �، 3.2 گر�ا�م 

گوشر�، 11 صدفی کیلشیم �، 13 صدفی کولابامین�، 5 صدفی وٹامن بی 6 �ا�و 2 صدفی میگنیشیم پایا 

تاجا ہے�۔�دہی نکھاے یا ا�س سے بنی نمکین یا میٹھی لسی پینے سے تا دیر بھو�ک کا اساح�س 

یںنہ تہوا ہے ا�و�ر انسا�ن خو�د کو پر سکو�ن بھی محسو�س کرتا ہے�۔�دہی کے استعما�ل کے 

یجےنت میں�انسانی جسم میںٹینشن کا اساح�س دلانے و�الے ہا�رموزن کی افز�ائش میں و�اضح کمی 

�تآی ہے ا�و�ر بلڈ پریشر بھی متو�ا�ز�ن سطح پر رہتا ہے�۔

غذ�ائی ہمارین کا کہنا ہے کہ دہی بلڈ پریشر کو کنٹر�و�ل میں رکھنے کے لیے بہت زیا�د�ہ 

فائد�ہ مند غذ�ا ہے�، �د�و�د�ھ سے بنی مصنوعا�ت میں متعد�د غذ�ائی ازج�ا�ء سےجی کہ کیلشیم�، 

م ا�و�ر پوٹاشیم پایا جاتا ہے ا�و�ر یہ سب بلڈ پریشر کو رمتو�ا�ز�ن سطح پر رکھنے کے لیے 
ش
ی� �

ن
یگ� م�

یتربہن ازج�ا�ء یںہ�۔غذ�ائی ہمارین کے بمطاق ارم�ا�ض قلب سے د�و چا�ر ارف�ا�د کے لیے 

ھیب دہی ایک بہترین پآشن ہے جبکہ دہی کا استعما�ل جسم میں جموو�د منفی کولیسٹر�و�ل کی 

طحس بھی متو�ا�ز�ن کرتا ہے�۔ززز

بلڈپریشر کے مریضوں کیلئے دہی دوا سے کم نہیں

سب ایک نظر ایک نظر دیکھ رہی ہو�ں
�دیا جیم 

ہو�ں رہی  دیکھ  د�ر  جو  سے  قدمو�ں  ئہوے  تاجے 

ہو�ں رہی  دیکھ  نظر  ایک  نظر  ایک  سب 

ہی  خو�د  ہیں  آتے  نکل  جو  پہلے  سے  رپ�و�ا�ز 

ہو�ں رہی  دیکھ  پر  و�ہ  میں  آنگن  ئہوے  �ا�ڑتے 

کر لپٹ  سے  لمحو�ں  ئہوے  اٹھائے  ماخوشی 

ہو�ں رہی  دیکھ  سفر  سے  آنکھو�ں  کا  �آ�و�ا�ز   

محبت  جائے  گز�ر  سے  پر  ویںہ  کا�ش  �ا�ے 

ہو�ں رہی  دیکھ  جدھر  میں  تھامے  کو  آ�س  �ا�ک 

کرتی  نہیں  کنا�ر�ہ  سے  دنیا  و�اسطے  �ا�س 

ہو�ں رہی  دیکھ  بھنو�ر  کا  سمند�ر  سے  لحاس 

پریشا�ں  میں  پتلی  کی  آنکھ  نہیں  میں  �دھڑنک 

ہو�ں رہی  دیکھ  ثمر  کا  محبت  اپنی  یںم 

سے  کہا�ں  ہو�ں  لوٹی  دیا  پر  کہا�ں  ہو�ں  بھٹکی 

ہو�ں رہی  دیکھ  �دگر  با�ر   میں  کو  خو�ا�ب  ہر 

ززز
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