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ترجمہ:
اللہ نے تیر�ے لئے  حر�ا�م کرتا ہے جس کو  وک کیو�ں]1[  ا�س )چیز(  تو  �ا�ے نبی! 

حلا�ل کیا ہے تو اپنی بیویو�ں کی شخوی چاہتا ہے ا�و�ر اللہ بہت بخشنے و�الا )�ا�و�ر( بے انتہا 

رک�م کرےن و�الا ہے�۔�اللہ نے تم پر ایسی قسمو�ں کے کھولنے کو و�اجب کیا ہے )جن 

�ا�و�ر اللہ تمہا�ر�ا آقا ہے ا�و�ر و�ہ بہت جاننے و�الا )�ا�و�ر( حکمت و�الا  سے فتنہ پید�ا ہو( 

ےہ�۔�ا�و�ر یا�د کر�و جب نبی نے اپنی بیویو�ں میں سے کسی ایک سے ایک مخفی با�ت کہی�۔ 

پھر جب ا�س نے و�ہ با�ت کسی کو بتا د�ی ا�و�ر اللہ نے ا�س )کمز�و�ر�ی( یک خبر ا�س )یعنی 

بین( وک د�ے د�ی‘ تو ا�س نے )اب�ت کا( چھک حصہ بیو�ی کو بتا دای ا�و�ر کچھ حصہ سے 

رپ�د�ہ پوشی کی�۔ پھر جب ا�س نے امر و�اقعہ کی خبر ا�س )یوب�ی( وک د�ی تو ا�س نے کہا 

ہک آ�پ کو یہ خبر کس نے د�ی ہے ا�س پر ا�س )یعنی نبی( ےن کہا کہ مجھے بڑ�ے علم 

�و�الے )�ا�و�ر( �و�اقف کا�ر خد�ا نے خبر د�ی ہے�۔پھر ا�س نے کہا کہ ا�ے د�ونو�ں بیویو! 

�اگر تم اپنی غلطی پر اللہ سے بتوہ کر�و تو تم د�ونو�ں کے د�ل تو پہلے ہی ا�س با�ت کی طر�ف 

�ا�و�ر اگر تم د�ونو�ں ایک د�وسر�ے  جھکے]2[ ئوہے ہیں )�ا�و�ر بتوہ کے لئے تیا�ر ہیں( 

د�وست ہے‘  ا�س رسو�ل کا  اللہ  یا�د رھوک کہ  یک پشت پنایہ کے لئے کھڑ�ی ہو جا�ؤ تو 

�اسی طر�ح جبریل ا�و�ر سب مومن ا�و�ر علا�و�ہ ا�س کے شفرتے بھی نبی کی پشت پر ہیں�۔

تفسیر:
]1[�رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم کو ایک دفعہ ایک بیو�ی نے جس کے گھر با�ر�ی تھی شہد 

اک شربت پلاای جو آ�پ کو پسند تھا�۔ ا�س وجہ سے آ�پ دیر تک ا�س کے ہا�ں ٹھہر�ے�۔ 

�د�وسر�ی بیویو�ں کو یہ بُر�ا لگا�۔ ایک بیو�ی نے جسے شاید شہد پسندنہ تھا‘ �آ�پ سے کہا یا 

�رسو�ل اللہ آ�پ کے منہ سے بُو آتی ہے�۔ آ�پ بہت نا�ز�ک طبع تھے�۔ آ�پ نے د�ل میں 

عہد کیا کہ آئند�ہ شہدنہ پئیں گے�۔ ا�س پر یہ آای�ت نا�ز�ل ہوئیں ا�و�ر کہا گیا کہ شہد کو 

دخ�اتعالیٰ ےن اچھا قر�ا�ر دای ہے�۔ کسی بیو�ی کی خارط ا�س کا تر�ک بُر�ی با�ت ہے�۔ بعض 

مفسرین نے ا�س آیت کی بہت گند�ی تفسیر کی ہے یعنی یہ کہ آ�پ نے حضر�ت ما�رہؓی 

ا�و�ر پھر یہ با�ت ایک بیو�ی سے عہد لیکر بتا�د�ی�۔  سے جو آ�پ کی لونڈ�ی تھی صحبت کی 

�ا�س نے د�وسر�ی بیویو�ں کو بتا دای ا�و�ر یہ با�ت پھیل گئی�۔ یہ سب قصّہ غلط ہے ا�و�ر رسو�ل 

یرکم صلی اللہ علیہ وسلم کو بدان�م کرےن کے لئے گھڑ�ا گیا ہے صحیح و�اقعہ ویہ ہے جو ہم نے 

لکھا ہے�۔ آ�پ نے ایک بیو�ی کے ہا�ں شہد پیا ا�و�ر د�وسر�ی بیو�ی کو دیر کی وجہ بتائی�۔ 

�ا�س پر ا�س نے ا�و�ر ا�س کی کسی سہیلی نے سمجھا کہ شہد تو بعض دفعہ بو�د�ا�ر بوٹیو�ں کا بھی 

توہا ہے آ�پ سے کہنا چاہیئے کہ شہد سے بعض دفعہ بُو آتی ہے ا�س سے آ�پ ا�س بیو�ی 

ےک ہا�ں زای�د�ہ جاان چھو�ڑ دیں گے اسی و�اقعہ کا ا�س جگہ ذرک ہے�۔
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ے یہ کیے ہیں کہ تمہا�ر�ے د�ل ٹیڑھے 
ن
مع� ]2[مفسرین نے پھر یہا�ں غلطی کی ہے ا�و�ر 

وہ گئے ہیں�۔ حالانکہ خد�اتعالیٰ ےن مفراای تھا کہ تمہا�ر�ے د�ل پہلے ہی بتوہ کی طر�ف 

 
ْ

د
َ

ق
َ
 )مفر�د�ا�ت( پس ف

َ
ے ہیں مَال

ن
مع� ےک  یْہِ 

َ
مائل ہیں لغت میں لکھا ہے کہ صَغٰ اِل

پہلے  طر�ف  کی  بتوہ  تو  د�ل  تمہا�ر�ے  کہ  ہیں  سکتے  ہو  یہی  ے 
ن
مع� ےک  مَا 

ُ
وْبُک

ُ
ل

ُ
ق تْ 

َ
صَغ

یہ ئمال ہیں�۔ نہ معلو�م یمفسرن کو یہ کیو�ں شو�ق ہو�ا کہ ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کو جن کے 

بَیْتِ 
ْ
 ال

َ
ھْل

َ
جْسَ ا مُ الرِّ

ُ
ھِبَ عَنْک

ْ
 اللّٰہُ لِیُذ

ُ
یْد اَ یُِ

َّ
متعلق خد�اتعالیٰ فرما چکا ہے کہ اِن

34( ندگ�ہ قر�ا�ر دیں�۔ شاید کسی شیعہ نے تفسیر�و�ں  )�احز�ا�ب:  ا  طْھِیًْ
َ
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�ا�و�ر  یںم یہ با�ت لکھ د�ی ہے کیونکہ ا�ن کا عقید�ہ ہے کہ اہل بیت صر�ف حضر�ت فاطمہؓ 

اہل بیت نہیں�۔ حالانکہ قر�آ�ن کریم نے  �ا�و�ر آ�پ کے بچے ہیں�۔ بیوای�ں  ضرح�ت علیؓ 

ضرح�ت ابر�اہیمؑ یک بیو�ی کو اہل بیت قر�ا�ر دای ہے�۔

حدیث:
بیا�ن کرتی ہیں کہ ایک غریب عو�ر�ت میر�ے پا�س آئی جس نے اپنی  ضرح�ت عائشہؓ 

�د�وبچیا�ں اُٹھا رکھیں تھیں�۔ میں نے ا�س کو تین کھجو�ریں دیں�۔ ا�س نے د�ونو�ں بیٹیو�ں 

وک ایک ایک د�ے د�ی ا�و�ر ایک کھجو�ر اپنے منہ میں ڈ�النے لگی لیکن یہ کھجو�ر بھی ا�س کی 

ٹیوبی�ں نے ا�س سے نماگ لی�۔ ا�س پر ا�س نے ا�س کے د�وحصے کیے ا�و�ر ایک حصہ 

�ایک کو ا�و�ر د�وسر�ا د�وسر�ی لڑیک کو د�ے دای�۔ مجھے ا�س کے ما�د�ر�انہ پیا�ر پر تعجب ہو�ا ا�و�ر 

یںم نے ا�س کا ذرک آنحضر�ت صلی اللہ علیہ وسلم سے کیا�۔ آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے مفراای: 

�اللہ لتعایٰ ےن ا�س کے ا�س فعل کی وجہ سے ا�س کےئےل جنت و�اجب کر�د�ی یا یہ مفراای 

ہک ا�س شفقت کی وجہ سے اسے آ�گ سے بچالیا�۔

)بخا�ر�ی کتا�ب الزکوٰ�ة با�ب اتقوالنّار ولو بشق تمرةٍ...(

ززز
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دلوں کو قابو کرنے والا ہتھیار

جیسا کہ سب جانتے ہیں مسکر�اہٹ ایک انمو�ل تحفہ ہے جو رحمٰن خد�ا نے بن نماگے ہمیں 

ؤ�ا ہے�۔ پیا�ر بھر�ی مسکر�اہٹ انمو�ل ہوتی ہے�۔ یہ کشش کا ر�ا�ز ہے�، ہی دول�ں کو 
�
�دای �ہ�

وج�ڑےن و�الا مختصرترین ر�استہ ہے مسکر�اہٹ صالح صحت کی علامت ہے�۔

یاپ�ر�ے آقا و مولا�، سر�و�ر کائنا�ت صلى الله عليه وسلمےن سالہا لا�ل پہلے بتا دای تھا�۔ ا�ب ضر�و�ر�ت 

�ا�س با�ت کی ہے کہ ہم ا�س پر کس حد تک عمل کرتے ہیں�۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم مسلمانو�ں کو 

خند�ہ پیشانی ا�و�رکرمس�اہٹ کے ساتھ پیش آےن کی تلقین کیا کرتے تھے�۔ اسی ضمن میں 

ہما�ر�ے پیا�ر�ے آقا�آنحضر�ت صلى الله عليه وسلم نے یہ بھی مفراای کہ اپنے بھائی کے سامنے تمہا�ر�ا 

کرمس�اان صدقہ ہے )ترمذ�ی(

سیک بھی بھلائی کو حقیر ہرگز نہ جانو�، �اگرچہ تمہا�ر�ا اپنے بھائی سے خند�ہ پیشانی سے ملنا 

یہ ہو�۔ )مسلم (�۔

 �رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلماک ایک ا�راش�د یہ بھی ہے کہ تم لوگو�ں کے د�ل اپنی د�ولت سے ہرگز 

یںنہ جیت سکتے�، تمہیں لوگو�ں کے د�ل جیتنے کیلئے خند�ہ پیشانی ا�و�ر حسن اخلا�ق کا مظارہ�ہ 

انرک چاہئے�۔ 

�رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلماک معمو�ل تھا کہ آ�پ کے چہر�ہ مبا�ر�ک پر ہمیشہ بشاشت ہوتی تھی ا�و�ر 

کرمس�اہٹ سجی رہتی تھی�۔عبد�اللہ الحا�ر�ث بن حز�مؓ �ر�و�ایت کرتے ہیں کہ میں نے آ�پؐ 

سے زای�د�ہ مسکر�اتے ہوئے کسی کو نہیں دیکھا�)ترمذ�ی�(�۔ 

�رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلمےک وکمذ�ر�ہ بالا إ�راش�د�ا�ت سے یہ و�اضح ہوتا ہے کہ اسلا�م میں مسکر�اہٹ 

ےک ساتھ ملنا پسندید�ہ عمل ہے�۔ اگرچہ لوگو�ں کی نظر میں ا�س کی کوئی خا�ص اہمیت 

نہ ہومگر اخلاقی اعتبا�ر سے باہمی محبت کا مظہر عمل ہے�۔سیک سے ملتے وقت چہر�ے 

رپ مسکر�اہٹ یہ ثابت کرتی ہے کہ و�ہ شخص با�اخلا�ق ہے�، �ا�س بخوی کا حامل انسا�ن اپنے 

�د�وسر�ے بھائی کے د�ل میں شخوی کی لہر پید�ا کرتا ہے�۔سچی مسکر�اہٹ چہر�ے کو ر�ونق 

�ا�و�ر چمک دمک دیتی ہے جبکہ مصنوعی مسکر�اہٹ کے پیچھے مکر�وفریب کی ظلمتیں ئچھای 

توہی ہیں�۔

 وجوم�د�ہ تحقیق کے مطابق :

رہ انسا�ن کے اند�ر کچھ کیمیکل مو�ا�د ایسے ہیں جنہیں ہما�ر�ے جسم کے اعضا�ء خو�ف 

ای غمی یا بے چینی یا پریشانی کے وقت خا�ر�ج کرتے ہیں�۔ ہمیں یہ جا�ن لینا کافی ہے کہ 

جب انسا�ن مسکر�اتا ہے تو ا�س کے چہر�ے کے 5تا13عضلا�ت کحرت میں آتے ہیں 

�ا�و�ر جب انسا�ن غصے یا کبیدگی یا پریشانی کی حالت میں ہوتا ہے تو ا�س کے چہر�ے کے 

47عضلا�ت متحر�ک ہوتے ہیں اگر ملنے و�الا شخص آ�پ کی طر�ف مسکر�ارک دیکھ راہ ہو تو 

�ایسی صو�ر�ت میں کیمیکل ما�د�ے بہت معمویل مقد�ا�ر میں خا�ر�ج ہوتے ہیں�۔ ا�ب سو�ا�ل 

یدپ�ا ہوتا ہے کہ ایسایوک�ں ہے�؟�۔

 وج�ا�ب یہ ہے کہ مسکر�اہٹ آ�پ کے ذہن پر طا�ر�ی کسی بھی خو�ف یا آےن و�الے شخص 

ےک حو�الے سے جنم لینے و�الے خداش�ت کو ختم کر�دیتی ہے�۔ نتیجے کے طو�ر پر آ�پ 

ےک ذہن میں یہ با�ت ا�ز خو�د پیوست و جاگزیں ہوتاجی ہے کہ آنیو�الا شخص خطر�ے سے 

یلاخ ہے�، �ا�س سے پتہ چلا کہ زندگی کو کامیا�ب بناےن کیلئے مسکر�اہٹ ا�ز بس ضر�و�ر�ی 

ےہ�۔ مسکر�اہٹ نے ا�ب ایک علم ا�و�ر فن کا مقا�م حاصل کرلیا ہے�۔سماجی تعلقا�ت کو بہتر 

ےنناب ا�و�ر اقتصا�د�ی و سفا�رتی اوم�ر کو اگاجر کرےن کیلئے مسکر�اہٹ کی باقاعد�ہ تعلیم و تلقین 

یک جاتی ہے�۔

نیچی کہا�و�ت ہے: وج شخص عمد�ہ طریقے سے مسکر�اان نہیں جانتا اسے داک�ن نہیں کھولنی 

ہاچئے�۔�ا�س سے پتہ چلتا ہے کہ سچی مسکر�اہٹ د�ل کی گہر�ائی سے اٹھتی ہے�، ہی مسکر�اہٹ 

اج�د�و جیسا اثر کرتی ہے ا�و�ر ملنے و�الے کو اپنی طر�ف مقناطیس کی طر�ح کھینچ لیتی ہے�۔

کرمس�اہٹ انسانی ذہن ا�و�ر دما�غ پر جا�د�و جیسا اثر کرتی ہے:

 اس�ؤتھ آسٹریلیا نیویو�رسٹی کی تحقیق میں ا�س صدیو�ں پر�اےن خیا�ل کی تصدیق کی گئی ہے 

ہک مسکر�اان ذہن کو مثبت بناےن میں مد�د دیتا ہے ا�و�ر ا�س کے لئے بس چہر�ے کے مسل کو 

حرکت دینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�س وقت جب دنیا میں کو�و�ڈ ۱۹ یک واب کے نتیجے میں 

ؤ�ا ہے�، ہی نئی د�رفایت بر وقت 
�
�ذہنی بے چینی ا�و�ر ڈیرپشن کی شر�ح میں نماای�ں اضافہ �ہ�

ل سائیکوجولی میں شائع تحقیق میں چہر�ے 
ٹ
�
ن
ی�رم� یکس�پ� یہ کہی جا سکتی ہے�۔ جرید�ے ا�

�ا�و�ر جسم پر مسکر�اہٹ کے اثر�ا�ت کا جائز�ہ لیا گیا�، سج کے د�و�ر�ا�ن لوگو�ں کو د�انتو�ں میں 

�ایک قلم داب کر اپنے چہر�ے کو مسل پر داب�ؤ ڈ�ا�ل کر مسکر�اہٹ کی کحرت جیسی نقل کا کہا گیا�۔ 

محققین کے مطابق چاےہ مسکر�اہٹ جعلی ہی کیو�ں نہ ہو�، �ا�س سے بھی ذہنی صحت کو بہتر 

ےنناب میں مد�د مل سکتی ہے�۔ محققین نے د�رفایت کیا کہ چہر�ے کے مسلز کی کحرت نہ 

رص�ف چہر�ے کے ثتار�ا�ت کو بدلتی ہے بلکہ جسمانی ثتار�ا�ت میں بھی تبدیلی تلای ہے�، 

�ا�و�ر مثبت جذاب�ت کو متحر�ک کرتی ہے�۔ محققین کا کہنا تھا کہ ئنتاج ذہنی صحت کے با�ر�ے 

یںم گہر�ائی میں جارک سمجھنے کے حو�الے سے اہمیت رکھتے ہیں�۔

�انہو�ں نے کہا کہ جب آ�پ کے مسلز کہتے ہیں کہ آ�پ خو�ش ہیں�، تو آ�پ اپنے ا�ر�دگر�د 

یک دنیا کو مثبت نظر سے دیکھتے ہیں�۔ ا�ن کا کہنا تھا کہ تحقیق میں ہم نے د�رفایت کیا 

ہک جب آ�پ زبر�دستی مسکر�اہٹ کی مشق کرتے ہیں تو ا�س سے دما�غ میں جذاب�ت کا 

�ر�ز خا�ر�ج کرتا ہے جو ذہن کو 
ٹ سم�ی�

ن
�
amygdalaحرمت�ک ہوتا ہے�، وج ایسے نیو�ر�و ٹر�ا
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بتمث رکھنے کی حوصلہ افز�ائی کرتے ہیں�۔ محققین کا کہنا ہے کہ ذہنی صحت کے حو�الے 

سے ا�س کے دلچسپ اثر�ا�ت تمرب ہوتے ہیں�، �اگر آ�پ دما�غ کو یہ سمجھنے پر مجبو�ر کر�دیں 

ز��م کو ذہنی صحت بہتر بناےن کے لیے بطو�ر معا�و�ن 

�
ن
ہک آ�پ خو�ش ہیں�، تب آ�پ ا�س م�یک�

�استعما�ل کرتےسک ہیں�۔ تحقیق میں بتاای گیا کہ جب جذتابی عمل متحر�ک ہوتا ہے کہ ا�د�ر�ا�ک 

�ا�و�ر مورٹ سسٹمز آپس میں مل جاتے ہیں�۔

�اچھی مسکر�اہٹ کے فو�ائد:

�اچھی مسکر�اہٹ صحت بخش ہوتی ہے�۔ یہ انسا�ن کی ذہنی�، نماجسی ا�و�ر�اعصابی صحت کی 

حفاظت کرتی ہے�۔

حتص بخش مسکر�اہٹ�، بلڈ پریشر کم کرےن میں معا�و�ن بنتی ہے�۔

کرمس�اہٹ د�و�ر�ا�ن خو�ن تیز کرتی ہے�۔

کرمس�اہٹ�، �ذہنی و جسمای داب�ؤ کیخلا�ف جسم میں مد�افعتی نظا�م کو تقویت پہنچاتی ہے�۔

کرمس�اہٹ کی بد�ولت د�ل�، �دما�غ ا�و�ر جسم کی کا�ررک�دگی پر شخوگو�ا�ر اثر پڑتے ہیں�۔

کرمس�اےن و�الے انسا�ن کی نبض متو�ا�ز�ن شکل میں چلتی ہے�۔

کرمس�اہٹ�، �انسا�ن کے شلاعو�ر تک سکو�ن ا�و�ر اطمینا�ن کی لہر پہنچا دیتی ہے�۔

کرمس�اہٹ�، ہرچ�ے کو بخوصو�ر�ت ا�و�ر پر�ر�ونق بنا دیتی ہے�۔

کرمس�اہٹ ایک طر�ح سے عصر�ی امر�ا�ض سے بچا�ؤ کا بہترین علا�ج ہے�۔

کرمس�اہٹ�، بے چینی ا�و�ر ڈیرپشن سے تحفظ دیتی ہے�۔

کرمس�اہٹ�، مختلف قسم کے د�ر�د کا علا�ج ہے�۔

کرمس�اہٹ�، بے خو�ابی ا�و�ر بے چینی پر تیلیاپوبقا ہے�۔

کرمس�اہٹ ا�و�ر ہنسی میں فر�ق:

کرمس�اہٹ د�ائمی کیفیت کا نا�م ہے�، )�اسے ہلکی پھلکی ہنسی کا نا�م بھی دای جاسکتا ہے�(کہجب 

سیہن عا�رضی حالت ہوتی ہے�۔

کرمس�اہٹ�، خوشی پر فطر�ی ر�دملع کا د�وسر�ا نا�م ہے جبکہ ہنسی بسا ا�وقا�ت د�ر�دان�ک حا�دثے 

رپ ر�د عمل کا بھی نتیجہ ہوتی ہے�۔

کرمس�اہٹ اند�ر�ونی شخوی ا�و�ر سکو�ن کی علامت ہوتی ہے جبکہ ہنسی کسی ہنگامی ناگہانی حالت 

اک نتیجہ ہوتی ہے�۔

کرمس�اہٹ کا اثر دیر تک باقی رہتا ہے جبکہ ہنسی کا اثر جلد ز�ائل ہوتاجا ہے�۔

کرمس�اہٹ تو�اضع و انکسا�ر�ی کی دلیل ہے جبکہ ہنسی اگر قہقہے کے ساتھ ہو تو غر�و�ر کی نشانی 

مانی جاتی ہے�۔

زای�د�ہ مشکل کا�م ہے�۔کرمس�اہٹ مختلف قسم کے لوگو�ں�، مختلف  کرمس�اہٹ ہنسی سے 

طبیعتو�ں ا�و�ر مختلف المز�ا�ج افر�ا�د سے میل ملا�پ کے وقت آتی ہے�۔ جبکہ ہنسی انتہائی بے 

تکلف قسم کے لوگو�ں کے ساتھ ہی نمو�د�ا�ر ہوتی ہے�۔

کرمس�اہٹ میں ایک ا�د�ب شامل ہوتا ہے جبکہ ہنسی ا�د�ب کے د�ائر�ے سے خا�ر�ج بھی 

تاجوہی ہے�۔ 

 کرمس�اہٹ دول�ں کو وبقا کرےن و�الاہتھیا�ر ہے�۔

اپنے قبضے میں کرنیو�الا طاقتو�ر یترن  ر�و�ح کو  ا�و�ر  �دما�غ  �د�ل�،  خوبصو�ر�ت مسکر�اہٹ�، 

قانو�ن ہے�۔

کرمس�اہٹ سے انسانو�ں کے د�ل آ�پ اپنی مٹھی میں کرتےسک ہیں�، �ذہنو�ں پر قبضہ کرتےسک 

یںہ�۔ مسکر�اےن و�الے لو�گ سب سے زای�د�ہ خو�ش مز�ا�ج ہوتے ہیں تو ہمیں چاہئے کہ 

�ذبیایطس�، بلڈ پریشر�، تنا�ؤ�، بے چینی ا�و�ر بحر�ا�ن پید�ا کرنیو�الے میویہ مسائل پر وبقا پاےن 

لئےکی مسکر�اتے ریںہ ا�و�ر اپنے آ�پ ا�و�ر اپنے ا�ا�ر�د گر�دوجوم�د لوگو�ں کو شخویا�ں فر�امہ 

مصطفیٰصلى الله عليه وسلم کے مفرا�ن 
ےنرک و�الے بنیں ا�س طر�ح اپنے پیا�ر�ے آقا حضر�ت محمد 

’’تمہیں لوگو�ں کے د�ل جیتنے کیلئے خند�ہ پیشانی ا�و�ر حسن اخلا�ق کا مظارہ�ہ کران چاہئے “ 

ےک مطابق اپنی زندگی گز�ا�رےن و�الے بنیں�۔ آمین

ززز
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فضائل:
 جب رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی کمر پر کفا�ر مکہ نے حالت سجد�ہ میں ا�ونٹنی کی بچہ د�انی رکھ د�ی تو 

�آ�پؓ ےن اسے آ�پؐ رپ سے اٹھاای�۔پھر جنگ احد میں جب آنحضو�رؐ اک چہر�ہ مبا�ر�ک لہولہا�ن 

�ا�س امت کی  وہ�ا تو حضر�ت فاطمہؓ مےنرمہ پٹی کی�۔ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے مفراای:”طافمہؓ 

وع�رتو�ں�،تما�م جہانو�ں کی عو�رتو�ں�، بہشت میں جاےن و�ایل عو�رتو�ں ا�و�ر�ایما ن ےنلا و�ایل 

توعو�ں کی سر�د�ا�ر ہیں�۔ “ �آنحضو�رؐ ےن مفراای” طافمہؓ یک رضا سے الهل ر�اضی ہوتا ہے ا�و�ر ا�س 

یک نا�ر�اضگی سے�اللہ نا�ر�ا�ض ہوتا ہے‘‘ �اسی طر�ح مفراای�”طافمہ میر�ے جسم کا حصہ ہے جس 

ےن ا�س کو ا�ذیت د�ی ا�س نے مجھے ا�ذیت د�ی�۔‘‘ ضرح�ت عائشہؓ فرماتی تھیں کہ میں نے 

اچ�ل ڈھا�ل�،وط�ر�اوط�ا�ر ا�و�ر گفتگو میں حضر�ت فاطمہؓ سے بڑ�ھ کر آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کے مشابہہ 

سیک کو نہیں دیکھا�۔ آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کا کوئی بیٹا نہ تھاٹیوبی�ں میں سے آ�پؐ  یک ا�ولا�درص�ف 

ضرح�ت فاطمہؓ سے چلی�۔ جن کے د�و بیٹو�ں حسنؓ �و حسینؓ ےن شہا�د�ت کا عظیم تمربہ بھی پاای�۔ 

�ولا�د�ت:
ضرح�ت فاطمہؓ �آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کی سب سے چھوٹی صاحبز�ا�د�ی تھیں�۔�آ�پؓ كہم معظمہ 

ولا�د�ت کے  �المومنین حضر�ت خدیجہؓ ےک بطن سے پید�ا ہوئیں�۔�آ�پؓ ےک سن   ّ ا�م  یںم 

متعلق اختلا�ف پاای جاتا ہے�۔مؤ�ر�خ انب اسحا�ق نے لکھا ہے کہ صاحبز�ا�د�ہ ابر�اہیمؓ ےک علا�و�ہ 

�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کی تما�م ا�ولا�د دوع�یٰ نبو�ت قسےبل پید�ا ہوئی�۔عضب ر�و�اای�ت کے مطابق 

بعثت نبو�ی سے پانچ بر�س پہلے خانہ کعبہ کی تعمیر کے زمانہ میں حضر�ت فاطمہؓ یک پید�ائش 

ئوہی�۔ ا�س وقت حضو�رؐ سر�و�ر د�و عالم کی عمر پینتیس35 اس�ل تھی�۔ تا�ریخ طبر�ی�، تا�ریخ خمیس 

ےک علا�و�ہ اباصہ میں یہی ر�و�ایت وکمذ�ر ہے�۔

 مند�رجہ بالا ر�و�اای�ت کے مطابق حضر�ت فاطمہؓ یک ولا�د�ت پانچ سا�ل قبل بعثت نمای جائے تو 

2�ھ میں بوقت شا�د�ی آ�پؓ یک عمر 20 بر�س بنتی ہے�۔ مگر کسی سو�انح نگا�ر نے شا�د�ی کے�وقت 

ٰی کہ مستشرقین نے بھی زای�د�ہ سے زای�د�ہ عمر 18 اس�ل لکھی 
ت
�آ�پؓ یک اتنی عمر نہیں لکھی ح�

ےہ�۔تامہ مستند ر�و�اای�ت کی رُ�و سے آ�پؓ یک ولا�د�ت سن بعثت نبو�ی یا ا�س کے ایک سا�ل 

بعد نمایں تو آ�پؓ یک عمر شا�د�ی کے�وقت15 سے 16 تیبن ہے�۔ بعض دیگر مستند�ر�و�اای�ت 

یںم بعثت نبو�ی کے قریب زمانہ میں حضر�ت فاطمہؓ یک ولا�د�ت ہوئی جبکہ آنحضو�رصلى الله عليه وسلم 

یک عمر�التاکیس41اس�ل تھی�۔کہجب حامک�،�انب سعد ا�و�ر انب عبد�البر نے بعثت نبو�ی سے ایک 

اس�ل قبل آ�پؓ اک سن ولا�د�ت بتاےہای�۔�ا�ن ر�و�اای�ت کی تصدیق بعض دیگر قر�ائن سے بھی 

توہی ہے مثلاً ہی کہ حضر�ت فاطمہؓ ضرح�ت عائشہؓ سےمرع میں پانچ سا�ل بڑ�ی تھیں ا�و�ر حضر�ت 

ئاعشہ یک پید�ائش معر�و�ف ر�و�اای�ت کے مطابق بعثت کے چا�ر یا پانچ سا�ل بعد بیا�ن کی جاتی 

ےہ�۔�اسی طر�ح 2سنہ ہجر�ی میں اپنی شا�د�ی کے وقت حضر�ت فاطمہؓ یک عمر15اس�ل ا�و�ر چند 

ما�ہ بیا�ن ہوئی ہے�۔ ا�س حسا�ب سے بھی آ�پؓ یک پید�ائش بعثت نبو�ی کے پہلے سا�ل ہی بنتی 

ےہ�۔وج زای�د�ہ بقال قبو�ل ہے�۔ 

 بچپن ا�و�ر یتبتر:
 ضرح�ت فاطمہؓ وک بچپن سے ناعسامد حالا�ت کا سامنا کران پڑ�ا�۔ کم سنی میں ما�ں کا ساہی سر سے�اُٹھ 

یاگ�۔ شفیق با�پ کے زیر ساہی زندگی شر�و�ع ہوئی تو اسلا�م کے دشمنو�ں کی طر�ف سے رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلموک د�ی جاےن و�ایل ا�ذیتو�ں کا سامناانرک پڑ�ا�۔ کبھی آ�پ کے گھر کے سامنے کو�ڑ�ا 

کرکٹ ا�و�ر غلاظت پھینک د�ی جاتی کبھی اپنے و�الد کے جسم مبا�ر�ک کو پتھر�و�ں سے لہو 

لہا�ن دیکھا تو کبھی مشروک�ں نے آ�پؓ ےک و�الد بز�رگو�ا�ر کے سَر میں خا�ک ڈ�ا�ل د�ی�۔ مگر ا�س 

مک سنی کے عالم میں بھی حضر�ت فاطمہؓ نڈ�ر ہورک اپنے بز�ر�گ با�پ کی مد�دگا�ر بنی ریںہ�۔ 

�ایک دفعہ رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم بیت اللہ کے پا�س نما�ز پڑ�ھ رےہ تھے�۔ اوب جہل ا�و�ر ا�س کے 

ھیتاس بھی صحن کعبہ میں مجلس لگائے بیٹھے تھے�۔�ا�ن سر�د�ا�ر�و�ں میں سے کسی ظالم نے مشو�ر�ہ 

�دای کہ فلا�ں محلہ میں جو�ا�ونٹنی ذبح ہوئی ہے کوئی جارک ا�س کی بچہ د�انی اٹھا ئلاے ا�و�ر محمد) لیص 

�اللہ علیہ وسلم( جب سجد�ہ میں جائیں تو ا�ن کی پشت پر رکھ د�ے�۔ ا�ن میں سے ایک بدبخت 

یط اٹھا ا�و�ر ا�ونٹنی کی گند بھر�ی بچہ د�انی اٹھا ایلا ا�و�ر دیکھتا رنوجاہہی نبی کریمؐ جدس�ہ  عُقبہ بن ابی معُ�

یںم گئے ا�س نے غلاظت بھر�ا و�ہ بوجھ آ�پؐ یک پشت پر�د�ونو�ں کندھو�ں کے د�رمیا�ن رکھ 

�دای�۔ضرح�ت عبد�اللہ بن مسعو�د ہاک کرتے تھے کہ میں یہ سب کچھ دیکھتے ہوئے بھی رسو�ل 

دخ�اصلى الله عليه وسلم کی کچھ مد�د نہ کرسکتا تھا�۔سب کفِ �افسو�س ملتا ر�ہ گیاہک ا�ے کا�ش ا�ن دشمنا�ن 

�رسو�ل کے مقابل پر مجھے اتنی فتویق ہوتی کہ آ�پؐ  یک تکلیف د�و�ر کرسکتا�۔�اُ�دھر ا�ن مشر�ک 

سر�د�ا�ر�و�ں کا یہ عالم تھا کہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کو ا�ذیت میں دیکھ کر استہز�ا کرتے ہوئے ہنس 

نسہ کر لو�ٹ پو�ٹ ہوئے جا�رےہ تھے�۔ رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ و�آلہ وسلم سجد�ہ کی حالت 

یںم پڑ�ے تھے�، جوبھ کی وجہ سے سر نہیں اٹھاتےسک تھے�۔ہای�ں تک کہ آ�پؐ یک لخت جگر 

ضرح�ت فاطمہ تشریف ئلایں ا�و�ر آ�پ کی پشت سے و�ہ غلاظت کا بوجھ ہٹاای�۔تب آ�پؐ ےن 

جدس�ے سے سر�اٹھاای�۔ عبا�د�ت ال�ہیٰ سے ر�وکنے ا�و�ر استہز�ا کرےن و�الے ا�ن جانی دشمنو�ں کے 

ْشٍ �ا�ے اللہ�!�ا�ن قریش کو تو 
رَی

ُ
یْکَ بِق

َ
 عَل

َ
ھُمّ

ّٰ
لل

َ
حق میں رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے یہ ایفر�د کی ا

خو�د سنبھا�ل�۔ یہ داع بھی قبو�ل ہوئی ا�و�ر خد�ائی فگرت ا�ن دشمنا�ن رسو�ل پر بد�ر کے د�ن آئی ا�و�ر 

�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے ا�ن کا یہ عبر�ت نا�ک انجا�م بچشم خو�د دیکھاہک مید�ا�ن بد�ر میں ا�ن کی شلایں 

�ا�س حا�ل میں پڑ�ی تھیں کہ تما�ز�تِ �آفتا�ب سے ا�ن کے حلیے بگڑ چکے تھے�۔ 

�اپنےیقشف چچا�الاطوبب کی واف�ت کے بعد تو رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی ایذ�ا دیہ کا سلسلہ بہت تیز 

یاگوہ�۔ یہا�ں تک کہ آ�پؐ یک ذ�ا�ت پر حملے ہوےن لگے�۔ ایک تمربہ کسی بدبخت نے آ�پؐ ےک 

سر پر خا�ک ڈ�ا�ل د�ی�۔ رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلمھرگ یتشرف ئلاے�۔ آ�پؐ یک لخت جگر حضر�ت 

ھ�ا 
ن
حضرت فاطمۃ الزہرا رضی الّلٰ ع�

قسط اوّل



www.aabgeenei.com2022 بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ فر�و�ر�ی�/ما�ر�چ
ٓ
ماہنامہ ا 7

طافمہ  مٹی بھر�ا سر�دھوتی ا�و�ر ساتھ ر�وتی جاتی تھیں�۔ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم�ایںنہ تسلی دیتے ہوئے 

فرماای بیٹی�!�ر�وان نہیں�۔ اللہ لتعایٰ ہاتم�ر�ے با�پ کا محافظ ہے�۔ فپھررماای قریش نے میر�ے 

تاسھ الاطوبب کی واف�ت کے بعد بدسلویک کی رکحد�د�ی ہے�۔ 

ضرح�ت فاطمہؓ اک الاع�ن نکا�ح:
2سنہ ہجر�ی میں حضر�ت علی ےن رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی خدمت میں حضر�ت فاطمہ سے عقد 

یک د�رخو�است کی جسے حضو�رؐ ےن بخوشی قبو�ل مفراای�۔ضرح�ت علی ےن حق مہر میں اپنی ایک ا�ونٹنی 

مالیت چا�ر سو اسّی480 �د�رمہ ا�و�ر ز�ر�ہ تیلیما 20�د�رمہ پیش کی�۔ نبی کریمؐ ےن ہد�ایت مفرائی کہ 

�ا�س رقم کا ایک حصّہ شخوبو وغیر�ہ کے لئے�، �د�وسر�ا حصّہ کپڑ�و�ں کے لئے ا�و�ر تیسر�ا حصّہ دیگر 

�اخر�ااج�ت میں صر�ف کیا جائے�۔ 

�ا�س بابرکت نکا�ح کا الاع�ن خو�د�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلمےن مفراسجای میں مہایرجن و�انصا�ر کے 

زب�ر�گ شامل ہوئے�۔ رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلمےن خطبہ نکا�ح ا�راش�د کرتے ہوئے مفراای�:�۔

ا�و�ر اپنے  �ا�و�ر قد�ر�ت کے لحا�ظ سے بقال پرستش  “بس تعریف اللہ کی ہے و�ہ اپنی نعما�ء 

غلبہ ا�و�ر طاقت کے سبب و�اجب الاعاطت ہے�، �و�ہ عذ�ا�ب دینے کے لحا�ظ سے ایسی ذ�ا�ت 

ےہ جس سے انسا�ن ڈ�ر جائے�۔�ا�و�ر نعمتو�ں کا لماک ہوےن کے سبب ایسی ذ�ا�ت ہے جس کا 

�رعب دول�ں پر طا�ر�ی ہے�،�و�ہ اپنے احکا�م زمین و آسما�ن میں جا�ر�ی کرتا ہے�،�ا�س نے اپنی 

دق�ر�ت سے مخلو�ق کو پید�ا کیا�، پھر انسا�ن کو�ا�س میں سے د�ائانی کے ساتھ ممتا�ز کیا�۔ ا پنی 

عز�ت کے ساتھ اسے حکومت بخشی ا�و�ر اپنے دین کے ساتھ ا�س کو معز�ز بناای�۔پھر اپنے نبی 

مدمحصلى الله عليه وسلم کے�ذ�ریعہ ا�ن کی تکریم کی�۔ و�ہ خد�ا جس نے مصارہ�ت کے تعلق کو نسب سے ملا 

رک�، �ا�س�)کان�ح( وک فر�ض ٹھہر�اای جس سے بر�ائیا�ں ز�ائل ہوئیں ا�و�ر رِحمو�ں کو ا�س نے 

�زینت بخشی�۔ پھر ا�س امر )یعنی صلہ رحمی و مصارہ�ت (وک لوگو�ں کے لئے لا�ز�م حا�ل قر�ا�ر 

نَ 
َ

سَبًا وَصِهْرًا وَك
َ
هُ ن

َ
عََل

َ
ا ف شًَ

َ
مَاءِ ب

ْ
قَ مَِ ال

َ
ل

َ
ذِي خ

َّ
�دای�۔چنانچہ اللہ یلتعا ٰےن مفراای وَهُوَ ال

دِيًرا�۔�)یعنی ا�و�ر ویہ ہے جس نے پانی سے بشر کو پید�ا کیا ا�و ر اسے آئابی ا�و�ر سسر�ایل 
َ
كَ ق

ُ
رَبّ

�رشتو�ں میں باندھا�ا�و�ر تیر�ا ر�ب د�ائمی قد�ر�ت رکھتا ہے�۔( �ا�س کاحکم ا�س کی قضا �ءوک جا�ر�ی کرتا 

ےہ�،�اسکی قضا�ء �اسکی قد�ر کی طر�ف چلتی ہے�ا�و�ر اسکی قد�ر اپنی اجل کی طر�ف جاتی ہے�۔ ہر 

�ایک اجل کے لئے وقت مقد�ر ہے�۔ پھر خد�ا جس�)حکم( وک چاہتا ہے ا�س کو مٹاتا ا�و�ر جس 

وک چاہتا ہے ثابت رکھتا ہے ا�و�ر ا�م الکتا�ب اسی کے پا�س ہے�۔ ا�س کے بعد میں بتاان چاہتا 

وہ�ں کہ اللہ نے مجھے حکم دای کہ فاطمہ کا علی سے نکا�ح کر�و�ں ا�و�ر میں نے ا�س چا�ر سو مثقا�ل 

ےک مہر پر ا�س کا نکا�ح کر دےہای‘‘

 بہخط کےبعد آنحضو�رصلى الله عليه وسلماہھوچےن�ر�و�ں کا ایک طشت تقسیم کر�و�اای�۔پھر آ�پؐ ےن نئے 

وج�ڑ�ے کو�داع د�ی خد�ا تمہا�ر�ی پریشانیا�ں د�و�ر کر�ے�، ہاتم�ر�ا نصیب نیک کر�ے�ا�و�ر تم 

�د�ونو�ں میں کبرت د�ے ا�و�ر تم سے بہت سی پا�ک ا�ولا�د پید�ا ہو�۔پھر�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلممنبر 

سے اتر آئے ا�و�ر حضر�ت علیؓ سے مفراای کہ تم بھی کچھ کہو جس پر انہو�ں نے خد�ا کی حمد کی ا�و�ر 

ضوح�رصلى الله عليه وسلم پر د�ر�و�د بھیجنے کے بعد کہا کہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے اپنی لڑیک فاطمہ کا مجھ سے 

کان�ح کیا ہے ا�و�ر میر�ی یہ ز�ر�ہ ا�س کا مہر ہے ا�و�ر میں ا�س پر ر�اضی ہو�ں�۔ 

ضرح�ت فاطمہ یک تقریب رخصتی:
دئاعے  پانی چھڑ�ک کر  کا  وضو  اپنے  پر  جو�ڑ�ے  مبا�ر�ک  ا�س  پا�کصلى الله عليه وسلم نے  �رسو�ل 

یس کہتی تھیں کہ مجھے و�ہ نظا�ر�ہ خو�ب یا�د ہے جب رسو�ل  خیر�د�ی�۔ حضر�ت اسما�ء بنت عمُ�

داع کر رےہ تھے�۔ آنحضر�تصلى الله عليه وسلم  د�ونو�ں کیلئے بوقت رخصتی خا�ص  یرکمصلى الله عليه وسلم�ا�ن 

رنگ میں  ایںنہ نصیحت کے  وک رخصت کیا�ا�و�ر   فاطمہ سا�دگی سے حضر�ت  ےن نہایت 

فرماای�”ہاتم�ر�ا شورہ دنیا و آخر�ت میں سر�د�ا�ر ہوگا�۔ہی میر�ے ا�ولین صحابہ میں ےہسے ا�و�ر علم 

�و حلم میں د�وسر�و�ں سے بڑ�ھ کر ہے�۔

رض�و�ر�ت کی چند گھریلو یچیزں جو حضر�ت فاطمہؓ وک د�ی گئیں ا�ن میں کمبل�، تکیہ�، اچ�رئاپی�، 

بستر�، اچ�د�ر�، �آٹا پیسنے کی چکی�، چھاننی�، مشکیز�ہ�، لیاپہ ا�و�ر�د�وھڑگ�ے شامل تھے�۔ یہ تھی بوقت 

اش�د�ی اکسر�ر د�ولاعم کی صاحبز�ا�د�ی کی کل کائنا�ت�۔ 

ضرح�ت علی یک زندگی بھی د�ر�ویشا نہ تھی�۔ دوع�ت ولیمہ تک کے لئے کچھ انتظا�م نہ تھا�۔ نچناچہ 

جنگل سے گھا�س کا�ٹ کر شہر کے سنا�ر�و�ں کو بیچ کر ولیمے کے لئے رقم اکٹھی کرےن کا ا�ر�ا�د�ہ 

یاک�۔ مگر جب یہ بھی ممکن نہ ہو�اتوخو�د�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم�، ضرح�ت سعد �ا�و�ر بعض ا�و�ر صحابہ کی 

قہ�، جَو کی ر�وٹی�، پنیر ا�و�ر شو�ربے 
ن
�اناعت سے پر�وقا�ر ولیمہ کی تقریب ممکن ہوئی�۔ جو کھجو�ر�،م�

  یک دوع�ت تھی�۔�ا�س زماےن کے اقتصا�د�ی حالا�ت ا�و�ر غربت ا�و�ر سا�دگی کا اند�ا�ز�ہ حضر�ت اسما�ء

یک ا�س ر�و�ایت سے لگاای جاسکتا ہے�۔ آ�پ فرماتی تھیں کہ ا�س زماےن میں ا�س دوع�ت ولیمہ 

سے بہتر کوئی ولیمہ نہیں ہو�ا�۔ 

ضرح�ت فاطمہ سے محبت و شفقت:
ضرح�ت فاطمة الزھر�ا�ء �رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے ساہیٔ طاعفت میں پر�و�ا�ن چڑھیں�۔ آ�پؐ یک 

بتمح بھر�ی یتبتر کا اثر تھا کہ حضر�ت فاطمہ یںم بھی آ�پؐ یک پاکیز�ہ سیر�ت کا�رنگ جھلکتا 

ظرن�آتا تھا�۔

ضرح�ت عائشہ  بیا�ن کرتی ہیں کہ میں نے چا�ل ڈھا�ل�، وط�ر اوط�ا�ر ا�و�ر گفتگو میں حضر�ت 

طافمہ سے بڑ�ھ کر آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کے مشابہہ کوئی نہیں دیکھا�۔ سید�ہ فاطمہ جب حضو�رؐ 

یک خدمت میں حارض ہوتی تھیں تو حضو�رصلى الله عليه وسلم کھڑ�ے ہو جاتے تھے محبت سے اکان ہاتھ 

 ھات�م لیتے تھے ا�و�ر اسے بوسہ دیتے ا�و�ر اپنے ساتھ بٹھاتے ا�و�ر جب آنحضو�رؐ  ضرح�ت فاطمہ

ےک ہا�ں یتشرف لے جاتے تو و�ہ بھی احتر�ا�م میں کھڑ�ی ہو جاتیں آ�پؐ اک ہاتھ تھا�م کر اسے 

سوبہ دیتیں ا�و�ر اپنے ساتھ حضو�رؐ وک بٹھاتیں�۔ 

�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیدمنہ سے سفر پر ر�و�انہ ہوتے وقت سب سے آخر میں اپنی لختِ گرج 

ضرح�ت فاطمہ  سے مل کر جاتے ا�و�ر و�اپسی پر مسجد نبو�ی میں د�و رکعت نما�ز ا�د�ا کرےن کے بعد 

بس سے پہلے حضر�ت فاطمہ سے ہی آرک ملتے�۔ 

�ا�س زمانہ میں معاشی تنگی کے پیش نظر آ�پ ؐ �ا�س نئے جو�ڑ�ے کو قناعت ا�و�ر صبر و�داع کی 

قینتل بھی مفراتے تھے�۔چنانچہ ایک د�ن حضر�ت علی ےن حضر�ت فاطمہ سے کہا کہ کنوئیں 

سے پانی کھینچ کھینچ کر میر�ے سیتونے میں د�ر�د ہوےن لگا ہے�۔ تمہا�ر�ے اابّ ےک پا�س کچھ 

قید�ی آئے ہیں�، رکاج د�رخو�است کر�و کہ ہمیں بھی ایک خا�د�م عطاوہ�۔ فاطمہ کہنے لگیں 
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دخ�ا کی قسم! یرم�ے تو خو�د چکی پیس پیس کر ہاتھو�ں میں گٹّے پڑئےگ ہیں�۔ نچناچہ و�ہ نبی 

یرکم صلی اللہ علیہ وسلم کے پا�س آئیں�۔ آ�پ نے پوچھا کہ کیسے آان ہو�ا�؟ عر�ض کیا کہ 

سلا�م عر�ض کرےن آئی ہو�ں�۔پھر ایںنہ حضو�رصلى الله عليه وسلم سے کچھ نگماتے ہوئی شر�م آئی ا�و�ر 

�و�اپس چلی گئیں�۔ حضر�ت علی ےن پوچھا کہ کیاےکرک آئی ہو�؟�و�ہ بولیں کہ میں شر�م کے 

ما�ر�ے کوئی سو�ا�ل ہی نہیں کرسکی�۔تب و�ہ د�ونو�ں حضو�رؐ یک خدمت میں حارض ہوئے 

�ا�و�ر حضو�رصلى الله عليه وسلم کی خدمت میں اناپ حا�ل ز�ا�ر بیا�ن کر کے خا�د�م کے لئے د�رخو�است 

ا�و�ر�اہل صُفہّ  یک�۔�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم نے مفراای “دخ�ا کی قسم ! یںم تمہیں د�ے د�و�ں 

)یرغب صحابہ( وک چھو�ڑ�د�و�ں�؟وج فاقہ سے بے حا�ل ہیں ا�و�ر ا�ن کے اخر�ااج�ت کے 

ئےل کوئی رقم میسر نہیں�۔�ا�ن یقیدو�ں کے عو�ض ملنے و�ایل رقم اہل صفہّ پر خر�چ کر�و�ں گا” 

�د�وسر�ی ر�و�ایت سے رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے ا�س جو�ا�ب کا بھی پتہ چلتا ہے کہ آ�پؐ ےن 

فرماای کہ میں یہ قید�ی پہلے ہی شہد�ائے بد�ر کے یتیم بچو�ں میں تقسیم کرکاچ ہو�ں�۔ہی سن کر 

�و�ہ د�ونو�ں و�اپس گھر چلے گئے�۔ ر�ا�ت کو نبی کریمصلى الله عليه وسلم ا�ن کے گھر یتشرف لے گئے�۔ 

�و�ہ د�ونو�ں اناپ کمبل ا�و�ڑھے لیٹے ہوئے تھے�۔ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کو دیکھ کر اُٹھنے لگے 

تو آ�پ نے مفراای اپنی جگہ لیٹے روہ�۔پھر مفراای تم نے مجھ سے جو یاکگانما میں ا�س سے 

تربہ چیز تمہیں نہ بتا�ؤ�ں�؟�انہو�ں نے کہا ضر�و�ر بتائیں�۔ آ�پ نے مفراای یہ چند کلما�ت 

یںہ جو جبریل ؑےن مجھے سکھائے ہیں کہ ہر نما�ز کے بعد د�س تمربہ سبحا�ن اللہ�، �د�س تمربہ 

�الحمدللہ ا�و�ر د�س تمربہ اللہ اکبر پڑھا کر�و�۔ جب ر�ا�ت بستر پر جا�ؤ تینتوتیس تمربہ سبحا�ن 

�اللہ�، تینتیس تمربہ الحمدللہ ا�و�رچونتیس تمربہ اللہ اکبر پڑھارک�و�۔�د�وسر�ی ر�و�ایت میں 

 
َ

تینتیس تینتیس تمربہ سبحا�ن اللہ�،�الحمدللہ ا�و�رچونتیس تمربہ اللہ اکبر کے ساتھ آخر پر ل

دِيٌر ھڑپنے کا 
َ
يٍْ ق

َ
ِ ش

ّ ُ
 وَهُوَ عَٰ ک

ُ
مَْد

ْ
هٗ ال

َ
کُ وَل

ْ
مُل

ْ
هٗ ال

َ
هٗ، ل

َ
يْکَ ل ِ

َ
 ش

َ
 ل

ُ
ه

َ
 اللّٰهُ وَحْد

َّ
ل هَ إ�ِ

ٰ
ل إ�ِ

ھیب ذرک ہے�۔ حضر�ت علی  فرماتے تھے جب سے رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے مجھے یہ کلما�ت 

ئھاسکے میں ایںنہ آ�ج تک پڑھنا نہیں بھولا�۔سیک نے تعجب سے پوچھا کہ جنگ صفین 

ےک ہنگاوم�ں میں بھی آ�پ یہ نہیں بھولے�؟ کہنے لگے ہا�ں جنگ صفین میں بھی یہ ذرک 

�ال�ہیٰ کریںمان نے یا�د�رکھا تھا�۔

�الغر�ض رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمےن حضر�ت علیؓ �ا�و�ر حضر�ت فاطمہ وک ذرک�ال�ہیٰ کی طر�ف جتوہ 

�دلا کر سمجھاای کہ خد�ا کی محبت میں قتری کر�و�۔ اللہ خو�د تمہا�ر�ی ضر�و�رتیں پو�ر�ی مفرائے گا�۔مت 

دخ�اوک نہ بھوول و�ہ بھی تمہیں یا�د رکھے گا�۔ اپنی لخت جگر حضر�ت فاطمہ  لاحےکا�ت دیکھ 

رک ا�ن کیلئے رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے یہ دھیباع کی کہ کبھی ا�ن کو بھو�ک کی تکلیف نہ آئے�۔ 

طافمہ فرماتی ہیں ا�س کے بعد کبھی مجھے بھو�ک کی تکلیف نہیں پہنچی�۔ 

بعد میں جب اللہ لتعایٰ ےن کشائش عطا مفرائی تو آنحضر�تصلى الله عليه وسلم نے حضر�ت فاطمہؓ 

وک ایک عمر ریدس�ہ خا�د�م بھی عطا مفراای�۔�ایک ر�و�اای�ت میں ہے کہ حضر�ت فاطمہؓ ےک پا�س 

وج ا�و�ڑھنی تھی ا�س سے پو�ر�ا جسم نہیں ڈھانپاسکاجتاھات�۔�اگر سر ڈھانپتیں تو نگٹایں ہبرنہ 

تاجوہیں ا�و�ر اگر نگٹایں ڈھانپتیں تو سر ننگا ہوتاجا�۔ ا�س پر حضر�ت فاطمہؓ ہیےن صو�رتحا�ل 

رکتاب آنحضو�رصلى الله عليه وسلم سے ا�س بو�ڑھے خا�د�م سے پر�د�ہ کی بابت پوچھا تو آ�پ ؐ ےن 

وج�ا�ب دای�”�و�ہ تمہا�ر�ے با�پ کی طر�ح ہے ا�و�ر تمہا�ر�ا غلا�م ہے “ 

تریتب ا�ولا د: 
بین کریم ؐ وک اپنی ا�ولا�د کی یتبتر کا بہت خیا�ل تھا آ�پؐ �ا�ن کیلئے دئاعیں کرتے�، �ایںنہ 

�اہل بیت کے پاکیز�ہ مقا�م پر ہوےن کے لحا�ظ سے عبا�د�ا�ت ا�و�ر نیکیو�ں کی طر�ف جتوہ 

وقت حضر�ت  زےک  ما�ہ تک فجر کی نما  چھ  ر�و�ایت میں ہے کہ نبی کریمؐ  ایک  �دلاتے 

طافمہ ےک د�ر�و�ا�ز�ے کے پا�س گز�رتے ہوئے مفراتے رےہ�۔ ’’�ا�ے اہل بیت! 

مان�ز کا وقت ہویاگ ہے‘‘ پھر�آ�پؐ سو�ر�ہٴ احز�ا�ب کی آیت:33 ھڑپتے کہ�”�ا�ے اہل 

یتب ! �اللہ تم سے ہر قسم کی گندگی د�و�ر کران چاہتا ہے ا�و�ر تم کو اچھی طر�ح پا�ک کران چاہتا 

ےہ‘‘�آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کو�اپنی بالغ ا�ولا�د کی نما�زتہجد کی ا�د�ائیگی کی بھی فکرلاحق ہوتی 

ھیت�۔ حضر�ت علی  بیا�ن کرتے ہیں کہ ایک دفعہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم ر�ا�ت کو ہما�ر�ے 

ھرگ یتشرف ئلاے ا�و�ر مجھے ا�و�ر فاطمہ وک تہجد کے لئے بید�ا�ر کیا�۔ پھر آ�پ اپنے گھر 

تشریف لے گئے ا�و�ر کچھ دیر نو�افل ا�د�ا کئے�۔�ا�س د�و�ر�ا�ن ہما�ر�ے اٹھنے کی کوئی آہٹ 

�وغیر�ہ محسو�س نہ کی تو د�واب�ر�ہ یتشرف ئلاے ا�و�ر ہمیں جگاای ا�و�ر مفراای اٹھو ا�و�ر نما�ز پڑھو�۔ حضر�ت 

ڑبڑ��اتے ہوئے کہہ بیٹھا “دخ�ا کی قسم ! وج 

لیع تےکہ ہیں میں آنکھیں ملتاوہ�ا اُٹھا ا�و�ر �بُ�

مان�ز ہما�ر�ے لئے مقد�ر ہے ہم ویہ پڑ�ھ سکتے ہیں�۔ ہما�ر�ی جانیں اللہ کے قبضہ میں 

یںہ و�ہ جب چاےہ ہمیں اُٹھا�د�ے” �رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم و�اپس لوٹے�۔ آ�پ نے تعجب 

سے اپنی ر�ا�ن پر ہاتھ ما�رتے ہوئے پہلے میر�ا ہی فقر�ہ درہ�اای کہ “مہ کوئی نما�ز نہیں پڑ�ھ 

نَ 
َ

تےسک سو�ائے ا�س کے جو ہما�ر�ے لئے مقد�ر ہے” پھر یہ آیت تلا�و�ت کی ’’وَک

‘‘ہک انسا�ن بہت بحث کرےن و�الا ہے�۔  ً
ل

َ
ْ ءٍ جَد َ

َ ش
َ

ث
ْ
ک

َ
سَانُ ا

ْ
ن ِ

ْ
ال

ضرح�ت فاطمہ یک یلما قرنابی:
ضرح�ت ثواب�نؓ بیا�ن کرتے ہیں کہ ایک تمربہ بنت ہبیر�ہ نامی ایک خاتو�ن نبی کریمؐ یک 

مدخت میں حارض ہوئی�، �ا�س کے ہاتھ میں ےنسو کی انگوٹھیا�ں تھیں�۔بین کریمؐ �اپنی ٹلاھی 

سے ا�ن کو ہلاتے جاتے تھے ا�و�ر مفراےن لگے کیا تمہیں یہ با�ت پسند ہے کہ اللہ تمہا�ر�ے 

تاہھ میں آ�گ کی انگوٹھیا�ں ڈ�ا�ل د�ے�؟�ا�س نے حضر�ت فاطمہؓ ےک پا�س آرک ا�س با�ت کا 

شکو�ہ کیا�۔ضرح�ت ثواب�نؓ تےکہ ہیں کہ ا�دھر میں نبی کریمؐ ےک ساتھ ر�و�انہ ہویاگ�،بین کریمؐ ھرگ 

پہنچ کر د�ر�و�ا�ز�ے کے پیچھے کھڑ�ے ہوئےگ�ا�و�ر ااج�ز�ت لیتے وقت آ�پؐ اک یہی معمو�ل 

ھات�۔�ا�س وقت حضر�ت فاطمہؓ ےک ہاتھ میں ےنسو کی ایک لڑ�ی تھی ا�و�ر و�ہ ا�س خاتو�ن 

سے مخاطب تھیں کہ یہ ےنسو کی لڑ�ی دیکھو جو مجھے اوب الحسنؓ ےن تحفہ دای ہے�،�د�ریں اثنا�ء 

بین کریمؐ ھرگ میں د�اخل ہوئے ا�و�ر مفراای�، �ا�ے فاطمہؓ !اب�ت انصا�ف کی ہونی چاہیئے�۔ کل 

کلا�ں لو�گ یہ نہ کہیں کہ محمد�)صلى الله عليه وسلم�(یک صاحبز�ا�د�ی فاطمہؓ ےک ہاتھ آ�گ کی لڑ�ی 

ےہ�۔پھر آ�پؐ  ےن ایںنہ سخت ملامت کی ا�و�ر واہ�ں رُےک بغیر ہی و�اپس یتشرف لے 

ئےگ�۔تب حضر�ت فاطمہؓ ےن و�ہ ےنسو کی لڑ�ی فو�ر�اً  فر�وخت کرےک ا�س کی قیمت سے 

�ایک غلا�م یخرد�ا ا�و�ر اسے آ�ز�ا�د کر�دای�۔بین کریمؐ وک جب ا�س با�ت کا پتہ چلا تو آ�پؐ ےن 

خو�ش ہورک اللہ اکبر کا نعر�ہ بلند کیا�ا�و�رفرماای کہ تما�م تعریفیں ا�س اللہ کی ہے جس نے فاطمہؓ 

وک آ�گ نسےجا�ت د�ی�۔ )بحو�الہ اہل بیت رسو�ل ؐ�ا�ز حافظ مظفر امدح صاحب(

ززز
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۔ ا�س میں شک نہیں  بََ
ْ

ک
َ
 وَاسْت

ٰ
ب

َ
پہلا گنا�ہ دین میں خلیفۃ االله کے مقابل یہی تھا ا

ہک سُنّت االله اسی طر�ح پر ہے کہ ومما�ر�و�ں پر اعتر�ا�ض ہوتے ہیں�۔ اچھے بھی 

ترکے ہیں ا�و�ر بُر�ے بھی�۔ مگر اھوچ�ں کو روج�ع کران پڑتا ہے ا�و�ر بُر�ے نہیں 

ترکے�۔ مگر مبا�ر�ک ویہ ہیں جو اعتر�ا�ض سے بچتے ہیں کیونکہ نیکو�ں کوھیب آخر 

ماوم�ر کے حضو�ر روج�ع ا�و�ر سجد�ہ کران ہی پڑ�ا ہے�۔ پس اگر یہ ملََک کی طر�ح بھی 

پوہھر بھی اعتر�ا�ض سے بجے کیونکہ خد�ا تو سجد�ہ کر�ائے بغیر نہیں چھو�ڑ�ے گا و�رنہ 

لعنت کا طَو�ق گلے میں پڑ�ے گا�۔

پہلا نافرما�ن جس کی تا�ریخ ہمیں معلو�م ہے ابلیس ہے و�ہ کیو�ں نافرما�ن بن گیا ا�س 

یک خبر بھی قر�آ�ن شریف نے بتلا ئی ہے کہ ا�س نے ابیٰ �ا�و�ر استکبا�ر کیا یعنی ا�س میں 

سْلِمْ یک تعمیل نہ کرسکا�۔ اِ�س وقت بہت لو�گ 
َ
�اکان�ر ا�و�ر تکبّر تھا جس کی وجہ سے و�ہ ا

�ا�و�ر استکابر کی وجہ سے اَسْلمِْ یک تعمیل سے محر�و�م ہیں�۔ کسی کو عقل  یںہ کہ ا�س ابیٰ 

رپ تکبّر ہے�۔ کسی کو علم پر�۔ کسی کو اپنے بز�رگو�ں پر جو کہ ا�ن کے نقصا�ن کا باعث 

وہ راہ ہے ا�و�ر جب کبھی خد�ا کے ومما�ر آتے رےہ ہیں یہی ااب�ء �ا�و�ر استکبا�ر اُ�ن کی 

ہ سے نہ کر بیٹھتا ہے 
ن
حرم�ومی کا ذ�ریعہ ہوتے رےہ ہیں�۔ انسا�ن جب ایک دفعہ مُ�

تو پھر اُسے د�واب�ر�ہ نمانا مشکل ہو جاتا ہے ا�و�ر لوگو�ں سے شر�م کی وجہ سے و�ہ اپنی 

مَِ  نَ 
َ

وَک ا�و�ر آخراک�ر  اکان�ر  کُھلم کُھلا 
ا�س کا نتیجہ  �ہَ�ٹ پر ئقام رہناندپس کرتا ہے 

اک مصد�ا�ق بننا پڑتا ہے�۔  َ ْ
فِرِی

ٰ
ک

ْ
ال

ب�ریہ  کِ� ا�و�ر  اکان�ر  ا�وّ�ل  :�اِ�س سے ظارہ ہے کہ  َ ْ
فِرِی

ٰ
ک

ْ
ال مَِ  نَ 

َ
ک وَ  بََ 

ْ
ک

َ
وَاسْت  

ٰ
ب

َ
ا

�ایک ایسی شئے ہے جو کہ فیضا�نِ �ال�ہیٰ کو ر�و�ک دیتی ہے�۔ طاوع�ن کے گذشتہ دَ�و�ر�ہ 

یںم جو الہا�مِ ضرح�ت ادق�س )مسیح مووع�د( وک ہو�ا تھا ا�س میں بھی ایک شر�ط لگی 

بَارِ کبرتزکیۂ 
ْ

سْتِک ِ
ْ

وْا بِل
َ
َ عَل ْ

ذی
َّ
 ال

َّ
ارِ اِل

َّ
 مَْ فِ الد

َّ ُ
 ک

ُ
حَافِظ

ُ
ْ ا ّ

ئوہی تھی کہ اِنِ

ِ�د ہے ا�و�ر د�ونو�ں یچیزں ایک جامع نہیں ہو سکتیں�۔
ض
نفس کی �

 ْ ُ
ك

ُ
بَعْض اهْبِطُوْا  نَا 

ْ
ل

ُ
ق وَ  فِيْهِ  نَ 

َ
ك مِاَّ  رَجَهُمَا 

ْ
خ

َ
ا

َ
ف ا  عَنَْ يْطٰنُ 

َّ
الش هُمَا 

َّ
ل

َ
ز

َ
ا

َ
ف

؁ حِيٍْ اِلٰ   
ٌ

مَتَاع  
َ

وّ  
ٌ

رّ
َ

ق
َ
مُسْت رْضِ 

َ ْ
ال فِ   ْ ُ

ك
َ
وَل  

ٌ
وّ

ُ
عَد لِبَعْضٍ 

�ا�ن کو شیطا�ن نے پھسلاان چااہ ا�و�ر پھر ا�ن کو جہا�ں و�ہ تھے واہ�ںسے نکا�ل دای�۔ خا�ز�ن 

یک تفسیر میں لکھا ہے�:�۔

التا�ویل  )تاک�ب 
ُ

ۃ طِیَّ
َ ْ
ال وَھَِ  ۃِ 

َّ
ل

َّ
الذ  

َ
اِل ھُمَا  دَعَا  وَ  ا 

َ
وَحَوّ دَمَ 

ٰ
ا  

َ ّ
ل

َ َ
اِسْت ای   

ّ
ل

َ
ز

َ
ا

اَ�و�ر زمین  ا�و�ر کسی  السّلا�م ا�س ملک سے چل دئے  تفسیر خا�ز�ن�(رغ�ض آ�د�م علیہ 

آ�د�م  نے  خد�ا  دخ�ا�وند  ہے’’  لکھا  میں  شریف  تو�ریت  ہوئے�۔  آاب�د  کر  جا  یںم 

کر�ے‘‘  نگہبانی  ا�و�ر  باغبانی  کی  ا�س  کہ  رکھا  میں  عد�ن  با�غِ  پہلے  کو  السّلا�م  یہعل 

)یدپ�ائش2اب�ب 18 �ا�و�ر پید�ائش 3 اب�ب 24( �آیت میں ہے ا�س نے آ�د�م کو 

کان�ل دای ا�و�ر با�غِ عد�ن کے پو�ر�ب کی طر�ف کر�ویوب�ں کو جو چمکتی تلو�ا�ر کے ساتھ 

اچ�ر�و�ں طر�ف تپھرے تھے مقر�ر کیا�۔ تو غالباً ہی و�ہ مکا�ن تھے جہا�ں ئقان جا کر آاب�د 

وہ�ا�۔ سو ئقان خد�ا�وند کے حضو�ر سے نکل گیا ا�و�ر عد�ن سے پو�ر�ب کی طر�ف نو�د کی 

�زمین میں جا راہ�۔ ‘‘ )یدپ�ائش 4 اب�ب 16( �ا�و�ر یہ بھی مفراای کہ ہم اِ�س و�اسطے تم 

وک نکالتے ہیں کہ لوگو�ں میں باہمی عد�ا�و�ت ہے ا�و�ر باہمی عد�ا�و�ت کا یہی نتیجہ ہوتا 

ےہ کہ آخر کچھ قووم�ں کو نکلنا پڑتا ہے�۔ چسوو آ�رہی ہند میں کسِ طر�ح آئے�۔ 

محرّ�م�۔  باعث  کے  اندیشو�ں  ناقاعبت  اگر  بھی  ا�ب  ہے�۔  غو�ر  ا�و�ر  تاملّ  قام�مِ 

وغیر�ہ کے فسا�د�ا�ت ہوتے رےہ تو بہت سا�ر�و�ں کو حکم ہو گا پو�ر�ٹ بلیئر  �دسہر�ہ 

رْضِ 
َ ْ
ال فِ  مْ 

ُ
ک

َ
وَل  

ٌ
وّ

ُ
عَد لِبَعْضٍ  مْ 

ُ
ک

ُ
بَعْض نَااھْبِطُوْا 

ْ
ل

ُ
ق �یُ�و�ں مجبو�ر�اً  ا�و�ر  لےچ جا�ؤ 

یک تعمیل کرنی پڑ�ے گی�۔ حِیٍْ  اِلٰ   
ٌ

مَتَاع  
َ

وّ رٌ 
َ

ق
َ
مُسْت �ر( 

ئ
بل�ی� �

ٹ )وپ�ر�

�ا ا�س نے پھسلاان چااہ�۔ ؤ
�
یْطٰنُ: طاشی�ن کو بھی ایک موقع معلو�م �ہ�

َّ
الش ھُمَا 

َّ
ل

َ
ز

َ
ا

َ
ف

عَزْمًا  هٗ 
َ
ل  

ْ
د ِ

َ
ن  ْ َ

ل وَ  سَِ 
َ
ن کہ  ہے  لکھا  میں  مجید  سے�۔رق�آ�ن  د�رخت  �ا�س  ا:  عَنَْ

بھُ�و�ل گئے ا�و�ر یہ کسی انسا�ن کے لئے  )طٰہٰ:116( چھک مدّ�ت کے بعد آ�د�م حکمِ �الٰہی کو �

جومبِ تعجّب نہیں ہوسکتا�۔ ہم دیکھتے ہیں کہ آ�دمی نما�ز کے لئے تو بڑ�ے اہتما�م 

ےک ساتھ گھر سے آتا ہے وضو کرتا ہے�۔ پھر پہلی رکعت د�وسر�ی سے بالکل مختلف 

بھُ�و�ل جاتا ہے�۔ قر�آ�ن مجید کی آای�ت کا بھی یہی حا�ل ہے�۔ بعض وقت  ےہ پھر بھی �

بھُ�و�ل  بھُ�و�ل جاتی ہے�۔ ر�و�ز�ہ رکھا جاتا ہے مگر � یلمومع آیت قر�أ�ت کے وقت �

رک پانی پی لیتے ہیں یہ عجائبا�تِ دق�ر�ت ہیں�۔

رَجَھُمَا: �االله نے نکا�ل دای ا�س حالت سے جس میں و�ہ تھے�۔ پھر خد�ا لتعایٰ ےن 
ْ

خ
َ
ا

فرماای کہ جب بعض تمہا�ر�ے دشمن بھی ہیں تو تم چَوسک روہ�۔

نَا 
ْ
ل

ُ
ق حِيْم؁ُ 

َ
الرّ ابُ 

َ
وّ

َ
التّ هُوَ  هٗ 

َّ
اِن يْهِ 

َ
عَل تَابَ 

َ
ف مِٰتٍ 

َ
ك بِّهٖ 

َ
رّ مِْ  دَمُ 

ٰ
ا  

ٓ ّٰ
ق

َ
تَل

َ
ف

 
ٌ

وْف
َ

خ  
َ

ل
َ
ف ايَ 

َ
هُد بِعَ 

َ
ت نَْ 

َ
ف ى 

ً
هُد  ْ نِّ مِّ  ْ ُ

ك
َ

تِيَنّ
ْ
يَ ا 

َ
اِمّ

َ
ف يْعًا  جَِ ا  مِنَْ اهْبِطُوْا 

ن؁َ ْ ُ
زَن ْ َ

ي  ْ ُ
ه  

َ
ل وَ  مْ  يِْ

َ
عَل

کچھ  سے  خد�ا  نے  السلا�م  علیہ  نہیں�۔�آ�د�م  سز�ا  یہ  کہ  ہے  ایما�ن  یرم�ا  اِھْبِطُوْا: 

ِمٰتٍ 
َ

بِک  ہ
ُ
رَبّ ھِیْمَ  اِبْٰ اِذِابْتَلٰ  السلا�م نے  ابر�اہیم علیہ  تابیں سیکھیں جیسے حضر�ت 

یعنی کچھ احکا�م دئے جن کو ابر�اہیم نے پُو�ر�ا کیا تو اما�م بناای گیا اسی طر�ح  ھُنَّ 
َّ َ
ت

َ
ا

َ
ف

دخ�ا نے حضر�ت آ�د�مؑ وک د�راج�ت عطا مفرائے�۔

یہ  کہ  ہے  دلیل  کی  با�ت  اِ�س  فرماان  اھْبِطُوْا  نَا 
ْ
ل

ُ
ق بعد  ےک  حِیْمُ 

َ
الرّ ابُ 

َ
وّ

َ
لتّ ھُوَا 

طوب�رزس�اگرہزیںنہ�۔ یہ قر�آ�ن شریف کے سیا�ق کے بالکل خلا�ف ہے�۔

بََ 
ْ

ک
َ
وَاسْت  

ٰ
ب

َ
ا
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ی: ہما�ر�ادہ�ایت نامہ جب آئے تو عقاد�ہ یا�د رھوک جو بتاع 
ً

ْ ھُد نِّ مْ مِّ
ُ
ک

َ
تِیَنّ

ْ
ا یَ

َ
اِمّ

َ
ف

وہ گا ا�س پر کوئی خو�ف و حز�ن نہیں�۔ ہر�زماےن میں ایک تغیّر آتا ہے ا�س تغیّریںم 

�ایک قو�م خو�ف و حز�ن میں ہوتی ہے�۔ 

 اُللہاک وعظ کیا�۔ 
َّ

ہَ اِل
ٰ
 اِل

آ َ
�رسو�لِ یرکم صلى الله عليه وسلمجب مبعو�ث ہو کر پبلک میں آئے تو ل

بع  �ّ
ت
�ا�س وقت د�و ہمذب تھے ایک موحّد د�وسر�ے بُت پرست�۔ ا�ن میں سے جو م�

ھےت حضر�ت نبی کریم صلى الله عليه وسلمےک و�ہ کامیا�ب ہوئے ا�و�ر سا�ر�ے عر�ب کو ساتھ ملالیا 

�ا�و�ر اہلجوب کو تھو�ڑ�ا رنج تھا  بیَّ  مگر کافر اسی خو�ف و حز�ن میں رےہ�۔ عبد�االله بن اُ�

�ا ہو گا جبکہ د�ونو�ں کے بیٹے مسلما�ن ہو گئے�۔رغ�ض جو  ؤ
�
ز��ن �ہ�


�ا�و�ر پھر کفّا�ر کو کتنا حُ�

فرمانبر�د�ا�ر�ی اختیا�ر کرتے ہیں و�ہ سُکھ پاتے ہیں ا�و�ر جو مقابلہ کرتے ہیں و�ہ احاص�بُ 

بھُ�ن کے کبا�ب ہو جاتے ہیں�۔  ل � �ر �جَ �ا ّ
ن
�ال�

�ایک اعتر�ا�ض کیا جاتا ہے کہ مومنو�ن کو بھی خو�ف و حز�ن ہوتا ہے�۔ ا�س کا جو�ا�ب 

مْنًا۔ 
َ
ا وْفِھِمْ 

َ
خ بَعْدِ  مِْ  ُمْ  َ

نّ
َ
ل ِ

ّ
یُبَد

َ
وَل ہے  وعد�ہ  یہ  لئے  کے  مومنو�ں  کہ  ہے  ہی 

رغ�ض یہ خو�ف و حز�ن ایک یفرق کے لئے کامیابی کا موجب ہوتا ہے تو د�وسر�ے 

ناماکی کا�۔  ئےلےک 

�ا ا�و�ر االله نے  ؤ
�
�آ�د�م علیہ السلا�م نے اپنے ر�بّ سے کچھ کلما�ت سیکھے ا�و�ر ا�س پر فضل �ہ�

قسِم 
حکم دای کہ اَ�ب جب کبھی ہما�ر�ی ہد�ایت پہنچے جو ا�س کے بتاع ہو گا ا�س پر کسی 

اک خو�ف و حز�ن طا�ر�ی نہ ہو گا ا�و�ر جو حکم کی خلا�ف و�ر�ز�ی کر�ے گا اسے نقصا�ن 

نچےپہ گا تم سب دِ�ل میں چسوو کہ تمہا�ر�ا جی چاہتا ہے کہ تمہیں غم ہو خو�ف ہو�۔ غمو�ں 

�ا�و�ر وفخو�ں سے بچنے کا ایک ہی علا�ج ہے و�ہ یہ کہ ہد�ایت کی اتبا�ع کر�و اگر نہیں کر�و 

یْعًا: ہای�ں سے سب کے سب نکل جا�ؤ�۔ ا جَِ ےگ تو دُکھ اُٹھا�ؤ گے�۔اھْبِطُوْا مِنَْ

لاغباً ندہ بلکہ سر�اندیپ میں چلے  ہی حکم اللہ لتعایٰ ےک فضل کا نشا�ن تھا�۔ حضر�ت آ�د�مؑ 

�آئے جیسے جابر�،�انبِ مرع�، سیّدلیعان ا�و�ر جماعت صحابہ ا�و�ر بعتاین ا�و�ر مِْ بَعْدِھِمْ 

سے مر�و�ی ہے�۔ کیونکہ جس مکا�ن پر کسی سے غلطی ہوتی ہے و�ہ منحو�س جگہ اِ�س بقال 

ایسے مکا�ن سے ہجر�ت کران  ریںہ�۔ علا�و�ہ یبرں  واہ�ں  یںنہ ہوتی کہ محتا�ط لو�گ 

ا�و�ر خبر�د�ا�ر بنا دیتا ہے�۔ �آئند�ہ کے و�اسطے ہشیا�ر 

) 141 137 تا  )حقائق الفرقا�ن جلد ا�وّ�ل صفحہ 

ززز

سعو�د�ی عر�ب�:خو�اتین کی فٹ با�ل چیمپئن شپ اختتا�م پذیر�،ٹیم چیمپئن بن گئی
تحریر: نادیہ الفواز

ب�ا�ل ٹیم  �
ٹ
سعو�د�ی عر�ب کی خو�اتین کی ٹیم 2022-2021 ےک سیز�ن کے لیے مملکت کی “خو�اتین” ٹف با�ل چیمپئن شپ پر ئیگچھا�۔ فائنل میچ سعو�د�ی عر�ب کی خو�اتین ف�

�اپنی یحرف ٹیم کواس�ت گو�ل سے شکست دینے میں کامیا�ب ریہ جب کہ یحرف ٹیم ایک گو�ل بھی نہیں کرسکی�۔

جک پلاننگ اضو�ا العریفی ا�و�ر  �
ی�ٹ ہی ایونٹ جد�ہ گو�رنر�ی کے شا�ہ عبد�العزیزسٹی میں الر�دیف اسٹیڈیم میں منعقد ہو�ا�۔ فائنل میچ کے موقعے پر جد�ہ میں انڈ�ر سیکررٹ�ی بر�ائے سٹر�

سعو�د�ی فٹ با�ل ایسوسی ایشن کے سیکررٹ�ی جنر�ل ابر�اہیم القاسم نے شرکت کی ا�و�ر کامیا�ب ہوےن و�ایل کھلا�ڑیو�ں میں میڈ�ل تقسیم کیے�۔

یسیٰ ےن سا�ت میں سے پانچ گو�ل کرےک “سپر ہیٹر�ک” یک�۔ اسے ٹو�رماننٹ میں سب سے زای�د�ہ گو�ل کرےن  لکتمم کی ٹیم سا�ت گو�ل کرےن میں کامیا�ب ریہ�۔حصۃ�� الع�

ب�الر کے طو�ررپ ویمن آ�ف د�ی میچ قر�ا�ر دای گیا�۔ جب کہ البند�ر�ی حواس�و�ی نے ٹو�رماننٹ کے بہترین کھلا�ڑ�ی کا ایو�ا�ر�ڈ حاصل کیا�۔ گو�ل کیپر کی سطح پر بہترین گو�ل  �
ٹ
�و�ایل ف�

پرکی کا ایو�ا�ر�ڈ سا�ر�ہ الد�وسر�ی نے حاصل کیا�۔

�ا�س موقعے پرسعو�د�ی فٹ با�ل ایسوسی ایشن کے بو�ر�ڈ آ�ف ڈ�ائریکٹر�ز کی ممبر خو�اتین کے فٹ با�ل ڈیپا�رٹمنٹ کی ڈ�ائریکٹر لمیا بن بہیا�ن نے ٹو�رماننٹ میں حصہ لینے و�ایل 

ٹیمو�ں کی سنجیدگی ا�و�ر ا�ن کی بہترین کا�ررک�دگی کو سر�ااہ�۔

�انہو�ں نے سعو�د�ی خو�اتین کے فٹ با�ل کو علاقائی ا�و�ر عالمی سطح پر مقابلہ کرےن کے بقال بناےن کے لیے حکومت کی طر�ف سے فر�امہ کر�د�ہ جتوہ ا�و�ر دلچسپی کو بھی سر�ااہ�۔

ززز
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ا�و�ل یہ کہ  �ا�س آیت میں پانچ دوع�ے قر�آ�ن کریم کے متعلق پیش کئے گئے ہیں�۔ 

ا�و�ر اسے خد�ا کے سو�ا کوئی بنا ہی نہیں سکتا�۔ ا�س لئے  رق�آ�ن اپنی دلیل آ�پ ہے 

 
ْ

ل
ُ
�ایسے اوم�ر ہیں جو انسا�ن کے اختیا�ر سے بارہ ہیں یعنی اوم�ر غیبیہ�۔ مفراتا ہے�۔ ق

ا�و�ر زمین میں خد�ا  ہک آسما�ن   اللّٰهُ 
َّ

يْبَ اِل
َ
غ

ْ
رْضِ ال

َ ْ
مٰوٰتِ وَ ال

َ
مُ مَْ فِ السّ

َ
 يَعْل

َ ّ
ل

ےک سو�ا کوئی غیب نہیں جانتا�۔ مطلب یہ کہ قر�آ�ن میں غیب کی باتیں ہیں ا�و�ر یہ خد�ا 

ےک سو�ا کوئی نہیں بتا سکتا�۔ 

�د�وسر�ا دوع�یٰ ہی کیا گیا ہے کہ ا�س کے ذ�ریعہ پہلی کتاوب�ں کی پیشگوئیا�ں پو�ر�ی ہوتی ہیں

سرتی�ا یہ کہ ا�س میں پہلی کتاوب�ں کی یتشرح ہے�۔ 

چوھات یہ کہ ہر امر کو دلیل کے ساتھ ایسے رنگ میں بیا�ن کرتا ہے کہ ا�س کے د�رست 

ےنوہ میں کوئی شک نہیں ر�ہ جاتا�۔ 

َ ےک تماحت نا�ز�ل ہو�ا ہے تا کہ ا�س 
مَِ�يْ�ن

لعْلٰ
ناپچو�ا�ں یہ کہ قر�آ�ن خد�ا کی صفت رَ�بُّ �ا

اک فیضا�ن سب قووم�ں کیلئے وسیع ہو�۔ 

فرماتا ہے�۔ اگر قر�آ�ن افتر�ا ہے تو ا�ن پانچ صفا�ت و�ایل کوئی سو�ر�ۃ پیش کر�و�۔ اگر ا�ن 

فاص�ت و�ایل سو�ر�ۃ لے آ�ؤ گے تو ہم ما�ن لیں گے کہ انسا�ن ایسی کتا�ب بنا سکتا ہے�۔ 

کنلی اگر تم سا�ر�ے مل کر بھی نہ بنا سکو�۔ تو معلو�م ہو�ا کہ ایسی کتا�ب کوئی انسا�ن نہیں 

ناب سکتا�۔ ا�س سے معلو�م ہو�ا کہ جس سو�ر�ۃ (یونس) یںم یہ دوع�یٰ ئےک گئے ہیں ا�س 

سے پہلے جس قد�ر قر�آ�ن اُتر چکا تھا�۔ ا�س میں یہ پانچ باتیں پائی جاتی تھیں�۔ ا�ب ہم 

�دیکھتے ہیں کہ کیا قر�آ�ن کے ا�س حصہ میں یہ پانچو�ں باتیں ہیں�۔ اگر ہیں تو ثابت ہو 

ئاجے گا کہ یہ خد�ا لتعایٰ اک کلا�م ہے�۔ 

 لمع غیب
لیپہ با�ت یہ بیا�ن مفرائی کہ قر�آ�ن میں و�ہ باتیں ہیں جو خد�ا کے سو�ا کوئی نہیں جانتا�۔ 

یعنی قر�آ�ن میں علم غیب ہے�۔ ا�س کے لئے جب ہم قر�آ�ن کریم کو دیکھتے ہیں تو ا�س 

یک نہایت ابتد�ائی سو�رتو�ں میں سے ایک سو�ر�ۃ کوثر ہے جو ایک عظیم الشا�ن پیشگوئی 
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َرْ۔ اِنّ ْ
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ّ
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َ
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َ
اِنّ فرماتا ہے  رپ مشتمل ہے�۔ خد�اتعالیٰ 

ُ �رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کے متعلق دشمن کہا کرتا کہ یہ ابتر ہے�۔ ا�س کی  َ
بْت

َ ْ
كَ هُوَ ال

َ
انِئ

َ
ش

ئوکی ینرنہ ا�ولا�د نہیں�۔ ا�س کے بعد ا�س کا جانشین کو�ن بنے گا�۔ اللہ لتعایٰ �ا�س سو�ر�ۃ 

یںم مفراتا ہے کہ تو ابتر نہیں بلکہ تیر�ا دشمن ابتر ہے�۔ رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کس طر�ح 

�ابتر نہیں�۔ ا�و�ر آ�پ کا دشمن کس طر�ح ابترےہ�۔ ا�س کے متعلق خد�ا لتعایٰ فرماتا ہے 

َ �ا�ے محمد )صلى الله عليه وسلم( مہ نے تیر�ے متعلق فیصلہ کر دےہای کہ ہم  َ
وْث

َ
ك

ْ
عْطَيْنٰكَ ال

َ
 ا

َ
اِنّ

تجھے ایک عظیم الشا�ن جماعت دیں گے�۔ جو ر�وناحی طو�ر پر تیر�ی فر�زند ہوگی�۔ ا�و�ر 

بّكَِ �وَ  �ا�س میں بڑ�ے بڑ�ے اعلیٰ ہیاپ کے انسا�ن ہو�ں گے�۔ پھر مفراتا ہے�۔ فصََلِّ لِ�رَ�

ْحَ�رْ�۔ ا�ے محمد )صلى الله عليه وسلم( تو ا�س شخوی میں خو�ب نما�زیں پڑ�ھ دئاعیں کر ا�و�ر قرنابیا�ں 
ن
�
�ا

رک�۔ پھر جب ہم تیر�ی جماعت کو ا�و�ر بڑھاےن لگیں تو تُو ا�و�ر عبا�د�ت کر ا�و�ر قرنابیا�ں 

رک�۔ کیونکہ ہم تیر�ی ر�وناحی نسل کو بڑھاےن و�الے ہیں�۔ ا�و�ر یہ ر�وناحی نسل ا�س 

رط�ح بڑھے گی کہ اہلجوب کا بیٹا چھینیں گے ا�و�ر تجھے د�ے دیں گے�۔ و�ہ ابتر ہو جائے 

گا�۔ ا�و�ر تو ا�ولا�د و�الا ہوگا�۔ یہی حا�ل د�وسر�و�ں کا ہوگا�۔ ا�ن کے بیٹے چھین چھین کر ہم 

تمہیں د�ے دیں گے�۔ نچناچہ ایسا ہی ہو�ا�۔ ا�ن کے بیٹے رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کو دیئے 

ا�و�ر و�ہ ر�وناحی لحا�ظ سے ابتر ہو گئے�۔ یہی وجہ تھی کہ جو�ں جو�ں رسو�ل کریم  ئےگ�۔ 

صلى الله عليه وسلم کو کامیابی ہوتی گئی�۔ کفا�ر زای�د�ہ تکلیفیں دیتے گئے�۔ ا�س پیشگوئی کے پو�ر�ا 

ےنوہ کا جو سو�ر�ۃ کوثر میں بیا�ن کی گئی ہے�۔ اللہ لتعایٰ ےن سو�ر�ۃ انبیا�ء �روک�ع۴ یںم 
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لِبُوْنَفرماای�۔ کیا یہ لو�گ اتنا بھی نہیں دیکھتے کہ ہم ا�ن کے ملک کو ا�س کے کنا�ر�و�ں 
ٰ

غ
ْ
ال

یک طر�ف سے چھوٹا کرتے جا رےہ ہیں�۔ ا�و�ر ہر ر�و�ز ا�ن کی ا�ولا�دیں محمد�رسو�ل اللہ 

صلى الله عليه وسلم کو د�ے رےہ ہیں�۔ کیا ا�س سے یہی نتیجہ نکلتا ہے کہ و�ہ غالب آئیں گے�۔ و�ہ 

لاغب کس طر�ح آ سکتے ہیں جب کہ ہم ا�ن کے جگر شگوے کا�ٹ کا�ٹ کر تیر�ے حو�الے 

ترکے جا رےہ ہیں�۔ ا�و�ر انہی ابتر کہنے و�اول�ں کے بچے ا�و�ر یعزز اسلا�م میں د�اخل ہو 

رک ا�س کی صد�اقت ظارہ کر رےہ ہیں ا�و�ر کفا�ر کو بے ا�ولا�د ا�و�ر آنحضر�ت صلى الله عليه وسلم کو 

اب�ا�ولا�د ثابت کر رےہ ہیں�۔ نچناچہ مکہ کے بڑ�ے بڑ�ے خاند�انو�ں کے جو بیٹے ا�و�ر 

بھتیجے رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کو دیئے گئے ا�ن میں حضر�ت عثما�نؓ�، ضرح�ت زبیرؓ�، ضرح�ت 

عبد�الرحمن بن عو�فؓ�، ضرح�ت سعد بن ابی وقا�صؓ�، ضرح�ت طلحہ بن عبید اللہؓ�، ضرح�ت 

�ا�و�ر حضر�ت سعید بن  لع�و�نؓ 
ظ
�ایدعبوب�ہؓ�، ضرح�ت ا�رقم بن ابی ا�رقمؓ�، ضرح�ت عثما�ن بن م�

�زیدؓ ھےت�۔ یہ لو�گ ابتد�ا میں ہی ایما�ن لے آئے تھے�۔ ا�و�ر و�ہ ر�ؤاس�ء وج رسو�ل کریم 

صلى الله عليه وسلم کو دکھ دینے میں سب سے بڑھے ہوئے تھے یہ ا�ن کے بیٹے ا�و�ر بھانجے 

�ا�و�ر بھتیجے تھے�۔ ا�ن کے مسلما�ن ہوےناج کی وجہ سے کفا�ر کو ا�و�ر زای�د�ہ غصہ آتا کہ یہ 

�اپنے با�پ د�ا�د�ا کے خلا�ف کھڑ�ے ہو گئے ہیں�۔ ا�و�ر محمد صلى الله عليه وسلمیک ئتایدترکے ہیں�۔ 

لع�و�ن ؓ�، �ولید بن مغیر�ہ کے یعزز تھے�۔ ا�و�ر ا�س نے ا�ن کو پنا�ہ 
ظ
ضرح�ت عثما�ن بن م�

�د�ی ہوئی تھی�۔ حضر�ت عثما�نؓ �ایک د�ن بارہ جا رےہ تھے کہ انہو�ں نے دیکھا کہ ایک 

لمامس�ن پر سخت ظلم کیا جا راہ ہے�۔ مگر آ�پ کو کسی نے کچھ نہ کہا�۔ انہو�ں نے ولید کے 

اپ�س جا کر کہا کہ میں ا�ب آ�پ کی پنا�ہ میں نہیں رہنا چاہتا�۔ کیونکہ میں یہ نہیں دیکھ سکتا 

ہک د�وسر�ے مسلمانو�ں کو تو ا�س طر�ح دکھ دای جائے ا�و�ر میں آ�پ کی پنا�ہ میں محفو�ظ 

قرآن کریم کے متعلق پانچ دعوے 
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�روہ�ں�۔ اللہ لتعایٰ مومن کے ایما�ن کی آ�زمائش کرتا ہے�۔ ا�دھر انہو�ں نے پنا�ہ تر�ک 

یک ا�و�ر ا�دھر یہ حا�دثہ پیش آ گیا کہ لبید جو ایک بہت بڑ�ے شاعر تھے ایک مجلس میں 

عرش سنا رےہ تھے�۔ کہ ایک شعر انہو�ں نے پڑھا جس کا مطلب یہ تھا کہ ہر چیز خد�ا 

ےک سو�ا تبا�ہ ہوےن و�ایل ہے ا�و�ر ہر نعمت آخر میں ز�ائل ہوےن و�ایل ہے�۔ جب لبید 

ےن پہلا مصر�ح پڑھا تو حضر�ت عثما�نؓ ےن کہا ٹھیک ہے�۔ ا�س پر لبید نے غصہ سے 

�ا�س کی طر�ف دیکھا کہ ایک بچہ میر�ے کلا�م کی د�ا�د د�ے راہ ہے�۔ اسے ا�س نے 

�اپنی ہتک سمجھا ا�و�ر کہا�۔ ا�ے مکہ و�اول! لےپہ تو تم میں ایسے بدتہذیب لو�گ نہ تھے�۔ 

�ا�ب تمہیں کیا ہو گیا ہے�۔ انہو�ں نے کہا�۔ یہ بے�ووق�ف بچہ ہے�۔ اسے جاےن دیں�۔ 

لاحانکہ با�ت یہ تھی کہ انہو�ں نے قر�آ�ن سنا ہو�ا تھا�۔ ا�و�ر ا�ب ا�ن کے نز�دیک شعر�و�ں کی 

چھک حقیقت ہی نہیں ر�ہ گئی تھی�۔ بلکہ خو�د لبید نے مسلما�ن ہوےن پر یہی طریق اختیا�ر 

یاک�۔ حضر�ت عمرؓ ےن ایک دفعہ اپنے ایک گو�رنر کو کہلابھیجا کہ مجھے بعض مشہو�ر شعر�ا�ء 

اک تا�ز�ہ کلا�م بھجو�ا�ؤ�۔ جب ا�ن سے ا�س خو�اہش کا اظہا�ر کیا گیا�۔ تو انہو�ں نے قر�آ�ن 

یرکم کی چند�آای�ت لکھ کر بھیج دیں�۔ 

جب لبید نے د�وسر�ا مصر�ح پڑھا ا�و�ر کہا کہ ہر نعمت ز�ائل ہوےن و�ایل ہے تو عثما�نؓ ےن 

ہاک�۔ یہ غلط ہے�۔ جنت کی نعمتیں کبھی ز�ائل نہیں ہونگی�۔ یہ سن کر اسے طیش آیاگ ا�و�ر 

�ا�س نے اہل مجلس سے کہا کہ تم نے میر�ی بڑ�ی ہتک کر�ائی ہے�۔ ا�س پر ایک شخص نے 

ماعث�نؓ وک بُر�الابھ کہا�۔ ا�و�ر ا�س ز�و�ر سے مکا ما�ر�ا کہ ا�ن کی ایک آنکھ نکل گئی�۔ ولید کھڑ�ا 

�دیکھ راہ تھا�۔ ا�س نے کہا�۔ دیکھا میر�ی پنا�ہ میں سے نکلنے کا یہ نتیجہ ہو�ا�۔ ا�ب بھی پنا�ہ 

یںم آاج�ؤ�۔ حضر�ت عثما�نؓ ےن کہا�۔ پنا�ہ کیسی�۔ میر�ی تو د�وسر�ی آنکھ بھی انتظا�ر کر ریہ 

ےہ کہ خد�ا لتعایٰ یک ر�ا�ہ میں نکلے�۔ ا�ن کے فو�ت ہوےن پر رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم نے 

�ایںنہ بوسہ دای ا�و�ر آ�پصلى الله عليه وسلمیک آنکھو�ں سے ا�س وقت آنسو جا�ر�ی تھے�۔ جب 
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بتصح میں جا�۔ 

 لیپہ کتب کی پیشگوئیو�ں کو پو�ر�ا کرےن و�ایل کتا�ب 
�د�وسر�ا دوع�یٰ رق�آ�ن کریم کے متعلق یہ کیا گیا ہے کہ یہ پہلی کتب کی پیشگوئیو�ں کو پو�ر�ا 

ےنرک و�ایل کتا�ب ہے�۔ نچناچہ استثنا�ء اب�ب18 �آیت 18 یںم آتا ہے�۔ 

’’دخ�ا�وند تیر�ا خد�ا تیر�ے لئے�۔ تیر�ے ہی د�رمیا�ن سے�۔ تیر�ے ہی بھائیو�ں میں 

سے تیر�ی نماند ایک نبی اپبر کر�ے گا�۔‘‘ 

 �ا�س میں یہ پیشگوئی کی گئی تھی کہ و�ہ نبی جو آےن و�الا ہے و�ہ بنی اسر�ائیل میں سے نہیں 

گوہا بلکہ ا�ن کے بھائیو�ں یعنی بنی اسماعیل میں سے ہوگا ایگو و�ہ ا�ولا�د ابر�اہیم علیہ 

�السلا�م میں سے ہی ہوگا�۔ نہ کہ کسی غیر قو�م سے�۔ پھر ا�س کی علامت یہ بتائی کہ�۔: 

’’جب و�ہ نبی خد�ا�وند کے نا�م سے کچھ کہے�۔ ا�و�ر و�ہ جو ا�س نے کہا ہے و�اقع نہ ہو یا 

وپ�ر�ا نہ ہو�۔ تو و�ہ با�ت خد�ا�وند نے نہیں کہی�۔‘‘

 �ا�ب دیکھو قر�آ�ن کی باتیں کیسی پو�ر�ی ہوئیں�۔ ا�و�ر ا�س کی بیا�ن کر�د�ہ پیشگوئیا�ں کس 

رط�ح سچی نکلیں�۔ کفا�ر نے جب رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کے متعلق کہا کہ ا�س کی ا�ولا�د نہیں 

تو خد�اتعالیٰ ےن مفراای�۔ ہم اسے ا�ولا�د دیں گے�۔ ا�و�ر ابتر کہنے و�اول�ں کی ا�ولا�د ہی چھین 

رک د�ے دیں گے�۔ نچناچہ ایسا ہی ہو�ا ا�و�ر یہ پیشگوئی بڑ�ی شا�ن سے پو�ر�ی ہوئی�۔ 

 ضرح�ت مسیح علیہ السلا�م نے ا�س پیشگوئی کا مصد�ا�ق ہوےن سے اکان�ر کیا ہے�۔ نچناچہ 

یوحنا با�ب1�آیت21 یںم لکھا ہے�۔: ’’�انہو�ں نے ا�س سے پوچھا�۔ پھر تو کو�ن ہے�۔ 

یاک ایلیا�ہ ہے�۔ ا�س نے کہا�۔ میں نہیں ہو�ں�۔ کیا تو و�ہ نبی ہے�۔ ا�س نے جو�ا�ب دای کہ 

یںنہ�۔‘‘ �اسی طر�ح اعما�ل با�ب3 یںم لکھا ہے کہ و�ہ نبی مسیح کی بعثت ثانی سے پہلے ا�و�ر 

بعثت ا�و�ل کے بعد ظارہ ہوگا�۔ بلکہ یہا�ں تک لکھا ہے کہ�۔: ’’سموئیل سے لے کر 

پچھلو�ں تک جتنے نبیو�ں نے باتیں کیں ا�ن سب نے ا�ن دنو�ں کی خبر د�ی ہے�۔‘‘

 ہی پیشگوئی رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کے ذ�ریعہ پو�ر�ی ہوئی�۔ کیونکہ آ�پصلى الله عليه وسلم~ �ا�ن 

ےک بھائیو�ں یعنی حضر�ت ابر�اہیمؑ ےک بیٹے حضر�ت اسماعیلؑ یک ا�ولا�د میں سے تھے�۔ 

ی�ا�ہ آےن و�الے نبی کی خبر دیتے ہوئے کہتے ہیں�۔: ’’تب قویںم  یسع� � �اسی طر�ح   

ب�ا�ز�ی ا�و�ر سا�ر�ے با�داش�ہ تیر�ی شوکت دیکھیں گے�۔ ا�و�ر تو ایک نئے نا�م  �
ت
یرت�ی ر�اس�

سے کہلائے گا�۔ جسے خد�ا�وند کا مونہہ خو�د رکھ د�ے گا�۔‘‘ سو�ائے اسلا�م کے دنیا 

یںم کوئی ہمذب نہیں جس کا نا�م خد�ا لتعایٰ ےن رکھا ہو�۔ نچناچہ اسلا�م کے متعلق ہی 

مَ دِيْنًا د�وسر�ی پیشگوئی بھی اسی کے ساتھ لکھی 
َ

سْل ِ
ْ

ُ ال ُ
ك

َ
فرماای ہے�۔ رَضِيْتُ ل

ےہ ا�و�ر و�ہ یہ ہے کہ:’’ُوت آےگ کو متر�وہک نہ کہلائے گی�۔ ا�و�ر تیر�ی سر�زمین کا کبھی پھر 

ی�ا�ہ کہلائے گی�۔‘‘ �
ض�
ی خر�ابہ نا�م نہ ہوگا�۔ بلکہ تو حف�

 ہی پیشگوئی بھی اسلا�م کے متعلق ہی ہے�۔ نچناچہ مکہ کے متعلق خد�ا لتعایٰ فرماتا ہے�۔ 

مِنًا وج ا�س میں د�اخل ہو و�ہ امن میں آ جاتا ہے�۔ 
ٰ

نَ ا
َ

هٗ ك
َ
ل

َ
وَمَْ دَخ

 پھر حضر�ت مسیحؑ تےکہ ہیں:’’ھےمج تم سے ا�و�ر بھی بہت سی باتیں کہنی ہیں�۔ مگر ا�ب تم ا�ن 

یک بر�د�اشت نہیں کر سکتے�۔ لیکن جب و�ہ یعنی سچائی کا ر�و�ح آئے گا تو تم کو تما�م سچائی 

یک ر�ا�ہ دکھائے گا�۔ ا�س لئے کہ و�ہ اپنی طر�ف سے نہ کہے گا�۔ بلکہ جو کچھ سنے گا ویہ 

ہےک گا ا�و�ر تمہیں آئند�ہ کی خبریں دیگا�۔‘‘ 

 �ا�ب دیکھو�۔ ا�س میں کتنی علامتیں رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم کی بیا�ن کی گئی ہیں�۔ 

 �ا�وّ�ل یہ کہ آنیو�الا نبی ایسی تعلیم د�ے گا جو مسیح تک کسی نے نہیں د�ی�۔ ایگو و�ہ سب 

سے بڑ�ھ کر تعلیم د�ے گا�۔ 

 )2(�و�ہ سا�ر�ی باتیں کہے گا�۔ یعنی کامل تعلیم د�ے گا ا�و�ر ا�س کے بعد ا�و�ر کوئی ا�س سے 

ڑب�ھ کر تعلیم نہیں ئلاے گا�۔ 

 )3(�و�ہ اپنی طر�ف سے کچھ نہیں کہے گا�۔ بلکہ کلا�م اللہ ئلاے گا�۔ 

 )4(�ا�س کلا�م اللہ میں آئند�ہ کی خبریں ہو�ں گی�۔ 
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 )5(�و�ہ کلا�م مجھ )یعنی مسیحؑ( رپ دشمنو�ں کے عائد کر�د�ہ الز�اما�ت کو د�و�ر کر�ے گا�۔ 

 ہی سب باتیں رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلم پر صا�د�ق آتی ہیں�۔ پہلی با�ت حضر�ت مسیحؑ ےن یہ مفرائی 

و�ہ نبی ایسی تعلیم ئلاے گا جولےپہ کوئی نہیں ایلا�۔ قر�آ�ن کریم ا�س کے متعلق  ھیت کہ 

یعلم یعنی قر�آ�ن کریم کے ذ�ریعہ و�ہ و�ہ باتیں سکھائی گئی ہیں�۔ جو  فرماتا ہے علم الانسا�ن لمام �

سیک ا�و�ر کو معلو�م نہیں�۔ د�وسر�ی با�ت حضر�ت مسیحؑ ےن یہ بیا�ن کی تھی کہ و�ہ سا�ر�ی باتیں 

 ْ ُ
ْ دِيْنَك ُ

ك
َ
تُ ل

ْ
مَل

ْ
ك

َ
يَوْمَ ا

ْ
ل

َ
ا ا�س کے متعلق آتا ہے�۔  ئتابے گا�۔ قر�آ�ن کریم میں 

�آ�ج سا�ر�ا دین تم پر مکمل کر دای گیا ہے�۔ پھر سو�ر�ہ کہف روک�ع8 یںم آتا ہے�۔ وَ 

لٍ مہ نے ا�س قر�آ�ن میں ہر ضر�و�ر�ی  َ
ِ مَث

ّ ُ
اسِ مِْ ك

َ
نِ لِلنّ

ٰ
رْا

ُ
ق

ْ
ا ال

َ
نَا فِْ هٰذ

ْ
ف  صََّ

ْ
د

َ
ق

َ
ل

�آیت کو مختلف پیر�ایو�ں میں بیا�ن کر دای ہے�۔ تیسر�ی با�ت حضر�ت مسیحؑ ےن یہ بتائی تھی 

ہک و�ہ اپنی طر�ف سے کچھ نہ کہے گا�۔ بلکہ خد�ا لتعایٰ �اسے جو کچھ بتائے گا اسے پیش 

 وَحٌْ 
َّ

هَوٰى۔ اِنْ هُوَ اِل
ْ
رک�ے گا�۔ قر�آ�ن کریم میں بھی آتا ہے�۔ وَ مَا يَنْطِقُ عَِ ال

حٰ ہی �رسو�ل اپنی طر�ف سے کچھ نہیں کہتا بلکہ خد�ا ہی کا کلا�م پیش کرتا ہے�۔ باقی  ْ ُ
يّ

بس کتاوب�ں میں انبیا�ء یک اپنی باتیں بھی ہیں�۔ صر�ف قر�آ�ن ہی ایک ایسا کلا�م ہے 

وج سا�ر�ے کا سا�ر�ا خد�ا کاکلا�م ہے�۔ پانچویں با�ت حضر�ت مسیحؑ ےن یہ بیا�ن مفرائی ہے 

ہک و�ہ نبی ا�ن الز�اما�ت کو د�و�ر کر�ے گا جو مجھ پر لگائے جاتے ہیں�۔ ا�س کے متعلق 

نَ ہاک گیا تھا�۔ ا�و�ر لعنتی قر�ا�ر 
َ

الزّ
َ

د
َ
 بِللہِ وَل

ُ
عُوْذ

َ
بس لو�گ جانتے ہیں کہ حضر�ت مسیحؑ وک ن

�دای گیا تھا�۔ قر�آ�ن نے ا�ن الز�اما�ت کی پو�ر�ی تر�دید کی�۔

)وح�الہ ئفضال القر�آ�ن صفحہ 239 تا 244 (

ززز

سعودی عرب کے بعد اب کویت میں بھی خواتین فوج میں شامل ہو سکیں گی

یوکت نے ا�ب خو�اتین کو بھی فو�ج میں کا�م کرےن کی ااج�ز�ت د�ے د�ی ہے�۔ ا�س خلیجی رسایت کی تا�ریخ میں یہ پہلا موقع ہے جب خو�اتین بھی عسکر�ی عہد�و�ں پر کا�م کر سکیں گی�۔

یوکت کی اکسر�ر�ی خبر راس�ں ایجنسی ’’انوک‘‘ ےک مطابق و�زیر داف�ع شیخ حما�د جابر العلی الصبا�ح نے بتاای ہے کہ ا�ب کویتی خو�اتین کے لیے بھی فو�ج کے د�ر�و�ا�ز�ے کھل گئے ہیں�۔ 

ی آفیسر�ز ا�و�ر نا�ن کمیشنڈ آفیسر�ز کے طو�ررپ اناپ اند�ر�ا�ج کر سکتی ہیں�۔
ٹ ی� ل�

ش
ی� �و�ہ ملٹر�ی سر�و�س میں اس�پ�

انوک کے مطابق کویتی مسلح اوف�ا�ج نے و�زیر داف�ع نے منگل کے ر�و�ز ایک ٹوئٹ کر کے کہا�،”�ا�ب وقت آ گیا ہے کہ خو�اتین کو بھی کویتی فو�ج میں اپنے بھائیو�ں کے شانہ بشانہ کا�م کرےن 

یک ااج�ز�ت د�ی جائے�۔‘‘یوکتی و�زیر داف�ع نے خو�اتین کی ”صلاحیتو�ں ا�و�ر مشکل حالا�ت میں خو�د کو ثابت کرےن کی اہلیت‘‘ رپ بھی اطمینا�ن کا اظہا�ر کیا�۔

انوک کے مطابق کویتی خو�اتین پولیس کے شعبے میں سن 2001 سے ہی کا�م کر ریہ ہیں�، سج کے بعد ا�ب فو�ج میں بھی ا�ن کے شامل ہوےن کا ر�استہ ہمو�ا�ر ہو گیا�۔

یوکتی و�زیر داف�ع نے کہا کہ ملٹر�ی سر�و�س میں خو�اتین کے اند�ر�ا�ج کی ااج�ز�ت دینے کا فیصلہ ملک کی ظحفات ا�و�ر ا�س کی مسلاتی ا�و�ر استحکا�م کو محفو�ظ رکھنے میں فو�ج کی ذمہ د�ا�ریو�ں 

یںم خو�اتین کی بھی حصہ د�ا�ر�ی کے تحت د�ی گئی ہے�۔

�ابتد�ائی حمرلے میں ایںنہ میڈیکل ا�و�ر ملٹر�ی سپو�ر�ٹ کے شعبے میں خدما�ت انجا�م دینے کی ااج�ز�ت د�ی جائے گی�۔

یوکتی و�زیر داف ع نے کہا کہ خو�اتین کو فو�ج میں کا�م کرےن کی ااج�ز�ت دیے جاےن سے حکومتی ایجنسیو�ں کو کسی بھی د�اخلی مشکلا�ت کا مقابلہ کرےن میں مد�د ا�و�ر تعا�و�ن ملے گا�۔ د�وسر�ی 

رط�ف کویتی خو�اتین بھی ملک کی فوجی خدما�ت میں اناپ تعا�و�ن دینے میں فخر محسو�س کریں گی�۔

خو�اتین کی با�اختیا�ر�ی

یوکتی خو�اتین کو سن 2015یںم و�و�ٹ ڈ�النے کا حق دای گیا تھا ا�و�ر و�ہ کابینہ ا�و�ر پا�رلیما�ن د�ونو�ں ہی جگہ کافی گسرر�م ہیں�۔ مہتا حالیہ پا�رلیمانی انتخااب�ت میں خو�اتین کو ایک بھی سیٹ 

رپ کامیابی نہیں مل سکی�۔

یوکت نے خو�اتین کو حقو�ق دینے ا�و�ر ایںنہ با اختیا�ر بناےن کے حو�الے سے حالیہ چند سبرو�ں کے د�و�ر�ا�ن کافی پیش رفت کی ہے ا�و�ر ا�ب ایسے بہت سے شعبو�ں میں بھی خو�اتین 

وجوم�دیںہ جن پر پہلے مر�د�و�ں کی ااج�ر�ہ د�ا�ر�ی سمجھی جاتی تھی�۔

ای�د رےہ کویتی حکومت نے گذشتہ ما�ہ ہی تسلیم کیا تھا کہ و�ہ خو�اتین کو فو�ج میں شامل ہوےن کی ااج�ز�ت دینے پر غو�ر کر ریہ ہے�۔ مہتا ا�ب ا�س تصدیق نے اسے بحرین�، عما�ن ا�و�ر 

سعو�د�ی عر�ب جیسے دیگر پڑ�وسی ملکو�ں کی صف میں شامل کر�دای ہے جہا�ں خو�اتین کو فو�ج میں کا�م کرےن کی ااج�ز�ت ہے�۔

ززز
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کرِکَ وَحُسنِ عِبَادَتِکَ
ُ

عِنِّ عَٰ ٰذِکرِکَ وَ ش
َ
 ا

َ
ھُمّ

ّٰ
لل

َ
ا

ترجمہ: یعنی ا�ے میر�ے اللہ مجھے فتویق بخش کہ میں تیر�ا ذرک کر�و�ں ا�و�ر تیر�ا شکر کر�و�ں 

�ا�و�ر اسنح رنگ میں تیر�ی عبا�د�ت کر�و�ں�۔ )�اوب د�ا�ؤ�د کتا�ب اتولر�۔ با�ب فی الاستغفا�ر(

�ا�ے اللہ میر�ے پا�س نہ تو و�ہ زاب�ن ہے ا�و�ر نہ ہی و�ہ الفا�ظ کہ اپنے پیا�ر�ے خد�ا کا شکر ا�د�ا 

رک سکو�ں�۔ تحدیث نعمت کے طو�ر پر میں کچھ لکھنے کی جسا�ر�ت کر ریہ ہو�ں�۔

یرم�ا بیٹاعط�أ� الا�وّ�ل عباسی 4 اس�ل کی عمر سے وقفِ نو تحریک میں شامل ہے�۔ ا�س تحریک 

یںم شامل ہوان بھی حضر�ت خلیفة المسیح الر�ابعؒ اک نہایت غیر معمویل شفقت ا�و�ر پیا�ر کا سلو�ک 

ےہ�۔ بیٹے کی پید�ائش تحریک شر�و�ع ہوےن سے ۴ اس�ل پہلے کی ہے�۔ پیا�ر�ے آقا�، 

ضرح�ت خلیفة المسیح الر�ابعؒ ےن 1987یںم ا�س بابرکت تحریک کا الاع�ن مفراای تو اسوقت 

ہما�ر�ی تیسر�ی بیٹی کی پید�ائش متوقع تھی�۔ میر�ے شورہ محی الدین عباسی نے جو خط حضر�ت 

یفةخل المسیح الر�ابعؒ یک خدمت ادق�س میں لکھا ا�س کا مضمو�ن کچھ ا�س طر�ح تھا کہ 

جب حضر�ت خلیفة المسیح الثانیؓ ےن بچو�ں کو وقف کرےن کی تحریک مفرائی تو 

�ا عبد�المالک خا�ن صاحب وحمر�م کے و�الد صاحب اپنے د�و بیٹو�ں کو 
ن
وملٰ�

ا�و�ر مفراای�،  یک خدمت میں لے کر حارض ہوئے  الثانیؓ  المسیح  ضرح�ت خلیفة 

ضوح�رؓ �آ�پ ا�ن میں سے ایک کا ہاتھ تھا�م لیں تو میں و�ہ آ�پ کے حو�الے 

�ا عبد�المالک خا�ن صاحب کا ہاتھ 
ن
رک د�و�ں گا�۔ تب حضر�ت صاحبؓ ےن مولٰ�

ھات�م لیا�، ضوح�ر ہما�ر�ی خو�اہش ہے کہ ہم اپنے تما�م بچو�ں کو آ�پ کی خدمت میں پیش 

رک�دیں جو ا�س تحریک وقف نو سے پہلے پید�ا ہوئے ہیں ا�و�ر جو بچے خد�ا لتعایٰ یںہم بعد 

یںم د�ے گا�۔�و�ہ د�ن ا�و�ر�و�ہ لمحہ ہما�ر�ی شخوی ا�و�ر شکر�و حمداک د�ن تھا جب ہمیں حضو�رؒ اک�داع�ؤ�ں 

ؤ�ا کہ آپکے بچو�ں کا وقف منظو�ر ہے�۔ 
�
ھرب�ا خط مووص�ل �ہ�

 1986 الباطن  ا�و�ر بیٹی عطیة  الا�و�ل  1983 یںم بیٹا عط�أ�  یحرتک وقف نو سے قبل یعنی 

یںم پید�ا ہو چکے تھے�۔ جب ہیسے د�ونو�ں بچے بھی ا�س بابرکت تحریک وقف نو میں 

ماشل ہوئے�۔ وقت آےن پر اپنی زندگی وقف کرےن کے لئے خو�د کو پیا�ر�ے آقا حضر�ت 

یفةخل المسیح الخامس اید�ہ اللہ یلتعا بنصر�ہ العزیزیک خدمت ادق�س میں پیش کر دای�۔ الحمدللّٰہ 

یاپ�ر�ے حضو�ر�اید�ہ اللہ یلتعا بنصر�ہ العزیزےن ا�ز�ر�ا�ہ شفقت ایم ٹی ا�ے جو�ائن کرےن 

ےک لئے مفراای�۔ بعد�ہ حضو�ر کی طر�ف سے تبشیر آفس کو ہد�ایت ملی کہ ا�س کو پر�ڈکشن میں 

ماسٹر�ز کر�و�اای جائے�،چونکہ بیٹے نے خو�اہش ظارہ کی تھی کہ سماٹر کران چاہتا ہو�ں ۔ ا�س 

2018یںم حضر�ت  2008 یںم ایم ایس سی ڈیجیٹل پر�و�ڈکشن میں سماٹر�ز کیا�۔  رط�ح 

یفةخل المسیح الخامس )�اید ہ اللہ یلتعا بنصر�ہ العزیز( ےن بیٹے کی تقر�ر�ی بحیثیت ایم ٹی ا�ے 

�انچا�ر�ج جرمنی مفرائی پھر�اگست 2019 یںم پیا�ر�ے حضو�ر )�اید ہ اللہ یلتعا بنصر�ہ العزیز(

یک ہد�اای�ت کے مطابق ایم ٹی ا�ے انچا�ر�ج کی حیثیت سے کینڈ�اقرت�ر�ی ہوئی�۔ جب ہیسے 

نڈکی�ا اپنی بیگم ا�و�ر تین بچو�ں کے ساتھ شفٹ ہوئےگ�۔

 ۱۲ �ایرپل ۲۰۲۱وک مجھے اپنے بیٹے کا کینڈ�ا سے فو�ن آای�، �ا�س نے بتاای کہ اسے بخا�ر ہو گیا 

اناپ  ےہ�۔ آجکل بخا�راک ہواناج ایک نا�رمل با�ت نہیں سمجھی جاتی اسلئے میں نے فو�ر�اً ہاک کہ 

رک�وٹانسٹ کر�و�ا لیں�۔ جو�ا�ب ملا کہ یہا�ں موسم بد�ل راہ ہے ہو سکتا ہے کہ یہ موسمی بخا�ر ہو 

بُک کر�و�اای تو چا�ر  کنلی میں نے اپنے آ�پ کو�احتیاطاً سیلف آئیسولیٹ کر لیا ہے�۔ ٹسٹ �

�د�ن بعد کی تا�ریخ ملی ا�و�ر پھر ا�س کی روپ�ر�ٹ آئی تو ا�س نے سخت پریشا�ن کر دای کیونکہ 

ؤ�اکہجب و�ہ بہت 
�
قسدبمتی سے میر�ا بیٹا ا�س واب میں مبتلا ہو چکا تھا�۔ ایںنہ نہیں معلو�م کہ کیسے یہ �ہ�

س�لیوشن گھر پر مکمل کر لی مگر گیا�رھویں 
ئ
تامح�ط تھا�۔ ڈ�اکٹر کے ےککہنے مطابق د�س د�ن کی آ�

�د�ن پھر بخا�ر نے آ لیا ا�و�ر�الےگ ر�و�ز بھی ویہ کیفیت ریہ�، بہراح�ل جب ڈ�اکٹر سے فو�ن پر 

اب�ت ہوئی تو ا�س کی تجویز کے مطابق اگر بخا�ر نہ اتر�ے تو ہسپتا�ل چلے جائیں�۔ مگر الحمد للہ 

�ا�س وقت سے چند گھنٹو ں میں بخا�ر اتر گیا ا�و�ر بیٹے کو لگا کہ ا�ب میں ٹھیک ہو راہ 

وہ�ں لیکن اسی ر�ا�ت کو بخا�ر مسلسل راہ صبح ہوےن تک کو�ر�وان و�ائر�س ا�س کے 

پھیپھڑ�و�ں پر انتہائی اثر اند�ا�ز ہوکاچ تھا ا�و�ر نہایت نا�ز�ک حالت ہو چکی تھی 

ہای�ں تک کہ میر�ی بہو کو ایمرجنسی ایمبولنس کو بلاان پڑ�ا�۔ ایںنہ فو�ر�ی طو�ر 

ڈ� میں منتقل کر دای 

�
ن
ز��ی ہیلتھ ہسپتا�ل ر�چم�


�
ن
ئاہرپی ڈ�و�ز آکسیجن د�ی گئی ا�و�ر مک�ی�

یاگ اُ�س وقت بیٹے کی یہ کیفیت تھی کہ اسے شر�و�ع کے کچھ دنو�ں تک آکسیجن 

یک ہائی ڈبل ڈ�و�ز�ز لگائی گئیں یہ نا�ایدم�ی کی حالت کچھ د�ن لگاتا�ر جا�ر�ی ریہ�۔ 

ة�� الر�اضیہ 
ش
ی� پتاہس�ل میں د�اخل ہوےن کے تقریباً �آ�دھے گھنٹے بعد ڈ�اکٹر کا فو�ن میر�ی بہو ع�

وک آای کہ آپکے شورہ کی عمر چھوٹی ہے لاحمگرت بہت زای�د�ہ نا�ز�ک ہے�، چھک سو�الا�ت 

چوپھے گئے یعنی بچے کتنے ہیں�، چوب�ں کی کیا عمریں ہیں وغیر�ہ�، �ڈ�اکٹر نے کہا کہ آ پ کو اپنے 

چوب�ں کے لئے مضبو�ط ہوان پڑ�ے گا ا�و�ر یہ کہ اناپ فو�ن اپنے پا�س رکھنا کسی بھی وقت آ�پ 

وک�انتہائی نگہد�اشت سے�ڈ�اکٹروف�ن کر کے بتائیں گے کہ ہم کسی بھی لمحے آ�پ کے شورہ 

�ر پر ڈ�النے و�الے ہیں ا�و�ر یہ کہ ا�س کے ھیببعد زندگی کے ۵۰ فی صد چانسز 
ٹ یل�ی� �

ٹ
�
ن
وک و�ی�

ی�ا�ب ہو جائے�، وہ سکتا ہے نہ بھی ہو�۔ ہسپتا�ل میں د�اخل ہوےن  �
ت
نوہگے�، سکوہتا ہے و�ہ صح�

ےک چند ر�و�ز بعد تک بھی ڈ�اکٹر�ز کے جو فو�ن میر�ی بہو کو آتے رےہ و�ہ یہی بتا تے رہکےہ 

لاحت بالکل ٹھیک نہیں ہے�۔ آکسیجن لیو�ل بہت کم ہے�۔

 �داع�ؤ�ں کے معجز�ا�ت :
پھردخ�ا کی شا�ن ا�و�ر معجز�ہ دیکھیں ا�و�ر ہما�ر�ےیاپ�ر�ے خلیفہ�ء �وقت )�اید�ہ اللہ لتعایٰ صربن�ہ 

�العزیز( �، ناخد�ا�ن مسیح مووع�دؑ �، مربیا�ن کر�ا�م  یک داع�ؤ�ں�ا�و�ر ایک و�اقف زندگی کے لئے 

حسنِ سلو�ک ا�و�ر پو�ر�ی دنیا کے احبا�ب جماعت کی داع�ؤ�ں سے خد�ا لتعایٰ یک قد�ر�ت 

جلو�ہ افر�و�ز ہوئی ا�و�ر داع�ؤ�ں کی قبولیت کی گھڑ�ی آئیگ کچھ دنو�ں میں آکسیجن ۵۰ لیٹر سے 

خلیفہء وقت کی دعاؤں کا ثمر 

تحدیثِ نعمت
تحریر: مدثرہ عباسی
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۱۵ لیٹر پر آ گئی ا�و�ر اسطر�ح پر داع�ؤ�ں ا�و�ر ڈ�اکٹر�ز کی بہترین جتوہ سے عط�أ� الا وّ�ل 

ی�ابی کی طر�ف لَ�ٹونے لگا پھر ہم ہر آےن و�الے د�ن پر داع�ؤ�ں کا ایک نیا معجز�ہ  �
ت
صح�

�دیکھتے چلے گئے ا�س صعرہ میں مسلسل کئی با�ر حضر�ت صاحب اید�ہ اللہ لتعایٰ صربن�ہ العزیز 

یک خدمت میں داع کی د�رخو�است ہوتی ریہ ا�و�ر حضر�ت صاحب کی طر�ف سے ا�ز�ر�ا�ہ 

قتشف دئاعیں ا�و�ر تسلی بخش پیغاما�ت مووص�ل ہوتے رےہ�۔

�ا�س د�و�ر�ا�ن اناچک مجھے حضر�ت نیوسؑ یک داع کو با�ر با�ر پڑھنے کی طر�ف تحریک ہوئی 

�ا�و�ریںم نے ا�س داع کو سینکڑ�و�ں با�ر پڑھا ا�و�ر�اپنے بیٹے کو بھی ا�س داع کی آ�و�ا�ز ریکا�ر�ڈ 

رک کے بھیج د�ی ہکتا و�ہ صر�ف ایک کلک کر�ے ا�و�ر سن لے�ا�و�ر درہ�ا سکے�۔ 

۔)21:88( لِمِیَْ
ّٰ

نْتُ مَِ الظ
ُ
ْ ک ِ

ّ
نَکَ ٭ۖ اِن ٰ ْ ُ

تَ س
ْ
ن

َ
 ا

ٓ َ ّ
ہَ اِل

ٰ
 اِل

ٓ َ ّ
ل

ترجمہ: ئوکی معبو�د نہیں تیر�ے سو�ا�۔ تُو پا�ک ہے�۔ یقیناً یںم ہی ظالمو�ں میں سے 

ھات�۔

پھر حضر�ت ادق�س مسیحِ وعوم�دؑ یک ایک الہامی داع کی طر�ف بہو کی و�الد�ہ صاحبہ نے جتوہ 

�دلائی جو کہ بیٹے نے ہسپتا�ل قیا�م کے آخر�ی دنو�ں میں بہت پڑھی:

 ِ
بَّ

ْ
ال اللہِ  بِسْمِ  حِیْم 

َ
الرّ وْرُ 

ُ
ف

َ
غ

ْ
ال اللہِ  بِسْمِ  افی 

ّ
الش اللہِ  بِسْمِ  الکافی  اللہِ  بِسْمِ 

نی۔
ُ

ف
ْ

ّ اش
رِیْم یا حفیط یا عزیزویا رفیق یا وَلِِ

َ
ک

ْ
ال

ترجمہ: یںم اللہ کے نا�م سے مد�د چاہتا ہو�ں جو کافی ہے�۔ اللہ کے نا�م کے 

تاسھ جو شافی ہے�۔ اللہ کے نا�م کے ساتھ جو بخشنے و�الا ا�و�ر با�ر با�ر رحم 

ےنرک و�الا ہے�۔ اللہ کے نا�م کے ساتھ جو اساح�ن کرےن و�الا�ا�و�ر 

عز�ت و�الا ہے�۔ ا�ے ظحفات کرےن و�الے ا�ے عز�ت و غلبہ و�الے 

�ا�ے ساھیت ا�ے د�وست مجھے شفا د�ے�۔ آمین�۔ 

لاع�و�ہ ا�زیں�و�ہ تما�م دئاعیں جو ذہن میں آتی گئیں ہم پڑھتے رےہ ا�و�ر 

لسلمس صدقہ و خیر�ا�ت بھی کرتے رےہ�۔ الحمدللہ کہ پیا�ر�ے اللہ نے قبو�ل 

ھیب کیا�۔

یاپ�ر�ے آقا کی و�الہانہ محبت: 
�اہل خانہ�، �دنیا بھر سے ہز�ا�ر�و�ں امدح�ی احبا�ب�، �رشتے د�ا�ر�ا�و�ر سب سے بڑ�ھ کر میر�ے 

العزیز(�،  بنصر�ہ  یلتعا  اللہ  ہ  ؤمنین�)�اید 
�
ایرم�الم� حضر�ت  �ء�وقت  خلیفہ  آقا  یاپ�ر�ے 

ہما�ر�ے بیٹے کےئےل دئاعیں کر رےہ تھے�۔ہی ایںنہ کی شفقت ا�و�ر داع�ؤ�ں کا ثمر 

�ا�و�ر معجز�ہ تھا�۔ عطا�الا�وّ�ل کی ا�س جا�ن لیو�ا بیما�ر�ی کے د�و�ر�ا�ن پیا�ر�ے آقا کی طر�ف سے 

پہلا پیغا�م میر�ے بھائی آفص محمو�د باسط کے ذ�ریعہ جو ملا و�ہ یہ تھا کہ ’’دخ�ا لتعایٰ ضلف 

رک�ے گا‘‘ �د�ل کو سکو�ن ملا ا�و�ر پھر د�وسر�ا پیغا�م منیر عو�د�ہ صاحب کے ذ�ریعہ میر�ے 

ٹےبی کو ملا�، ’’�ا�س کو کہو گھبر�اان نہیں ہے�، گھبر�اہٹ انسا�ن کو ما�ر ڈ�التی ہے�۔�اللہ فضل 

رک�ے گا “ یزمد تسلی کا باعث بنا�، پھر آفص باسط کے ذ�ریعہ یہ پیغا�م ملا کہ جب و�ہ 

یکٹھ ہو کر گھر�آ جائے تو ا�س سے کہنا�،” �اچھی خو�ر�ا�ک کا استعما�ل کر�ے�، ماسک 

پہن کے رکھے ا�و�ر تیسر�ا یہ کہ کھلی تا�ز�ہ ہو�ا میں سانس لے‘‘�۔ میر�ے پیا�ر�ے آقا 

ےک کسق�د�ر د�ل کو تسلی دینے و�الے الفا�ظ تھے�۔ پیا�ر�ے آقا دفتر�ی سٹا�ف ا�و�ر ایرم 

حاصب کینڈ�اےک توسّط سے بیٹے کا حا�ل اوح�ا�ل د�رفایت مفراتے رےہ�۔ ما�ہِ �رمضا�ن 

تو ویسے ہی صدقہ جا�ت کے لئے مخصو�ص ہوتا ہے پھر بیٹے کی بیما�ر�ی میں خد�ا لتعایٰ یک 

رط�ف سے صدقا�ت کی زای�د�ہ فتویق ملتی ریہ�۔یںہم پو�ر�ی دنیا سے بہت زای�د�ہ داع�ؤ�ں 

ےک ذ�ریعہ احبا�ب جماعت کی سپو�ر�ٹ بھی ملتی ریہ�۔ ر�و�ز�انہ ہمیں سینکڑ�و�ں فو�ن ا�و�ر 

مغاپیا�ت پر سو�ز داع�ؤ�ں کےوصوم�ل ہوتے رےہ�۔�ا�ب ا�س با�ت کا اساح�س شد�ت 

افر�ا�د دنیا کے کسی بھی کوےن میں ہو�ں�، مہ سب  ؤ�ا کہ ہما�ر�ی جماعت کے 
�
�ہ� سے 

�ایک فخلات کے سائے تلے ایک ہیں�۔ ا�ن میں سے بہت سو�ں نے صدقہ خیر�ا�ت 

�اپنے طو�ر پر بھی کیئے ا�و�ر رمضا�ن کے آخر�ی عشر�ہ میں�، �اعتکا�ف بیٹھے ہوئے احبا�ب 

ھیبےن بہت دئاعیں کیں علا�و�ہ ا�زیں امدح�ی بھائیو�ں ا�و�ر بہنو�ں کی طر�ف سے�اکثر 

�امدح�ی د�وست جو میر�ے بیٹے کو جانتے تھے�ا�س کی یوبخو�ں کا ذرک کرتے رےہ بہت 

�دئاعیں دیتے رےہ�۔ ہما�ر�ا حوصلہ بڑھاتے رےہ ا�و�ر یہ بھی کہ ہم اکیلے نہیں ہیں�، 

ہما�ر�ے ساتھ ہما�ر�ے پیا�ر�ے خلیفہ�، ہما�ر�ے و�الدین�، بہنیں�، ئھابی�، تما�م رشتہ 

�د�ا�ر ا�و�ر ہما�ر�ی پو�ر�ی جماعت بیٹے کی کامل صحت کے لئے داع�ؤ�ں میں شامل ہیں�۔

یقرتبا با�ر�ہ د�ن کے ا�س کر�وان سے جہا�د کے بعد ایںنہ انتہائی نگہد�اشت کے ہسپتا�ل 

سے ایک د�وسر�ے ہسپتا�ل و�اہن میں منتقل کیا گیا کیونکہ ا�ب ایںنہ ایمرجنسی نگہد�اشت 

یک ضر�و�ر�ت نہیں ریہ تھی�۔ یہا�ں یہ بتاتی چلو�ں کہ و�اہن ہسپتا�ل ٹو�ر�انٹو میں ہما�ر�ی 

ؤ�ا تھا�ا�و�ر ا�س کی تعمیر میں جماعت 
�
جدمس بیت ا لسلا�م کے نز�دیک نیا تعمیر �ہ�

نڈکی�ا نے بڑ�ھ چڑ�ھ کر حصہ لیا ہے�ا�و�ر اسی طر�ح میر�ےٹےبی کا گھر 

�ا�و�ر�ا�ن کا ایم ٹی ا�ے کا دفتر بھی واہ�ں سے بالکل قریب ہے میر�ے 

ٹےبی کوہی اساح�س کہ مجھے ہسپتا�ل کی کھڑیک سے ہما�ر�ی مسجد نظر آتی 

ےہ بہت تسکین کا باعث ا�و�ر مسر�ت بخش تھا پھر ا�س ہسپتا�ل منتقل ہوےن 

اچےک�ر د�ن بعد ہسپتا�ل سے چھٹی بھی ہوئیگ�۔�الحمدللہ

ہے امت  رحمت  تو  ہے  کر�م  سب  یہ  یرت�ا 

ہے قلم  طاقت  کب  تیر�ی  حمد  ہو  نیوککر 

ہے د�م  میں  د�م  کہ  تک  جب  ہمیشہ  میں  ہو�ں  یرت�ا 

انِ َ َ
یّ مَْ  اَنَ 

ْ ُ
س مبا�ر�ک  کر  ر�و�ز  ہی 

 پتاہس�ل جاےن سے پہلے ا�و�ر ہسپتا�ل سے و�اپس آےن کے بعد پیا�ر�ے آقا کی تجویز 

رک�د�ہ ہومیو پیتھک د�و�ائی کا�استعما�ل بھی جا�ر�ی رکھا ا�و�ر اچھی خو�ر�ا�ک کا استعما�ل 

ھیب جا�ر�ی ہے�۔جب بیٹے کو د�وسر�ے ہسپتا�ل منتقل کران تھا تو ا�س وقت و�ہ تما�م ڈ�اکٹر 

ٹےبی کے پا�س آئے جنہو�ں نے ا�س کی بیما�ر�ی کی حالت شر�و�ع میں دیکھی تھی ا�و�ر بیٹے 

ی�ابی ہما�ر�ے لئے بھی ایک معجز�ہ ہے و�رنہ ہم تو نا�ایدم  �
ت
وک بتاےن لگے کہ آ�پ کی صح�

�ا�و�ر یماو�س ہو گئے تھے�۔

ھرگ کے حالا�ت: 
یزمد بر�آ�ں ا�ن دنو�ں بیٹے کے گھر کے حالا�ت یہ کہ سب فیملی کے ٹسٹ کا نتیجہ 

رک�وان مثبت آای�۔�اللہ کا شکر کہ بچو�ں میں کوئی علاما�ت نہیں تھیں مہتا عیشہ )�اہلیہ 

الا�و�ل عباسی�(وک کبھی کبھا�ر کمز�و�ر�ی کا اساح�س راہ کیونکہ ا�س کے لئے تو یہ  عط�أ� 

ھیب مشکل تھا کہ ا�ن حالا�ت کا مقابلہ خو�د کرتی ریہ�، �ڈ�اکٹر�ز ا�و�ر سنرو�ں سے ر�ابطہ 
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ا�و�ر تما�م حا�ل  ا�و�ر اپنے و�الدین کو بھی بیٹے کی صحت سے مطلع کران  رک نا�، پھر ہمیں 

�اوح�ا�ل پوچھنے و�اول�ں کی کالز لینا اللہ کا شکر ہے کہ ا�س کو اللہ لتعایٰ ےن بہت ہمت 

�دئیے رکھی ۔ بیٹے کی بیما�ر�ی کے د�و�ر�ا�ن بہو نے جس حکمت سے کا�م لیا و�ہ بقال 

�دید ہے�۔ اکےس و�الدین کینڈ�ا میں ہی رہتے ہیں�، کھاان وغیر�ہ ا�و�ر ضر�و�ر�ت کی اشیا�ء 

ھرگ کے بارہ تک پہنچاتے رےہ مگر بے بسی یہ کہ گھر کے اند�ر نہیں جا سکتے تھے 

ا�و�ر ا�ن کے د�ل میں ایک  �، یرم�ے شورہ کے د�ونو�ں احتیاطی ٹیکےلگ چکے تھے 

تڑ�پ کہ میں کسی طر�ح اپنے بیٹے کے گھر پہنچ جا�ؤ�ں ا�و�ر گھر میں بچو�ں کے پا�س 

�ایںنہ کچھ تسلی�، صوحلہ ا�و�ر ہمت د�ے سکو�ں مگر حالا�ت سے مجبو�ر کیونکہ حسردیں 

ا�س کا  انسا�ن کتنا بے بس ہے  بند�۔ ۔�۔�۔�۔�ا�و�ر یہی میر�ا حا�ل تھا�۔�ا�س موقع پر 

�اند�ا�ز�ہ تو آ�پ بخوبی لگا سکتے ہیں�۔

داع�ؤ�ں  وقت کی  ا�و�ریفہخل  تائید�و نصر�ت  اپنے فضل�،  ےن  �الحمد للہ کہ خد�ا لتعایٰ   

سے بیٹے کوحتص عطا کی ا�و�ر الحمدللہ کہ بیما�ر�ی کے سبعدے اللہ لتعایٰ �اسے جماعتی 

مدخا�ت کے ذ�ریعہ اناپ وقف نبھاےن کی فتویق د�ے رےہاہ�۔�ا�س کے تینو�ں بچے 

ایںنہ  ھیب خد�ا کے خا�ص فضل سے وقف نو تحریک میں شامل ہیں�۔ پیا�ر�ا خد�ا 

ھیب اناپ وقف نبھاےن کی فتویق عطا کر�ے ا�و�ر خلیفہ وقت کے لئے سلطا�ن نصیر 

د�و�رای�ں تو ہیں ہی لیکن سفر کی مجبو�رای�ں بھی  وہ�ں�۔ ہم لند�ن میں رہتے ہیں 

وجہ سے  �بُک تھیں مگر کر�ویکان  سا�ل تو ٹکٹ بھی  ریںہ جبکہ پچھلے  حا�ل  ماشل 

اب�ر�ڈ�ر بند�۔ یہ د�و�رای�ں ا�و�ر مجبو�رای�ں اپنی جگہ ئقام�۔ ۔�۔�ا�س لئے اپنے بیٹے سے 

لےم ہوئے ویسے ہی کافی صعرہ ہو چکا تھا�۔ الحمدللہ کہ اسی سا�ل پیا�ر�ے خد�ا نے 

ٹےبی ا�و�ر بچو�ں سے ملنے کے مو�اقع فر�امہ کئے�، سےجی ہی با�ر�ڈ�ر�ز کھلے ہم کینڈ�ا ا�و�ر 

پھر امریکہ بیٹی منز�ہ خا�ن کے پا�س گئے�، �الحمدللہ کہ د�اما�د غالب خا�ن بھی و�اقف 

�زندگی ہے�، �ا�س کی تقر�ر�ی امریکہ میں ہے�۔بس سے چھوٹی بیٹی آنہم عباسی بھی 

�وقف نو تحریک میں شامل ہے�۔ ا�س طر�ح بیٹے سے مل کر�، ٹےبی کی اچھی صحت 

�دیکھ کر ا�و�ر ا�س کو لگن کے ساتھ اپنے کا�م کرتے دیکھ کر اللہ لتعایٰ ےن دیل سکو�ن 

�ا�و�رسرم�ت عطا کیا ۔ ثم الحمدللہ�۔

�ا عبد�الباسط شادہ نے ہمیشہ ہمیں نصیحت کرتے ہیں�۔ ایک توکّل 
ن
یرم�ے ااجوب�ن �، وملٰ�

لیع اللہ ا�و�ر د�وسر�ا فخلات سے و�ابستگی�۔ اللہ کر�ے کہ ہم ا�و�ر ہما�ر�ے بچے بھی ہمیشہ 

ا�ولا�د کو جو�ڑ�ے رکھنے و�الے  ا�و�ر اپنی  �اللہ پر لکتو کرےن�ا�و�ر فخلات سے خو�د کو 

وہ�ں�۔ فخلات سے بے پنا�ہ عقید�ت ا�و�ر محبت کرےن و�الا بنائے�۔ پیا�ر�ادخ�ا ہمیں ا�ن 

ؤ�ا جو فخلات کے 
�
خو�ش نصیبو�ں میں شامل رکھے جنہیں اما�م ِ�وقت کا قر�ب نصیب �ہ�

گھنےشجر سے و�ابستہ ہیں�۔�ا�س کی کبرتو�ں کے نظا�ر�ے ہم د�ن ر�ا�ت دیکھتے�ر ہیں�۔ 

دخ�ا لتعایٰ سے داع ہے کہ و�ہ فخلات سے ہما�ر�ا ا�و�ر ہما�ر�ی ا�ولا�د کا پختہ تعلق ئقام مفرائے 

�ا�و�ر اسے مزید بڑھاتا چلا جائے�۔ مآین ثم مآین�۔	

ززز

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  معما�ر�،  کی  وق�م 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  حصا�ر  کا  �دین 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ�،  اما  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

 

کی امدح  خد�ا�م  با�گ  ہاتھ  کے  ہےجن   

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  د�ا�ر�،  با�گ  و�ہ   

اللہ اما  ہ 
ن
ج�� ل اللہ�،  اما  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

 

پر سب  ہے  لا�ز�م  اعاطت  کی  یفہخل 

اللہ اما  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  گز�ا�ر  طاعت  مہ 

اللہ  اما  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

بہا�ر میں  امدح  با�غِ  سے  د�م  کے  سج 

اللہ اما  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  بہا�ر  نو  با�د  �و�ہ 

اللہ  اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

تیا�ر کو  ےنمر  کٹ  جو  پر  غیر�ت  کی  �دین 

اللہ اما  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  سالا�ر�،  سپہ  �و�ہ 

اللہ  اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

زمین کی  حق  دینِ  ہو  سے  جس  یرس�ا�ب 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  ہم  چشمہ�ءاس�ر�،  �و�ہ 

اللہ  اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما�ء  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

ہے ملی  امدح  دینِ  خدمتِ  فتویق�،  یںہم 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  علمبر�د�ا�ر�،مہ  کی  حق  �دینِ 

اللہ  اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما�ء  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

ہو ہما�ر�ا  مید�ا�ن  ویہ  اتریں  میں  مید�ا�ن  سج 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  سو�ا�ر�،مہ  شہ  �ایسی 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما�ء  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

 

ومما�ر  ہم  ہیں  پر�،  دین  خدمتِ  ر�ا�ت  �دِ�ن 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل ہیں  گا�ر�،مہ  خدمت  دخ�ائی 

اللہ اما�ء  ہ 
ن
ج�� ل اللہ  اما�ء  ہ 

ن
ج�� ل ہیں  مہ 

لجنہ ترا نہ 
عطیہ سلما�ن�) آسٹریلیا�(
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وع�ر�ت جسے آ�ج سے چو�د�ہ سو سا�ل پہلے تما�م حقو�ق د�ے کر ا�س کی اہمیت کو بڑھا دای 

یاگ�۔ اسے ہر رشتے میں عز�ت و احتر�ا�م سے نو�ا�ز�ا گیا�۔ چاےہ و�ہ بہن ہے�، ٹیبی ہے 

ہوب ہے یا بیو�ی تما�م رشتو�ں میں ا�س کے تقد�س کا خیا�ل رکھا گیا�۔

امہ  خاند�انی نظا�م ہے�۔ جس میں میا�ں بیو�ی کو  ائاکی  امہ  رشعام�ے کی سب سے 

ثیتحی حاصل ہے�۔ د�ونو�ں کے لئے نمیاہ ر�و�ی کا ر�وہی اختیا�ر کران نہایت ضر�و�ر�ی 

ےہ�۔ مر�د کو خاند�ا�ن کے بسرر�ا�ہ کی حیثیت حاصل ہے�۔ تو بیو�ی کو اسی خاند�ا�ن میں 

مرکز�ی حیثیت حاصل ہے�۔ 

دیئے  اسے فر�ائض کے ساتھ حقو�ق بھی  با�ت کی جائے تو  یوب�ی کے حو�الے سے 

ئےگ�۔ 

کنلی آ�ج مر�د�و�ں کے ا�س معارش�ے میں عو�ر�ت کو بحیثیت انسا�ن نہیں لیا جاتا نہ 

یہ ا�س کی انفر�ا�دیت کی قد�ر ہے�۔ جس کی وجہ سے بہت سے مسائل جنم لے رےہ 

یںہ�۔ مر�د عو�ر�ت کو بیو�ی کی صو�ر�ت میں اپنی ملکیت سمجھتا ہے�۔ ا�و�ر یہ چاہتا ہے کہ و�ہ 

�ا�س کے ساتھ جیسا سلو�ک چاےہ ر�و�ا رکھ سکتا ہے�۔ اگر اسلا�م نے مر�د کو عو�ر�ت کا 

ہبانگ�ن مقر�ر کیا ہے تو عو�ر�ت کا تحفظ بھی ا�س کی زمہ د�ا�ر�ی ہے�۔ 

اناپ کر عو�ر�ت پر تشد�د کا ئقال نہ ہو کیونکہ عو�ر�ت و مر�د  �و�ہ زمانہ جاہلیت کی ریت 

�د�ونو�ں پر ایکد�وسر�ے کے حقو�ق و فر�ائض متعین ہیں�۔ اگر عو�ر�ت فر�ائض کی ا�د�ائیگی 

یںم کوتا ہی نہیں کر ریہ تو مر�د بھی ا�س کے تما�م حقو�ق ا�د�ا کرےن کا پابند ہے�۔ محض 

ٹھوچی چھوٹی باتو�ں کو اوش بنا کر عو�ر�ت پر ہاتھ اٹھاان�، گایل دینا ا�س پر جسمانی تشد�د 

انرک کسی بھی طر�ح مر�د�انگی نہیں ہے�۔ 

�ا�س لئے مر�د کو بیو�ی کی حیثیت سے نہ صر�ف عز�ت دینی ہے بلکہ ا�س کا بہترین نگہبا�ن 

دکھاان ہے�۔ کیونکہ عو�ر�ت کے ساتھ بہترین معاملہ کرےن کا کہا گیا ہے�۔  نب کر 

�ااج�ز�ت ہمذب اسلا�م نے نہیں د�ی ہے�۔  �اسے ما�رےن یا ا�س پر ظلم کرےن کی قطعاً 

یکن عو�ر�ت کو دنیا کی بہترین متا�ع قر�ا�ر د�ے کر ا�س کی عز�ت میں اضافہ کیا گیا ہے�۔ 

ضوح�ر صلی اللہ علیہ و�الہ وسلم کا مفرا�ن ہے�۔ “

“ �دنیا کی بہترین متا�ع نیک بیو�ی ہے “

مر�د کو اپنی بیو�ی کی عز�ت کرنی چاہیے�۔ ا�و�ر کوشش کرنی چاہیے کہ ا�س کے حقو�ق کی 

ساپد�ا�ر�ی کر�ے کیونکہ ایک عو�ر�ت جو بیو�ی کے ر�و�پ میں ا�س کے گھر آئی ہے 

�ا�س نے مر�د کے مکا�ن کو گھر بناای ہے�۔ 

کنلی جو مر�د صر�ف اپنے آ�پ کو تبرر سمجھ کر عو�ر�ت پر ظلم کرتا ہے�۔ اسے اپنے ا�س 

�ر�وئیے پر غو�ر کران چاہیے�۔ یہ ا�س کی سب سے بڑ�ی غلط فہمی ہے�۔ کہ و�ہ عو�ر�ت کے 

تاسھ جیسا سلو�ک ر�و�ا رکھے اسے کوئی پوچھنے و�الا نہیں�۔ ا�س میں و�ہ نہ صر�ف جسمانی 

شدت�د کرتا ہے بلکہ عو�ر�ت کو زہنی ا�ذیت د�ے کر خو�ش ہوتا ہے�۔ 

احتر�ا�م ضر�و�ر�ی ہے�۔ ہکتا معارش�ے میں  ایکد�وسر�ے کا  انسا�ن  �د�ونو�ں پر بحیثیت 

ناخد�انی نظا�م کو ٹوٹنے سے بچاای جا سکے�۔ جو معارش�ے کی بنیا�د�ی ائاکی ہے�۔ 

ززز

عورت پر تشدد زمانہ جاہلیت کی ریت

�ا صائمہ-ٹیکسلا
ش
ی� تحریر: ع�
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کساپتا�ن میں لڑیوک�ں کی الیع تعلیم کو ایک ممنو�ع موضو�ع سمجھا جاتا ہے ا�س سلسلے میں لڑیوک�ں کا 

�الیع تعلیم حاصل کرےن کے لیے وقت گز�ا�ران�، ھرگ سے بارہ رہنا یا اپنی تعلیم کی تکمیل کو سامنے 

�رکھ کر اپنے زندگی کی جیترحا�ت کو طے کران پاکستانی معارش�ے میں اچھا نہیں سمجھا جاتا ہے�۔

�زیر نظر مضمو�ن میں ہم کچھ ایسے ہی عو�امل پر بحث کریں گے کہ جو ہما�ر�ے ہا�ں لڑیوک�ں کی 

�اعلیٰ لیمتع کو پاکستا�ن میں ممنو�ع بنا رےہ ہیں�۔

یوکڑل�ں کی عمر�:لیمتع حاصل کرےن و�ایل لڑیوک�ں کو سب سے پہلے جس مشکل سے گز�ران پڑتا 
ےہ و�ہ بڑھتی ہوئی عمر ہے�۔ پاکستانی معارش�ے میں لڑیوک�ں کی شا�د�ی کی عمر 18 سے 20 

اس�ل کے د�رمیا�ن آئیڈیل سمجھی جاتی ہے�۔ پاکستانی معارش�ہ یہ سمجھتا ہے کہ لڑیک جتنی کم عمر ہو گئی و�ہ 

سرس�ا�ل کے وحما�ل میں اتنی ہی جلد�ی اپنے آ�پ کو ڈھا�ل لے گی�۔ الیع تعلیم حاصل کرےن 

ےک د�و�ر�ا�ن لڑیاک�ں اپنی عمر کے ایک بڑ�ے حصے کو گز�ا�رتی ہیں نئے تجراب�ت ا�و�ر شعو�ر و حقو�ق 

سے آ یہگا حاصل کرتی ہیں�۔ اعلیٰ لیمتع حاصل کرےن کے بعد و�ہ اپنی تعلیم کا استعما�ل کر نے 

ےک لئے رکنو�ی کے سلسلے میں کوششیں کرتی ہیں پھر ا�س کے بعد کہیں جا کر شا�د�ی کا نمبر آتا 

�ا�س وقت تک لڑیک پچیس سے تیس سا�ل کی عمر تک پہنچ جاتی ہیں ہیں�۔ لڑیک کی یہ و�ہ عمر ہے 

وج پاکستانی معارش�ے میں زای�د�ہ تصو�ر کی جاتی ہے ا�و�ر ا�س کے لئے اچھا رشتہ تلا�ش کران ایک 

�ایسا کا�ر د�ا�د جو و�الدین کے لئے کسی ڈ�ر�ا�وےن خو�ا�ب کی طر�ح ہے�۔

وع�ر�ت کا باشعو�ر ہوان�:کساپتانی معارش�ے میں لڑیوک�ں کی پختگی سو�چ ا�و�ر فکر کو اچھا نہیں سمجھا 
تاجا�۔ ہما�ر�ے یہا�ں جب لڑےک کی شا�د�ی کے لئے خو�اتین کسی کے گھر لڑیک دیکھنے جاتی ہیں 

تو ا�ن کا سب سے پہلا خیا�ل لڑیک کی عمر کے با�ر�ے میں ہوتا ہے�۔ اٹھا�ر�ہ سے بیس سا�ل 

کت کے د�رمیا�ن کی لڑیک بہترین سمجھی جاتی ہے کیو�ں کہ عا�م تصو�ر یہ ہی ہے کہ کم عمر لڑیک جلد 

سرس�ا�ل کے وحما�ل میں گھل مل جائے گی ا�و�ر شعو�ر و علم کی کمی کے باعث اپنے حقو�ق کی آ�و�ا�ز 

ندبل نہیں کر�ے گی�۔ لہذ�ا و�الدین کے پا�س ا�س کے سو�ا ا�و�ر کوئی چا�ر�ہ نہیں ر�ہ جاتا کہ و�ہ لڑیک 

یک کم عمر میں شا�د�ی کر دیں ہکتا آےن و�الے وقت میں رشتو�ں کی کمی ا�و�ر عمر گز�ر جاےن کے 

خو�ف سے نجا�ت حاصل کر سکیں�۔

مایل معالام�ت�:یوکڑل�ں کی الیع تعلیم پر جو رقم خر�چ کی جاتی ہے ا�س کا و�اپس ووص�ل کیے جاےن کا 
ئوکی تصو�ر پاکستا�ن میں نہیں ہے ہے لڑیک شا�د�ی کے بعد اپنے سسر�ا�ل چلی جاتی ہے ا�و�ر اگر 

�واہ�ں اپنی تعلیم سے فائد�ہ اٹھاتے ہوئے کوئی کا�ر�واب�ر یا رکنو�ی کرتی ہے تو و�ہ تما�م تر آندمی ا�س 

ےک شورہ ا�و�ر سسر�ا�ل کا حق بن جاتی ہے�۔ و�الدین جو لڑیک کی الیع تعلیم پر بہت سی رقم خر�چ کر 

کےچ ہوتے ہیں ایںنہ ا�س کا کچھ حصہ ووص�ل نہیں ہوتا مزید یہ کہ ایںنہ تعلیم کے ساتھ ساتھ 

یکڑل کی شا�د�ی کے لئے جہیز ا�و�ر دیگر اخر�ااج�ت کے لیے بھی رقم کا انتظا�م کران پڑتا ہے�۔ لہذ�ا 

کساپتا�ن جیسے غریب ملک میں جہا�ں کی زای�د�ہ تر آاب�د�ی غربت کی سطح سے نیچے زندگی گز�ا�ر ریہ 

ےہ واہ�ں و�الدین کے لئے ا�س کے سو�ا ا�و�ر کوئی چا�ر�ہ نہیں بچتا کہ و�ہ جو رقم لڑیک کی تعلیم پر خر�چ 

ترکے ہیں لڑیک کی شا�د�ی پر خر�چ کر دیں ا�و�ر اپنے فر�ض سے جلد ا�ز جلد سبکد�و�ش ہو جائیں�۔

مک تعلیم یافتہ لڑےک�:یوکڑل�ں کی الیع تعلیم کی ر�ا�ہ میں د�وسر�ی بڑ�ی راک�و�ٹ رشتے کے متلاشی 

مر�د کا کم تعلیم یافتہ ہوان ہے�۔ ایک لڑیک الیع تعلیم حاصل کر لیتی ہے تو پھر ا�س کے جو�ڑ کا رشتہ 

لات�ش کران بھی ایک بہت بڑ�ا مسئلہ بن جاتا ہے�۔ الیع تعلیم یافتہ لڑیک الیع تعلیم یافتہ لڑےک 

سے شا�د�ی کران چاہتی ہے جبکہ الیع تعلیم یافتہ لڑےک کے و�الدین اپنے لڑےک کی شا�د�ی کی عمر 

یکڑل سے کران چاہتے ہیں ہیں ا�و�ر یو�ں ایک الیعٰ لیمتع حاصل کرےن و�ایل لڑیک اتنی تعلیم حاصل 

ہمسف�ر تلا�ش نہیں کر پاتی�۔ یہ و�ہ خو�ف ہے جو و�الدین کو لڑیوک�ں  ےنرک کے با�ووج�د اپنے جو�ڑ کا �

یک الیع تعلیم کی طر�ف جاےن سے ر�وتاک ہے�۔

�الیع تعلیم کے لئے سفر�:کساپتا�ن کے چھوٹے شہر�و�ں میں اعلیٰ تعلیمی ا�د�ا�ر�و�ں کا فقد�ا�ن ہے�۔ 
�الیع ٰلیمتع حاصل کرےن کے خو�اہشمند طلبا و طالبا�ت بڑ�ے شہر�و�ں بارہ غیر ملکی نیویو�رسٹیو�ں 

یںم د�اخلہ لینے پر مجبو�ر ہیں�۔ اگر ایک لڑیک الیع تعلیم حاصل کران چاہتی ہے تو اسے اناپ گھر چھو�ڑ 

رک د�وسر�ے شہر یا ملک جاان پڑ�ے گا�۔ جب کہ ہما�ر�ا معارش�ہ اکیلی لڑیک کا گھر سے بارہ رہنا پسند 

یںنہ کرتا�۔ و�الدین ا�ر�دگر�د کے لوگو�ں کی باتو�ں کے خو�ف سے لڑیوک�ں کو الیع تعلیم کے لیے 

یںکہ د�و�ر بھیجنے کے ر�و�ا�د�ا�ر نہیں ہوتے ہیں�۔

لومخ�ط تعلیم�:یوکڑل�ں کی الیع تعلیم کی ر�ا�ہ میں ایک بڑ�ی راک�و�ٹ مخلو�ط تعلیم بھی ہے�۔ ڈ�ر�اوم�ں ا�و�ر 
فلمو�ں میں مخلو�ط تعلیم کے منفی پہلو کو اگاجر کیا جاتا ہے�۔ کم پڑھے لکھے و�الدین ا�ن ڈ�ر�اوم�ں 

فلمو�ں سے متاثر ہوتے ہیں ا�و�ر اپنی لڑیوک�ں کو ایسے وحما�ل سے د�و�ر رکھنا چاہتے ہیں جہا�ں 

�و�ہ ناحرم�م مر�د�و�ں کے ساتھ تعلقا�ت بڑھائیں ا�و�ر بعد میں پسند کی شا�د�ی تک با�ت جا پہنچے�۔

مر�د�انہ اان�:�ایک عا�م پاکستانی مر�د کی اان اسے ا�س با�ت کی ااج�ز�ت نہیں دیتی کہ ا�س کی بیو�ی ا�س 
سے زای�د�ہ تعلیم یافتہ ہو یا ا�س سے زای�د�ہ کماتی ہو�۔ ا�س معالےم میں عموماً ہتب تنگ ذہن ہے 

�ا�و�ر ا�و�ر و�ہ اپنی بیو�ی کو اپنے کمتر دیکھنا پسند کرتا ہے لہذ�ا و�الدین ا�س خو�ف میں مبتلا رہتے ہیں 

ہک ایسا نہ ہو اعلیٰ لیمتع کی وجہ سے لڑیک اپنے شورہ کی نظر�و�ں میں و�ہ مقا�م نہ حاصل کر سکے 

وج ایک کم تعلیم یافتہ عو�ر�ت حاصل کر لیتی ہے�۔

یوکڑل�ں کی ڈیمانڈ�:جیسا کہ ا�ورپ وکمذ�ر ہے کہ تعلیم یافتہ لڑیک اپنے لئے الیع تعلیم یافتہ شورہ 
ندپس کرتی ہے�۔ ایک اعلیٰ لیمتع یافتہ شخص ایک کم تعلیم یافتہ لڑیک کے ساتھ شا�د�ی کر کے بہت 

خو�ش و خر�م زندگی گز�ا�ر سکتا ہے لیکن اعلیٰ لیمتع یافتہ عو�ر�ت کم تعلیم یافتہ مر�د سے شا�د�ی پر 

�رضامند نہیں ہوتی ا�س کے علا�و�ہ جس شعبہ زندگی میں لڑیک کا�م کرتی ہے و�ہ یہ چاہتی ہے کہ 

�اسی شعبہ زندگی سے اسے شورہ میسر آئے ا�و�ر ہمیشہ ایسا نہیں ہوتا�۔

�زچگی کے مسائل�:ہی ایک بہت بڑ�ا فیکٹر ہے جو پاکستا�ن میں لڑیوک�ں کی اعلیٰ لیمتع سلسلے میں 
�راک�و�ٹ بنتا ہے�۔ و�ہ یہ سو�چ ہے کہ اگر لڑیک کی عمر زای�د�ہ ہو گئی تو و�ہ زچگی کے مسائل کا شکا�ر 

وہ جائے گی�۔ یہ ہی وجہ ہے کہ جب پاکستانی خو�اتین اپنے بیٹے کے لڑیک تلا�ش کرتی ہیں تو 

�و�ہ کم عمر یترن لڑیک کو پسند کرتی ہیں ا�س کے پیچھے ا�ن کی سو�چ یہی ہوتی ہے کہ لڑیک جتنی کم 

مرع ہوگی اتنی ہی جلد�ی و�ہ ما�ں بنے پر آما�د�ہ ہو جائے گی ا�و�ر نئی نسل کو دنیا میں لے آئے گی�۔

ززز

پاکستان میں لڑکیوں کی اعلیٰ تعلیم...ایک ٹیبو
تحریر: عائشہ گوہر علی
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�انتہا پسند�ی کے معنی

حد سے تجا�و�ز کران�، سیک کا�م کو ا�س کی ابتد�ائی منا�ز�ل تر�ک کر کے انتہائی مد�ا�ر�ج سے 

رش�و�ع کران یعنی حالا�ت یا نظا�م کو بالکل بد�ل دینے کی حمایت کران�۔

 �اللہ یلتعا نے انسا�ن کو ارش�ف المخلوقا�ت بنا کر بھیجا ہے�۔ یعنی و�ہ ا�س زمین پر پائی جاےن 

�و�ایل تما�م مخلوقا�ت میں سب سے بہتر ہے�۔ خد�ا نے انسا�ن کو عقل کی بنیا�د پر د�وسر�ی 

قلومخا�ت سے ممتا�ز کیا ہے�۔ یہ انسا�ن کا کا�م ہے کہ و�ہ چسوے سمجھے ا�و�ر د�رست فیصلہ 

رک�ے�۔ ا�راش�د خد�ا�وند�ی ہے :

’’�اُ�س اللہ نے زمین و�آسما�ن کی ہر چیز کو تمہا�ر�ے لیے مسخر کر دای ا�و�ر فکر کرےن و�اول�ں 

ےک لئے ا�س میں بڑ�ی نشانیا�ں ہیں�۔‘‘ )سو�ر�ۃ جاثیہ آیت 13 (

�اللہ یلتعا نے یہ کائنا�ت انسا�ن کے لئے مسخر کی ہے�۔ ا�س نے و�اضح مفراای ہے کہ یہ علم و 

حکمت کے موتی ا�س کو ملیں گے جو غو�ر و فکر سے کا�م لے گا�۔ اللہ یلتعا نے اسی لئے انسا�ن 

وک ہد�ایت پر ئقام رکھنے کے لیے دنیا میں ایک کلاھ یسبچو ہز�ا�ر پیغمبر بھیجے جو انسا�ن کی 

لیمتع و یتبتر ا�و�ر اسے بادخ�ا انسا�ن بناےن کی حکمت کے تحت آئے�،ہوجن�ں نے انسا�ن 

وک خد�ا کے احکاما�ت سے آگایہ د�ی ا�و�ر ایںنہ زمین پر ایک معارش�ہ کی صو�ر�ت مل جل 

رک رہنے کے بقال بناای�۔ 

�انتہا پسند�ی کا کسی معارش�ے میں مووج�د ہوان ا�س معارش�ے کی رسو�ائی ا�و�ر گر�ا�و�ٹ کا منہ 

لوبتا ثبو�ت ہوتا ہے�۔ اختلا�ف ر�ائے ہر انسا�ن کائاجز حق ہے�،�اسے نائاجز سمت لے 

ےک چلنا ا�و�ر پھر ا�س سے معارش�ے کو نقصا�ن پہنچاان یہ بقال قبو�ل نہیں ا�و�ر خد�ا کی ئقام 

رک�د�ہ حد�و�د کو تو�ڑےن کے متر�ا�د�ف ہے�۔

�انتہا پسند�ی ابتد�ائی زمانہ سے ہی انسا�ن کے اند�ر کسی نہ کسی صو�ر�ت میں د�اخل ریہ 

ےہ�،سےجی جب بھی دنیا میں کوئی نبی اپنی نبو�ت کا الاع�ن کرتا تو ا�س وقت کے عو�ا�م اسے 

رط�ح طر�ح کی ا�ذیتیں پہنچاتے ا�و�ر ہر طر�ح سے ا�س کی مخالفت کرتے�۔ ا�س کی سب 

سے بڑ�ی مثا�ل ہما�ر�ے پیا�ر�ے آقا حضر�ت محمد صلى الله عليه وسلم ہیں جنہیں ا�ن کے اپنے ہی 

گولو�ں نے ا�س حد تک ا�ذیت پہنچائی کہ آ�پ صلى اللہ علیہ و�آلہ وسلم نے مفراای ’’�اتنا کسی 

بین کو نہیں ستاای گیا جتنا مجھے ستاای گیا ہے‘‘

�اسبا�ب

جب کسی شخص کو ا�س کا جائز حق صحیح طریقے سے نہیں ملتا ا�و�ر و�ہ محر�و�م کر دای جاتا ہے ا�و�ر ا�س 

یک آنکھو�ں کے سامنے�، �ا�س کے جائز حق کو نائاجز طریقے سے کوئی د�وسر�ا استعما�ل کرتا 

ےہ تو انتہا پسند�ی ووج�د میں آتی ہے بدقسمتی سے پاکستا�ن جیسے غریب ملک میں وئاسل 

یک تعد�ا�د تو بہت کم ہے مگر مسائل کی بھرما�ر ہے�، برغت ناخو�اندگی�، �الاف�س�، لہاجت�، 

ھوب�ک�، بے�ر�و�زگا�ر�ی�، طتربہبی سہولیا�ت کا فقد�ا�ن�، دب امنی�، فاس�ر�ش ا�و�ر روش�ت جیسے 

بے شما�ر ناسو�ر ہیں�، وج ہما�ر�ے وطن کی جڑ�و�ں کو کھولاکھ کر رےہ ہیں�۔ جس کی وجہ سے 

وع�ا�م کے اند�ر غصہ�، حسد ا�و�ر جلن جیسی بیما�رای�ں جنم لے ریہ ہیں�۔ 

بس سے پہلے ہم ا�ن تین بنیا�د�ی ضر�و�رای�ت پر ر�وشنی ڈ�التے ہیں جو کسی بھی فر�د کے 

ئےل لا�ز�م ہیں�۔ و�ہ ہے ر�وٹی�، پڑک�ا ا�و�ر مکا�ن�۔ دیکھنے میں تو یہ عا�م سی ضر�و�ر�ت ہے�۔ 

مگر ہم غربت کی جس نچلی سطح پر زندگی گز�ا�ر رےہ ہیں واہ�ں گھر کے بسرر�ا�ہ کے لیے 

�اپنے خاند�ا�ن کو د�و وقت کی ر�وٹی کھلاان مشکل ہوئیگ ہے�۔ بڑھتی ہوئی غربت�، �الاف�س 

�ا�و�ر بھو�ک سے پید�ا ہوےن و�ایل محر�ومی ا�س مخصو�ص طبقے میں نفر�ت کے بیج بوےن کے کا�م 

�آ ریہ ہے�۔ نہ ا�ن کے پا�س تن ڈھانپنے کے لیے کپڑ�ا ہے�، �ا�و�ر نہ سر چھپاےن کو آسر�ا�۔ 

 �د�وسر�ی امہ چیز جو کسی ملک کی قتری کے لئے ایک بنیا�د کا کا�م کرتی ہے�، �و�ہ ہے تعلیم�۔ کسی 

لکم کی قتری کا ر�ا�ز ا�س کے آےن و�الے وجنو�انو�ں کی کا�ررک�دگی پہ ہوتا ہے�۔ بدقسمتی 

سے ہما�ر�ے ملک میں تعلیم بھی کئی اقسا�م کی ر�ائج ہے�۔ مہنگے سکوول�ں ا�و�ر نیویو�رسٹیو�ں 

یںم یو�رپین ممالک کا طر�ز تعلیم ر�ائج ہے ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف ٹا�ٹ و�الے اکوس�ل�، ہاج�ں 

�اتاس�د ہی میسر نہیں�۔ وجنو�انو�ں میں سے جو آےگ پڑھنا چاہتے ہیں�، تعلیمی اخر�ااج�ت 

بر�د�اشت کران ا�ن کے لیےان ممکن ہے�۔ نظا�م تعلیم پاکستا�ن میں کوئی امہ ا�و�ر مثبت کر�د�ا�ر 

�ا�د�ا کرےن میں نااک�م ہے�۔ مووج�د�ہ حکمر�ا�ن�، طلبہ کو اپنے سیاسی مقادص میں استعما�ل کرتے 

یںہ ا�و�ر انتہا پسند�ی کو فر�و�غ دیتے ہیں�۔ اگر کوئی وجنو�ا�ن قسمت سے اچھی ڈگر�ی حاصل 

رک لے ا�و�ر با�ت تلا�ش ر�و�زگا�ر تک پہنچ جائے تو روش�ت ا�و�ر سفا�ر�ش جیسے ناسو�ر اپنے 

بھیانک چہر�ے لیے کھڑ�ے ہوتے ہیں�۔ د�رمیاےن ا�و�ر نچلے طبقے کا وجنو�ا�ن ہاتھو�ں 

یںم ڈگرای�ں پکڑ�ے ا�دھر سے�ا�دھر اپنی رکنو�ی کے حصو�ل کے لیےیاتوج�ں چٹخاتے 

�ر�ہ جاتے ہیں�۔�انہو�ں نے اپنی عمر اچھی تعلیم حاصل کرےن میں گز�ا�ر�ی ہوتی ہے ا�و�ر 

�ا�ن کے و�الدین کی سب قرنابیا�ں ا�و�ر تما�م اٹھائے گئےئصامب�، �ا�ن کی آنکھو�ں کے 

ماسنے بے وقعت ہو رےہ ہوتے ہیں�۔ یماوسی�، �انتہا پسند�ی کی طر�ف لے جاےن کے 

یےل سیڑھی کا کا�م کرتی ہے�۔

 قسدبمتی سے ہما�ر�ا کر�د�ا�ر ہمذبی ا�و�ر مسلکی فمنار�ت پھیلاےن کا بھی ہے�۔ اگر ہم باقی دنیا کا 

بقاملہ اپنے ملک سے کریں تو شرمند�ہ ہو�ں گے کہ دنیا میں ہر قو�م ا�و�ر ہر ہمذب آاب�د ہے�، 

�ا�و�ر تقریبا ہر جگہ ہر شخص اپنے مسلک کے شعا�ر کی ا�د�ائیگی کے لیے آ�ز�ا�د ہے�، �ا�و�رہی ا�س کا 

یابن�د�ی حق بھی ہے�۔ مگر ہما�ر�ے ہا�ں ذ�ر�ا سی اختلا�ف کی بو نگسوھتے ہی قتل و غا�ر�ت گر�ی 

اک با�ز�ا�ر گر�م کر دای جاتا ہے�۔ جلا�ؤ گھیر�ا�ؤ کا سلسلہ چل نکلتا ہے�۔ انتہا پسند عنارص معصو�م عو�ا�م 

وک ا�س آ�گ میں جھونکتے ا�و�ر افر�اتفر�ی پھیلاےن میں بہت بر�ا کر�د�ا�ر نبھا رےہ ہیں�۔ 

انتہا پسندی کے اسباب اور تدارک
- پاکستان تحریر: رفعت امان الّلٰ



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ فر�و�ر�ی�/ما�ر�چ 2022
ٓ
20ماہنامہ ا

ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی حضر�ت محمد صلى الله عليه وسلم کو تما�م جہانو�ں کے لئے رحمت بنا کر بھیجا گیا�۔ 

مگر یہا�ں ہمذبی اکثریتی طبقہ�، �اقلیتو�ں کے حقو�ق کو پیر�و�ں تلے ر�وندتا ہے�۔ ا�ن کی 

باع�د�ت وہگا�ں کے ساتھ انسانو�ں کو بھی زند�ہ جلاای جاتا ہے�، �ا�ن کی الام�ک کو نقصا�ن 

اینچاپہ جاتا ہے�۔ جبکہ سو�ر�ۃ البقر�ہ کی آیت 191 یںم ہے�۔

’’نہفت قتل سے بھی زای�د�ہ شدید ہے�۔‘‘

 �انتہا پسند�ی کی ایک وجہ نقاو�ن کی عمل د�ا�ر�ی نہ ہوان ہے�۔ نقاو�ن ا�س لیے بنائے جاتے 

یںہ ہکتا ہر کوئی ا�ن پر عمل کر�ے ا�و�ر ہر جگہ امن و آتشی ہو�۔ مگر جہا�ں جاگیر�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر 

�امر�ا�ء وک نقاو�ن ہاتھ میں لینے کی آ�ز�ا�د�ی ہو�ا�و�ر غریب عو�ا�م کو ذ�ر�ا سی با�ت پر سر�زنش کیا 

ئاجے�، قانو�ن کے رھوک�الے نقاو�ن شکن عناےکرص ساتھ مل جائیں�، �انصا�ف کی فر�اہمی 

یںم ختایروہ�،�واہ�ں یہ عو�امل انتہا پسند�ی کو جنم دیتے ہیں�۔ پاکستا�ن میں انصا�ف کے حصو�ل 

ےک لیے ایک مقولہ مشہو�ر ہے�۔ 

’’کساپتا�ن میں انصا�ف کے حصو�ل کے لیے نو�ح جتنی عمر�، �ایو�ب کا صبر ا�و�ر قا�ر�و�ن کا 

خز�انہ د�راک�ر ہے�۔‘‘ ہای�ں لو�گ عد�التو�ں کے بارہ سالہااس�ل ذلیل ہوتے رہتے ہیں 

�ا�و�ر انصا�ف کے لئے د�ردب�ر بھیک نگماتے رہتے ہیں�۔ نقاو�ن سا�ز�ی کا فقد�ا�ن بھی ہے 

�ا�و�ر ا�س پر عمل کرےن و�اول�ں کا بھی�۔

�انتہا پسند�ی صر�ف معارش�ے کا ناسو�ر ہی نہیں�، کہبل بہت چھوٹے پیماےن پہ دیکھا 

ئاجے تو ہما�ر�ے گھر بھی کئی با�ر انتہا پسند�ی کی ز�د میں ہوتے ہیں�، �انتہا پسند�ی بعض 

�ا�وقا�ت گھر کے وحما�ل سے بھی جنم لیتی ہے�۔بتمح�، خلو�ص�، �واف ا�و�ر اساح�س کا فقد�ا�ن 

�انتہا پسند�ی کو جنم دیتا ہے�۔�د�وسر�ی طر�ف�، عضب ا�وقا�ت بہت قریبی رشتو�ں میں حد 

سے زای�د�ہ محبت ا�و�ر کسی رشتے پہ اناپ قبضہ سمجھنا بھی انتہا پسند�ی کو جنم دیتا ہے�۔ جب 

ا�و�ر اپنی جاگیر سمجھے�،�ا�س کو ذہنی آ�ز�ا�د�ی نہ د�ے  �ایک رشتہ د�وسر�ے کو اناپ غلا�م 

�ا�و�ر ا�س پہ تما�م فر�ائض مسلط کر�د�ے تو یہ محبت ا�و�ر ایناپت�، شخصی آ�ز�ا�د�ی کو مسلسل 

لیفتک سے د�واچ�ر کر ریہ ہوتی ہے�۔پھر یہ رشتہ شورہ ا�و�ر بیو�ی کا ہو�،ما�ں بیٹے�، ای 

اس�س بہو کا�۔�الگ شناخت الگ شخصیت کا حق چھیننا بھی انتہا پسند�ی ہے�۔ محبت میں 

ھیب انتہا پسند�ی ایک ر�و�گ ہے�۔

تد�ر�ا�ک

�انتہا پسند�ی ایک جنو�ن ہے جس کا تد�ر�ا�ک ہوان اتنا ہی ضر�و�ر�ی ہے جتنا کہ تشخیص کے 

بعد کسی بھی پیچید�ہ مر�ض کا علا�ج ہوان ضر�و�ر�ی ہے�۔ ہما�ر�ا ہمذب اسلا�م ہے�،�ا�س کا 

لبمط ہی” سلامتی و�الا” ےہ�۔ اللہ یلتعا نے ہمیں اسلا�م جیسا حسین ہمذب عطا مفراای 

سج میں ہر ایک کے حقو�ق و فر�ائض ا�و�ر حد�و�د و قیو�د کی وضاحت کر د�ی گئی ہے�۔ ہمیں 

�اسے سیکھنا ہوگا ا�و�ر ا�س پر عمل کران ہوگا�۔ قر�آ�ن پا�ک کو جترمے سے پڑھنا ہو گا�۔ جن کاوم�ں 

اک خد�ا نے حکم دای ہے ا�ن کو بجا انلا ہوگا ا�و�ر جن کاوم�ں سے منع کیا گیا ہے ا�ن سے رناک 

گوہا�۔ یہ شعو�ر ہمیں پو�ر�ے معارش�ے کو دینا ہوگا�.لاج�ؤ گھیر�ا�ؤ کرےن کی بجائے مثبت 

لکاممے کو فر�و�غ دای جائے آپس میں گفتگو کرےن ا�و�ر ایک د�وسر�ے کے مسائل کو حل 

ےنرک کی طر�ف جتوہ دینی ہوگی .�ایک د�وسر�ے کو بہترین ناوم�ں سے پکا�ران ا�و�ر ایک 

�د�وسر�ے کی عز�ت کران ہوگی�، �احتر�ا�م کران ہوگا�، برص�، صوحلہ ا�و�ر ہمت سے کا�م لیتے 

ئوہے اپنے اند�ر کی منفی قوتو�ں کا جو�انمر�د�ی سے مقابلہ کران ہوگا�۔

عالم فاتح  محبت  پیہم  عمل  محکم  یقیں 

شمشیریں کی  مر�د�و�ں  ہیں  یہ  میں  زندگانی  ہاج�د 

 یاپ�ر�ے نبی حضر�ت محمد صلى الله عليه وسلم کے اسو�ہ حسنہ کو سامنے رکھنا ہوگا کہ کس طر�ح انہو�ں 

ےن اپنے دشمنو�ں کے ساتھ حسن سلو�ک مفراای کہ عر�ب جیسی جاھل قو�م علم و فضل کے 

�د�رجے پر فائز ہوئی�۔ ا�ن میں سے ہی خلفائے کر�ا�م�، بحاصہ کر�ا�م ا�و�ر دین کی خدمت 

ےنرک و�ایل ہستیا�ں پید�ا ہوئیں�۔ ہمیں بھی اپنے عمل کو بہترین کرگوہانا�، لیمتع کے 

معیا�ر کو بہتر بناتے ہوئے ایسے اسبا�ق شامل کران ہو�ں گے جن سے شخصیت کی مثبت 

میرتع ہوکےس�، �انصا�ف کو اپنی ذ�ا�ت سے شر�و�ع کریں جیسا کہ اللہ یلتعا مفراتا ہے�۔

’’�ا�و�ر و�ہ انصا�ف کرتے ہیں خو�ا�ہ کوئی قریبی رشتہ د�ا�ر ہی کیو�ں نہ ہو‘‘

 �ا�و�ر پیا�ر�ے نبی حضر�ت محمد صلى الله عليه وسلم نے ایک با�ر مفراای تھا کہ�،

’’ �اگر فاطمہ بنت محمد بھی چو�ر�ی کرتی تو میں ا�س کے ہاتھ بھی کا�ٹ دیتا�۔ ‘‘

 �اگر یہ حسین تعلیم ہما�ر�ے معارش�ے کا حصہ بن جائے ا�و�ر ہم سچے ا�و�ر مخلص مسلما�ن ا�و�ر 

�اچھے انسا�ن بن جائیں تو انتہا پسند�ی کا تد�ر�ا�ک ممکن ہے�۔

ززز

غز�ل

کنیز بتو�ل نجمہ 

ہے ساتھ  بھی  دعا  ہر  کی  د�ل  ساتھ  بھی  د�ل  یہ 

ہے ساتھ  بھی  وفا  میر�ی  میر�ے  سید�ی  �ا�ے 

نے کر�دگا�ر  د�ی  ند�ا  سے  عر�ش  تو  چلا  وت 

ہے ساتھ  بھی  رضا  ی  میر  رکھ  اطمینا�ن  کہ 

ا�ڑنا کا  اسلا�م  پرچم  میں  بلندیو�ں 

ہے ساتھ  بھی  ھو�ا  کی  خلد  ہے  رہا  بتا 

کہو�ں سے  دین  عد�و  ہو  ا�ذ�ن  جو  �اگر 

ہے ساتھ  بھی  عصا  ا�و�ر  ہے  تو  وقت  کلیم 

مرشد�ی ھے  فگن  �ءِ  سایہ  پہ  تجھ  سلا�م 

ہے  ساتھ  بھی  صد�ا  کی  ؤ�ں  صد�ا  کی  �د�ر�و�د 

مطمئن نجمہ  میں  آھدنیو�ں  ہے  لئے  �اسی 

ہے  ساتھ  بھی  خد�ا  تو  ہے  تو  ساتھ  جو  �اگر 

ززز
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�زندگی کے کچھ لمحے�، چھک پل�، چھک گھڑای�ں آ�پ کی سا�ر�ی زندگی کا نچو�ڑ ہوتے ہیں�۔ 

ا�س کا  ا�س کا مقصد حیا�ت کیا ہے�؟ پھر  انسا�ن اپنے آ�پ سے یہ سو�ا�ل کر�ے کہ  جب 

وج�ا�ب بھی مل جائے تو پھر ا�س سے زای�د�ہ شخوی کا عالم ا�و�ر کیا ہو گا�؟ ھےمج بھی ا�س با�ت کا 

وج�ا�ب ملا�۔

ھیکب یہ ساعتیں آ�پ کی زندگی کا ر�خ بد�ل دیتی ہیں چسویں ذ�ر�ا آ�پ کے زندگی کچھ لمحا�ت 

سیک کو زندگی د�ے جائیں تو آ�پ کو کیسا محسو�س ہو گا�۔

یںم انو�ر مسعو�د کی بیٹی ہو�ں اسی وجہ سے ا�ن کی کچھ عا�د�ا�ت ا�ن سے ملتی ہیں�۔ بس اوب کی نظر 

یںم انسا�ن اچھا ہوان چاہیے�۔ کو�ن کس عہد�ے پر ہے�، بے شک دنیا ا�س کے آےگ جھکتی 

وہ اوب کو کچھ خبر نہیں ا�و�ر نہ فر�ق پڑتا ہے�۔ یہ ہی عا�د�ت مجھ میں بھی آئی ہے�۔ کو�ن کیا کرتا 

ےہ�؟ سک تمربے پر فائز ہے�؟ ھےمج کچھ خبر نہیں ہوتی�۔ یقین جانیے اگر مجھے کوئی بتائے بھی 

نجاےن ا�س وقت دما�غ کا ئسوچ ایسا آ�ف ہوتا ہے کہ مجھے کچھ یا�د نہیں رہتا کہ کس کا ذ�ریعہ 

عام�ش کیا ہے�؟ �اگر و�ہ انسا�ن اچھا ہے تو پھر و�ہ مجھے یا�د رےہ گا�۔

چھک بر�س قبل ایک لٹریر�ی فیسٹیو�ل میں ایک صاحب سے ملاقا�ت ہوئی�۔ و�ہ د�و�ر سے 

یاسرک�ں پھلانگتے ہوئے ہما�ر�ی جانب آئے�۔ بڑ�ے ا�د�ب سے سلا�م کیا ا�و�ر کچھ اپنے کا�م 

ےک با�ر�ے میں مجھے بتاای�۔ ہا�ل میں بہت شو�ر تھا ا�س لیے مجھے ا�ن کی کچھ با�ت سمجھ آئی ا�و�ر 

چھک نہیں�۔ مگر میں ہر با�ت پر ایسے سر دھنتی ریہ جیسے سب سمجھ آ گئی ہے�۔ مجھے جو سمجھ آای 

�و�ہ یہ تھا کہ و�ہ کوئی اکسر�ر�ی ملا�ز�م ہیں�۔ کیا کا�م کرتے ہیں کس عہد�ے پر ہے سب دما�غ 

ےن ڈیلیٹ کر دای�۔ یہا�ں تک کہ شو�ر میں ا�ن کا نا�م بھی د�رست سمجھ نہیں آای�۔ بس یہ با�ت سمجھ 

�آئی کہ میر�ا لکھا خط ”خو�اجہ سر�ا کا ےنمر کے بعد اپنی ما�ں کو خط“ وک پڑھنے کے بعد و�ہ ا�س 

شوکش میں لگ گئے ہیں کہ ا�ن بچو�ں کے لیے بو�ر�ڈنگ ہا�ؤ�س بناای جائے�۔ ہکتا کہ ا�ن 

ےک سر�و�ں پر چھت ہو�۔

سب یہ با�ت میر�ے د�ل کو لگی کہ ا�ن بچو�ں کے لیے ا�ب لو�گ کچھ کرےن کا سو�چ رےہ 

یںہ�۔ میں د�ل ہی د�ل میں بڑ�ے خو�ش ہوئی�۔ میں نے اپنے کچھ قریبی جاننے و�اول�ں کو بتاای 

تو انہو�ں نے نا�م ا�و�ر ا�ن کا عہد�ہ پوچھا جس کا جو�ا�ب تھا و�ہ تو مجھے یا�د نہیں�۔ ظارہ ہے ا�ن 

اک جو�ا�ب آےگ سے یہ تھا کہ کوئی ویسے ہی آ�پ کو اول بنا راہ ہے�۔ میں بھی شرمند�ہ سی ہو گئی�۔ 

پھر میں یہ چسوتی ریہ کہ جو مجھے سمجھ آای و�ہ و�اقعی سچ ہو�ا تو یہ میر�ی خو�ش نصیبی ہوگی�۔ جو میں 

کھل کر کہنا چاہتی تھی�، �ا�س پر لو�گ سو�چ رےہ ہیں�۔

بچپن سے اوب کا کلا�م سنا�۔ پو�ر�ے کلا�م سے جو سبق سیکھا ہے و�ہ یہ کہ لکھتے ہوئے تین باتو�ں 

اک دھیا�ن رھوک�۔ نمبر ایک اگر آ�پ مز�ا�ح لکھ رےہ ہو تو پڑھنے و�الے کے لبو�ں پر مسکا�ن 

�آئے�۔ ا�و�ر اگر آ�پ کسی کا دکھ بیا�ن کر رےہ ہو تو پڑھنے و�الے کی آنکھ نم ہو�۔ لکھا�ر�ی 

ےک لیے سب سے مشکل کا�م یہ ہے کہ و�ہ اپنی تحریر سے لوگو�ں کی سو�چ بدلے یا پڑھنے 

�و�ایول�ں کو کم ا�ز کم چسونے پر مجبو�ر ضر�و�ر کر�ے�۔ میں اپنے ر�ب کا جتنا شکر ا�د�ا کر�و�ں کم 

ےہ کہ میر�ی ایک چھوٹی سی تحریر نے لوگو�ں کی آنکھیں نم بھی کی ا�و�ر ا�ن کی سو�چ بھی 

یلدب�۔ ایسا ہر گز نہیں کہ میں اپنے آ�پ کو کوئی بہت بڑ�ی لکھا�ر�ی سمجھتی ہو�ں�۔ نہ تو میر�ی 

اپ�س بڑ�ی بڑ�ی ڈگرای�ں ہیں�، نہ ہی کسی بلقایت کے دوع�ے�، نہ بھا�ر�ی بھرمک الفا�ظ سے 

�د�وسر�و�ں کو متاثر کرےن کا ہنر�۔ بس جو چیز میر�ے پا�س ہے و�ہ یہ کہ میں لوگو�ں کے دکھ 

وک محسو�س کر کے الفا�ظ میں ڈھا�ل دیتی ہو�ں�۔ میر�ا اوص�ل ہے کہ اگر کسی کا د�ر�د لکھ ریہ 

وہ�ں تو ا�س کو ا�س وقت تک شائع ہوےن نہیں دیتی جب تک ا�س کو پڑھتے ہوئے میر�ی 

�اپنی آنکھیں نم نہ ہو جائیں�۔

یںم چند سا�ل قبل مکمل طو�ر پر گھریلو خاتو�ن تھی جس نے کبھی گھر ا�و�ر گھر و�اول�ں کے طو�ا�ف 

ےک علا�و�ہ کبھی کچھ اچسو ہی نہیں تھا�۔ )�ایسا ہرگز نہیں تھا کہ گھر و�اول�ں کی طر�ف سے کوئی 

باپند�ی تھی ( پھر لکھنا شر�و�ع کیا میر�ی خو�ش نصیبی کہ جو لکھتی ہو�ں ا�س کو لو�گ محسو�س بھی 

ترکے ہیں ا�و�ر سمجھتے بھی ہیں�۔ میر�ے لیے یہ با�ت باعث شخوی ہے کہ میر�ی ایک چھوٹی سی 

یحرتر تحریک کی شکل اختیا�ر کرتی ہے�۔ کچھ لو�گ عملی طو�ر پر خو�اجہ سر�ا کی بہتر�ی کے لیے کچھ 

دق�م اٹھاتے ہیں جس کا سہر�ا احتشا�م انو�ر کے سر جاتا ہے�۔ احتشا�م انو�ر کو�ن�؟ �و�ہ ہی جن کا نا�م 

تو میں بھو�ل گئی تھی مگر کا�م یا�د راہ�۔ ا�ن کی تلا�ش میں میں نے

یسف بک پر اسٹیٹس لگا کہ میر�ے فیس بک یفرنڈ میں اگر و�ہ صاحب ہیں جو خو�اجہ سر�ا کے 

یےل بو�ر�ڈنگ ہا�ؤ�س بنا چاہتے ہیں تو مجھ سے ر�ابطہ کریں�۔ کچھ ہی دیر میں ا�ن کا پیغا�م 

وصوم�ل ہوتا ہے�۔ جس میں انہو�ں نے اناپ نا�م احتشا�م انو�ر بتاای�۔ انہو�ں نے پھر اپنی با�ت 

وک درہ�اای�۔ د�ل پھر شخوی سے جھوما�۔

�و�ہ و�احد شخص تھے جو حکومتی سطح پر جا کر ا�ن کے لیے کچھ کران چاہتے تھے�۔ پھر خیر چا�ر سا�ل 

یتب گئے�۔ ایک ر�و�ز موئابل کی گھنٹی بجتی ہے احتشا�م انو�ر کا نا�م آ�ویز�ا�ں ہوتا ہے�۔ شخوی 

سے بھر پو�ر آ�و�ا�ز د�وسر�ی جانب سے سنائی دیتی ہے احتشا�م کی آ�و�ا�ز�۔ آ�و�ا�ز میں تھو�ڑ�ی سی 

کپکپاہٹ محسو�س ہوتی جو کسی بہت بڑ�ی شخخوبر�ی کو بتاےن سے پہلے کسی کے ااسساح�ت 

وک بیا�ن کرتی ہے�۔ کہنے لگے کہ ”یںم نے آ�پ کو ایک بہت بڑ�ی شخخوبر�ی دینی ہے“ 

یںم بویل جی مفرائیے�۔ کہنے لگے ”ہک جو با�ت آ�پ کو بتاےن جا راہ ہو�ں ا�س با�ت کی شخوی 

یرم�ے بعد آ�پ کو ہو گئی�۔“ یںم بھی ہمہ تن گو�ش ہو گئی ا�و�ر بڑ�ی بے بتای سے پوچھا کہ 

�ایسی کیا با�ت ہے�؟

�احتشا�م نے بتاای کہ و�ہ بو�ر�ڈنگ ہا�ؤ�س تو نہیں بنو�ا سکے کیونکہ ا�ن کا تبا�دلہ ہو گیا تھا�۔ لیکن 

�انہو�ں نے انہی بچو�ں کے لیے ملتا�ن میں ایک سکو�ل بناای ہے�۔ جس میں ا�ب بہت سے بچے 

سسکیوں کی گونج میں زندگی مسکرائی ہے

تحریر: لینہ حاشر 
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�زیر تعلیم ہیں�۔ بس یہ سننے کی دیر تھی کہ میر�ی آنکھو�ں سے آنسو بہتے چلے گئے ہم د�ونو�ں 

�ایک د�وسر�ے کو ایسے مبا�ر�ک د�ے رےہ تھے کہ جیسے بچے اپنی کسی کامیابی پر شخوی کا اظہا�ر 

�ر بر�س بعد کسی کو ا�ن کے لیے 
ت
چھ� �

�پ
ترکے ہیں�۔ میں با�ر با�ر ا�ن کی ہمت د�ا�د د�ے ریہ تھی کہ 

چھک کرےن کا خیا�ل آای�۔ ا�ن کو و�ہ بنیا�د�ی ضر�و�ر�ت د�ی گئی جو کہ ہر بچے کا حق ہے�۔ میں نے 

تو بس لکھا ا�س پر عملی قد�م احتشا�م ا�و�ر ا�ن کی پو�ر�ی ٹیم نے اٹھاای�۔ ایسا نہیں کہ انہو�ں نے 

سواچ ا�و�ر ا�دھر عملی قد�م اٹھا لیا گیا�۔ یہ کا�م جو ہم پر فر�ض تھا ا�س قر�ض کو ا�د�ا کرےن میں جگہ جگہ 

ہتب سی دوش�ا�ریو�ں کا سامنا کران پڑ�ا�۔ بہت سے کڑ�و�ی کسیلی باتیں سنا پڑ�ی�۔ بہت سے چبھتی 

یظرنں ر�ا�ہ میں حائل ہوئیں�۔ مگر جب آ�پ کسی کا�م کی ٹھا�ن لیں تو پھر لو�گ آ�پ سے ملتے 

لےچ جاتے ہیں قد�م سے قد�م ملاتے ہیں�۔

�ا�س کے کچھ صعرے کے بعد مجھے انہی بچو�ں کے سکو�ل میں مہما�ن کے طو�ر پر دوع�ت د�ی گئی�۔ 

ھےمج کہیں جاان بہت ہی مشکل لگتا ہے مگر یہا�ں جاےن پر میں فو�ر�اً یات�ر ہو گئی�۔

یںم ا�و�ر میر�ا جگر ہشگو اصعر�م ملتا�ن کے سفر کے لیے ر�و�انہ ہوئے�۔ صبح سا�ڑھے د�س بجے 

کوس�ل پہنچے�۔ بہت سے بچے مجھے آ کر مل رےہ تھے�۔ و�ہ مجھے یہ کہہ رےہ تھے کہ میڈ�م 

�آ�پ نے ہما�ر�ے لیے پہلا قد�م اٹھاای تھا آ�پ نے لکھ کر لوگو�ں کی جتوہ ہما�ر�ے مسائل 

یک طر�ف دول�ائی�۔ میں ا�س با�ت سے نا�د�م تھی کہ میں نے کتنی دیر سے ا�ن کے با�ر�ے میں 

ڈ��ر بچو�ں نے بہت بخوی سے سر انجا�م 

�
ن
�ی� سواچ�۔ تقریب میں میزنابی کے فر�ائض ٹر�انس �ج

ڈ��ر نے 

�
ن
�ی� �ا�ہ نامی ٹر�انس �ج

ش
ی� �دیے�۔ ملی نغمے ا�و�ر ٹیبلو بھی پیش کیا گیا�۔ ا�س تقریب میں عل�

یرم�ی تحریر کو پڑھا�۔ کیا عجب اتفا�ق تھا کہ میں نے اپنی تحریر میں خو�اجہ سر�ا کا ضفری نا�م 

�ا�ہ ہی رکھا تھا�۔ جو�ں جو�ں خط پڑھا گیا ہا�ل میں سسکیو�ں کی آ�و�ا�ز میں اضافہ ہوتا چلا 
ش
ی� ھیب عل�

ڑ��ی سنتے 

ب� یاگ�۔ شاید ہی ہا�ل میں ایسا شخص ہو جس کی آنکھیں نم نہ ہو�ں�۔ میں نے اوب کی ام�

اہ�ل میں لوگو�ں کی سسکیا�ں سن رکھی تھیں�۔ ا�س د�ن ا�س با�ت پر مہر لگ گئی کہ ا�ولا�د اپنے 

�و�الدین سے بہت کچھ سیکھتی ہے�۔

�ا�ہ اسٹیج سے نیچے آئی تو مجھے دوع�ت د�ے د�ی گئی میر�ے میں کچھ کہنے کی ہمت 
ش
ی� �اھیب عل�

یںنہ تھی صر�ف سسکیا�ں تھیں! سب جو کہا ا�س کا لب لبا�ب یہ تھا کہ مجھ سے لکھنے میں بہت 

�دیر ہو گئی�۔ ا�ب ا�ن لوگو�ں کا ذرک جو ا�س کا�م کو آ گئے پڑھاےن کا عظم رکھتے ہیں�۔ یہا�ں 

�ج پر منگو�ائی 
یس م�

و�ائس  د�رخو�است کر کے  احتشا�م صاحب سے  اس�ر�ی معلوما�ت ہم نے 

تاہک مجھے یا�د رےہ و�رنہ کچھ یچیزں دما�غ سے ڈیلیٹ ہو جاان مجھے اپنے لیے بہت فطر�ی 

اس لگتا ہے�۔ احتشا�م صاحب ڈٹیپ کمشنر بہا�و�ل پو�ر سے لے کر سیکررٹ�ی ایجوکیشن جنوبی 

پنجا�ب بننے تک اپنے ا�ر�ا�د�ے پر ڈٹے رےہ بہت سی مشکلا�ت کا سامنا کران پڑ�ا�۔ یہ سو�چ 

فر�د و�احد کی تھی مگر عملی شکل دینے کے لیے پو�ر�ی ٹیم کی بھروپ�ر کا�و�ش ہے�۔ جو تعریف ا�و�ر 

تحسین کے بقال ہے�۔

�ا�و�ر جو لو�گ اچھے کا�م کر رےہ ہیں ا�ن کا آ�پ کو بھی علم ہوان چاہیے�۔ بہتر�ی کی جو شمع ر�وشن 

ئوہی ہے ا�س میں لو�گ کتنا بڑ�ھ چڑ�ھ کر حصہ لے ریںہ ہیں�۔ ا�س تقریب میں ڈ�ی جی 

ان�د�ر�ا ملتا�ن میجر ریٹائر عمر�ا�ن علی خا�ن کو بھی دوع�ت د�ی گئی تھی�، �ا�ن کی ایک با�ت سن کر د�ل 

پھر بھر آای جب انہو�ں نے کہا کہ ”�آ�ج کی ا�س تقریب کے بعد میں ا�ن پر کبھی بھی ہنسو�ں 

گا نہیں�، �ا�ن بچو�ں کے لیے جو ممکن ہو سکا و�ہ کریں گے�۔ نا�د�ر�ا میں ا�ن کو مزید ایرکنو�ں دیں 

ےگ�“�۔ ثاقب صاحب اخو�ت فا�ونڈیشن کے صد�ر الےگ سا�ل د�س دسمبر میں ا�ن کے لیے 

لاکج کا افتتا�ح کریں گے جہا�ں پر ا�ن کو رئاہش بھی د�ی جائے گی ہکتا ر�وٹی کے لیے ا�ن 

سے لو�گ غلط کا�م نہ کر�و�ائیں�۔

�دیکھئے بس ایک قد�م اٹھاےن کی دیر تھی کہ پنجا�ب کے سکو�ل ایجوکیشن منسٹر مر�ا�د ر�ا�س صاحب 

ےن اسی تحریک کو مزید آےگ بڑھاےن کا بیڑ�ا اٹھا لیا ہے ا�ن کی سرپسرتی میں اگلا سکو�ل بہت 

لدج وہلا�ر میں کھل راہ ہے�۔ ہما�ر�ی د�وست ڈ�اکٹر ز�ر�ی ارش�ف ذ�اتی طو�ر پر دسمبر کی چھٹیو�ں 

ےک بعد ملتا�ن میں ا�ن کے لیے فر�ی میڈیکل کیمپ لگائیں گی ا�و�ر اپنے ہسپتا�ل رحمت رحمن 

پتاہس�ل گل گشت ملتا�ن خو�اجہ سر�ا�ؤ�ں کے لیے )اش�م پانچ سے سا�ت( فر�ی ڈسپنسر�ی مہیا 

یرکں گی�۔ تعلیم کے ساتھ ساتھ ایںنہ میڈیکل سہولیا�ت کی بھی کمی کا سامنا ہے�۔ اگر ہر 

�ا�ہ کی طر�ح زنانہ 
ش
ی� سراک�ر�ی ہسپتا�ل میں ا�ن کے لیے د�س با�ر�ہ بیڈ کا و�ا�ر�ڈ بنا دای جائے تو عل�

مر�د�انہ و�ا�ر�ڈ میں ایںنہ دھکے نہیں دیے جائیں گے�۔ ا�ن کی جسمانی صحت کے ساتھ ساتھ 

�ا�ن کی ذہنی صحت کا خیا�ل بھی رکھنا ہو گا�۔ کچھ یرہمان نفسیا�ت بھی ا�ن کے لیے خو�ش دیل 

سے کرےن کو تیا�ر ہیں�۔

ینیق جانیے جب سے میں و�اپس لوٹی ہو�ں شخوی کا و�ہ عا�م ہے بیا�ن سے بارہ ہے�۔ میں 

ڈ��ر کی زندگی 

�
ن
�ی� ےن ا�س ہا�ل میں سسکیو�ں کی نگوج میں زندگی مسکر�اتے دیکھی ہے�۔ ٹر�انس �ج

ہتب تکلیف د�ہ ہوتی ہے جیسے جلتے اگان�ر�و�ں پر ننگے پا�ؤ�ں چلنا ہو�۔ ہم ایںنہ تما�م عمر قید با 

مشقت و ا�ذیت دیتے ہیں�۔ گھر سے بے گھر ہوےن کے عذ�ا�ب د�ے کر ہم گہر�ی نیند سو 

تاجے ہیں�۔ ہم ایںنہ نفر�ت ا�و�ر حقا�ر�ت کی نگا�ہ سے دیکھتے ہیں جو شخویا�ں بانٹتے تپھرے 

یںہ�۔ ہم ایںنہ نچا نچا کر شخوی محسو�س کرتے ہیں جن کی زندگی ناچتی ناچتی د�م تو�ڑ دیتی ہے�۔ 

مہ ایںنہ ا�س مقا�م پر لا کھڑ�ا کرتے ہیں جہا�ں و�ہ اپنو�ں کے پیا�ر کو سترتے ہیں�۔ ہم گنا�ہ کبیر�ہ 

وث�ا�ب سمجھ کر کرتے ہیں�۔ ہم ایںنہ اپنو�ں سے جد�ا کرتے ہیں جو آ�پ کے غیر ہوتے ہوئے 

ھیب آ�پ کے گھر آ�پ کی ا�ولا�د کی شخویا�ں ےنمنا د�و�ڑ�ے چلے آتے ہیں�۔ ہم ایںنہ ستاتے 

یںہ جو زماےن بھر کے ستائے ہوئے ہوتے ہیں�۔ گز�ر�ے وقت کو و�اپس نہیں ایلا جا سکتا�۔ 

سب آ�پ سے اتنی منت ہے کہ اھیب سے ا�ن لوگو�ں کے لیے آناسیا�ں پید�ا کیجئے جو زماےن 

ےک ستائے ہوئے ہیں�۔ یہ کا�م اپنے گھر سے کیجئے

یرم�ے گھر ایک لڑاک کا�م کرتا ہے میں نے ا�س سے پوچھا کیا تمہا�ر�ے گا�ؤ�ں میں خو�اجہ سر�ا 

یںہ�؟ یاک لو�گ ا�ن کا مذ�ا�ق ا�ڑ�اتے ہیں�؟ تو ا�س کا جو�ا�ب تھا ”جابی ظارہ�ی سی با�ت ہے“ 

سب یہ و�ہ جو�ا�ب ہے جس کی وجہ سے میں ا�ن لوگو�ں کے لیے لکھتی ہو�ں�۔

مہ کیسے اپنے ر�ب کی بنائی ہوئی مخلو�ق پر کوئی کمی کوئی خامی یا کوئی عیب تلا�ش کر سکتے�۔ 

جب آ�پ کا ا�و�ر میر�ا یقین اپنے ر�ب پر ہے تو پھر کیو�ں ا�س کی بنائی ہوئی مخلو�ق پر زندگی 

نگت کرتے ہیں�؟ یوک�ں ا�ن کی زندگی سے ہر شخوی چھین لیتے ہیں�؟ �ا�و�ر کچھ نہ سہی اتنا تو 

مہ کر ہی سکتے ہیں کہ ا�ن کو انسا�ن ہوےن کے حق دلائیں�۔ اپنے گھر�و�ں سے ہی ا�س کا آاغ�ز 

جئےکی�۔ و�رنہ ر�و�ز قیامت ہما�ر�ا یگربا�ن ہو گا ا�و�ر ا�ن کا ہاتھ�۔

ززز
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جب بااب سعو�دہی شفٹ ہو�ے تھے تو میں لگ بھگ ڈیڑ�ھ سا�ل کی تھی یعنی ا�ن بچو�ں میں جو 

مرع�ے کے د�و�ر�ا�ن اپنے بااب کے کندھے پر یا پھر اپنی اما�ں کی آوغ�ش میں ہوتے ہیں�۔ بااب اپنی 

پد�ر�انہ شفقت میں ا�ب بھی کہہ دیتے ہیں کہ ہمیں اللہ نے بلاای ہی انہی یعنی بچو�ں کے طفیل 

ےہ�۔ مگر جب میں چھوٹی تھی تو سا�ر�ا کریڈ�ٹ مجھے دیتے تھے�۔ خیر یہ سب بتاےن کا مقصد 

ہی ہے کہ میر�ا شما�ر بھی ا�ن خو�ش نصیبو�ں میں ہوتا ہے جنہو�ں نے اپنے ننھے ننھے قدوم�ں سے 

�اللہ کے گھر کا با�راہ طو�ا�ف کا شر�ف حاصل کیا- یںم نے واہ�ں بااب�، مام بلکہ کئی لوگو�ں کو ر�وتے 

�دیکھا�، مام جب مجھے دیکھتیں تو آنسو پونچھ کر تھو�ڑ�ا سنبھل جاتی مگر آنکھو�ں کی خسری ا�و�ر 

ہرچ�ے کی ا�د�اسی احبہر�ل مووج�د راہ کرتی تھی�۔ میں جب تھو�ڑ�ی بڑ�ی ہوئی تو سو�ا�ل کیا کرتی 

ھیت کہ مما لو�گ یہا�ں آرک ر�وتے کیو�ں ہیں�؟ �ا�ن کو تو خو�ش ہوان چاہیے کہ سبرو�ں سے حارض�ی 

یک جو داع و�ہ گانما کرتے تھے و�ہ قبو�ل ہو گئی تو و�ہ جو�ا�ب دیتیں کہ ہم یہا�ں ر�و کر اپنے ر�ب 

ےک حضو�ر اپنے گناوہ�ں کی معافی نگماتے ہیں تو میر�ے ذہن میں اگلا سو�ا�ل یہ آتا کہ نہ جاےن 

مام نے کونسے گنا�ہ کئے ہیں کہ معا�ف ہی نہیں ہو�رےہ کہ ہر با�ر آرک ر�و�ے چلے جاتی ہیں�، مگر 

رہاظ ہے کہ یہ سو�ا�ل میں ا�ن سے کبھی پوچھ نہیں پائی ا�و�ر یہ سو�ا�ل ا�ن سو�اول�ں میں سے تھا جس 

اک جو�ا�ب تھو�ڑ�ا بڑ�ے ہو کر ہمیں خو�د بخو�د ہی مل جاتا ہے�۔

یںم نے اپنی بہن کی پینسل ا�س سے پوچھے بغیر لے لی�، �و�ہ غصے میں آرک مجھ سے و�ہ پینسل 

چھیننے لگی تو میں نے اسے ایک تھپڑ لگا دای�، �و�ہ ر�وتے ر�وتے مما کے پا�س چلی گئی ا�و�ر میر�ی 

یکاشت لگاےن لگی�۔ ہم جب مکہ جاےن کیلئے تیا�ر ہو رےہ ہوتے ہیں تو مما ہمیں آہستہ آہستہ 

ےنجھاسم لگتی ہیں کہ اپنے اپنے ر�انگ ڈیڈ�ز wrong deeds یک فہرست بنا لو ہکتا ا�ن 

یک معافی نماگ کر اپنے اعما�ل نامے کو پھر سے بہتر کر سکو ا�و�ر حضر�ت فاطمہؓ  ےک جنتی محل کے 

حقد�ا�ر بن سکو�، یںم نے اپنی لسٹ میں اپنی بہن کی پینسل و�الا معاملہ رکھا ا�و�ر مما سے ذرک کیا 

تو و�ہ کہنے لگی کہ یہ مسئلہ شاید حر�م شریف میں حل نہ ہو پائے کہ واہ�ں حقو�ق اللہ کی بابت معالام�ت 

نمٹائے جاتے ہیں�، قوح�ق العبا�د تو واہ�ں جاےن سے پہلے پو�ر�ے کرےن ہوتے ہیں�۔

ھےمج یہ با�ت تھو�ڑ�ی مشکل لگی کہ بھئی یہ کیا با�ت ہوئی کہ ا�ب میں اپنی چھوٹی بہن سے معافی بھی 

مانگو�ں ا�و�ر ا�س کو ویسی ہی نئی پینسل بھی لے کر د�و�ں�، �ا�س طر�ح تو میر�ی نا�ک کٹ جائے 

گی�۔ حر�م شریف میں جارک اللہ پا�ک سے معافی نگمانا تو بہت آاس�ن ہے�، نہ و�ہ مجھے نظر آتے 

یںہ ا�و�ر نہ جو با�ت میں ا�ن سے کر�و�ں و�ہ کسی ا�و�ر کو پتہ چلتی ہے�۔ معاملہ کافی گھمبیر تھا میر�ے 

یےل�، یںم نے اچسو کہ مما سے ہی با�ت کرتی ہو�ں�۔ میں نے اعتر�ا�ف کر لیا کہ مما یہ میر�ی اان کا 

ئلہمس ہے تو آاس�ن نہیں ہے چھوٹی بہن سے معافی نگمانا�، اہ�ں البتہ میں اپنی نئی پینسل اسے 

�د�ے د�و�ں گی�۔ مما کچھ دیر چسونے کے بعد بولیں :

�آ�پ صلى الله عليه وسلم کے واص�ل کا وقت آای تو آ�پ صلى الله عليه وسلم نے ا�راش�د مفراای: �ا�ے گر�و�ہ مسلمین! یںم 

تمہیں اللہ کی قسم ا�و�ر تم پر اپنےحق کا و�اسطہ د�ے کر کہتا ہو�ں: یرم�ی طر�ف سے کسی پر کوئی 

لمظ ہو گیا ہو تو کھڑ�ا ہو جائے ا�و�ر قیامت میں بدلہ لینے کے بجائے مجھ سے یہیں بدلہ لے 

لے�۔ ایک بھی کھڑ�ا نہ ہو�ا�، �آ�پ صلى الله عليه وسلم نے د�واب�ر�ہ یہی قسم د�ی پھر بھی کوئی کھڑ�ا نہ ہو�ا 

توسرتی�ی با�ر قسم دیتے ہوئے�ا�س با�ت کو درہ�اای کہ میر�ی طر�ف سے کسی پر کوئی ظلم ہویاگ ہو 

تو کھڑ�ا ہوئاجے ا�و�ر قیامت میں بدلہ لینے کے بجائے مجھ سے یہیں بدلہ لے لے�۔ نچناچہ 

عکاہش نامی ایک ضعیف العمربحاصی کھڑ�ے ہوئے ا�و�ر لوگو�ں کو ہٹاتے ہوئے آقا کریم علیہ 

�السلا�م کے سامنے جا پہنچے ا�و�ر عر�ض کی: یرم�ے ما�ں با�پ آ�پ پر قراب�ن! �اگر آ�پ نے با�راب�ر قسم 

نہ د�ی ہوتی تو میر�ی مجا�ل ہی نہیں تھی کہ میں کسی چیز کے بدلے کے لئے آ�پ کے سامنے�آتا�۔ 

یںم آ�پ کے ساتھ ایک غز�و�ہ میں تھا ا�س میں اللہ کریم نے اپنے نبی صلى الله عليه وسلم کی مد�د کی ا�و�ر 

یںہم فتح عطا مفرائی�۔ جب ہم و�اپس آ�رےہ تھے تو میر�ی ا�ونٹنی آ�پ کی ا�ونٹنی کے بر�ابر آئیگ�، 

یںم اپنی ا�ونٹنی سے اتر کر آ�پ کے قریب ہو�ا ہکتا آ�پ کےدق�م مبا�ر�ک پر بوسہ د�و�ں�، مگر 

�آ�پ نےھڑچ�ی بلند کی ا�و�ر میر�ے پہلو پر ما�ر�ی�، یںم نہیں جانتا کہ آ�پ نے ایسا جا�ن بوجھ کر 

یاک یا آ�پ کا ا�ر�ا�د�ہ ا�ونٹنی کو ما�رےن کا تھا�؟

�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے ا�راش�د مفراای: یںم تمہیں اللہ پا�ک کے جلا�ل سے پنا�ہ میں لیتا ہو�ں کہ اللہ 

اک رسو�ل تمہیں جا�ن بوجھ کر ما�ر�ے�، پھر مفراای: �ا�ے بلا�ل! طافمہ کے گھر جا�ؤ ا�و�ر ویہ پتلی 

ھڑچ�ی لے آ�ؤ�۔ نچناچہ حضر�ت سیدان بلا�لؓ  �اپنے ہاتھ سر پر رکھے مسجد سے نکلے ا�و�ر یہ کہتے 

تاجے�:ہی اللہ کے رسو�ل ہیں جو خو�د اناپ قصا�ص د�ے رےہ ہیں�۔ حضر�ت فاطمہ زرہ�ا رضی اللہ 

تعالیٰ عنہا کے گھر پہنچ کر د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹاای ا�و�ر کہا: �ا�ے رسو�ل اللہ کی صاحبز�ا�د�ی! ھےمج و�ہ پتلی 

ھڑچ�ی د�ے دیجئے�۔ شہز�ا�د�ی کونین رضی اللہ لتعایٰ عنہا نے مفراای: لاب�ل! نہ ہی آ�ج یو�م فعرہ 

ےہ ا�و�ر نہ ہی کوئی غز�و�ہ! پھر میر�ے بااجاب�ن چھڑ�ی کا کیا کریں گے�؟عر�ض کی: یاک آ�پ کو 

 صلى الله عليه وسلم نے 
ت

لومع�م نہیں آ�ج آ�پ کے بااجاب�ن کیارک رےہ ریںہ! بے شک حضو�ر نبی رحْم�

�دین پہنچا دای ہے�، �دنیا کو چھو�ڑ رےہ ہیں ا�و�ر آ�ج اپنی طر�ف سے بدلہ د�ے رےہ ہیں�۔ آ�پ 

�رضی اللہ لتعایٰ عنہا نے رقبے�ا�ر ہو کر مفراای: �ا�ے بلا�ل! �آخر ایسا کو�ن ہے جس نے رسو�ل 

�اللہ صلى الله عليه وسلم سے بدلہ لینا گو�ا�ر�ا کر لیا�؟ �ا�ے بلا�ل! �اگر یہ با�ت ہے تو حسن ا�و�ر حسین کو کہو ا�س 

خصش کے سامنے کھڑ�ے ہو جائیں ا�و�ر و�ہ ا�ن سے بدلہ لے لے�۔

ضرح�ت بلا�ل مسجد پہنچے ا�و�ر و�ہ چھڑ�ی حضو�ر ارک�م صلى الله عليه وسلم کو پیش کر د�ی�، �آ�پ صلى الله عليه وسلم نے بلا�ل 

سے لے کر ہشعکا کے حو�الے کر د�ی�، ہی دیکھ کر حضر�ت سیدان ابوبکر ومرعؓ  �آےگ بڑھے ا�و�ر 

ہاک: �ا�ے ہشعکا! ول ہم تمہا�ر�ے سامنے ہیں جو بدلہ لینا ہے ہم سے لے لو مگر پیا�ر�ے 

�آقاسے بدلہ نہ لو�۔ نبی پا�ک صلى الله عليه وسلم نے ا�راش�د مفراای: �ا�ے ابوبکر! ہٹ جا�ؤ�، �ا�ے عمر! مت 

ھیب ہٹ جا�ؤ یقیناً �اللہ پا�ک تم د�ونو�ں کے مقا�م ومرتبے کو خو�ب جانتا ہے�۔ اتنے میں حضر�ت 

�ا�ے ہشعکا!  ا�و�ر کہنے لگے:  انیدس علی المرتضیٰ رک�م اللہ لتعایٰ �وجہہ الکریم کھڑ�ے ہوئے 

یرم�ے سامنے میر�ی زندگی میں تم کریم آقا صلى الله عليه وسلم کو یہ چھڑ�ی ما�ر�و مجھے یہ ہرگز بر�د�اشت 

یںنہ�، ہی ریہ میر�ی پیٹھ ا�و�ر یہ راہ میر�ا پیٹ اپنے ہاتھ سے مجھے سو کو�ڑ�ے ما�رول ا�و�ر مجھ سے 

�انتقا�م لے لو لیکن پیا�ر�ے آقا صلى الله عليه وسلم سے بدلہ نہ لینا�،ضوح�ر ارک�م صلى الله عليه وسلم نے ا�راش�د مفراای: 

راس آیا مجھے اشکوں کو وسیلہ کرنا
تحریر: جویریہ اسلم
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�ا�ےلیع! �اپنی جگہ بیٹھ جا�ؤ بے شک اللہ کریم تمہا�ر�ے تمربے ا�و�ر نیت کو خو�ب جانتا ہے�۔

طافمہ زرہ�ا کے گلشن کے پھو�ل حضر�ت سیدان�اما�م  �اتنے میں وجنو�اان�ن جنت کے سر�د�ا�ر�، 

اللہ  ا�و�ر کہا: عکاہش�!یاک�آ�پ نہیں جانتے ہم رسو�ل  ؓ ھڑک�ے ہوئے  اما�م حسین  سنح و 

صلى الله عليه وسلم کےنو�اسے ہیں ا�و�رمہ سے بدلہ لینا ایگو آ�پ صلى الله عليه وسلم لدبسےہ لینا ہےلہٰذ�ا آ�پ ہم 

سےلدبہ لے لیں�۔ پیا�ر�ے�آقاصلى الله عليه وسلم نے�ا�راش�د مفراای: �ا�ے میر�ی آنکھو�ں کی ٹھنڈ�ک! 

ٹھبی جا�ؤ بے شک اللہ پا�ک تمہا�ر�ے مقا�م کو خو�ب جانتا ہے�۔ پھر ہشعکا سے مفراای: �ا�ے 

عکاہش! �اگر تم چھڑ�ی ما�ران چاہتے ہو تو ما�ر�و�۔ضرح�ت ہشعکاؓ  ےن عر�ض کی: سج وقت آ�پ نے 

ھےمج ما�ر�ا تھا ا�س وقت میر�ے پیٹ پر کپڑ�ا نہیں تھا�۔چنانچہ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے اپنے مبا�ر�ک 

یٹپ سے کپڑ�ا ہٹا دای�، ہی دیکھ کر مسلمانو�ں کی چیخیں نکل گئیں ا�و�ر کہنے لگے: عکاہش کو دیکھتے ہو 

ہی رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم کے مبا�ر�ک پیٹ پر چھڑ�ی ما�ر�ے گا�؟ جب حضر�ت ہشعکا نے مبا�ر�ک 

یٹپ کی سفید�ی کو دیکھا تو فو�ر�اً ضوح�ر انو�ر صلى الله عليه وسلم سے چمٹ گئے ا�و�ر پیٹ مبا�ر�ک کا بوسہ 

تےلی ہوئے عر�ض گز�ا�ر ہوئے: یرم�ے ما�ں با�پ آ�پ پر قراب�ن! لابھ کو�ن ہے جو آ�پ 

سے بدلہ لینے کا سو�چ سکے�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے ا�راش�د مفراای: وہاچ تو بدلہ لے لو�، وہاچ تو معا�ف 

رک�د�و�۔ حضر�ت سیدان ہشعکاؓ  عےنر�ض کی: یںم نے�آ�پ کوعام�ف کیا یہ ایدم کرتے ہوئے 

ہک اللہ کریم بر�و�زمیاقت مجھےعام�ف مفرائےگا�۔

�رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے�ا�راش�دفرماای�:خصشوج میر�ے جنت کے رفیق کو دیکھنا چاےہ و�ہ ا�س 

وب�ڑھے کو دیکھ لے�۔ لو�گ کھڑ�ے ہوئے ا�و�ر حضر�ت سیدان ہشعکاؓ  یک پیشانی چو�م کر یہ کہتے 

تاجے: تمہیں مبا�ر�ک ہو! تمہیں مبا�ر�ک ہو! مت ندبلتو د�راج�ت ا�و�رضوح�ربین ارک�م صلى الله عليه وسلم 

یک ہم نشینی کے شر�ف کوپہنچ گئے�۔�)حلیۃ الا�ولیا�ء,�،�ج4�،�ص67(

مام نے جب یہ و�اقعہ سناای تو میں اپنی بہن سے معافی نگمانے ا�و�ر و�ہ مجھے تھپڑ ما�ر کر بدلہ لینے کی 

ئجابے مجھے معا�ف کرےن کیلئے ر�اضی ہو گئی�، اہ�ں مگر میر�ی سمجھ میں یہ با�ت آ گئی کہ لو�گ 

حر�م شریف میں جا کر کیو�ں ر�وتے ہیں کہ جب ہم سے کچھ غلط ہو جاتا ہے�، پھر ہم ا�س کی 

فلاتی بھی کرےن کی کوشش کرتے ہیں ا�و�ر ا�س شخص سے معافی بھی نماگ لیتے ہیں�، تو ا�س 

بس میں و�ہ تکلیف جو ہم نے کسی کو پہچا�ئ ہوتی ہے و�ہ ہو�ا میں کہیں معلق کھڑ�ی ہوتی ہے�، 

سب اسی کو تحلیل کرےن کیلئے ہم حر�م شریف میں ر�ب کے حضو�ر اشکبا�ر ہوتے ہیں کہ ا�س 

ےک د�راب�ر میں پریشا�ن ا�و�ر اشکبا�ر چہر�ے مقبولیت کی منا�ز�ل اپنی اپنی نیت کے مطابق طے 

ترکے چلے جاتے ہیں-

ززز

ناپچویں جماعت تک ھم سلیٹ پر جو بھی لکھتے تھے اسے زاب�ن سے چا�ٹ کر صا�ف کرتے�، یو�ں 

کیلشیم کی کمی کبھی ہوئی ہی نہیں�۔ پا�س یا فیل�۔�۔ صر�ف یہی معلو�م تھا�، نیوککہ فیصد سے ہم لا تعلق 

ھےت�۔ٹیوشن شرمنا�ک با�ت تھی�، لانائق بچے اتاس�د کی کا�ررک�دگی پر سو�الیہ نشا�ن سمجھے جاتے�۔وبتاک�ں 

یںم مو�ر کا پنکھ رکھنے سے ھم ذہین�، شوہیا�ر ھو جاینگے�، ہی ھما�ر�ا اعتقا�د بھر�وسہ تھا�۔ بیگ میں کتابیں سلیقہ 

سے رکھنا سگھڑ پن ا�و�ر با حصلایت ہوےن کا ثبو�ت تھا�۔رہ سا�ل نئی جماعت کی کتاوب�ں ا�و�ر کایوپ�ں پر 

ںئ زای�د�ہ فکرمند نہ ہو�ا 

�ی�

ت
وک�ر�ز چڑھاان ایک سالانہ گسررمی ہو�ا کرتی تھی�۔�و�الدین ہما�ر�ے تعلیم کے �

ترکے تھے ا�و�ر نہ ہی ہما�ر�ی تعلیم ا�ن پر کوئی بوجھ تھی�، لاسہا سا�ل ہما�ر�ے و�الدین ہما�ر�ے اکوس�ل 

یک طر�ف ر�خ بھی نہیں کیا کرتے تھے�، نیوککہ ہم میں ذناہت جو تھی�۔

�اکوس�ل میں ما�ر تکھاے ہوئے یا اغمر بنے ہوئے ہما�ر�ے د�رمیا�ں�ل کبھی اان )ego( یچب میں آےن کا 

سو�ا�ل ہی نہیں پید�ا ہو�ا�۔ اان کیا ہوتی ہے یہی معلو�م نہ تھا�۔ ما�ر انکھا ہما�ر�ے ر�و�زمر�ہ زندگی کی عا�م سی 

اب�ت تھی�، ما�رےن و�الا ا�و�ر ما�ر ےنکھا و�الا د�ونو�ں کو ایک د�وسر�ے سے کوئی شکایت نہ ہو�ا کرتی تھی�۔مھ 

 I یں کہتا تھا�۔ کیونکہ م�
ھ
�اپنے و�الدین سے کبھی نہ کہہ سکے کہ ہمیں ا�ن سے کتنی محبت ہے�۔ نہ با�پ 

love you ناکہ تب ر�ائج نہ تھا ا�و�ر ہمیں معلو�م بھی نہ تھا�،نیوککہ تب محبتیں زاب�ن سے ا�د�ا نہیں 

یک جاتی تھیں بلکہ �ہُ�و�ا کرتی تھیں�،�رشتو�ں میں بھی کوئی لگی ھبندی نہیں ہو�ا کرتی تھی�، کہبل و�ہ خلو�ص ا�و�ر 

بتمح سے اشسر�ر ہو�ا کرتے تھے�۔ئچاسی یہی ھے کہ ھم یا ہما�ر�ی عمر کے قریب سبھی افر�ا�د اپنی قسمت 

رپ ہمیشہ ر�اضی ہی رےہ�، ہما�ر�ا زمانہ خو�ش بختی کی علامت تھا�، �اسکا مو�ا�زنہ آ�ج کی زندگی سے کر ہی نہیں 

ززز تےسک!	

ہمارا بھی ایک زمانہ تھا!
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انسانی  ا�و�ر غیر  �امتیا�ز�ی  و�الے جبر�،  �ا�ن پر ر�و�ا رکھے جاےن  جب بھی اقلیتو�ں کے حقو�ق�، 

سلو�ک کی با�ت کی جاتی ہے تو مسجدِ نبو�ی ا�و�ر رسو�ل اللہؐ ےک اسو�ہ کی مثا�ل د�ے کر اسلا�م 

اختیا�ر کر لی جاتی ہے�، لبمط  اقلیتو�ں کے حقو�ق کا علمبر�د�ا�ر قر�ا�ر د�ے کر خاشومی  وک 

انفر�ا�د�ی مسائل ہیں جو ہوتے  مذہب تو اقلیتو�ں کو مسا�و�ی حقو�ق دیتا ہے باقی ظلم وبرج 

�رہتے ہیں�۔ یہ و�ہ ظالمانہ ر�وہی ہے جو اقلیتو�ں پر خو�ف کے ہالے کی طر�ح مسلط ہے�۔ 

کساپتا�ن کی حالیہ مر�د�م شما�ر�ی کے مطابق�، لکم میں ا�س وقت 1.9 صدفی مسیحی�، 1.6 صدفی 

ندہ�و�، 0.22 صدفی امدح�ی�، 96.28 صدفی مسلما�ن ا�و�ر 0.25 صدفی شیڈ�ولڈ کاسٹ کے 

ول�گ بستے ہیں�۔ یہ اعد�ا�د و شما�ر ا�س با�ت کے گو�ا�ہ ہیں کہ پاکستا�ن ہمذبی حو�الے سے ایک 

خوبصو�ر�ت گلدستے کی نماند ہے�۔ ذرک ا�و�ر فکر کا تنو�ع اسے کشا�دگی بخشتا ہے�۔ مذ�اہب 

سے جڑ�ے رگان رنگ تہو�ا�ر یہا�ں کی ثقافت کو منفر�د ا�و�ر ممتا�ز بناتے ہیں�۔ ضر�و�ر�ت ا�س با�ت 

یک تھی کہ تنو�ع کو طاقت و�ر بناای جاتا ا�و�ر معارش�ے میں امن ا�و�ر بھائی چا�ر�ے کو فر�و�غ دای 

تاجا مگر حقیقت ا�س کے عبرکس ہے�۔ ہم نے تنو�ع کو ختم کرےن کی پالیسی اناپ رکھی ہے�۔ 

�و�ہ صوئابی ائاکیو�ں کے کلچر کی با�ت ہو یا ہمذبی رسوما�ت کی�، گہجرہ ا�و�ر ہر سطح پر ہما�ر�ا ر�وہی 

نفر�ت نہیں تو تعصب پر ضر�و�ر ئقام ہے�۔ معاترشی سطح پر شاید�اھیب ہم یہ تک قبو�ل کرےن 

وک تیا�ر نہیں کہ کسی ا�و�ر ہمذب کا پیر�واک�ر ہمیں پاکستا�ن میں نظر ئآے�۔ ہما�ر�ے بچپن میں 

�زمانہ مختلف تھا�۔ ہما�ر�ے ااب زندگی کے خآر�ی اای�م تک اپنے سِکھ ا�و�ر ہند�و د�وستو�ں کو یا�د 

ترکے رےہ ا�و�ر ا�ن کی باتیں ہمیں سناتے رےہ�۔ ا�ن باتو�ں میں اکوس�ل کے زماےن کی 

رش�ا�رتیں ا�و�ر محبتیں شامل تھیں�۔ پاکستا�ن کے بعد اقلیتو�ں کی تعد�ا�د میں جس قد�ر کمی ئآی 

ےہ ا�س سے ہما�ر�ا ر�وہی صا�ف ظارہ ہوتا ہے�۔کساپتا�ن میں اقلیتو�ں کے حو�الے سے ہر فر�د 

خو�د کو ٹھیکید�ا�ر ا�و�ر حامک تصو�ر کرتا ہے اسلئے غلا�م بن کر نہ رہنے ا�و�ر جنسی خو�اہش پو�ر�ی 

نہ کرےن پر ا�ن کی مو�ت کا بند�وبست کرےن کیلئے ایک الاع�ن کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے پھر 

سیک بھی اسلامی بضاطے پر عمل نہ کرےن و�الا ا�س نیک کا�م میں شریک ہوان باعثِ خرف سمجھتا 

ےہ�۔ ہم میں کچھ لو�گ اتنے جابر ہیں کہ حاملہ خاتو�ن کو خا�وند سمیت آ�گ کے شعلو�ں میں 

ینکپھ دیتے ہیں ا�و�ر سامنے کھڑ�ے ہشتما دیکھتے ہیں�۔ ہما�ر�ے نز�دیک کسی کو )�زبر�دستی( 

لمامس�ن کران سب سے بڑ�ی نیکی ہے�۔ ا�س ر�ویے کے با�ووج�د ہم خو�اہشمند ہیں کہ ہما�ر�ی 

�اقلیتیں خاوم�ش ریںہ�، نہ ملک کے اند�ر انصا�ف کا د�ر کھٹکھٹائیں ا�و�ر عالمی بر�ا�د�ر�ی کو بھی 

بس اچھا کے پیغاما�ت بھیجیں�۔

کساپتا�ن کا ئآین جسے ہم نے مقد�س کتا�ب کی طر�ح چو�م کر رکھا ہو�ا ہے�، یںم اقلیتو�ں کے 

یکسا�ں حقو�ق کا تذرک�ہ سنہر�ی حر�و�ف میں لکھا ہو�ا ہے جس کے تحت رسایت ہر شہر�ی کو کسی 

سیمتق کے بغیر تعلیم�، حتص�، لام�زمت�، شخصی و ہمذبی آ�ز�ا�د�ی کے تحفظ کی ذمہ د�ا�ر ہے�۔ 

�رسایت قو�انین تو بنا لیتی ہے لیکن گلاو کرتے وقت عقید�ے کے نا�م پر سیاست کرےن 

�و�اول�ں کے سامنے نسرڈ�ر کر دیتی ہے�۔کساپتا�ن بین الاوق�امی سطح پر اقلیتو�ں کے حقو�ق ا�و�ر 

فظتح کے معادہ�و�ں پر دستخط کرےکےن با�ووج�د پاکستا�ن میں بسنے و�ایل تما�م اقلیتو�ں کے 

یکسا�ں حقو�ق�، مذہبی و شخصی آ�ز�ا�دای�ں ا�و�ر تحفظ کو ممکن نہیں بنا سکا مہتا ایک اچھی کا�و�ش یہ ہے 

ہک اقلیتو�ں کے لئے تما�م صووب�ں میں رکنو�ی کا پانچ فیصد کوٹہ مختص کیا گیا ہے ا�و�ر ا�س میں 

ھیب اچھی با�ت یہ ہےہک اگر کسی سا�ل ا�س کوٹے کے تحت تما�م نشستیں پُر نہ کی جا سکیں تو 

�ا�ن کو الےگ سا�ل میں شفٹ کر دای جاتا ہے�۔ لولک گو�رنمنٹ میترمی ایکٹ 2020�ء ےک 

تحت بھی اقلیتو�ں کے لئے سیٹ رکھی گئی ہے جو خو�ش ئآند عمل ہے�۔

لیمتع کے ذ�ریعے ہی پیچھے ر�ہ جاےن و�ایل اقلیتو�ں کو مسا�و�ی حقو�ق کا شعو�ر ا�و�ر قتری کاقومع 

پ�ا�و�رمنٹ پیکیج  یم� �دای جا سکتا ہے�۔ 18 مئی 2020�ء یںم حکومتِ کساپتا�ن نے ئمانو�رٹی ا�

ےک تحت اقلیتو�ں کے لیے اعلیٰ تعلیمی ا�د�ا�ر�و�ں میں 2 صدفی کوٹہ مختص کیا جس کا اطلا�ق تما�م 

سراک�ر�ی نیویو�رسٹیو�ں پہ ہوتا ہے�۔ ضر�و�ر�ی ہے کہ پر�ائیویٹ نیویو�رسٹیو�ں ا�و�ر میڈیکل 

لاکجو�ں کو بھی ا�س کا پابند بناای جائے�۔ پنجا�ب میں اقلیتو�ں کے لئے تعلیمی وظیفے�، �اقلیتی 

مستحق طالبعلمو�ں کی معا�ونت�، ضلعی سطح پر انسانی حقو�ق کی کمیٹیا�ں ا�و�ر اقلیتو�ں کی قتری کے 

ھ پالیسی 2020�ء �ا�و�ر پنجا�ب سِکھ نآند کر�ج میر�ج ایکٹ 
ت
ی� کیجپی کے علا�و�ہ پنجا�ب انٹر ف�

2018�ء صوحلہ افز�ا پیش رفت ہے�۔ اصل مسئلہ لوگو�ں تک ا�ن ادق�اما�ت کی گآایہ پہنچاان 

ےہ�۔ رسایت یقیناً �اناپ کا�م کر ریہ ہے لیکن معارش�ے کو ڈنڈ�ے سے نہیں ھسدا�ر�ا جا 

سکتا�۔ مکالمے ا�و�ر انفر�ا�د�ی عمل سے بہتر�ی ےنلا کی کوشش کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ میں مشکو�ر 

وہ�ں اپنے ر�ب کی ا�و�ر محکمہ اطلااع�ت وفقاثت کی�، جن کی معا�ونت سے میں نے کئی سینیٹر�ی 

�و�ررک�ز کو یگرڈ گیا�ر�ہ میں قتری د�ے کر کلر�ک بناای ا�و�ر د�و مسلما�ن سینیٹر�ی و�ررک�ز کو بھرتی 

یاک ہکتا کسی طر�ح کی یتفرق ا�و�ر تضحیک نہ ر�و�ا رکھی جا ئے�۔ ئآیے ہم سب اپنے دول�ں 

یںم اتنی وسعت پید�ا کریں کہ پو�ر�ی خلقت کا احتر�ا�م ا�س میں سما سکے�۔ززز

اقلیتوں کیلئے کشادگی کی ضرورت

تحریر: ڈاکٹر صغریٰ صدف
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’’لاف�ں فلا�ں کالج کے چو�ر�اسی طلبا�ء �و طالبا�ت نے�، �ایف ا�ے ؍ ایف ایس سی کے 

�امتحاان�ت میں گیا�ر�ہ سو میں سے گیا�ر�ہ سو نمبر حاصل کیے ہیں! ‘‘

�ٹ یہ تھا کہ یہ تو ایک شہر کے ایک کالج 
ن
سیک نے ایک گر�و�پ میں خبر لکھی ا�و�ر اگلاکم�

یک با�ت ہے�، زہ�ا�ر�و�ں ا�د�ا�ر�و�ں کے ھوکلا�ں طلبا�ء �ا�و�ر طالبا�ت نے گیا�ر�ہ سو میں سے 

�ایک ہز�ا�ر پچا�س سے ا�ورپ نمبر حاصل کیے ہیں�۔ ایسی با�ت سن کر منہ حیر�ت سے کھل 

تاجا ہے کہ ہما�ر�ے ملک میں اتنے ذہین ا�و�ر فطین لو�گ مووج�د ہیں�، �د�وسر�ی طر�ف 

�و�ہ بچے جنھیں چالیس فیصد سے کم نمبر ملے ہیں… �ا�س کے بعد کا حمرلہ کالجو�ں ا�و�ر 

یونیو�رسٹیو�ں میں د�اخلے کا ہے�، ہاج�ں ا�ن بچو�ں کی کھپت کران ہی مشکل ہو جائے گا 

ہک جنھو�ں نے ساٹھ ستر فیصد سے ز�ائد تک نمبر اکوس�ر کیے ہیں�۔ ا�س سے کم و�اول�ں 

یک کہا�ں شنو�ائی ہے!!

وک�ر�وان کے باعث پید�ا شد�ہ صو�ر�ت حا�ل سے سا�ر�ی دنیا کی طر�ح ہما�ر�ا نظا�م تعلیم 

زای�د�ہ تر بند ہی  ا�د�ا�ر�ے  د�و سا�ل سے تعلیمی  ھیب بے حد متاثر ہو�ا ہے�۔ لگ بھگ 

�رےہ ہیں کیونکہ ہما�ر�ے ہا�ں ہر ا�د�ا�ر�ے کے پا�س آ�ن ئلان زسکلا کی سہولت ہوان 

کنمم نہیں ہے�۔ شگزتہ بر�س سب بچو�ں کو بغیر امتحاان�ت لیے اگلی سکلاو�ں میں قتری 

�د�ے د�ی گئی کہ کو�ر�وان کی صو�ر�ت حا�ل ا�س وقت بہت خر�ا�ب تھی�، سج کی وجہ سے 

�امتحاان�ت لینا ممکن نہ تھا�۔

�و�ز�ا�ر�ت تعلیم کے فیصلے کے مطابق�، �ا�س سا�ل�، �ایف ا�ے کے طلبا�ء �ا�و�ر طالبا�ت کا تین 

�اختیا�ر�ی ممضاین کا امتحا�ن لیا گیا ہے ا�و�ر میٹر�ک کا رضایی کا ا�و�ر ا�س کے ساتھ تین 

�اختیا�ر�ی ممضاین کا امتحا�ن لیا گیا ہے�۔ ا�س کا مکمل فائد�ہ ا�ن طلبا�ء �ا�و�ر طالبا�ت کو ہو�ا 

ےہ جو کہ سائنس یاکمپیورٹ کے ممضاین پڑھتے ہیں�۔

�ایف ا�ے کے تین ا�و�ر میٹر�ک کے چا�ر ممضاین کے پرچو�ں کی بنیا�د پر ئنتاج تیا�ر کیے 

ئےگ ہیں�۔ ا�س کے علا�و�ہ جن ممضاین کے ساتھ پریکٹیکل ہوتے ہیں�، ئابیوجولی�، 

فزسک�، کیمسٹر�ی ا�و�ر رٹکمپیو�، �ا�ن کے پریکٹیکل لیے بغیر�، چوب�ں کو ا�س کے پو�ر�ے 

ا�ن  طالبا�ت کے لیے تو  �ا�و�ر  دیے گئے ہیں�۔ سائنسز کے طلبا�ء  د�ے  وپ�ر�ے نمبر 

مضامین میں نو�ے فیصد سے لے کر سو فیصد تک نمبر حاصل کر لینا ممکن ہوتا ہے�، �ا�س 

ےک عبرکس آ�رٹس کے گر�و�پ میں کوئی ایسا مضمو�ن نہیں ہوتا کہ جن میں بچے پو�ر�ے 

وپ�ر�ے نمبر حاصل کر سکیں�۔

تین ا�و�ر چا�ر ممضاین کا امتحا�ن لے کر�، �ا�ن ممضاین میں بھی ا�ن بچو�ں کو اتنے ہی نمبر 

�د�ے دیے گئے ہیں�، جن ممضاین کے پرچے سر�ے سے لیے ہی نہیں گئے�۔ کیسے 

ا�و�ر  ا�ر�د�و  و�ہ  ا�و�ر سکفز میں پو�ر�ے نمبر لے لے تو  کنمم ہے کہ ایک بچہ رضایی 

�اسلامیا�ت یا کسی ا�و�ر لا�زمی مضمو�ن میں پو�ر�ے نمبر لے سکتا ہے�۔ اسی بو�د�ے سے 

ما�رکنگ کے فیصلے کے باعث ا�س طر�ح کے ئنتاج سننے میں آ رےہ ہیں جو کہ ممکنا�ت 

یںم سے نہیں کہ بچو�ں نے گیا�ر�ہ سو میں سے گیا�ر�ہ سو ما�رسک حاصل کیے ہیں�۔ 

چےب جو کہ عا�م حالا�ت میں امتحاان�ت کے لیے محنت کرتے ہیں ا�و�ر ا�ن کی کوشش ہوتی 

ےہ کہ اگر انھیں کسی اختیا�ر�ی مضمو�ن میں مشکل ہو تو و�ہ لا�زمی ممضاین میں محنت کر 

ےک اچھے نمبر حاصل کر لیتے ہیں جس سے ا�ن کے ئنتاج بہتر ہوتاجے�۔ جن بچو�ں کے 

اپ�س سائنس کے ممضاین ہیں�، سےجی رضایی�، فزسک ا�و�ر رٹکمپیو کہ جن میں پو�ر�ے 

برنم آےن کے اانکام�ت ہوتے ہیں�، �انھیں فائد�ہ ہو گیا ا�و�ر آ�رٹس کے ممضاین و�الے 

چےب ا�س د�و�ڑ میں پیچھے بلکہ بہت پیچھے ر�ہ گئے ہیں�۔ 

جب آ�پ نے پرچے ہی تین ا�و�ر چا�ر لیے ہیں ا�و�رلک نمبر تین سو ا�و�ر چا�ر سو ہیں تو 

یاگ�ر�ہ سو میں سے ئنتاج بناےن کا کیا فائد�ہ�؟ جن ممضاین کو بچو�ں نے پس پشت 

�ڈ�ا�ل دای تھا�، ہی جا�ن کر کہ ا�ن کا امتحا�ن ہی نہیں ہوان�، �ا�س میں سے انھیں صد فی صد نمبر 

�د�ے دینا�، بند�ر بانٹ نہیں تو ا�و�ر کیا ہے�؟ ہما�ر�ے ہا�ں ا�س عنویت کا فیصلہ کرےن 

سے پہلے�، یاک دنیا بھر کے باقی ممالک کے تعلیمی نظا�م میں کو�ر�وان کے باعث ہوےن 

�و�الے فیصلو�ں یا تبدیلیو�ں کو مد نظر رکھا گیا ہے کہ نہیں�؟ ہاک�ں پر ایسی اندھیر نگر�ی 

مچی ہے کہ یو�ں نمبر�و�ں کے انبا�ر لگا دیے گئے ہیں�؟ سک کو یہ دکھاان مقصو�د ہے �؟ 

جن ممضاین کا امتحا�ن ہی نہیں ہو�ا ا�ن میں نمبر دینا کہا�ں کا اوص�ل ہے�؟ یاک ئنتاج کم 

برنم�و�ں کی بنیا�د پر نہیں بنائے جا سکتے تھے�؟

طرف�ی سی با�ت ہے کہ ہر طالبعلم کا رجحا�ن پڑھائی میں�، تما�م ممضاین میں یکسا�ں نہیں 

وہ سکتا�۔ سائنس کے ممضاین میں اچھی کا�ررک�دگی دکھاےن و�الے بچے�، ئیک لا�زمی 

کے  سائنس  ا�و�ر  اختیا�ر�ی  طر�ح  اسی  ا�و�ر  رکھتے ہیں  استعد�ا�د  کمز�و�ر  میں  مضامین 

مضامین میں کمز�و�ر بچے�، لا�زمی ممضاین میں بہتر استعد�ا�د کی بنیا�د پر اپنی کجی کو ا�ن 

مضامین میں بہتر کا�ررک�دگی دکھا کر�، �اعتد�ا�ل میں کرتےلی ہیں�۔ ا�ب آ�پ بتائیں کہ 

ہی سا�ر�ی لا�ٹ جو ا�س وقت فطین بچو�ں کی تیا�ر ہو گئی ہے�، �ا�س کا مستقبل کیا ہے�؟

ظان�م تعلیم�، یرت�ا اللہ حافظ

تحریر: شیریں حیدر
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 137 لیے  کے  د�اخلے  میں  ڈ�ی  ایچ  پی  کہ  پڑھی  خبر  اخبا�ر�ی  ایک  کی  عنویت  �اسی 

�ایدم�و�ا�ر�و�ں نے امتحا�ن دای ا�و�ر ا�ن میں سے کسی ایک نے بھی پا�س نہیں کیا�۔ یہ و�ہ 

ول�گ ہیں جنھیں نے ایم ا�ے ا�و�ر ایم فل کر لیا ہوتا ہے�۔ ا�س کی کیا وجہ ہے�؟

ا�س  ایک بھی  ا�ن میں سے  ا�و�ر  ایدم�و�ا�ر  �اتنے  ایک بہت بڑ�ا سو�الیہ نشا�ن ہے�،  ہی 

قابلیت کا نہیں تھا کہ پی ایچ ڈ�ی کے لیے د�اخلے کا امتحا�ن پا�س کرتا�، �ا�س سے پچھلی 

�ڈگرای�ںھیب مشکو�ک ہوتاجی ہیں�۔ ا�س سے قبل بھی ایف ا�ے ا�و�ر ایف ایس سی کے 

ا�د�ا�ر�و�ں میں د�اخلے  �امتحاان�ت میں بے شما�ر نمبر حاصل کرنیو�الے بچے�، پیشہ و�ر�انہ 

ےک لیے ہونیو�الے ٹیسٹ میں نااک�م ہو جاتے ہیں�۔ ضمای میں کئی طر�ح کے سکینڈ�ل 

ہومش�ر ہوئے ہیں�، جن میں امتحانی پرچہ جا�ت کے لیک ہوےن سے لے کر�، �زای�د�ہ 

برنم حاصل کرےن کے لیے روق�م تک د�ی جاتی ریہ ہیں�۔

�ڈگر�ی کا حصو�ل اتنی کم رقم میں ممکن ہے کہ امتحاان�ت دینے کی کوئی ضر�و�ر�ت ہی نہیں�۔ 

�ا�س ملک میںگا�ڑای�ں�، ہاج�ز ا�و�ر تو ا�و�ر ملک کو چلاےن و�الے بھی جعلی ڈگریو�ں کے 

مالک پائے گئے ہیں�۔ ذ�اتی مفا�د�ا�ت کے لیے کوئی کس حد تک جا سکتا ہے�، ئوکی 

�اخلایاق�ت ہی نہیں ہیں نہ کوئی بضاطہ�، نہ نقاو�ن�۔ ا�ب ہم نے نظا�م تعلیم کو کھلو�ا�ڑ بنا 

ا�و�ر فطین‘‘ چوب�ںاک ایک ایسا گر�و�ہ تیا�ر کر دای ہے�، جن کے  رک�، لاھوک�ں ’’ �ذہین 

یےل نہ آ�ج پیشہ و�ر�انہ تعلیمی ا�د�ا�ر�و�ں میں کافی نشستیں ہو�ں گی نہ چند سا�ل کے بعد 

لکم میں ملا�زمتیں ہو�ں گی�۔�آ�ج حکومت کئی معالام�ت میں�، ماضی کی حکوتوم�ں کے 

لطغ فیصلو�ں ا�و�ر پالیسیو�ں کے ر�وےن ر�وتی ہے کہ ا�ن کے ہاتھو�ں ا�س ملک کا کبا�ڑ�ا 

وہ گیا ہے�، خو�ا�ہ و�ہ کوئی بھی حکومت تھی ا�و�ر کوئی بھی منصوبہ … سج کا شاخسانہ ا�ب 

�ر سبرو�ں میں ا�س ملک 
ت
چھ� �

�پ
یںہم دیکھنا پڑ راہ ہے�۔نہ ا�س عنویت کی واب�ء گزشتہ 

ےک باسیو�ں نے دیکھی�، نہ ہی ا�س طر�ح کے حالا�ت ہوئے کہ تعلیمی نظا�م ا�س طر�ح 

ثتامر ہو�ا کہ ایسے فیصلے کران پڑ�ے�۔ ہا�ں ہما�ر�ے بچپن میں بھی کبھی ایک با�ر ایسا ہو�ا 

ہک ملک بھر میں تما�م بچو�ں کو بغیر امتحا�ن کے اگلی جماعتو�ںیںم قتری د�ے د�ی گئی تھی 

کنلی ا�س سے و�ہ جماعتیں مستثنی تھیں�، جن کا بو�ر�ڈ کے تحت امتحا�ن ہوتا ہے�۔ ا�ن کے 

�امتحاان�ت بدیر ہوئے مگر ہوئے�، نیوککہ ا�س معیا�ر تک جاےن کے لیے امتحاان�ت 

ےک مر�الح سے گز�ران امہ ہے�۔ لیکن ا�س حکومت نے ا�س با�ر�ے میں نہیں اچسو 

�ا�و�ر جاےن کیا ذہن میں رکھ کر ایسا غیر د�انشمند�انہ فیصلہ کیا گیا ہے کہ جس کا خمیا�ز�ہ ا�س 

ےک بعد آنیو�ایل ایک نہیں�، ئیک نسلیں بھگتیں گی�۔

�ا�س کے بعد آنیو�الے وقتو�ں میں ملک میں بن جانیو�الے ڈ�اکٹر�، �انجینئر�ز ا�و�ر باقی پیشہ 

�و�ر لو�گ ایسے ہو�ں گے جن کی اہلیت مشکو�ک ہو گی ا�و�ر ا�س کا نقصا�ن�، مہ آ�ج نہیں 

�دیکھ رےہ مگر آنیو�الا وقت ہمیں ا�س کے بر�ے ئنتاج کا آئینہ جلد ہی دکھا�د�ے گا�۔ 

یاک ا�ب ا�س سلسلے میں کچھ کیا جا سکتا ہے�؟ یاک ا�ن ئنتاج کو منسو�خ کر کے�، �د�واب�ر�ہ 

نتائج تیا�ر کیے جا سکتے ہیں�؟ یاک تما�م طلبا�ء �ا�و�ر طالبا�ت کو کسی ا�و�ر یکسا�ں امتحا�ن سے 

گز�ا�ر�ا جا سکتا ہے�؟ �اگر نہیں تو پھر انتظا�ر کریں کہ آےن و�الا وقت�، ہما�ر�ے لیے اپنے 

�د�امن میں کیا کیا نقصاان�ت لے کر آ راہ ہے�۔

ززز

سعو�د�ی عر�ب: �ا�ونٹو�ں کا پہلا لگژ�ر�ی ہوٹل کُھل گیا
سعو�د�ی عر�ب میں ا�ونٹو�ں کے لیے پہلا ’�ا�ونپ ائیر لگژ�ر�ی‘ ٹوہل کُھل گیا جس نے سب کی جتوہ اپنی جانب وکمر�ز کریل�۔

ینب الاوق�امی میڈای روپ�رٹس کے مطابق سعو�د�ی عر�ب کے صحر�ا میں ا�ونٹو�ں کے لیے پہلا ’�ا�ونپ ائیر لگژ�ر�ی‘ ٹوہل کھولا گیا ہے جس میں کو�ر�وان و�ائر�س کی تما�م احتیاطی تد�ابیر کا 

خصوصی طو�ر پر خیا�ل رکھا جا�راہ ہے�۔

�ا�ونٹو�ں کے لیے تیا�ر کیے گئے ا�س لگژ�ر�ی ہوٹل کا ایک ر�ا�ت کا کر�اہی تقریباََ 400 �رای�ل یا 100 �ڈ�الر سے ز�ائد ہے�، �ا�س کر�ائے میں ا�ونٹو�ں کی ٹرمنگ�، �اُ�ن کی دُھلائی ا�و�ر گر�م گر�م 

�د�و�د�ھ سے تو�اضح سب شامل ہیں�۔

�ا�س کے علا�و�ہ موسم مسرا میں ہوٹل میں ا�ونٹو�ں کے لیے گر�م انکلو�ژ�ر�ز بنائے گئے ہیں�۔

اییڈم روپ�رٹس میں بتاای جا�راہ ہے کہ یہ لگژ�ر�ی ہوٹل اُ�ن ا�ونٹو�ں کے لیے بناای گیا ہے جو سعو�د�ی عر�ب کے شا�ہ عبد�العزیز فیسٹو�ل میں حصہ لیتے ہیں جہا�ں ا�ونٹو�ں کا مقابلۂ حُسن 

توہا ہے�۔

�ا�س مقابلۂ حُسن کی مجموعی انعامی رقم 66.6 ملین ڈ�الر�ز ہے�۔

ززز



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ فر�و�ر�ی�/ما�ر�چ 2022
ٓ
28ماہنامہ ا

غاپی�م رناسی کی سب سے مقبو�ل ایپلی کیشن و�اٹس ایپ نے صا�رفین کو جعلی خبر�و�ں سے متعلق خبر�د�ا�ر کر�دای�۔�و�اٹس ایپ کی ہر گسررمی پر نظر رکھنے و�ایل ویب سائٹ ویب بیٹا انفو کی 

یوٹٹ میں و�اٹس ایپ کی بلیو ٹک سے متعلق خبر�و�ں کو مستر�د کیا گیا ہے ا�و�ر بتاای گیا ہے کہ و�اٹس ایپ انتظامیہ تیسر�ے بلیو ٹک پر کوئی کا�م نہیں کر�ریہ�۔

�ویب بیٹا انفو کے مطابق و�اٹس ایپ اسکرین شا�ٹ معلو�م کرےن کے لیے کسی تیسر�ے بلیو چیک پر کا�م نہیں کر�راہ ا�س حو�الے سے خبریں د�رست نہیں�۔�و�اضح رےہ کہ و�اٹس ایپ 

ی�ٹ کے د�و�ر�ا�ن یاگبھیجا پیغا�م جب سامنے و�الا شخص دیکھ لے تو د�و بلیو ٹک و�اضح ہوتے ہیں�۔لاع�و�ہ ا�زیں و�اٹس ایپ استعما�ل کرےن و�ایل صا�رفین کو شکایت ہے کہ ا�ن کا  � �ج چ�
یس م�

رپ 

گولگ ڈ�ر�ائیو بیک ا�پ پچھلے ایک ما�ہ سے کا�م نہیں کر�راہ�۔�ا�س سے متعلق ویب بیٹا انفو کا کہنا ہے کہ ہمیں�ایسی کئی شکایتیں مووص�ل ہوئی ہیں اگر آ�پ کو بھی و�اٹس ایپ کے حو�الے 

ڈ� نمبر و�اضح کریں�۔ززز

بلِ� سے کسی ایسے مسئلے کا سامنا ہے تو اپنے فو�ن کا ما�ڈ�ل ا�و�ر و�اٹس ایپ �

واٹس ایپ نے صارفین کو خبردار کردیا

افغان خواتین وہ پہنتی ہیں جس کا الّلٰ نے انہیں حکم دیا ہے

لاطبا�ن نے خو�اتین کے حصو�لِ لیمتع کے لیے قبرعہ پہننے کو لا�زمی قر�ا�ر دای تھا جس 

ےک بعد شسول میڈای پلیٹ فا�رزم پر ا�س فیصلے کو تنقید کا نشانہ بناای گیا تھا�۔

�افغانستا�ن کا کنٹر�و�ل طالبا�ن کے ہاتھو�ں میں جاےن کے بعد سے جو موضواع�ت 

بس سے زای�د�ہ زیرِ حثب ہیں ا�ن میں سے ایک خو�اتین کے حقو�ق ہیں�۔

سوشل  �ر�ائے کا حق�،  اظہا�رِ  آ�ز�ا�د�ی تو کبھی   ھیکب خو�اتین کی تعلیم�، ھیکب معاشی 

اظہا�ر کرتے نظر  کا  ر�ائے  اپنی  با�ر�ے میں  ا�س  فا�رزم پر کئی لو�گ  یڈمٰای پلیٹ 

�ئآے�۔ خو�اتین کے متعلق ایک ا�و�ر موضو�ع جو زیرِ حثب راہ و�ہ خو�اتین کا لبا�س تھا�۔

لاطبا�ن نے خو�اتین کے حصو�لِ لیمتع کے لیے قبرعہ پہننے کو لا�زمی قر�ا�ر دای تھا جس 

ےک بعد شسول میڈای پلیٹ فا�رزم پر ا�س فیصلے کو تنقید کا نشانہ بناای گیا تھا�۔

انتخا�ب سے  �افغانستا�ن کی خو�اتین نے بھی ٹوئٹر کا سہا�ر�ا لیتے ہوئے لبا�س کے 

DontTouch� لیےنڈ#یرٹ کے  پہنچاےن  تک  بھر  دنیا  آ�و�ا�ز  اپنی  #متعلق 

MyClothes ایلاچ�۔ جس میں انہو�ں نے ر�و�ایتی لبا�س زیب تن کیے تصا�ویر 

شیئر کیں ا�و�رتاسھ تحریر کیا کہ لبا�س کا انتخا�ب ہما�ر�ا حق ہے ا�و�ر کسی کو بھی اسے 

یبدتل نہیں کران چاہیے�۔

چھک خو�اتین کا یہ بھی کہنا تھا کہ ’�رنگ نبرگے لبا�س ہما�ر�ا کلچر ہے نہ کہ سیا�ہ قبرعہ�۔‘

ہاب�ر جلا�ل نامی ٹوئٹر صا�ر�ف نے تحریر کیا: ’ہی میر�ی وجنو�انی کی تصویر ہے جس 

یںم میں نے افغانستا�ن کا ر�و�ایتی لبا�س زیب تن کر رکھا ہے�۔ جو لو�گ ہمیں مٹاان 

ہاچتے ہیں ایںنہ اپنی ثقافت کا نشا�ن مٹاےن نہیں دیں گے�۔‘

شفیع کریمی نے اپنی اہلیہ کے ساتھ تصویر شیئر کرتے ہوئے لکھا کہ ’یرم�ی اہلیہ 

ےن ر�و�ایتی افغا�ن لبا�س پہن رکھا ہے�۔ یہ افغا�ن کلچر ہے ا�و�ر افغا�ن خو�اتین ایسا 

لبا�س زیب تن کرتی ہیں�۔

ئوٹٹر صا�ر�ف دیبا کا کہنا تھا کہ: ’یابن�د�ی طو�ر پر مسئلہ لبا�س کے انتخا�ب کے حق کا 

ےہ جو کہ افغا�ن خو�اتین سے طاقت کے ز�و�ر پر چھینا جا راہ ہے ا�و�ر سیا�ہ نقا�ب ا�ن 

رپ مسلط کیا جا راہ ہے�۔‘

ہے�،  لبا�س  افغا�ن  ر�و�ایتی  ’ہی  لکھا  ہوئے  کرتے  شیئر  تصا�ویر  اپنی  نے  �انہو�ں 

قان�ب نہیں�۔‘

ہاج�ں کئی ٹوئٹر صا�رفین ا�س ٹرینڈ کے حق میں بو�ل رےہ تھے ویںہ کئی افر�ا�د ا�س 

یک مخالفت کرتے بھی دکھائی دیے�۔

ا�د�ااک�ر�ائیں  ا�و�ر  محسن اوع�ا�ن نامی صا�ر�ف نے تحریر کیا کہ ’ہی تما�م خو�اتین ما�ڈلز 

یںہ جو افغا�ن خو�اتین کی ماجتر�ن نہیں�۔ یہ اناپ کا�م کر ریہ ہیں نہ کہ افغا�ن خو�اتین 

ےک حقو�ق کی نماجتری�۔‘

ئوٹٹر صا�ر�ف یہما نے قبرعے میں ملبو�س خو�اتین کی تصویر شیئر کرتے ہوئے لکھا: 

’ہی افغا�ن خو�اتین کا ر�و�ایتی لبا�س ہے�۔ افغا�ن خو�اتین و�ہ پہنتی ہیں جس کا اللہ نے 

�ایںنہ حکم دای ہے�۔�‘�ا�دیب سیوفزئی نے میٹ لگاا میں پہنے کم کا�ر�ڈیشین کے لبا�س 

’�د�و تصا�ویر�،  افغا�ن طالبہ کے سیا�ہ قبرعے کا مو�ا�زنہ کرتے ہوئے تحریر کیا  �ا�و�ر 

�رای�ت کی 
ظ
�
ت
�د�و مختلف نظرای�ت�۔ د�ونو�ں تصا�ویر ایک سی ہیں مگر د�ونو�ں مختلف �

ترکی ہیں�۔ ’ترنماجی‘ 

ززز
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�ایک بیٹی کے خو�ا�ب دیکھنے ا�و�ر اُ�ن کو پو�ر�ا کرےن کے لیے و�الد کی کیا اہمیت ہے یہ تو ویہ 

تاب سکتی ہیں جن کے خو�اوب�ں پر پہلا پہر�ا اُ�ن کے گھر میں یہ کہہ کر ڈ�ا�ل دای جاتا ہے کہ ’ول�گ 

یاک کہیں گے‘ ای ’یاکڑل�ں تھو�ڑ�ی ہی یہ سب کرتی ہیں�۔‘

�ا�س میں کوئی شک نہیں کہ بہت سے و�الدین اپنے بچو�ں کے خو�اوب�ں کو پو�ر�ا کرےن کے 

یےل اکثر اپنے خو�ا�ب قراب�ن کر دای کرتے ہیں لیکن ویںہ یہ بھی ہما�ر�ے معارش�ے کی ایک 

تلخ حقیقت ہے بہت سی لڑیاک�ں صر�ف ا�س لیے اپنے خو�ا�ب پو�ر�ے نہیں کر پاتیں کیونکہ 

�انھیں اپنے و�الد�، ئھابی یا گھر و�اول�ں کی جانب سے مخالفت کا سامنا ہوتا ہے ا�و�ر اپنے عز�ائم 

وک پو�ر�ا کرےن کے لیے انھیں پہلی جنگ اپنے گھر میں ہی لڑان پڑتی ہے�۔

یںم بذ�ا�ت خو�د انھیں لڑیوک�ں میں سے ہو�ں�۔

گریجویشن میں سائنس کی جگہ آ�رٹس کا انتخا�ب�، ماسٹر�ز میں ’وک ایجوکیشن‘ �و�ایل نیویو�رسٹی 

اکثریت مر�د�و�ں کی ہے�، یںم کا�م کرےن کا میر�ا  ای صحافت جیسے شعبے�، سج میں غالب 

صلہفی�۔�۔�۔ و�الد کی مخالفت اسی صو�ر�ت کچھ کم ہوئی جب خاند�ا�ن کا کوئی تیسر�ا فر�د بیچ 

یںم پڑ�ا ا�و�ر مجھ سے ہز�ا�ر�و�ں قسم کی یقین دناہیا�ں لی گئیں ا�و�ر ’یاک کران ہے ا�و�ر کیا نہیں‘ 

یک ایک لمبی فہرست مجھے تھما د�ی گئی�۔جب آ�ج سے پانچ سا�ل قبل میڈای میں پہلا قد�م 

�رکھا ا�و�ر و�الد صاحب کو بتاای کہ ’ھےمج ایک ٹی و�ی چینل میں رکنو�ی ملی ہے‘ تو ا�ن کے 

منھ سے نکلنے و�الے پہلے الفا�ظ یہی تھے کہ ’برخ�د�ا�ر! یںم تمھیں ٹی و�ی پر نہ دیکھو�ں�۔‘

رش�و�ع کے کچھ دنو�ں میں تو میں نے اپنی روپ�رٹس میں صر�ف اپنی آ�و�ا�ز استعما�ل کرےن 

با�س نے موضو�ع کی سمنابت سے  ایک طر�ف میر�ے  سے ہی کا�م چلاای لیکن جہا�ں 

اپنے شو�ق نے  ویںہ میر�ے  روپ�ر�ٹ کرےن کا مطالبہ کیا  کیمر�ے کے سامنے آ کر 

ھیب مجھے تھو�ڑ�ا مجبو�ر کیا�۔تو بس میں نے کیمر�ے کے سامنے آ کر روپ�ر�ٹ کر د�ی لیکن 

جب روپ�ر�ٹ چلنے کا وقت آای تو و�الد صاحب کے الفا�ظ ’برخ�د�ا�ر! یںم تمھیں ٹی و�ی پر نہ 

�دیکھو�ں‘ ای�د آ گئے ا�و�ر تھو�ڑ�ا خو�ف طا�ر�ی ہو�ا�۔

�ا�ب پچنے کا یہی طریقہ تھا کہ و�اقعی میر�ے و�الد صاحب مجھے ٹی و�ی پر نہ دیکھیں�۔ تو 

یںم نے فو�ر�اً سے گھر میں مووج�د اپنی چھوٹی بہن کو کا�ل کی ا�و�ر ا�س سے کہا کہ ’جب پااپ 

مغر�ب کی نما�ز پڑھنے جائیں تو بارہ جا کر کیبل کی تا�ر نکا�ل دینا ا�و�ر کہنا کیبل خر�ا�ب ہو گئی 

�پکے سے  ےہ�۔ جب میر�ے پر�وگر�ا�م کا وقت نکل جائے ا�و�ر میر�ی روپ�ر�ٹ چل جائے تو چ�ُ

تا�ر و�اپس لگا دینا�۔�‘یرم�ا پلا�ن بُر�ا نہیں تھا ا�و�ر کچھ د�ن ا�س نے بہترین کا�م بھی کیا�۔ لیکن 

�آخر کا�ر و�ہ بھی میر�ے ہی و�الد ہیں�۔ انھیں معلو�م ہو گیا کہ ٹھیک پر�وگر�ا�م کے ا�وقا�ت 

یںم کیبل کا خر�ا�ب ہوان ا�و�ر پر�وگر�ا�م ختم ہوتے ہی ا�س کا اناچک ٹھیک ہو جاان محض اتفا�ق 

یںنہ ہو سکتا�۔ تو ا�س طر�ح یہ رسہ کشی چلتی ریہ�۔

�ا�س د�ن سے لے کر میر�ے بی بی سی آےن تک کا سفر طویل ہے لیکن ا�س د�و�ر�ا�ن پیش آےن 

�و�ایل بڑ�ی تبدیلی کا صخلاہ یہ ہے کہ ا�ب سے کچھ ہفتو�ں پہلے میر�ے و�الد میر�ی سب سے 

ٹھوچی بہن کو خو�د وہلا�ر لے کر گئے ا�و�ر ا�س کا د�اخلہ ایک کالج میں سائنس کی جگہ میڈای 

ئناسسز میں کر�و�اای�۔ اپنی بہن کی ا�س کامیابی میں مجھے اپنی کامیابی نظر آئی�۔

مگر پاکستا�ن میں ایسے بھی لو�گ ہیں جن کا تجربہ میر�ے تجربے سے بہت الگ راہ ہے�۔

’نزم�ل تک پہنچنے کا ر�استہ میر�ے و�الد ہیں‘

خو�ش بخت اپنے نا�م کی طر�ح خو�ش قسمت تھیں کہ انھیں ایک ایسے و�الد ملے جنھو�ں نے 

ا�و�ر ا�ن تما�م معاترشی  �اُ�ن کے خو�اوب�ں کو ایک حقیقت بناےن میں ہر ممکن مد�د فر�امہ کی�۔ 

�ر�ویو�ں کا خو�د سامنا کیا جو ا�ن کی بیٹی کے خو�اوب�ں کے آ�ڑ�ے آتے رےہ�۔

�انھو�ں نے بی بی سی کو بتاای کہ ’ھےمج بچپن سے فضا میں اُ�ڑےن کا بہت شو�ق تھا ا�و�ر میں 

ئاپلٹ بننا چاہتی تھی�۔ لیکن ہما�ر�ے خاند�ا�ن میں اگر لڑیوک�ں کو کچھ بننے کی ااج�ز�ت تھی 

تو و�ہ تھا ڈ�اکٹر�۔�‘خو�ش بخت خا�ن چھ بہنو�ں ا�و�ر ایک بھائی میں سب سے بڑ�ی ہیں�۔ و�ہ 

ھڑپائی میں کمز�و�ر نہیں تھیں لیکن تما�م تر داب�ؤ کے با�ووج�د اُ�ن کا د�ل ڈ�اکٹر�ی کی تعلیم کی جانب 

مائل نہیں ہو�ا�۔

’یرم�ے اوب نے دیکھا کہ ڈ�اکٹر بننے کے داب�ؤ نے مجھے کچھ اُ�د�ا�س کر دای ہے تو انھیں نے 

مھ�ا�ر�ا د�ل کرتا ہے�۔‘
ت
�
ھےمج کہا کہ اگر تم ڈ�اکٹر نہیں بننا چاہتی ہو تو نہ بنو ا�و�ر و�ہ کر�و جو 

خو�ش بخت نے اپنے و�الد کو بتاای کہ و�ہ کمرشل پائلٹ بننا چاہتی ہیں جس پر ا�ن کے و�الد 

ےن انھیں یقین دلاای کہ و�ہ ا�ن کی ہر ممکن حمایت کریں گے�۔

’�و�ہ ہر قد�م پر میر�ے ساتھ تھے�۔ انھو�ں نے میر�ے لیے فلائنگ اکیڈمی کا انتخا�ب کیا�۔ 

یرم�ا د�اخلہ واہ�ں کر�و�اای ا�و�ر مجھے ر�و�ز واہ�ں چھو�ڑےن ا�و�ر لینے جاتے ہیں�۔‘

مگر خو�ش بخت کے لیے بھی سب کچھ اتنا آاس�ن نہیں تھا�۔ و�ہ کہتی ہیں کہ ا�ن کے ا�س فیصلے 

یک مخالفت بہت سے لوگو�ں نے کی�۔ ’ول�گ میر�ے اوب کو کہتے تھے کہ ’�آ�پ پٹھا�ن ہیں�، 

�آ�پ نے کیسے اپنی بیٹی کو ایک ایسے پیشے کی ااج�ز�ت د�ی جس میں زای�د�ہ تر مر�د ہیں�؟‘

خو�ش بخت کہتی ہیں ا�ن کے و�الد نے ا�س مخالفت کے با�ووج�د ا�ن کی بھروپ�ر حمایت جا�ر�ی 

�رکھی ا�و�ر یہ انھی کی محنت کا نتیجہ ہے کہ و�ہ جلد ہی اناپ کمرشل پائلٹ ئسلانس حاصل کر لیں 

گی�۔�’جب میں نے اپنی پہلی اکیلے فلائٹ کی تو میر�ے خاند�ا�ن و�اول�ں نے ا�س با�ت پر 

ہتب فخر محسو�س کیا کہ میں ا�ن کے خاند�ا�ن کی پہلی پائلٹ ہو�ں�۔ ا�و�ر ا�ب میر�ے خاند�ا�ن 

ےک بہت سے لو�گ کہتے ہیں کہ ہم بھی اپنی بیٹی کو پائلٹ بنائیں گے�۔�‘خو�ش بخت سمجھتی 

لڑکیوں کو بااختیار بنانے میں والد کا کردار
میرے خوابوں کو حقیقت بنانے اور منزل تک پہنچنے کا راستہ میرے والد ہیں

تحریر: سارہ عتیق
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یںہ کہ اگر انھیں اپنے و�الد کی سپو�ر�ٹ حاصل نہ ہوتی تو و�ہ کبھی بھی اناپ پائلٹ بننے 

اک خو�ا�ب پو�ر�ا نہ کر پاتیں�۔ ’یںم کہو�ں گی کہ اگر میر�ے و�الد نہ ہوتے تو میں ا�س 

خو�ا�ب کو دیکھنے کے بقال بھی نہیں تھی�۔ میر�ے خو�اوب�ں کو حقیقت بناےن ا�و�ر میر�ی 

نزم�ل تک پہنچنے کا ر�استہ میر�ے و�الد ہیں�۔‘

ہی ممکن ہے کہ گھر کے داب�ؤ کی وجہ سے بہت سی لڑیاک�ں د�ریشپ حالا�ت کے آےگ ہتھیا�ر 

�ڈ�ا�ل دیں ا�و�ر ایسے خو�ا�ب دیکھنا چھو�ڑ دیں جن کے حصو�ل کے لیے پہلی لڑ�ائی گھر 

یںم ہی لڑنی پڑ�ے�۔ ا�و�ر یہ بھی ممکن ہے کہ اپنے و�الد کی حمایت دیکھ کر لڑیوک�ں کا 

صوحلہ پہلے سے مزید بڑ�ھ جائے ا�و�ر ا�ن کی جتوہ اپنے مقصد تک محد�و�د ہو جائے�۔

تما�م مشکلا�ت کو عبو�ر کر کے اپنی منز�ل تک پہنچنے و�ایل ہر عو�ر�ت اپنے بعد آےن و�الے 

یوکڑل�ں کے لیے ایک ر�استہ ہمو�ا�ر کر دیتی ہے ا�و�ر معارش�ے میں تبدیلی تلای ہے�۔

ھیکب انھیں اپنی محنت سے اپنے گھر ا�و�ر ا�ر�دگر�د کے لوگو�ں کی سو�چ کو تبدیل کران 

تڑپا ہے تو کبھی ا�ن کے گھر و�الے انھیں ا�س بقال بناتے ہیں کہ و�ہ معارش�ے میں 

بتمث بدلا�ؤ ئلایں�۔

ززز

ما�ں کی گو�د کو بچے کی پہلی یتبتر گا�ہ کہا جاتا ہے�۔�ا�س کے بعد ا�س گھر کا وحما�ل بچے 

یک شخصیت پر اثر اند�ا�ز ہوتا ہے جس میں و�ہ آنکھ کھولتا ہے�۔ ما�ں�‘اب�پ ا�و�ر گھر کے 

�د�وسر�ے افر�ا�د کی شخصیت ا�و�ر ر�ویئے بچے کی عا�د�ت و اوط�ا�ر کی تشکیل میں بہت امہ 

رک�د�ا�ر ا�د�ا کرتے ہیں�۔�ابتد�ائی عمر میں بچے کو اچھائی ا�و�ر بر�ائی کا شعو�ر نہیں ہوتا�۔

�امی اوب ا�و�ر د�ا�د�ا د�ا�د�ی کی دیکھا دیکھی و�ہ گھر میں پھوھوپ ا�و�ر چچی وغیر�ہ کو بعض ا�وقا�ت 

�ا�ن کے نا�م سے پکا�رتا ہے�۔بس سے پہلے بچے و�الدین کے عمل پر غو�ر کرتے ہیں 

�ا�و�ر پھر ا�ن کی تقلید کرتے ہوئے ویہ کچھ کرتے ہیں�۔�ا�س کے بعد د�وسر�ے حمرلے 

یںم بچے و�الدین کے اند�ا�ز گفتگو سے سیکھنا شر�و�ع کرتے ہیں�۔عضب بچے جلد�ی بولنا 

رش�و�ع کر دیتے ہیں ا�و�ر بعض دیر سے�۔

عضب بچو�ں کے الفا�ظ بالکل و�اضح جبکہ کئی بچے تو تلا کر با�ت کرتے ہیں�۔

دیر سے بولنا شر�و�ع کرتے  چےب کے بولنے کا یہ عمل فطر�ی ہوتا ہے�۔وج بچے 

بو�ل  ا�ن کا بچہ  و�الدین فکر مند ہوتے ہیں کہ شاید  اکثر  با�ر�ے میں  ا�ن کے  یںہ 

ارط�ا�ف کی ہر چیز کا  و�ہ  دیر سے  یا  یںنہ سکتا�۔ٹھوچے بچے خو�ا�ہ جلد�ی بولیں 

شعو�ر رکھتے ہیں ا�و�ر اپنے جذاب�ت کا اظہا�ر کران چاہتے ہیں�۔�و�ہ اپنی با�ت و�الدین 

ا�و�ر کحرت کرتی ہوئی چیز�و�ں سے بھی متاثر  وک سمجھاان چاہتے ہیں�۔�و�ہ تیز رنگو�ں 

توہے ہیں�۔

عضب و�الدین لا�ڈ میں اپنے بچو�ں سے تتولی زاب�ن میں با�ت کرےک خو�ش ہوتے ہیں 

کنلی د�ریقتحق و�ہ بچے کا لہجہ خر�ا�ب کرےن کی غلطی کر رےہ ہوتے ہیں�۔�ایںنہ تتولی 

�زاب�ن میں و�الدین صخصواً ما�ؤ�ں کے بولے جاےن و�الے الفا�ظ سمجھ نہیں آتے�۔لہٰذ�ا و�ہ 

ھیب اسی طر�ح با�ت کرےن کی کوشش کرتے ہیں�۔�و�الد کے ڈیوٹی پر جاےن کے بعد 

چےب کا زای�د�ہ وقت گھر میں ما�ں کے ساتھ گز�رتا ہے�۔

�و�ہ ا�ر�دگر�د یچیزں دیکھ کر ا�ن کے با�ر�ے میں کئی سو�ا�ل اپنی ما�ں سے کرتا ہے�۔�اکثر 

مائیں گھر کے کا�م کرےن یا انکھا پکاےن میں مصر�و�ف ہوتی ہیں�۔�و�ہ بچو�ں کے سو�اول�ں 

وک نظر اند�ا�ز کرتی ہیں یا ا�ن کا تسلی بخش جو�ا�ب نہیں د�ے سکتیں�۔عضب ا�وقا�ت بچو�ں 

ےک سو�اول�ں سے تنگ آ کر و�ہ یا تو ایںنہ اناپ موئابل فو�ن د�ے دیتی ہیں یا ٹیلی ویژ�ن 

ھوک�ل کر ایںنہ ا�س کے سامنے بیٹھا دیتی ہیں�۔

چےب کے سو�ا�ل ا�س کے ذہن میں ہی رہتے ہیں ا�و�ر و�ہ موئابل فو�ن پر گیمز یا ٹیلی 

دیتا  وغیر�ہ دیکھنا شر�و�ع کر  ا�و�ر کا�روٹ�ن  و�الے پر�وگر�ا�م  �ویژ�ن پر نا سمجھ میں آےن 

ےہ�۔ہی یچیزں ا�س کے معصو�م ذہن پر منفی اثر ڈ�التی ہیں�۔

جاتا  اساح�س کمتر�ی کا شکا�ر ہو  باعث بچہ  اند�ا�ز کرےن کے  ما�ں کی طر�ف سے نظر 

ےہ�۔�ا�ن ر�ویو�ں کا مشادہ�ہ کرےن کے بعد مستقل میں و�ہ بھی یہی ر�وہی اتناپے ہیں�۔

لہٰذ�ا بچو ں کی شخصیت کی مثبت تعمیر کیلئے ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�ن کو اہمیت دیتے ہوئے 

و�الے سو�اول�ں کے تسلی بخش جو�ا�ب دیں�۔�ایںنہ سو�ا�ل  �ا�ن کے ذہن میں اُٹھنے 

ےنرک کی عا�د�ت ڈ�الیں�‘�ا�ن سے خو�د بھی ہلکے پھلکے سو�الا�ت پوچھیں ا�و�ر ا�س کے 

پوچھنے  سو�ا�ل  سکھائیں�۔لاًمث  بھی  اخلایاق�ت  کے  کرےن  سو�ا�ل  ایںنہ  ساتھ  تاسھ 

ی�و�زمی یا معا�ف کیجئے کا کہنا ا�و�ر سو�ا�ل کرےن ا�و�ر جو�ا�ب سننے کے بعد  یکسک� سے پہلے ا�

ک یو کہنا بھی سکھائیں�۔ٹھوچے بچے صخصوی جتوہ کے مستحق 
ن
ھ�ی�

ٹ
�
ہیکرش�‘جز�ا�ک اللہ یا 

توہے ہیں ایںنہ نظر اند�ا�ز کران بسمنا نہیں ہے�۔چےب کی شخصیت کی تعمیر میں یہ 

چیزیں بہت اہمیت رکھتی ہیں�۔

ززز

 بچوں کی پرورش اور غلط نظریات
تحریر:صوفیہ یزدانی
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کو تم  کی  سا�ل  ا�س  نئے  ہو  مبا�ر�ک  سے  پھر  لوچ 

کو تم  کی  اعما�ل  ہوئے  گز�ر�ے  ہے  فکر  بھی  �ذ�ر�ا 

ہیں اشتما  وقتی  محفلیں  کی  ر�وشنی  و  رنگ  ہی 

کو تم  کی  اوح�ا�ل  کے  وقت  بدلتے  کیا  ہے  جھسم 

ہے اکیلا  کتنا  کوئی  کیا  ہے  دای  کھو  نے  سیک 

کو تم  کی  حا�ل  کے  د�ل  کے  اپنے  کسی  کیا  ہے  برخ 

نزم�ہ خیا�م

�افسو�س! �آ�ج ا�س کے ااب جا�ن کی واف�ت کو پو�ر�ا ایک ہفتہ ہو گیا تھا پر ا�س کے لیے 

�وقت جیسے ٹھہر سا گیا تھا ا�س کے کانو�ں میں بس ایک ہی آ�و�ا�ز نجگوتی رہتی تھی�۔

ٹابی آ�پ کے ااب ا�س دنیا میں نہیں رےہ�۔ ۔�۔ ا�س کی امی جا�ن نے نہ جاےن کس طر�ح 

�اتنے حوصلے سے اطلا�ع د�ی تھی ا�و�ر داع کی تلقین کی تھی�۔�اگر و�ہ اتنی ہمت و حوصلے 

اک مظارہ ہ نہ کرتیں تو شاید یہ بھی ہو�ش کھو بیٹھتی�۔جب سے یہ خبر ا�س کے کانو�ں سے 

ٹکر�ائی تھی و�ہ محض ایک بت بن چکی تھی�۔ہای�ں پر�دیس میں ا�س کا اناپ کوئی نہ تھا�۔ 

�و�ہ ایک بھر�ے پو�ر�ے سسر�ا�ل میں رہتی تھی پر ا�س کا غم اسی کا تھا باقی سب کے لیے 

ہی ایک و�اقعہ تھا جو ا�ب ایک ہفتہ پر�اان ہو چلا تھا�۔رہ ر�و�ز ہی کوئی نہ کوئی افسو�س کرےن 

�آ�راہ تھا ا�و�ر و�ہ ایک مشین کی نماند ا�ن کے سو�اول�ں کے جو�ا�ب دیتی ا�و�ر کاوم�ں میں 

جت جاتی ا�س کا دما�غ سن ہو چکا تھا�۔�افسو�س کے لیے آےن و�اول�ں کے سو�ا�ل ایک 

سے تھے�۔�آ�پ کے�اوب کی عمر کیا تھی�؟ مابی�ر تھے�؟ �آ�پ کتنے بہن بھائی ہو�؟ �امی کہا�ں 

یںہ �؟ ہای�ں کبھی آئے آ�پ سے ملنے�؟ �وغیر�ہ وغیر�ہ...لاحانکہ و�ہ ساول�ں سے یہیں مقیم 

ھیت ا�و�ر ا�ن تما�م لوگو�ں سے ہز�ا�ر�و�ں با�ر مل چکی تھی پر کبھی کسی نے ا�س میں دلچسپی 

نالی ضر�و�ر�ی نہیں سمجھا�۔�ا�ن تما�م رسمی جملو�ں کے لین دین میں ا�س کے سسر�ایل کہا�ں 

چھےپی تھے ہرناپچ د�س منٹ میں ا�س کی سا�س کی آ�و�ا�ز آتی�۔سب جی سب نے ہی 

اناج ہے�۔ ۔ ہما�ر�ےھیب تو ما�ں با�پ چلے گئے�۔ ہا�ں جی یہ انمر جینا تو زندگی کا حصہ ہے 

�ا�و�رپھر آےن و�ایل عو�رتو�ں کے اپنے قصے�۔ و�ہ کب سب میں سے اٹھ کر چائے کا اہتما�م 

رک تلای کسی کو اساح�س تک نہ ہوتا�۔ھرگ کی باقی عو�رتیں باتو�ں میں اسقد�ر مصر�و�ف 

توہیں کہ و�ہ بھی ہمیشہ کی طر�ح ا�س کا ہاتھ بٹاےن سے رصقا رہتیں�۔

ئوکی گھر سے چائے پانی کے بغیر نہ جائے�۔ ر�و�ز کی طر�ح اسے یا�د دناہی کر�و�ائی 

ا�و�ر انکھا بناےن لگی�۔ مہمانو�ں کے سامنے  ر�ووب�ٹ کی نماند سر ہلاای  ا�س نے  ئیگ�۔ 

�زندگی کے فلسفے جا�ڑےن و�الے ا�س گھرےک تما�م افر�ا�د ا�س سے ہمد�ر�د�ی کرےن کو 

غیر امہ سمجھتے تھے�۔لحاس کی امی افسو�س کرےن آ�ریہ ہیں ا�س کی نند نے اطلا�ع 

�د�ی جس کو سنتے ہی سا�ر�ے گھر میں افر�ا تفر�ی کا وحما�ل بن گیا کیونکہ و�ہ ا�س کی نند 

ےک شورہ کی پھوھوپ تھیں�۔�ا�س کی سا�س مسلسل ہد�اای�ت جا�ر�ی کر ہی تھیں آخر بیٹی 

ےک سسر�ا�ل سے کوئی آ�راہ تھا و�ہ بھی ا�ن کے د�اما�د صاحب کی پھوھوپ�۔�و�ہ چپ چا�پ 

وماک�ں میں لگی ریہ�۔

�اسلا�م و علیکم آنٹی�!سلا�م کرتے وقت جب ا�س نے آنٹی کی طر�ف دیکھا تو ایک عجیب 

اس نو�ر ا�ن کے چہر�ے پہ نظر آای�۔�آنٹی نہیں اما�ں کہو بیٹا سب مجھے اما�ں کہتے ہیں�۔ہی 

تےکہ ہی اما�ں نے اسے گلے سے لگا لیا�۔ اان للہ و�اان الیہ ر�اجعو�ن

�اللہ آ�پ کے و�الد محتر�م کے د�راج�ت بلند مفرائے آمینو�ہ ا�س کا ھاتما مچوتے ہوئے 

تگالا�ر دئاعیں د�ے ریہ تھیں�۔ و�ہ حسب عا�د�ت انھیں بٹھا کر کچن میں جاےن لگی تو 

�اما�ں نے اسے اپنے پا�س بٹھا لیا�۔�ا�ب ویہ سو�ا�ل جو�ا�ب کا سلسلہ�۔ 

�اھیب و�ہ یہ سو�چ ہی ریہ تھی کہ اما�ں نے ا�س کا ہاتھ تھا�م لیا ا�و�ر بڑ�ی شفقت سے سہلاےن 

یںلگ�۔ اسے لگا ا�س کے اند�ر کچھ ٹو�ٹ راہ ہے�۔ آنکھو�ں سے آنسو بارہ آےن کو 

بیتا�ب ہوےن لگے�۔ اما�ں کی آ�و�ا�ز آئی�۔ ۔ بیٹا مغفر�ت کی داع یا�د ہے �؟

داع ہو سکے کر�و بچو�ں کی  رندھی ہوئی تھی�۔ بیٹا جتنی  آ�و�ا�ز  ا�س کی  اما�ں جی�۔ ۔  جی 

�دئاعیں ما�ں با�پ کے حق میں قبو�ل ہوتی ہیں�۔ ا�س کے سر پر ہاتھ رکھتے ہوئے اما�ں 

یک آنکھو�ں میں بھی آنسو تھے�۔ ٹپ ٹپ ٹپ آنسو�ؤ�ں کی اسبر�ت جا�ر�ی ہو گئی ا�س 

اک د�ل پگھلنے لگا اما�ں کے محبت بھر�ے لمس نے اسے مشین سے انسا�ن بنا دای�۔�و�ہ بے 

�اختیا�ر ر�وےن لگی�۔سب بیٹا بس صبر کر�و اما�ں کی شفقت بھر�ی آ�و�ا�ز کسی مہمر کی نماند 

ھیت�۔ و�ہ ا�ن سے گلے لگ کر مزید ر�و د�ی�۔ اما�ں نے بھی اسے خو�د الگ نہ کیا بس پیا�ر 

سے سر پر ہاتھ پھیرتی ریںہ�۔�اما�ں ا�س کے لیے جیسے ایک شفرتہ ثابت ہوئیں آ�ج 

�و�ہ اناپ غم ا�ن سے ایسے بانٹھ ریہ تھی جیسے ا�ن سے سبرو�ں کا رشتہ ہو�۔

�اٹھو بیٹا منہ دھو لو ا�و�ر وضو کر لو نما�ز کا وقت ہو راہ ہے میں بھی نما�ز میں آ�پ کے ااب جا�ن 

ےک لیے داع کر�و�ں گی�۔ اما�ں نے شیریں لہجے میں یا�د دناہی کر�و�ائی�۔ 

جی اما�ں جی�۔ ۔�۔ کمر�ے سے جاتے ہوئے اسے اپنی سا�س کی آ�و�ا�ز سنائی د�ی�۔ 

�ا�ر�ے میں بھی یہی کہہ ریہ ہو�ں کب سے کہ صبر کر�و ہرسیک نے انمر ہے�۔ ۔ یہ تو�زندگی 

اک دستو�ر ہے جی�۔ ۔�۔ززز

افسوس
تحریر: منزہ خیام
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مموعا و�الدین کو یہ پریشانی حلاق ہوتی ہے کہ اگر اکان بچہ گھر سے بارہ نکلا تو و�ہ بر�ی 

بتصح کا شکا�ر نہ ہو جائے...

�ایسے وسوسے ا�و�ر اندیشے ما�ؤ�ں کو زای�د�ہ ستاتے ہیں�۔ ا�س وجہ سے و�ہ ا�ن کو موئابل 

وف�ن ا�و�ر انٹرنیٹ استعما�ل کرےن کی بھروپ�ر ااج�ز�ت د�ے دیتی ہیں�۔ یہ چسوتے ہوئے 

ہک چلو بچہ گھر پہ تو ہے�، ظرن�و�ں کے سامنے تو رےہ گا�، یرپشانی نہیں ہو گی�۔... �ا�و�ر 

خو�د اپنے گھر کے کاوم�ں میں مصر�و�ف رہتی ہیں�۔

مائیں ا�س با�ت سے قطعی لمعلا ہوتی ہیں کہ بچہ موئابل فو�ن یا رٹکمپیو پر کیا دیکھ راہ ہے... 

ہی د�ونو�ں یچیزں ا�س کسی ایک ’’بر�ے شخص‘‘ یک صحبت سے زای�د�ہ خطران�ک ثابت 

وہ سکتی ہیں...�ا�س امر میں و�الدین کو محتا�ط ہوےن کی ادش ضر�و�ر�ت ہے�۔

�انٹرنیٹ پر ا�ب ہر طر�ح کا مو�ا�د میسر ہے�۔ اگر حکومت نے کوئی چیک لگاای بھی ہے تو 

گولو�ں نے ا�س کے چو�ر د�ر�و�ا�ز�ے بھی نکا�ل لیے ہیں�۔ غر�ض ایسے مو�ا�د تک رئاسی 

بے حد آاس�ن ہے�۔�ا�س امر میں چند باتیں آ�پ کو بڑ�ی پریشانی سے بچا سکتی ہیں�۔

�ا�و�ر  ’’�وقت‘‘  اناپ  ا�و�ر رٹکمپیو کی بجائے  اپنے بچو�ں کو موئابل  �و�الدین کو چاہیے کہ 

’’تاسھ‘‘ �دیں�۔ جو ا�ن کی یتبتر کر سکے�۔

 �ا�ن کے ساتھ بیٹھ کر ٹی و�ی ا�و�ر رٹکمپیو دیکھیں�۔ موئابل کا استعما�ل خو�د بھی ضر�و�رتا 

یرکں تا کہ بچو�ں کو معلو�م ہو کہ ا�س چیز کا زای�د�ہ استعما�ل گھر میں ممنو�ع ہے�۔

 جب بچے ٹی و�ی ا�و�ر رٹکمپیو پر مصر�و�ف ہو�ں تو ےہگا بگاےہ واہ�ں چکر لگاتے ریںہ 

تا کہ بچہ بھی محتا�ط رےہ�۔ 

 �ا�س کے علا�و�ہ ہر کمر�ے میں الگ ٹی و�ی کے بجائے ٹی و�ی لا�ؤنج میں ایک ہی ٹی 

�و�ی رکھیں جس پر سب گھر و�الے مل بیٹھ کر ڈ�ر�امہ�، فلم دیکھیں�۔

 چوب�ں کو بارہ گھماےن لے جاای کریں�۔

 �انھیں آ�ر�ٹ ڈ�و�ر گیمز میں مصر�و�ف رکھیں�۔ کھیلو�ں کی طر�ف دھیا�ن لگائیں�۔ 

* شوکش کریں آ�پ کا ہر بچہ کوئی نہ کوئی کھیل ضر�و�ر کھیلے�۔ خو�د بھی بچو�ں کے ساتھ 

ماشل ہو�ں�۔ما�ں اگر پڑھی لکھی نہیں بھی ہے تو بچو�ں کے ساتھ پکڑ�ن پکڑ�ائی�، چھپن 

ئپاچھی تو کھیل سکتی ہے نا�ں�۔ 

 خو�د کو بڑ�ا نہ ہوےن دیں بچو�ں کے ساتھ بچہ بنے ریںہ�۔ ساتھ ساتھ ا�ن کو اپنے 

بچپن کے قصے سنائیں�، چےب ا�س با�ت پہ بہت خو�ش ہوتے ہیں�۔

 چہب بھی آ�پ سے بہت کچھ سیکھے گا ا�و�ر آ�پ کی ٹینشن�، �ڈیپریشن ا�و�ر تھکا�ن بھی د�و�ر 

وہ جائے گی�۔ آپسی فاصلہ تو کم ہو گا ہی�۔ جنریشن گیپ جیسی ٹر�م کا ا�س نسل کو سامنا نہیں 

انرک پڑ�ے گا�۔ززز

ذرا دھیان ادھر بھی 

تحریر: نیلم علی راجہ-چکوال پاکستان

�اسلا�م آاب�د کے ایف نائن پا�ر�ک میں بامتہ لڑیک نیلوفر شیر�ا�ز�ی نے و�رلڈ ریکا�ر�ڈ ئقام کر ڈ�الا�۔

�اپنی ئکلای کے ز�و�ر سے 1160 �اینٹیں تو�ڑ کر اناپ ہی ریکا�ر�ڈ تو�ڑ دای�۔ خیبرپختونخو�ا کے شہر �ب�ٹگ�ر�ا�م سے تعلق رکھنے و�ایل نیلوفر شیر�ا�ز�ی نے جر�أ�ت و بہا�د�ر�ی کا مظارہ�ہ کرتے ہوئے و�رلڈ 

�ریکا�ر�ڈ ئقام کر�دای�۔

�ر�و�ا�ں سا�ل فر�و�ر�ی میں 1000 �اینٹیں تو�ڑےن و�ایل نیلوفر نے ا�س با�ر 1160 �اینٹیں تو�ڑ کر اناپ ہی ریکا�ر�ڈ تو�ڑ ڈ�الا�۔

ی�و�ں  �
ت
فلونیر ایک کے بعد ایک اینٹ تو�ڑتی چلی گئیں�، تاہھ زخمی ہو�ا لیکن بلندیو�ں کو چھوےن و�الے جذبے میں کمی نہ آئی�۔ نیلوفر معارش�ے کو پیغا�م دینا چاہتی ہیں کہ لڑیاک�ں حصلا�

یںم کسی سے کم نہیں�۔

کلائی کے ز�و�ر سے نیلوفر کو اینٹیں تو�ڑتے دیکھ کر شہر�ی دنگ ر�ہ گئے ا�و�ر نیلوفر کو لڑیوک�ں کے لیے ر�و�ل ما�ڈ�ل قر�ا�ر د�ے�دای�۔

�و�رلڈ ریکا�ر�ڈ ئقام کرتے وقت نیلوفر نے اپنے جر�أ�ت مند�انہ عمل سے شہریو�ں سے خو�ب د�ا�د بھی ووص�ل کی�۔

ی�ن تو�ڑ کر نیلوفر شیر�ا�ز�ی نے نہ صر�ف و�رلڈ ریکا�ر�ڈ ئقام کیا بلکہ ثابت کر�دای کہ لڑیوک�ں کے لیے کوئی کا�م نا ممکن نہیں�۔ �
ٹ
�
ن
1160 �ا�ی�

ززز

1160 اینٹیں توڑنے والی باہمت لڑکی نیلوفر شیرازی نے ورلڈ ریکارڈ قائم کر ڈالا
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ئاچے پانی کےبعد دنیا میں سب سے زای�د�ہ پیا جاےن و�الا مشر�و�ب ہے�۔�ایشیا اصخصو 

یط�ر�ح پی جاتی ہے�۔شانتہ ہو یا شا�م کا سپر چائے کے  �انڈای پاکستا�ن میں چائے پانی ک�

ا�دھو�ر�ا ہے�۔نمامہو�ں کی آدم ہو یا د�وستو�ں کے مل بیٹھنے کا بہانہ چائے بہترین  یربغ 

ا�د�ر�ک  شرم�و�ب ہے�۔�ا�و�ر مز�ے کی با�ت ہے ا�س میں و�ر�ائٹیزھیب بیشما�ر ہیں�۔مثلا 

ھی و�ایل 
ٹ مل�

�و�ایل چائے�، لصامحے و�ایل چائے�، �الائچی و�ایل چائے�، �د�ا�رنیچی و�ایل چائے�،

ئاچے�، کشمیر�ی چائے وغیر�ہ وغیر�ہ�۔ ا�س کا آاغ�ز 2737 قبل مسیح میں شما�ل بمغری 

چ��و�ا�ن/ یوان�ن سے ہو�ا�۔ چین کے شہر س�ی

�واہ�ں کے لو�گ پانی میں چائے کی پتیا�ں ااب�ل کر د�و�ا کے طو�ر پر پیتے تھے�۔نیچی تا�ریخ 

ےک مطابق ا�س کی کاشت سب سے پہلے 59 قبل مسیح میں منگ کے پہا�ڑ�و�ں پر کی گئی 

ھیت�۔لےپہ پہل اسے غلاوم�ں کا مشر�و�ب سمجھا جاتا تھا ا�و�ر شراف�ء �اسے پینامعیو�ب سمجھتے 

ھےت�۔�ا�و�ر اسے دیہ سے کمتر خیا�ل کیا جاتا تھا�۔کنلی تنگ خاند�ا�ن کے د�و�ر حکومت 

اقسا�م سے  پو�د�ے کی مختلف  ی�ا  یل� یم� ک� ہوئی�۔ئاچرہے  اسے مقبولیت حاصل  یںم 

یڈ�نٹ 

ی� ڈ� چائے ہوتی ہے اتنے ہی زای�د�ہ اینٹی آکس�


صاحل کیجاتی ہےنیجت کم پر�اسس�

یڈ�نٹ ہوتے 

ی� توہے ہیں اسی لئے سبز چائےیںم کایل چائے سے زای�د�ہ اینٹی آکس�

یڈ�نٹ پائے جاتے ہیں لیکن کایل 

ی� یںہ ا�و�ر سفید چائے میں سب سے زای�د�ہ اینٹی آکس�

ئاچے کوبس سے زای�د�ہ دیر تک محفو�ظ رکھا جا سکتا ہے�اسی لئے چین خو�د تو سبز چائے 

پیتا ہے مگر دنیا کو کایل چائے بیچتا ہے�۔�ویسے تو ا�س کی ہز�ا�ر�و�ں اقسا�م ہیں مگر سب 

سے مشہو�ر نو اقسا�م ہیں�۔

1: یدسف چائے:
وج کہ سب سے خالص چائے ہوتی ہے بغیر کسی کیمیائی عمل کے اسے تیا�ر کیا جاتا ہے ا�و�ر 

ئاچے کے شوقین اسے ا�س کے ذ�ائقے ا�و�ر مٹھا�س کیوجہ سے بیحد پسند کرتے ہیں�۔

2: بزس چائے:
ہی زای�د�ہ تر ایشیائی ممالک میں پسند کیجاتی ہے�۔ہی بہت ہلکی ا�و�ر ہاضم ہوتی ہے�۔چھک 

لمامک جیسے یکتر ا�و�ر�ا�زبکستا�ن میں ا�س میں مختلف پھوول�ں ا�و�ر پھلو�ں کو شامل کر کے 

مختلف ذ�ائقے ا�و�ر رنگ د�ے دئیے جاتے ہیں�۔

3: �و�ونولگ چائے
ہی زای�د�ہ تر چین میں پی جاتی ہے ا�و�ر واہ�ں کے ریستو�ر�انو�ں میں مشہو�ر ہے�۔

4: یلاک چائے
وج کہ اکثر لو�گ بچپن سے پیتے آ رےہ ہیں�۔�اسے پانی میں اچھی طر�ح ااب�ل کر چینی ا�و�ر 

�د�و�د�ھ کیساتھ ملا کر پیا جاتا ہے�۔�ا�و�ر ا�س کی آئس ٹی بھی پی جاتی ہے�۔

5: برہل چائے
ی�ا پو�د�ے کی کسی قسم سے نہیں بنتی�۔کہبل ا�س کی تین  یل� ہی و�ہ و�احد چائے ہے جو کم�

ھوپ�ل  بوٹیا�،  جڑ�ی  میں  چائے  ہربل�۔برہل  ا�و�ر  یٹم  بس�،  �ی�
ئ
�
ہیں�۔�ر�و �اقسا�م 

پی  د�ونو�ں طر�ح سے  ا�و�ر گر�م  ا�و�ر یہ ٹھنڈ�ی  استعما�ل کئے جاتے ہیں  �ا�و�ر پھل 

ہے�۔ تاجی 

بس چائے �ی�
ئ
�
6: �ر�و

و�ایل ہربل چائے ہے�۔�اسے  افریقہ کی ایک سر�خ جھا�ڑ�ی سے بنائی جاےن  بنوجی 

د�ونو�ں صو�رتو�ں میں پی  ا�و�ر گر�م  ا�و�ر یہ ٹھنڈ�ی  ’’سر�خ چائے‘‘ ھیب کہا جاتا ہے 

تاجی ہے�۔

7: یٹم چائے
ہی کافی لو�ر�زیک پسندید�ہ چائے ہے کیونکہ ا�س کا ذ�ائقہ کافی سے ملتا جلتا ہوتا ہے�۔یٹم 

�ا کی ایک جھا�ڑ�ی ہے ا�س کا ذ�ائقہ بہت تیز ہوتا ہے�۔�اسے ایک کد�و میں 
ن
�ی�

ٹ
�
ن
� �ا�ر�ج

�ڈ�الکر بہت سا�ر�ے اسٹر�ا�ز لگا کر سب مل کر پیتے ہیں�۔

8: بلومنگ چائے
�اسے فنکا�ر�انہ یا پھوول�ں و�ایل چائے کہتے ہیں کیونکہ یہ چائے د�ر�اصل مختلف اکاش�ل 

و�الے  اسے مبلونگ ٹی کہا جاتا ہے�۔�اسے چائے بناےن  یںم کھلتی ہے�۔�ا�س لئے 

کافن�ر ہاتھو�ں سے بناتے ہیں�۔خوبصو�ر�ت ڈیز�ائنز کیساتھ ساتھ ا�س میں شخوبو ا�و�ر 

�ذ�ائقے بھی ہوتے ہیں�۔�ا�س چائے کوتحفے کے طو�ر پر بھی دای جاتا ہے کیونکہ ا�س کے 

�ڈیز�ائنر بہت بخوصو�ر�ت ہوتے ہیں�۔

9:ٹی بلینڈ�ر
�ا�س چائے میں بہت سی اقسا�م کی چائے مکس کیجاتی ہے�۔وج اسے منفر�د ذ�ائقہ دیتی 

چائے
قہوہیا

تحریر: حمیرا علیم 
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یںہ�۔�ویسے تو د�ا�رجلنگ کی چائے انڈای پاکستا�ن میں سب سے زای�د�ہ مہنگی ا�و�ر مقبو�ل 

ےہ�۔مگر دنیا میں کچھ ایسی بھی چائے کی اقسا�م ہیں جن کی قیمت ھوکلا�ں میں ہے جن 

یںم سے کچھ یہ ہیں�۔

1: �ڈ�ا ہونگ پا�و
چائے  کایل  ہوئی  بنائی  کی  نسل  منگ  ہے�۔ہی  پا�ونڈ  پر  ڈ�الر�ز  کلاھ  چھ  قیمت  کی  �ا�س 

ےہ�۔�اسے ’’ بگ ریڈ ر�و�ب‘‘ ئاچے کہا جاتا ہے�۔سج کا رنگ سر�خ ہوتا ہے�۔ہی 

�ا�س قد�ر مہنگی ا�س لئے ہے کیونکہ یہ پہا�ڑ�و�ں پر آےگ ہوئے ا�ن پو�د�و�ں سے کاشت 

تجاکیی ہے جو تین سو سا�ل پہلے لگائے گئے تھے�۔�ا�ن سے آخر�ی فضل 2005 یںم 

صاحل کی گئی تھی�۔ہی ےنسو سے تقریبا تیس گنا زای�د�ہ قیمتی ہے�۔�ا�س کا ایک گر�ا�م 

1400 �ڈ�الر�ز یعنی تقریبا ا�ڑھائی کلاھ ر�وپے کا ہے�۔چھک کمپنیز ڈ�انوہگ پا�و کو کم قیمت 

رپ بھی بیچتی ہیں�۔نیوککہ و�ہ نئے پو�د�و�ں سے پتیا�ں حاصل کرتی ہیں�۔ہیںجن و�وئی آئی 

ہاپ�ڑیو�ں کے ا�ر�دگر�د کے علاقے میں اگاای گیا ہے�۔�ا�س طر�ح بہت سے لو�گ ا�س 

ےک ذ�ائقے سے لطف اند�و�ز ہو پاتے ہیں�۔

2: ناپڈ�ا ڈنگ چائے
یط�ر�ح کی چائے  ک� لو�و�ا�ک  پا�ونڈ ہے�۔ہی کویپ  �ڈ�الر�ز پر   35000 �ا�س کی قیمت 

ےہ�۔سےجی کویپ لو�و�ا�ک کو انڈ�ونیشیا کی خا�ص بلیو�ں کے فضلے سے حاصل کیا جاتا 

پانڈ�ا  ہے�۔چونکہ  جاتی  د�ی  کھا�د  کی  فضلے  کے  پانڈ�ا  کو  چائے  ا�س  ہی  ویسے  ےہ 

30 صدفی ینرٹنیوٹس ہی جذ�ب کرتے ہیں ا�س لئے یہ  �اپنی خو�ر�ا�ک کے صر�ف 

ئاچے صحت کیلئے بیحد مفید ہوتی ہے�۔ناپڈ�ا کے فضلے میں مووج�د امینو ایسڈ ا�و�ر 

ز� چائے کے پو�د�ے کیلئے بہترین کھا�د ثابت ہوتے ہیں�۔�ا�س چائے کو 

ل�

ن
یلوپ ف�ی�

مایرہن بہت کم مقد�ا�ر میں سچو�ا�ن کے علاقے میں اگاتے ہیں�۔ یہ بیحد مہک د�ا�ر ا�و�ر 

د�ا�ر چائے ہے�۔ زم�ے 

3: یپ جی ٹپس ڈ�ائمنڈ ٹی بیگز
�ا�س چائے کا ایک ٹی بیگ 15000 �ڈ�الر�ز کا ہے�۔یپ جی ٹپس ایک ناطبرو�ی چائے 

 2005 چائے کیلئے مشہو�ر ہے�۔�ا�س کمپنی نے  اپنی مز�ے�د�ا�ر  جو  یک کمپنی ہے 

�ویں سالگر�ہ ئمنای تھی�۔سج پہ انہو�ں نے ڈ�ائمنڈ لگے ٹی بیگ میں  �ر
ت
چھ� �

�پ
یںم اپنی 

�د�ا�رجلنگ کی چائے پیش کی�۔�ا�س بیگ پہ 2�۔56 قیر�ا�ط کے 280 �ڈ�ائمنڈ�ز ا�و�ر 

�ایک نا�ز�ک سی ےنسو کی چین لگی ہوئی ہے�۔�ا�س بیگ کو بو�ڈلز نامی جیولر�ز نے 

ر�ائل نچماسٹر چلڈ�ر�ن ہاسپٹل کیلئے فنڈ حاصل کئے  ا�س کے ذ�ریعے  ا�و�ر  یات�ر کیا 

ئےگ�۔�ا�س ٹی بیگ میں انڈین میکابیر�ی اسٹیٹ میں اگنے و�ایل چائے کی سلو�ر ٹپس 

�امپریل پتیا�ں مووج�د تھیں�۔

�ج نا�رسس
�ی
ٹ
�
ن
�و�ی�  :4

سنہر�ی  میں  ہے�۔�ا�س  جاتی  اگائی  پر  پہا�ڑیو�ں  کی  آئی  و�وئی  چائے  و�ونولگ  ہی 

نا�رسس پر  نانیوی شکا�ر�ی  نا�م  پیلی چائے کی پتیو�ں کی کونپلیں ہوتی ہیں�۔�ا�س کا 

ینڈ�ٹس کی بھا�ر�ی 

ی� ےہ جورہ چیز میں بخوصو�رتی تلا�ش کر لیتا تھا�۔ یہ چائے آکس�

ا�و�ر نٹس  لکڑ�ی  وجہ ہے کہ یہ چاکلیٹ�،  60 صدفی یہی  قدم�ا�ر رکھتی ہے تقریبا 

ایک پچا�س سالہ  و�ونولگ چائے  و�وئی آئی  ذ�ائقہ رکھتی ہے�۔بس سے مہنگی  اک 

رپ�اےن باسک میں بیچی گئی تھی جو کہ مہنگی اشیا�ء جمع کرےن کے شوقین لوگو�ں کیلئے 

تھی�۔ شاہکا�ر  �ایک 

5: ٹی نگوین چائے

�و�ونولگ چائے کی یہ قسم 15000 �ڈ�الر پر پا�ونڈ بکتی ہے�۔�ا�س کا نا�م بد�ھ مت کی یمرخ 

یک آئر�ن دیو�ی پر ہے�۔�اسے انیسویں صد�ی کے آاغ�زیںم فیوجین صوبے میں 

�اگاای گیا تھا�۔�اسے ناطبریہ میں بکنے و�ایل سب سے قیمتی چائے ہوےن کا اعز�ا�ز حاصل 

ےہ�۔�ا�س چائے کو کئی با�ر استعما�ل کیا جا سکتا ہے ا�و�ر ا�س کا ذ�ائقہ بھی خر�ا�ب نہیں 

توہا�۔سج کی وجہ سے ا�س کی قیمت بھی زای�د�ہ نہیں لگتی�۔

 ہی تو ہو گئی چائے ا�ب آتے ہیں قہو�ے کی جانب تو یہ بنیا�د�ی طو�ر پر صدیو�ں سے 

عر�ب�، �افغا�ن�، �ایر�انی�، کساپتانی قبائلی ا�و�ر کشمیر�ی دخترسو�ا�ن کا حصہ ہے�۔ ہر جگہ اسے 

مختلف اند�ا�ز میں تیا�ر کیا جاتا ہے ا�و�ر پیا جاتا ہے�۔عر�ب اسے تلخ ذ�ائقے کیساتھ پینا 

ندپس کرتے ہیں�۔�ا�و�ر کافی بینز کو بہت سا�ر�ی الائچی کیساتھ پیس کر پانی میں ااب�ل کر 

جوکھ�ر کیساتھ پیتے ہیں�۔�ایر�انی�، �افغانی ا�و�ر قبائلی لو�گ گر�م پانی میں چند پتیا�ں کایل 

ئاچے کی ڈ�الکر فٹایز�، نیچی کی یولگو�ں یا گڑ کیساتھ پینا پسند کرتے ہیں�۔کہجب کشمیر�ی 

ہوق�ہ زعفر�ا�ن�، �الائچی�، �د�ا�رنیچی لونگ ا�و�ر کسی خشک پھل جیسے چیر�ی�، سیب�، چلغو�ز�ہ�، 

پستہ�، اب�د�ا�م�، �اخر�و�ٹ�،وجاک�، کشمش�، اہھوچ�ر�ے کیساتھ ایک سما�و�ا�ر میں تیا�ر کیا جاتا 

ےہ�۔�ا�و�ر شہد کیساتھ پیا جاتا ہے�۔

 ہوق�ے کے بہت سے فو�ائد ہیں جیسے کہ یہ ہاضمہ د�رست رکھتا ہے�۔خصواص سر�دیو�ں 

یںم بہت چھا ہوتا ہے�۔میٹالوبز�م بڑھاتا ہے�۔ و�ز�ن کم کرتا ہے د�ل کی بیما�ریو�ں سے 

تچابا ہے�۔�زعفر�ا�ن میں مووج�د وٹامن بی 12 سمج کے دعافی نظا�م کو تقویت پہنچاتا 

ےہ�۔�ا�س کے چند گھونٹ یسٹرس ا�و�ر پریشانی کو د�و�ر کر دیتے ہیں�۔سر�د�ی�، فلو�، یٹپ 

�د�ر�د ا�و�ر سینے میں جکڑ�ن میں آ�ر�ا�م پہنچاتا ہے�۔لدج کو ملائم ا�و�ر نم رکھتا ہے�۔�اگر ا�س 

یںم با�د�ا�م ملا لیے جائیں تو جلد چمکد�ا�ر ہو جاتی ہے�۔ہیی وجہ ہے کہ کشمیر�ی سر�خ و 

سپید رنگت کے لماک ہوتے ہیں�۔

 تو ثابت ہو�ا کہ قہو�ہ ہو یا چائے د�ونو�ں کا اناپ ہی مز�ہ ہے�۔قومعے کی سمنابت سے کبھی 

ئاچے ا�و�ر کبھی قہو�ہ پینا نقصا�ن د�ہ نہیں ہے�۔مگر سچ تو یہ ہے کہ میں د�ونو�ں ہی نہیں 

پیتی�۔اہ�ں سر�دیو�ں میں کبھی کبھا�ر بلیک کافی پی لیتی ہو�ں�۔

ززز
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کساپتا�ن میں آ�ج بھی خو�اتین جعلی ا�و�ر غلط معلوما�ت کی وجہ سے ہر�اناسی کا شکا�ر ہیں�، 

�ا�س ضمن میں ہر�اناسی کے خلا�ف بنائے گئے قو�انین ا�و�ر ا�س کی ر�و�ک تھا�م کے لئے 

�اٹھائے گئے ادق�اما�ت کے با�ووج�د ہر�اناسی کے و�اقعا�ت ر�و�ز بر�و�ز بڑھتے جا رےہ 

و�اقعا�ت کی ر�و�ک تھا�م کے لئے سائبر کر�ائم کے  یںہ�۔ ا�س سلسلے میں ایسے تما�م 

مقدما�ت کے اند�ر�ا�ج ا�و�ر تفتیش کے لئے ایف آئی ا�ے میں سائبر ونگ تشکیل دای 

اج چکا ہے لیکن یہ تما�م ادق�اما�ت بھی خو�اتین کو ہر�ااس�ں کیے جاےن کے و�اقعا�ت میں 

میک نہیں لا سکے�۔

تامہ پاکستا�ن کے سب سے بڑ�ے صوبے پنجا�ب کے ایک بڑ�ے شہر ملتا�ن میں ایف 

�آئی ا�ے کے سائبر ونگ میں جر�م کی تفتیش ا�و�ر خو�اتین کی معا�ونت کے لئے احتا�ل 

ئوکی خاتو�ن اہلکا�ر تعینا�ت نہیں کی جا سکی ہے جبکہ مر�د افسر�ا�ن ا�و�ر اہلکا�ر�و�ں کا ا�س 

بر�انچ پر غلبہ ہوےن�، صنفی طو�ر پر ہر�ااس�ں کیے جاےن کی با�ریکیو�ں کو نا سمجھنے ا�و�ر ا�س 

منض میں خا�ص ٹریننگ نا ہوےن کی وجہ سے من ےنما طریقو�ں سے تفتیش کرتے 

یںہ ا�و�ر عد�الت میں چالا�ن پیش کرےن میں معین کر�د�ہ وقت سے تجا�و�ز کر جاتے ہیں 

سج سے د�و�ر�ا�ن کیس کئی ثبو�ت ا�و�ر گو�ااہ�ن کے ئضاع ہوےن کا احتما�ل بھی رہتا ہے�۔ 

کہجب پاکستانی عد�التی سسٹم کی طو�الت �؎ھیب نقاو�ن پر سختی سے عملد�ر�آدم ہوےن میں 

�راک�و�ٹ حائل کیے دیتی ہے�۔

�ٹ کا سامنا ہے انھو�ں 
ن
�ا�س ضمن میں ملتا�ن کی ایک نقاو�ن د�ا�ن کو بھی آ�ن ئلان ہر�اسم�

ےن بتاای کہ سب سے پہلے ایںنہ ا�ن کے شسول میڈای ااک�ٹسنؤ پر مختلف پیغاما�ت ا�و�ر 

س مووص�ل ہوان شر�و�ع ہوئیں جس سے ایںنہ ذہنی کوفت کا 
ٹ
یس� فرینڈ شپ ریکو�

ماسنا کران پڑ�ا پھر کسی نالومع�م فر�د کی جانب سے ا�ن کے نا�م کا جعلی فیس بک ااک�نؤٹ 

ناب کر ایںنہ بدان�م کرےن کوشش کی گئی جس پر انھو�ں نے ایف آئی ا�ے کے سائبر 

رک�ائم ونگ سے روج�ع کیا مہتا ایف آئی ا�ے میں سائبر کر�ائم ا�و�ر صنفی حو�اول�ں 

سے افسر�ا�ن و اہلکا�ر�و�ں کی خا�ص یتبتر نا ہوےن کے باعث ایسے مقدما�ت میں پہلے 

یہ خو�اتین کو کئی مشکلا�ت سے گز�ران پڑتا ہے جو ا�ن کی پریشانیو�ں کو کم کرےن کی 

ئجابے زای�د�ہ کرتی ہیں�۔

تاخو�ن نقاو�ن د�ا�ن نے مزید بتا کہ ا�ن کا فیس بک کا بوگس ااک�نؤٹ چند ما�ہ پہلے 

س کرےن 
ٹ
�
ن
ماسنے آای تھا جب مختلف حلقو�ں سے ایںنہ فیس بک پر غیر اخلاقی کم�

�ا�و�ر نایندپسد�ہ حلقو�ں میں یفرنڈ شپ لسٹ میں ہوےن کا معلو�م ہو�ا جس پر تصدیق 

ےنرک پر انھیں اپنے نا�م کے جعلی ااک�نؤٹ ہوےن کا علم ہو�ا ا�س پر انھو�ں نے سب 

سے پہلے اپنے ااک�نؤٹ پر ا�س ااک�نؤٹ سے تعلالقی کا اظہا�ر کیا ا�و�ر ایف آئی ا�ے 

ےک سائبر ونگ سے روج�ع کیا مہتا د�و�ر�ا�ن تفتیش متعد�د ایسے سو�الا�ت کا سامنا کران 

ڑپ�ا کے د�واب�ر�ہ اپنے شورہ کے ساتھ بھی ا�س ونگ کے پا�س جاےن کی ہمت نہیں کر 

تیسک�۔ ا�ن کا کہنا تھا کہ ا�ب عد�الت کے ذ�ریعے مقدمہ د�ر�ج کر�و�اےن ا�و�ر تفتیش مکمل 

رک�و�اےن کے با�ر�ے میں سو�چ ریہ ہو�ں�۔ خاتو�ن نقاو�ن د�ا�ن کا کہنا تھا اگر یہ سب 

چھک میر�ے ساتھ ہو راہ ہے تو ایک عا�م خاتو�ن کے ساتھ کیا کیا کچھ ہوتا ہو گا کیا 

�ایک عا�م پاکستانی خاتو�ن سائبر کر�ائم ونگ سے انصا�ف پا سکے گی�۔

کساپتا�ن میں خو�اتین کے حقو�ق کے لئے کا�م کرےن و�ایل جسمای تنظیمو�ں کی جانب سے 

اج�ر�ی جد�وجہد�، لاعمی داب�ؤ �ا�و�ر خو�اتین کو انٹر نیٹ پر ہر�ااس�ں کرےن کے ساتھ ساتھ 

یکبل میل کرےن کے متعد�د و�اقعا�ت کے بعد خو�اتین کے عز�ت ا�و�ر جا�ن گنو�اےن کی 

�و�اقعا�ت منظرمانے پر اےنھرب کے بعد 2016 یںم حکومت نے الیکٹر�انک جر�ائم 

یک ر�و�ک تھا�م کا ایکٹ پیکا منظو�ر کیا جس میں آ�ن ئلان انتہا پسند�انہ مو�ا�د کو محد�و�د کرےن 

نفر�ت انگیز تقا�ریر ا�و�ر انٹر نیٹ پر خو�اتین کو ہر�ااس�ں کرےن کی ر�و�ک تھا�م کے حو�الے 

سے نقاو�ن سا�ز�ی کی گئی ا�و�ر یہ دوع�ی بھی کیا گیا کہ ا�ب پاکستا�ن میں خو�اتین کے لیے 

�انٹرنیٹ زای�د�ہ محفو�ظ بنا دای گیا ہے�۔

تامہ حقیقت میں ایسا نہیں ہے کیونکہ ہر�اناسی کا شکا�ر خو�اتین کو آ�ن ئلان شکایت د�ر�ج 

رک�اےن کے با�ووج�د ایف آئی ا�ے کا عملہ اپنے دفتر طلب کرتا ہے�۔ تحریر�ی شکایت 

ھیب د�واب�ر�ہ جمع کر�و�اےن کا کہتا ہے جبکہ اپنے ساتھ ساتھ اپنے و�الد بھائی یا شورہ کا 

خناشتی کا�ر�ڈ فو�ن نمبر ا�و�ر اپنے خلا�ف استعما�ل شد�ہ مو�ا�د کی یسکرن شا�رٹس کی تصا�ویر 

ان�زیبا ویڈیو�ز بھی جمع کر�و�اےن کا حکم صا�د�ر کرتا ہے�۔ جس پر متاثر�ہ خاتو�ن اپنے کیس 

وک یا تو و�اپس لے لیتی ہے ا�و�ر ا�س کیس کی پیر�و�ی ہی نہیں کرتی�۔

�ا�س ضمن میں جنوبی پنجا�ب کے ضلع مظفر گڑ�ھ میں پولیس کی جانب سے خو�اتین کے 

خلا�ف جر�ائم کے لیے بنائے گئے ڈیسک کی خاتو�ن انچا�ر�ج سب انسپکٹر کی جانب 

سے خو�اتین کے خلا�ف بلیک میلنگ ا�و�ر جنسی زای�دتیو�ں کی ویڈیو�ز کو اپنے مر�د د�وست 

وک دیے جاےن کا مقدمہ بھی سامنے آ چکا ہے مہتا یہ با�ت ثابت ہو جاےن کے بعد ا�س 

خواتین کی ہراسانی کے واقعات میں اضافہ

تحریر: انیلہ اشرف
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تاخو�ن انسپکٹر کو ملا�زمت سے فا�ر�غ کیا جا چکا ہے�۔

�انسد�ا�د تشد�د کمرز بر�ائے خو�اتین میں لیگل ہیلپ ڈیسک کی انچا�ر�ج معظمہ حسنین 

ےن کہا ہے کہ ہما�ر�ے ہا�ں مر�د�و�ں کی جانب سے خو�اتین کو ہر�ااس�ں کرےن ا�و�ر بلیک 

ےنرک کے و�اقعا�ت تو�اتر سے سامنے آ رےہ ہیں جبکہ ا�ن کے پا�س تو سابق شورہ�و�ں 

یک جانب سے رشتہ ختم ہوےن پر ا�ز�د�و�اجی زندگی کے د�و�ر�ا�ن بنائی گئی تصا�ویر ا�و�ر 

�ویڈیو�ز کے ذ�ریعے بلیک میل کرےن ا�و�ر فیملی عد�التو�ں سے مقدما�ت و�اپس لینے یا بچو�ں 

یک حو�اگیل کرےن کے مطالبا�ت کیے گئے ا�و�ر مطالبا�ت تسلیم نہیں کرےن پر وکمذ�ر�ہ 

صات�ویر ا�و�ر ویڈیو�ز شسول میڈای پر ا�پ لو�ڈ کر د�ی گئیں�۔ ا�ن مقدما�ت کی تفتیش ا�و�ر 

قانونی موشگایوف�ں ا�و�ر معاترشی داب�ؤ ےک باعث ملتا�ن ریجن میں یہ مقدما�ت عد�التو�ں 

یںم بھی نہیں چل پائے ا�و�ر کچھ کو تفتیش کی سطح پر ہی و�اپس لے لیا گیا�۔ یقیناً ہی ایک 

�افسوناس�ک صو�رتحا�ل ہے�۔

ا�د�ا�ر�ے ڈیجیٹل ر�ائٹس  و�الے  کساپتا�ن میں ڈیجیٹل حقو�ق کے لیے کا�م کرےن 

�ٹ ہیلپ ئلان پر جنو�ر�ی 2021 �ء سے 
ن
اف�نؤڈیشن کے مطابق ا�ن کی سائبر ہر�اسم�

�ٹ کی 3837 ایکاش�ت مووص�ل 
ن
�اکتوبر 2021 �ء کت مختلف اقسا�م کی سائبر ہر�اسم�

ڈ��ر 

�
ن
�ی� ئوہیں�۔ ا�ن شکایت کنند�ہ میں 2713 خو�اتین�، 1148 مر�د ا�و�ر 11 رٹ�انس �ج

�ٹ ختم کرےن کے لیے 
ن
�افر�ا�د شامل ہیں�۔ ایف آئی ا�ے کے پا�س آ�ن ئلان ہر�اسم�

مطلوبہ وئاسل بھی مووج�د نہیں ہیں جس کی وجہ سے ا�س نقاو�ن کو 6 اس�ل گز�رےن 

�ٹ کے خلا�ف سز�ا�ؤ�ں میں تیز�ی نہیں ئلای جا 
ن
ےک با�ووج�د اھیب تک آ�ن ئلان ہر�اسم�

سکی ہے�۔

�ایف آئی ا�ے کے سائبر کر�ائم ونگ ملتا�ن ریجن کے مطابق شگزتہ سا�ل آ�ن ئلان 

�ٹ ا�و�ر بلیک میلنگ کی 1280 ایکاش�ت د�ر�ج کر�ائی گئیں تھیں جن میں سے 
ن
رہ�اسم�

460 ایکاش�ت کے خلا�ف ثبو�ت مووج�د نہیں تھے یا د�رخو�است گز�ا�ر�و�ں نے اپنی 

ایکاش�ت و�اپس لے لیں جبکہ 180 ایکاش�ت کے چالا�ن مکمل کرےن کے بعد عد�التو�ں 

یںم بھیجے جا چکے ہیں جبکہ 640 ایکاش�ت تحقیق و تفتیش کے مختلف مر�الح میں ہیں 

�ٹ ا�و�ر بوھس ااک�ٹسنؤ کی صو�ر�ت میں ہیں 
ن
�ا�ن میں 590 ایکاش�ت فیس بک ہر�اسم�

120 �وٹس ا�پ پر ہر�ااس�ں کرےن 430 برہنہ تصا�ویر بنا کر شسول میڈای پر ا�پ لو�ڈ 

ےنرک یا دھمکیا�ں دینے پر ہیں�۔

سماجی تنظیم کی بسرر�ا�ہ طارہ�ہ نجم نے ا�س حو�الے سے گفتگو کرتے ہوئے بتاای کہ آ�ن 

�ٹ کی پاکستا�ن میں صو�رتحا�ل یہ ہو چکی ہے کہ آ�ن ئلان کا�ر�واب�ر کرےن 
ن
لائن ہر�اسم�

�و�ایل خو�اتین صر�ف ا�س وجہ سے مشکلا�ت کا شکا�ر ہیں کہ انھیں با�ر با�ر تنگ کیا جاتا 

ےہ جبکہ ملک کی مووج�د�ہ معاشی صو�رتحا�ل میں اگر کوئی خاتو�ن اپنے مر�د کے ساتھ 

اک�م کران چاےہ تو اسے آ�ن ئلان بنیا�د�ی تحفظ کا اساح�س رہنا چاہیے مہتا آ�ن ئلان 

�ٹ ا�و�ر ہما�ر�ی گھٹن ز�د�ہ ر�و�اای�ت ا�و�ر عو�ر�ت کے خلا�ف نظرای�ت کے باعث 
ن
رہ�اسم�

ہتب سی خو�اتین اپنے کا�ر�واب�ر کو جا�ر�ی نہیں رکھ پاتی ہیں�۔ انھو�ں نے کہا کہ سائبر 

رک�ائم کے افسر�ا�ن کو جو�ادب�ہ بناےن کے لئے ا�س پر نظر ثانی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

ززز

ہائی ریزولوشن فوٹو یا پینٹنگ؟

و�اول�ں کو حیر�ا�ن  �ا�س شاہکا�ر نے سب کو حیر�ا�ن کر�دای�۔ ئسویڈ�ن سے تعلق رکھنے و�الے ایک آ�رٹسٹ نے ہائی ریز�وشولن فوگوٹر�افی کے مقابلے میں پینٹنگ بنارک دیکھنے 

رک�دای�۔ 

�اپنی پینٹنگز کے با�ر�ے میں ئسویڈ�ش آ�رٹسٹ جوناہس ویس ما�ر�ک کا کہنا ہے کہ میں اپنی پینٹنگز میں آ�ر�ا�م و سکو�ن دکھاان چاہتا ہو�ں�۔

�انہو�ں نے یہ بھی کہا کہ پانی ا�و�ر ایسے ظمنار و�ہ موضو�ع ہیں جو کئی ساول�ں سے میر�ا قتعاب کر رےہ ہیں�۔

�ا�ن کے با�ر�ے میں بتاای جاتا ہے کہ و�ہ بچپن سے ہی اپنے کمر�ے کو صا�ف رکھنے�، �اپنے کھلونو�ں کو رنگ کے اعتبا�ر سے تتریب د�ے کر اسنح اند�ا�ز میں رکھنے کے 

تھے�۔ قائل 

ناہوجس ویس ما�ر�ک میں مصو�ر بننے کی خو�اہش تھی�، �و�ہ اکثر پینٹنگ بھی کیا کرتے تھے ا�و�ر ا�ن کی و�الد�ہ نے پینٹر بننے میں ا�ن کی حوصلہ افز�ائی کی جس کے باعث و�ہ آ�ج 

ک فن پا�ر�و�ں میں سے ایک ہیں�۔ 
ٹ
لس�

ئ
�دنیا کے سب سے زای�د�ہ بقالِ عز�ت ہائپر�ر�ی�

ناہوجس کہتے ہیں کہ میں ایسے ملک میں پلا بڑھا ہو�ں�، ہاج�ں میں نے زای�د�ہ تر وقت جنگل ا�و�ر جنگلی حیا�ت کو ہی دیکھا ہے�۔ 

ناہوجس کی ایک سے بڑ�ھ کر ایک پینٹنگز ا�ن کے شسول میڈای ااک�ؤنٹ پر دیکھی جاتیسک ہیں�۔

ززز
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ئسامل کا ڈھیر سامنے ہو تو آ�دمی کس پر قلم اٹھائے ا�و�ر کسے نظر اند�ا�ز کر�ے�۔

ئنگامہی تو ایک مستقل مسئلہ بن کر ر�ہ گئی ہے�۔ ا�ب منی بجٹ مہنگائی کی بھڑکتی ہوئی 

�آ�گ پر تیل کی طر�ح گر�ا ہے ا�و�ر نہ جاےن کب تک تگرا ہی چلا جائے گا�۔ یہ با�ت تو 

مک ا�ز کم پاکستا�ن کی حد تک طے ہو چکی ہے کہ جب بھی بجٹ کی نگوج سنائی دیتی ہے 

وع�ا�م پہلے ہی سے مہنگائی کی ایک نئی لہر کے لئے کمر کس لیتے ہیں�۔ ایک زماےن میں 

سراک�ر�ی ملا�زمین کی تنخو�اوہ�ں میں کچھ تھو�ڑ�ا بہت اضافہ بھی ہو جاتا تھا�۔ ا�س اضافے 

ےک بعد بھی ما�رکیٹ میں مہنگائی آتی تھی لیکن کبھی یہ حا�ل نہ تھا کہ مہنگائی آسما�ن سے 

تابیں کرےن لگے ا�و�ر تنخو�اوہ�ں میں اضافہ ہو بھی تو بر�ائے نا�م�۔

ہی جو منی بجٹ آای ہے�، مکوحت کے خیا�ل میں ا�س کا عا�م لوگو�ں پر کوئی اثر نہیں پڑ�ے 

گا لیکن ا�دھر یہ بجٹ اخبا�ر�ا�ت کی زینت بنا ا�دھر خو�د بخو�د ہی اشیائے ضر�و�ر�ت کی 

قیمتیں ا�ورپ کو اٹھنے لگیں�۔ لو�گ یہ بھی پوچھتے ہیں کہ جو�ن میں آےن و�الا بجٹ تو سا�ل 

ھرب کی آدم�ن ا�و�ر اخر�ااج�ت کا تخمینہ ہوتا ہے�۔ ا�س میں ہر قسم کے ٹیکس ا�و�ر محصولا�ت 

ھیب طے کر لئے جاتے ہیں�۔ جب تین چا�ر ما�ہ بعد یا پانچ چھ ما�ہ بعد آ�پ کو ضمنی بجٹ 

لاےن کی ضر�و�ر�ت پڑتی ہے تو ا�س کا صا�ف مطلب یہ ہوتا ہے کہ آ�پ نے جو�ن میں 

وج میز�انیہ دای تھا�، �و�ہ ئحقاق کے فمنای تھا�۔

ای تو و�ہ میز�انیہ بناتے وقت آ�پ کے پا�س د�رست اعد�ا�د و شما�ر نہیں تھے�، ای پھر آ�پ 

ےن اسی وقت یہ سو�چ لیا تھا کہ فی الحا�ل تو بجٹ کی رسم پو�ر�ی کر د�و�۔ جب ئنتاج ا�س 

ےک مطابق نہیں نکلیں گے تو ہم ایک ضمنی بجٹ لے آئیں گے�۔ پھر بھی کا�م نہ چلا تو ایک 

�ا�و�ر لے آئیں گے�۔ بنیا�د�ی طو�ر پر ا�س کے معنی یہ ہیں کہ بجٹ تیا�ر کرےن و�ایل ٹیم میں 

�اہلیت نہیں تھی کہ و�ہ سا�ل بھر کے اعد�ا�د و شما�ر یا دیگر تخمینو�ں کا د�رست اند�ا�ز�ہ لگا سکے�۔

منی بجٹ کے با�ر�ے میں اوپ�زیشن کا موقف یہ ہے کہ د�ر�اصل یہ سب کچھ آئی�۔ 

�ایم�۔ ایف کی ڈکٹیشن کا نتیجہ ہے جو ہما�ر�ے اقتصا�د�ی نظا�م کو اپنے شکنجے میں لے 

کاچ ہے�۔ حکومت جو�ا�ب میں کہتی ہے کہ تم لو�گ بھی تو ضمای میں کم و بیش بائیس با�ر 

�آئی�۔ ایم�۔ ایف کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹا چکے ہو�۔ یہ جو�ا�ب د�رست ہے�۔ لیکن اوپ�زیشن 

�ر�دملع میں طعنہ دیتی ہے کہ ہم نے کبھی ا�س طر�ح کی سخت ا�و�ر قومی خو�د مختا�ر�ی کے 

منافی شر�ائط کے سامنے یسرنڈ�ر نہیں کیا�۔ سیاستد�انو�ں کی ا�س سیاست با�ز�ی کو ایک 

رط�ف رکھیے�۔

ہی آئی�۔ ایم�۔ ایف کی ڈکٹیشن ہے یا حکومت کا اناپ اچسو سمجھا�، �د�انشمند�انہ ا�و ر قومی 

فام�د میں اٹھاای گیا قد�م�، �اصل ا�و�ر سب سے بڑ�ی حقیقت یہ ہے کہ ز�د عو�ا�م پر ہی پڑ 

�ریہ ہے�۔ لچوہا انہی کا بجھ راہ ہے�۔ ا�د�وای�ت انہی کی پہنچ سے د�و�ر ہو ریہ ہیں جن کی 

قیمتو�ں میں د�و سو فیصد سے زای�د�ہ اضافہ ہو چکا ہے�۔ کہنے کو یہ عا�م سی با�ت لگتی ہے 

کنلی کم ویشب پاکستا�ن کی نصف آاب�د�ی�، لاعمی معیا�ر کے مطابق غربت کے اندھیر�و�ں 

یںم جا چکی ہے�۔ جب یہ دلیل د�ی جاتی ہے کہ ٹیکس بڑ�ے بڑ�ے کا�رناخہ د�ا�ر�و�ں 

�ا�و�ر صنعت کا�ر�و�ں پر لگا ہے�۔

17 فی صد جی�۔ ایس�۔ ٹی صخصوی مر�ااع�ت یافتگا�ن پر لگے گا تو ا�س عا�م سی با�ت کو نظر 

�اند�ا�ز کر دای جاتا ہے کہ ٹیکس کسی پر بھی لگے�، �ا�س کا بوجھ عا�م صا�ر�ف کو ہی اٹھاان پڑتا ہے�۔ 

عتصن کا�ر ہو یا کا�رناخہ د�ا�ر�، تارج ہو یا معمویل دناکد�ا�ر�، �و�ہ ٹیکس یا ڈیوٹی کی ایک ایک 

ئاپی ہگاک کو منتقل کر دیتا ہے�۔ ہگاک کی مجبو�ر�ی یہ ہے کہ و�ہ یہ بوجھ اپنے سو�ا کسی ا�و�ر 

وک نہیں د�ے سکتا�۔ و�ہ اپنے لماک یا محکمے کو بھی نہیں کہہ سکتا کہ و�ہ ا�س کا بوجھ بانٹے�۔

ہذل�ا اسے سب کچھ خو�د ہی جھیلنا ہے�۔ حکومت کی طر�ح و�ہ بھی بجٹ ا�و�ر ضمنی بجٹ بناتا 

�رہتا ہے�۔ د�و ر�وٹیو�ں کی جگہ ایک ر�وٹی پر گز�ا�ر�ا تو ممکن نہیں ہوتا لیکن و�ہ یہ ضر�و�ر 

ترکا ہے کہ کپڑ�ے نہ بنا�ؤ�، چوب�ں کو نئے ئیسوٹر یخرد کر نہ د�و�، �ا�ن کے نییوفا�ر�م بھی 

رپ�اےن ہی چلنے د�و�۔ زای�د�ہ مشکل آ�ن پڑ�ی ہے تو ایںنہ پر�ائیویٹ سکو�ل سے اٹھا کر 

سیک اکسر�ر�ی سکو�ل میں ڈ�ا�ل د�و�، وب�ڑھے و�الدین کے علا�ج معالجے کی ضر�و�ر�ت 

ےہ تو صر�ف ا�س مر�ض کی د�و�ا کا انتظا�م کر�و جو زای�د�ہ تکلیف د�ہ ہے�۔ یقین جانیے کہ 

برغت کے نچلے د�رجے سے تعلق رکھنے و�اول�ں کی زندگی بہت اجیر�ن ہو چلی ہے�۔

ایدم بھی  ا�ورپ سے کوئی  د�انتاسیں سننے کو ملتی ہیں کہ د�ل دہل جاتا ہے�۔  ایسی  �ایسی 

�دکھائی نہیں دیتی کہ صو�ر�ت حا�ل میں بہتر�ی آئے گی�۔ و�ز�ر�ا�ء تنابے ہیں کہ دنیا بھر 

یںم مہنگائی ہے ا�و�ر پاکستا�ن سب سے سستا ملک ہے�۔ چلو ما�ن لیا کہ عالمی ا�د�ا�ر�ے 

ھوج�ٹ بولتے ہیں�۔ ما�ن لیا کہ ہما�ر�ے و�ز�ر�ا�ء چس کہہ رےہ ہیں�۔ یہ بھی تسلیم کر لیا 

ہک پاکستا�ن دنیا کا سب سے بڑ�ا سستا ملک ہے�۔ لیکن ا�س حقیقت کو کس تکھاے 

یںم ڈ�الیں کہ مہنگائی کی شر�ح�، خطے کے تما�م ممالک سے زای�د�ہ ہے ا�و�ر یہ با�ت کوئی 

�ا�و�ر نہیں�، خو�د رسایت پاکستا�ن کا محکمہ شما�رای�ت کہہ راہ ہے�۔ عا�م آ�دمی کے پا�س ا�ن 

غاکذ�ی اعد�ا�د و شما�ر یا و�ز�ر�ا�ء ےک انبیا�ت یا اوپ�زیشن کی تنقید کو جانچنے کا صر�ف ایک 

ہر در و دیوار پہ لکھا سچ!

تحریر: ڈاکٹر لبنیٰ ظہیر 



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ فر�و�ر�ی�/ما�ر�چ 2022
ٓ
38ماہنامہ ا

یہ پیمانہ ہے ا�و�ر و�ہ ہے ما�رکیٹ�۔ سچ یہ ہے کہ شگزتہ د�و تین بر�س میں تما�م اشیا�ء یک 

قیمتیں کئی کئی گنا بڑ�ھ چکی ہیں�۔

منی بجٹ میں غالباً ہی بھی طے ہو چکا ہے کہ پٹر�و�ل ا�و�ر ا�س کی دیگر مصنواع�ت کی قیمتیں 

تسلسل سے بڑھیں گی�۔ آ�ج ہی کے اخبا�ر�ا�ت نے خبر د�ی ہے کہ پٹر�و�ل کی قیمت 

یںم 3 �ر�وپے فی لیٹر مزید اضافہ ہو گیا ہے جو 147 �ر�وپے 83 پیسے لیٹر ہو کر ایک 

تا�ریخی ریکا�ر�ڈ ئقام کر گیا ہے�۔ پٹر�و�ل ا�و�ر ڈیز�ل کی قیمتو�ں میں اضافے کا فو�ر�ی اثر 

ما�رکیٹ پر پڑتا ہے�۔ ایگو عو�ا�م النا�س کو تیا�ر رہنا چاہیے کہ آےن و�الے دنو�ں میں 

�ا�ن کے لئے سکھ کے کسی سانس کی کوئی قتوع نہیں رکھی جا سکتی�۔

ئنگامہی قسم کے عذ�ا�ب میں جب بے ر�و�زگا�ر�ی بھی شامل ہو جائے تو جر�ائم میں 

�اضافہ ا�س کا لا�زمی نتیجہ ہے�۔ چو�رای�ں�، �ڈ�اےک معمو�ل بن جاتے ہیں�۔ یسٹرٹ کر�ائمز 

یںم اضافہ ہو جاتا ہے جو کہ ہم دیکھ رےہ ہیں�۔ ا�س عذ�ا�ب کی بڑ�ی وجہ یہ بتائی جا 

�ریہ ہے کہ ہمیں فو�ر�ی طو�ر پر آئی�۔ ایم�۔ ایف سے ایک ا�ر�ب ڈ�الر کی ضر�و�ر�ت 

ےہ�۔ معلو�م نہیں ہما�ر�ا کیا بنے گا�؟ ہی بھی معلو�م نہیں کہ ہم ا�س حا�ل کو کیو�ں پہنچ گئے 

یںہ�؟ �ا�دھر یہ خبر بھی ہے کہ آئی ایم�۔ ایف سٹیٹ بنک آ�ف پاکستا�ن پر بھی کنٹر�و�ل 

صاحل کران چاہتا ہے�۔

�اوپ�زیشن کا کہنا ہے کہ اگر کسی وقت حکومت پاکستا�ن کی جا�ن پر بن آئے تو بھی و�ہ سٹیٹ 

نکب سے قر�ض نہیں لے سکے گی�۔ حکومت ا�س کی تر�دید کرتی ہے�۔ خد�ا جاےن سچ 

یاک ہے ا�و�ر جھو�ٹ کیا�۔ لیکن ایک سچ تو ا�ب پاکستا�ن کے ہر شہر�، رہ قصبے�، رہ گلی�، رہ 

چوکے ا�و�ر ہر گھر کی دیو�ا�ر�و�ں پر لکھا نظر آ راہ ہے کہ مہنگائی نے کر�و�ڑ�و�ں انسانو�ں 

یک زندگی بے حد مشکل بنا د�ی ہے�۔

ززز

غزل
�دای جیم

رےہ تک  کب  یگربا�ن  و  دست  سے  خو�د 

رےہ تک  کب  یکجا�ن  جسم  میں  �رقص 

کوئی ا�د�اسی  پہ  پتلیو�ں  کی  �آنکھ 

رےہ تک  کب  سنسا�ن  یو�ں  تیر�ے  بعد 

الگ  ہو�ں  تلک  کب  بستیا�ں  کی  �وصل 

رےہ تک  کب  مہراب�ن  پہ  ہم  جرہ 

دای ااش�ر�ہ  نے  دھڑنوک�ں  بھی  کو  �ا�س 

رےہ تک  کب  نا�د�ا�ن  یہ  اناپ  بھی  �د�ل 

تک دیر  کئی  کی  تک  آنکھ  سے  �آنکھ 

رےہ تک  کب  آاس�ن  کران  تگوگف 

صنم  اناپ  یہ  فسانہ  کا  �زندگی 

رےہ تک  کب  عنو�ا�ن  ہی  کا  �الجھنو�ں 

کو  شا�م  نیوہی  گا  جلے  یہ  تلک  بک 

رےہ تک  کب  ما�ن  کا  ہجر  دای  ہی 

ززز

غزل
صومن�ر�ہ فضل منؔ

بیٹھے  تا�ر�ے  میں  آنکھ  ئےل  تا�ریک�،  ہے  شب 

بیٹھے ما�ر�ے  کے  ہجر  دیئے  کے  د�ل  اٹھے  جل 

شو�ر  ہو�ا  دلاتا  اساح�س  کا  تنہائی  یہ  �ا�ف 

یو�ں مجھے گھیر�ے ہوئے کتنے ہی پیا�ر�ے بیٹھے 

د�ے  دستک  یہا�ں  آےک  کوئی  لمحہ  خو�ش  سےکی 

د�و�ا�ر�ے بیٹھے  مغ ہیں پہر�ے پہ بہت میر�ے 

سکو�ت  ایک  ہر  ہے  لیتا  سمو  میں  مووج�ں  �اپنی 

بیٹھے سہا�ر�ے  کے  سمند�ر  خاوم�ش  بھی  مہ   

لہریں کی  غم  یہ  سے  ساگر  لیے  کے  نٹابنے 

اش�م کے سائے میں سالح کے کنا�ر�ے بیٹھے 

اُتریں میں  د�ل  کہ  ثتایر  ہو  میں  لفظو�ں  �ایسی 

بیٹھے سنو�ا�ر�ے  بھی  ہم  پلک  نو�ک  کی  عرش 

ہاتھو�ں کے  اان  بھی  ےن  منؔ  تھی  ئکھای  و�ہ  ما�ت 

�ایسے ٹوٹے ہیں کہ بس خو�د سے بھی ہا�ر�ے بیٹھے

ززز

غزل
 کوشت امدح جرمنی

ہے ڈھالا  نہ  میں  لفظو�ں  کو  باتو�ں  کی  د�ل  ہوئی  �دیر 

ہے  کالا  پنا  ا�ک  ہر  لیکن  کا  کایپ  مر�ی  �آ�ج   

ہے لپکا  پر  قلم  لفظ  ا�ک  ہر  سے  بتای  بے  �ایسی 

ہے آلہ  و�احد  ہی  یہ  بس  کا  بچاےن  جا�ن  سےجی 

د�و �رہنے  کو�،  ضد  بھویل  دلا�ؤ  یا�د  نہ  پھر  ھوچ�ڑ�و 

ہے لٹاا  کو  د�ل  ا�س  سے  مشکل  کتنی  جانو  کیا  مت 

ہے جکڑتی  ا�و�ر  اتنا  نکلو�ں  بارہ  سے  ا�س  ناجت 

ہے جالا  کا  مکڑ�ی  کوئی  یہ  پھر  یا  تیر�ی  ہے  ای�د 

کیا�؟  ہے  کا�م  مشکل  کوئی  ہوان  د�اخل  میں  د�ل  یرت�ے 

ہے لتاا  سا  آول�د  زنگ  ا�ک  ا�و�ر  دیمک  میں  �د�ر�و�ا�ز�ے 

ڈ�الا دلاہ  د�ل  نے  اجنبیت  کی  ا�س  تو  آای  اپ�س 

ہے بھالا  دیکھا  چہر�ہ  و�ہ  تھا  لگتا  کو  مجھ  سے  �د�و�ر 

کا ڈنےس  کے  ا�س  ا�ب  خو�ف  ہے  دیتا  نہیں  زیب  کو  مہ 

ہے  پالا  کو  �آستین  ما�رِ  نے  ہم  سے  پیا�ر  نےجت 

پر کاندھو�ں  میر�ے  ہے  دھر�ا  با�ر  کا  عز�ت  کی  ھوکرپ�ں 

ہے حو�الہ  ایک  کا  ا�ن  شوکت  میں  نسب  نا�م  یرم�ے 

ززز



www.aabgeenei.com2022 بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ فر�و�ر�ی�/ما�ر�چ
ٓ
ماہنامہ ا 39

اب�دول�ں میں لپٹی�، نوج�ر�ی کی ایک ا�د�ا�س سر�د ر�ا�ت�، ناچد ستا�ر�و�ں کی ر�وشنی کو گہنا ریہ 

ھیت لیکن کیا معلو�م تھا کہ یہ اندھیر�ا زیںم پر بسنے و�الے ایک د�رخشا�ں ستا�ر�ے کو بھی 

نگلنے کو تیا�ر ہے�۔ ا�س ستا�ر�ے نے دنیا بھر میں پاکستا�ن کا نا�م ایسے وقت میں ر�وشن 

یاک جب ا�ر�ضِ  اپ�ک کو عالمی سطح پر دہشت گر�د�، �دنیاقوسی ا�و�ر ےننجا کن القااب�ت سے 

ای�د کیا جا�راہ تھا�۔ مگر محض نو بر�س کی کم عمر�ی سب سے بڑ�ی سو فٹ ویئر کمپنی ئیماکر�و 

ٹفاس کا ئآی ٹی امتحا�ن پا�س کر کے ا�رفع کریم�، نہ صر�ف دنیا کی کم عمر یترن ئآی ٹی 

رپ و فیشنل کہلائی بلکہ ا�س نے پاکستا�ن کا نا�م بھی ہر سو ر�وشن کیا�۔ شاید و�ہ ہمیشہ سے 

ناجتی تھی کہ ا�س کے پا�س وقت بہت تھو�ڑ�ا ہے�، �اسی لئے ا�س چھوٹی سی عمر میں و�ہ 

�ایسا کا�رمانہ سر انجا�م د�ے گی جو ایک عا�م بند�ہ کر گز�رےن میں کئی بر�س لگا دیتا ہے�۔ 

حضم سو لہ بر�س کی عمر میں و�ہ ا�س دنیا کو د�ا�غ ِ فام�رقت د�ے گئی مگر بے شک ا�س 

صابلاحیت�، �ذہین فطین ا�و�ر د�وسر�و�ں کے لئے مشعل پاکستانی کو دنیا ایک طویل عر صے 

کت یا�د رکھے گی�۔ 

�ا�رفع کریم کا تعلق فیصل ابآ�د کے ایک ئگاو�ں ر�ا�م دیو�ایل سے تھا�، کہجب ا�س کی پید�ائش 

1995�ء یںم ایک پا�ک فو�ج کے لیفٹیننٹ کر نل ) �ر( �امجد کریم رندھا�و�ا کے ہا�ں 

یدپ�ا ہوئی�۔ بچپن سے ہی پڑھائی میں بہترین ا�رفع کو رٹکمپیو سے خصو صی دلچسپی تھی�، 

گ کے 
ن
�
ٹ
�ی� �ا�س نے اپنی عمر کے د�وسر�و�ں بچو�ں کی نماند رٹکمپیو کو محض گیمز کھیلنے یا چ�

صدمق کے لئے استعما�ل نہیں کیا بلکہ ا�س کے سو فٹ ویئر�ز ا�و�ر پر�و گر�امنگ میں خصو 

صی دلچسپی دکھائی�۔ یہی وجہ ہے کہ ا�س نے 2004�ء یںم ئیماکر�و سو فٹ کی جانب 

سے لئے گئے ٹیسٹ میں کامیابی حاصل کی ا�و�ر یو�ں و�ہ نو بر�س کی عمر میں ئیماکر و ٹفسو 

س ا�و�ر ئیماکر�و 
ئ
�ی�

ن
�ی� سر ٹیفائیڈ پر�و فیشنل کہلائی�۔�ا�س کی بلقایت نے دنیا کے رٹکمپیو ج�

سو فٹ کے لماک بل گیٹس کو بھی بے حد متا ثر کیا ا�و�ر انہو�ں نے ا�رفع کو امریکہ رکآ 

�اپنی کمپنی کے ہیڈ واک�ررٹ کے د�و�ر�ے کی دوع�ت د�ی�۔ اُ�س کے کا�رمانے کی گو نج 

لاعمی میڈای میں سنائی د�ی�۔ 2005�ء یںم پاکستانی و�زیر اظمع شو کت یعزز نے ا�رفع 

یک خدما�ت کے صلے میں ا�س کو سائنس و ٹیکناجولی کے شعبے میں فاطمہ جنا�ح گو لڈ 

یڈم�ل عطا کیا�۔ اسی بر س صد�رِ  کساپتا�ن پر�و یز مشر�ف نے بھی ا�س مو نہا�ر کو پر�ائیڈ 

�آ�ف پر فا�رمنس سے نو�ا�ز�اوج پو ر�ے ملک کی جانب سے ا�س کو خر�ا�ج تحسین تھا�۔ 

�ا�رفع کریم نے بین الاوق�امی فو�رزم پر بھی پاکستا ن کی نمائندگی کی�۔ ا�س کو دبئی کے 

�ئآی ٹی پر�و فیشنلز نے خصو صی دوع�ت پر دئی بلا یا جہا�ں ا�س کے اعز�ا�ز میں ایک دوع�ت 

بھی خصو صی طو�ر پر شر کت کی ا�و�ر صد�ر  ی� �
ن
�
اک اہتما�م کیا گیا�۔ ا�س میں پاکستا�ن سفیر 

کساپتا�ن کی جانب سے نیک خو�اہشا�ت کا پیغا�م پہنچاای�۔ بعد ا�ز�ا�ں ا�س کو کئی میڈلز ا�و�ر 

رٹ�افی د�ی گئیں�۔ جبکہ ا�رفع کریم کو صخصوی طو�ر پر دبئی فلائنگ کلب میں طیا�ر�ہ ا�ڑ�اےن 

یک دوع�ت د�ی گئی�۔ ا�س وقت و�ہ محض د�س

بر س کی تھی�، �ا�س کے نتیجے میں و�ہ اناپ پہلا فائیٹ سر ٹیفکیٹ حاصل کر نے میں کامیا�ب 

�ریہ�۔ 2006�ء �ا�رفع کریم ایک دفعہ پھر ئیماکر�و سو فٹ کی د�و�ت پر با�ر انسلو گئی جہا�ں 

�ا�س نے ٹیک ایڈ ڈ�ویلپمنٹ کانفرنس میں شر کت کی�۔ ا�س کانفرنش کے 5000رش 

اک میں و�ہ و�احد پاکستانی تھی�۔ 

2011�ء یںم ا�رفع وہلا�ر گر�ائمر سکو�ل میں ا�ے لیولز کے د�وسر�ے سا�ل میں تھی جب 

�ا�س کو اناچک د�ل کا د�و�ر�ہ پڑ�ا ا�و�ر و�ہ کو مہ میں چلی گئی�۔ ا�س کو وہلا�ر کے کمبائنڈ ملٹر�ی 

پتاہس�ل میں د�اخل کر و�ا یا گیا جہا�ں و�ہ 22�دسمبر سے زیر علا�ج تھی�۔ ڈ�اکٹر�و�ں کی خصو 

صی ٹیم ا�س کے معالجین کے طو�ر پر مقق�ر تھی جبکہ و�ہ وینٹی لیٹر پر اپنی سانسیں کا�ٹ 

�ریہ تھی�۔ بل گیٹس نے ا�رفع کریم کے علا�ج میں خصو صی دلچسپی ظارہ کر تے ہو ئے 

گ کے ذ�ریعے ا�س کے 
ن
س�

ن
�امریکی ڈ�اکٹر�و�ں کی ایک ٹیم تشکیل د�ی جو ویڈیو کانفر�

لاع�ج میں پاکستانی ڈ�اکٹر�و�ں کی معا�ونت کر ریہ تھی�۔ 14نوج�ر�ی کی د�وہرپ بل گیٹس 

ےن ا�رفع کے و�الد کر نل رندھا�و�ا کو فو�ن کر کے اُ �س کی فو�ر�ی طو�ر پر دبئی منتقل کر نے 

یک ہد�ایت کی جہا�ں امریکی ڈ�اکٹر�و�ں کی ایک ٹیم ا�س کے علا�ج کے لئے پہنچنے و�ایل تھی�۔ 

مگر قسمت کو کچھ یو نہی منظو�ر تھا کہ و�ہ ا�س چھوٹی سی عمر میں اپنی بلقایتو�ں کی خو ئشبویں 

بکھیر تی ا�س دنیا سے رخصت ہو گئی�۔ ا�رفع کا جنا�ز�ہ وہلا�ر کے کیو لر�ی گر�ائو نڈ میں 

�ا�د�ا کی گئی جس میں و�زیر الیع پنجا�ب سمیت زندگی کے ہر شعبے سے تعلق رکھنے و�الے 

�افر�ا�د کی ایک بڑ�ی تعد�ا�د نے شر کت کی�۔ سآما�ں بھی ا�س جو�ا�ں سا�ل مو ت پر اشکبا�ر 

ھات ا�و�ر زیںم بھی ا�س کے لئے داع گو تھی�۔ خآر کا�ر ا�رفع کریم کو ا�س کے ئابآی ئگاو�ں 

�ر�ا�م دیو�ایل فیصل ابآ�د میںمنو�ں مٹی تلے سپر د ِاخ�ک کر دای گیا�۔ 

کساپتا�ن کے ر�وشن مستقبل کی ضمانت ا�و�ر پاکستا�ن کا ایک چہر�ہ یہ بھی�، سج دنیا بھر سے 

تحسین پائی�، بحص نو کا ر�وشن ستا�ر�ہ اناچک ڈ�و ب گیا�۔ ا�س سے بڑ�ا نقصا�ن کسی ملک و قو�م 

اک کیا ہو سکتا ہے�۔ و�ہ قو�م کی ایک ایسی بیٹی تھی جو ر�وشن مستقبل کی اُیدم تھی�۔ ھکومتی سطح پر 

�ا�رفع کریم کے مشن کو جا�ر�ی رکھنے کے لیے ٹھو س منصوبہ بند�ی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

ززز

ذہانت کی موت
تحریر:ارفع کریم
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وح�رین! یوک�ں نہ ا�س با�ر ہم سر�دیو�ں کی چھٹیو�ں میں کشمیر چلیں�۔لمبےعرصہ سے میں اپنے 

ننھیایل رشتے د�ا�ر�و�ں سے بھی نہیں ملا ا�و�ر تم تو کبھی گئی ہی نہیں واہ�ں�۔�اسی بہاےن سب سے مل 

ھیب لیں گے ا�و�ر سیر بھی ہو جائے گی�۔‘‘ مصعب نے اپنی بیو�ی سے کہا تو حو�رین نے اثبا�ت 

یںم سر ہلا دای�۔...’’ �اگر تم چاہتے ہو تو ٹھیک ہے چلے چلیں گے�۔‘‘

�د�ونو�ں وہلا�ر میں جا�ب کرتے تھے جبکہ انکے خاند�ا�ن اسلا�م آاب�د میں رہتے تھے�۔مصعب کا 

ننھیا�ل جمو�ں کشمیر سے تعلق رکھتا تھا�۔اش�د�ی پہ کچھ رشتے د�ا�ر اسلا�م آاب�د بھی آئے تھے�۔مگر 

وح�رین اھیب تک کشمیر نہیں گئی تھی�۔لاحانکہ مصعب کے نانی ا�و�ر ومما�ں نے با�راہ ارص�ا�ر بھی کیا 

ھات کہ و�ہ ا�ن کے پا�س آئیں�۔مگر ویز�ے کی پر�ابلم تھی�۔کنلی جب د�ونو�ں نے ا�ر�ا�د�ہ کر لیا تو 

�ویز�ے کا حصو�ل بھی ممکن ہو ہی گیا�۔

 مصعب ا�و�ر حو�رین نے پیکنگ کی ا�و�ر بذ�ریعہ جہا�ز کشمیر کیلئے ر�و�انہ ہو گئے�۔یخش العالم 

�ائیروپ�ر�ٹ ینسرگر پر ا�س کے ومما�ں ز�ا�د بھائی قثم ایںنہ لینے کیلئے مووج�د تھے�۔�آسٹن ما�رٹن 

�ولکین دیکھ کر حو�رین کو اند�ا�ز�ہ ہو گیا کہ مصعب کے ننھیا�ل کا شما�ر کشمیر کے متمو�ل گھر�انو�ں میں 

توہا ہے�۔یقرتبا 40 منٹ بعد و�ہ ر�ا�ج با�غ میں مووج�د ا�ن کی الیع شا�ن رئاہش گا�ہ پہ پہنچے تو 

وح�رین کے اند�ا�ز�ے کی تصدیق بھی ہو گئی�۔نیوککہ رئاہشی عما�ر�ت بھی اہلی خانہِ  یک اما�ر�ت 

اک منہ بولتا ثبو�ت تھی�۔

 جب و�ہ گھر کے اند�ر پہنچے تو ا�ن پہ پھوول�ں کی بوچھا�ڑ کر د�ی گئی�۔مصعب کے ناان نانی ومما�ں 

لاخہ ا�و�ر ا�ن کے بچے سب پھوول�ں کی پتیا�ں ا�ن پر نچھا�و�ر کر رےہ تھے�۔بس سے ملنے 

بع�د و�ہ لیونگ ر�و�م میں بیٹھ گئے ا�و�ر پاکستا�ن میں مووج�د رشتے�د�ا�ر�و�ں کے با�ر�ے میں  ک�ی�

اب�ت چیت ہوےن لگی�۔ کچھ دیر بعد نانی کے کہنے پہ ا�ن د�ونو�ں کو گیسٹ ر�و�م میں پہنچا دای 

یاگ�۔�د�ونو�ں یفرش ہو چکے تو ایںنہ ےنکھا کیلئے بلا لیا گیا�۔�ڈ�ائننگ ٹیبل پہ بیشتر ڈشز کشمیر�ی 

یہ تھیں�۔ جنہیں و�ا�ز�و�ا�ن کہا جاتا ہے�۔�ا�ن میں تقریبا بیس کے قریب چکن�، مٹن ا�و�ر بیف 

�، لہابی کبا�ب�، �رستہ�۔  �ن
ت
�ی� سے بنی ڈشز تھیں�۔وح�رین کو گشتابہ�، �ر�وغن جو�ش�، �آ�ب گو�ش�، مجی چ�

ی�ر ا�و�ر فیرنی بہت پسند آئے�۔پھر کشمیر�ی چائے کا د�و�ر چلا�۔ م�ب�
خ
�

بع�د بز�ر�گ تو آ�ر�ا�م کرےن چلے گئے جبکہ ا�ن کے زنکز نے ا�ن کیساتھ کشمیر کی   کھاےن ک�ی�

یرس کا پر�وگر�ا�م بناای�۔�ا�دیم نے بتاای�۔

’’ سرینگر میں سب سے پہلے تو ہم حضر�ت بل جائیں گے پھر کہیں ا�و�ر کی سیر کریں گے�۔‘‘

’’ �ویہ جگہ جہا�ں نبی صلى الله عليه وسلم کا موئے مبا�ر�ک ہے�؟‘‘ وح�رین نے سو�ا�ل کیا�۔

گ بھاھیب ! ھےمج یہ تو یقین نہیں کہ یہ و�اقعی ہی میں نبی صلى الله عليه وسلم کا با�ل 
ن
یک� لی اس�پ�

ٹ
س�

ن
�
’’ �ہممم ا�و

ےہ یا نہیں�۔مگر د�رگا�ہ کے ا�ر�دگر�د کا ایرای بہت بخوصو�ر�ت ہے�۔پھر یہا�ں کے مشہو�ر چنا�ر 

اب�غ�، �ڈ�ل لیک�، ٹیولپ گا�ر�ڈ�ن ا�و�ر آ�ف کو�ر�س ما�رکیٹس�۔�اینڈ آئی ایم شیو�ر بھاھیب آ�پ ا�ن 

بس سے زای�د�ہ ما�رکیٹ کی و�ز�ٹ میں انٹرسٹڈ ہو نگیں�۔‘‘ �ا�دیم نے شر�ا�ر�ت سے کہا تو ایک 

قہقہہ بلند ہو�ا�۔...’’ چس تو یہ ہے ا�دیم بھائی کہ میں ما�رکیٹس سے زای�د�ہ ڈ�ل لیک ا�و�ر چنا�ر 

گا�ر�ڈ�ن میں انٹرسٹڈ ہو�ں�۔ناس ہے کشمیر کی تا�ریخ میں چنا�ر�و�ں کا بڑ�ا امہ ر�و�ل راہ ہے�۔‘‘ 

وح�رین نے کہا تو ابیہا جھٹ سے بویل�۔ ...’’ یںم آپکو سا�ر�ی ہسٹر�ی بتا سکتی ہو�ں بھاھیب�۔‘‘ 

’’ �ایک منٹ! �ذ�ر�ا حوصلے سے لڑیک�۔ د�ونو�ں کو آ�ر�ا�م کرےن د�و کل جب یہ لو�گ سیر کیلئے 

لیںنک گے تو تم ساتھ جا کر اپنی بلقایت کا رعب ا�ن پر جھا�ڑ سکتی ہو�۔‘‘ ثمق نے بہن کو ٹواک پھر 

یط�ر�ف مو�ڑتے ہوئے بولا�۔ �ر�وئے سخن ا�ن ک�

’’ �د�ر�اصل میر�ی بہن ہسٹر�ی میں ایم فل کر ریہ ہے ا�و�ر ا�س موقعے کی تلا�ش میں رہتی 

ےہ کہ کوئی ا�س کے ہز�ا�ر�و�ں سا�ل پر�اےن قصے ذ�و�ق و شو�ق سے سنے�۔مگر یہا�ں کسی کو اتنی 

فرصت ہی کہا�ں ملتی ہے�۔�آ�پ کی صو�ر�ت میں اسے ساینمع میسر آ رےہ ہیں تو یہ کچھ زای�د�ہ 

یہ ایکسائٹڈ ہو گئی ہے�۔‘‘ 

وح�رین ا�و�ر مصعب مسکر�ا دئیے�۔ پھر قثم کی بیگم کے کہنے پر�۔‘‘ لوچ ا�ب سب سو جا�و مہمانو�ں 

وک بھی آ�ر�ا�م کرےن د�و�۔‘‘بس اپنے اپنے کمر�و�ں میں ےنسو کیلئے چلے گئے�۔

 �د�وسر�ے د�ن اسپیشل کشمیر�ی ناشتہ نو�ن چائے�، ہوق�ہ�، گر�د�ا�،لا�و�ااس مصالحہ�، رقاب خانی�، چوکید�ا�ر 

بع�د و�ہ ا�دیم ا�و�ر ابیہا کیساتھ سیر کو نکلے پڑ�ے�۔ حریص ا�و�ر شیرما�ل سے پیٹ بھرےن ک�ی�

’’ اہ�ں جی تو کہا�ں چلیں پہلے�؟‘‘ �ا�دیم نے گا�ڑ�ی میں بیٹھ کر سو�ا�ل کیا�۔...

’’ مت میزاب�ن ہو جہا�ں جی چاےہ لے جا�و�۔‘‘ مصعب نے کیا تو ابیہا بویل�۔

’’ بس سے پہلے چنا�ر با�غ چلتے ہیں بھاھیب کو شو�ق ہے نا چنا�ر دیکھنے کا�۔‘‘

’’ ھیبھاب کی چھو�ڑ�و اپنی کہو تمہیں شو�ق ہے ا�ن پر اپنی بلقایت کا رعب جماےن کا�۔‘‘ �ا�دیم نے 

�اسے چھیڑ�ا تو و�ہ منہ پھلا کے بویل�۔

’’ جی نہیں ایسی کوئی با�ت نہیں�۔�آ�پ جہا�ں د�ل چاےہ لے جائیں مجھے کیا�۔‘‘

�ا�س پہ حو�رین نے کہا�۔‘‘ �ابیہا ٹھیک کہہ ریہ ہے�۔�آ�ج ہم چنا�ر با�غ ہی جائیں گے�۔‘‘ 

یط�ر�ف ر�و�انہ ہو گئے�۔اب�غ میں پہنچ کر حو�رین کو شالیما�ر با�غ یا�د آ گیا�۔ یو�ں و�ہ چنا�ر با�غ ک�

’’ �ا�ر�ے ا�س میں ا�و�ر ہما�ر�ے وہلا�ر کے شالیما�ر با�غ میں کتنی مماثلت ہے نا�۔سب فر�ق 

رص�ف اتنا ہے کہ یہا�ں بر�ف سے ڈھکے پہا�ڑ ا�و�ر جھیل بھی ہے جبکہ وہلا�ر میں یہ سب نہیں 

ےہ�۔‘‘ وح�رین کے کہنے پہ ابیہا نے بتاای�۔

’’ �و�ہ ا�س لئے بھاھیب کہ یہ با�غ بھی مغلو�ں کا ہی لگاای ہو�ا ہے�۔1586 یںم جب اکبر با�داش�ہ 

ہای�ں آای تو تقریبا 1200 وپ�د�ے حضر�ت بل کے نز�دیکی علاقے میں لگائے�۔‘‘ 

کہانی چنار کے درخت کی
تحریر:حمیراعلیم کوئٹہ
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�ا�دیم نے مصعب سے کہا ’’ ول جی یہ تو شر�و�ع ہو گئی ہے ا�و�ر ا�ب سا�ر�ی تا�ریخ بتاتی کر ہی د�م لے 

گی�۔مت چلو میر�ے ساتھ ہم ذ�ر�ا ہو�اخو�ر�ی کر آتے ہیں�۔‘‘ مصعب ا�و�ر و�ہ آےگ بڑ�ھ گئے 

کہجب ابیہا حو�رین کیساتھ ایک بینچ پر بیٹھ گئی�۔�ا�و�ر اسے بتاےن لگی�۔

’’ کشمیر�ی میں چنا�ر کو بوین کہتے ہیں�۔ہاک جاتا ہے کہ کشمیر میں ہند�و دیو�ی بھو�انی کی پواج کی 

تاجی تھی�۔�اسی سے یہ لفظ نکلا ہے�۔ہیی وجہ ہے کہ ہند�و ا�س د�رخت کو مقد�س نماتے ہیں ا�و�ر 

ہای�ں ا�ن کے کئی مند�ر بھی ہیں�۔1970 کت یہا�ں تقریبا 42000 چنا�ر کے د�رخت تھے�۔ 

کشمیر�ی سیاست�، مذہب�، �ا�د�ب ا�و�ر تا�ریخ میں ا�س د�رخت کو امہ مقا�م حاصل ہے�۔�ا�س کی 

خوبصو�رتی بہا�ر یا مگری کے موسم میں نہیں بلکہ سر�د�ی ا�و�ر خز�ا�ں میں دیکھنے ئلاق ہوتی ہے�۔�آ�پ 

سرینگر میں گھویںم گی تو دیکھیں گی کہ ا�س کے پتو�ں کے کتنے بخوصو�ر�ت رنگ ہیں�۔سر�خ�، 

ان�رنجی ا�و�رپیلا�۔جب ا�س کے پتے ےنگر شر�و�ع ہوتے ہیں تو ہم سمجھ جاتے ہیں کہ موسم تبدیل 

وہ گیا ہے ا�و�ر سر�د�ی کی آدم ہو چکی یے�۔ہاک جاتا ہے کہ یہا�ں کا سب سے قدیم چنا�ر 700 اس�ل 

رپ�اان ہے�۔سےج سید سقام شا�ہ نے چٹرگر�ا�م میں لگاای تھا یہ د�رخت 14�۔7 ٹرمی بلند ہے�۔

 �آپکو معلو�م ہے خو�اتین میں یہ د�رخت ا�س لئے مقبو�ل ہے کہ و�ہ یہ سمجھتی ہیں کہ ا�س کی وجہ سے 

�دئاعیں قبو�ل ہوتی ہیں ا�و�ر انکے غم و تکالیف کم ہو جاتے ہیں�۔ہیی وجہ ہے کہ یہا�ں کی د�و مشہو�ر 

�د�رگاوہ�ں حضر�ت بل ا�و�ر سلطا�ن العا�رفین کے مز�ا�ر پر اصخصو چنا�ر کے د�رخت لگائے گئے 

یںہ�۔‘‘ ...وح�رین نے ا�ر�دگر�د نظر ڈ�ایل تو اسے کچھ خو�اتین د�رختو�ں تلے بیٹھی نظر آئیں�۔

’’ جب سر�د�ی ہوتی ہے تو لو�گ ا�س کے پتے ا�ن کانگڑیو�ں میں جلاتے ہیں جو و�ہ مگرائش 

لئےکی ساتھ رکھتے ہیں ’’ ...’’ ہی کانگڑ�ی کیا ہوتی ہے�؟‘‘وح�رین کے سو�ا�ل پر ابیہا نے 

ایتاب�۔...’’سرینگر میں بہت ٹھنڈ ہوتی ہے تو ہم لو�گ ایک چھوٹی سی انگیٹھی تنکو�ں کی ٹورک�ی 

یںم رکھ کر اپنے لبا�س میں رکھ لیتے ہیں جس کی مگرائش سے ہما�ر�ے جسم کو حر�ا�ر�ت ملتی رہتی 

ےہ�۔�اسی انگیٹھی کو کانگڑ�ی کہتے ہیں�۔‘‘ ...’’ اہ�ں یا�د آای میں نے ٹی و�ی پہ ا�س کے با�ر�ے 

یںم ایک روپ�ر�ٹ دیکھی تھی�۔‘‘وح�رین نے بتاای�۔

’’ �آپکو پتہ یے چنا�ر نہ صر�ف ہما�ر�ے ہا�ں مقبو�ل ہے بلکہ کئی سیاستد�ا�ن بھی ا�س کے عشق 

یںم مبتلا تھے اند�ر�اگاندھی اپنے قتل سے کچھ صعرہ پہلے یہا�ں آئی تھیں کیونکہ و�ہ خز�ا�ں کے 

سومم میں چنا�ر�و�ں کے سحر میں مبتلا تھیں ا�و�ر اکثر یہا�ں آتی تھیں�۔باسقہ سی ایم محمد عبد�اللہ 

ےن اپنی آ�پ بیتی کا نا�م بھی ’’ �آتش چنا�ر ’’ �رکھا تھا�۔نہر�و کے ایک مشیر�، وج چانکیہ کے نا�م سے 

ہومش�ر تھے�، مکھن لا�ل فتح د�ا�ر نے بھی اپنی یا�د�د�اشت کا نا�م‘‘ �د�ی چنا�ر لیو�ز ’’ �رکھا تھا�۔�ا�و�ر 

ھوچ�ڑیں ہما�ر�ے تو فیشن ڈیز�ائنر بھی ا�س کے دیو�اےن ہیں�۔ہما�ر�ے مشہو�ر فیشن ڈیز�ائنر 

�زبیر کرمانی نے اپنے بر�انڈ کا نا�م ’’ ییوبن پین‘‘ یعنی چنا�ر کے پتے رکھا ہے�۔

ہی د�رخت ساول�ں سے ہما�ر�ی سیاسی ا�و�ر عسکر�ی جد�وجہد کا گو�ا�ہ بھی ہے�۔‘‘ �ابیہا نے ا�د�ا�س 

جےلہ میں کہا�۔...’’ 1990 یںم جب انڈین آ�رمی نے رسایت پہ دھا�و�ا بولا تھا تو مجایدہن نے 

�ایںنہ چنا�ر�و�ں میں پنا�ہ لی تھی�۔�ا�ن کے کھولےکھ تنے اتنے بڑ�ے تھے کہ اسلحہ ا�و�ر مجایدہن 

ےک مو�رچے بن گئے�۔�ر�ائٹس ایکٹوسٹ خر�م پر�ویز کہتے ہیں�۔

’’ �ا�ب چنا�ر رسایت میں مووج�د عدتلا�ا�د گمنا�م قبر�و�ں پہ ساہی فگن ہیں�۔ ‘‘ 

ی�ا�ریںم ایک قبرتاس�ن چنا�ر�و�ں میں گھر�ا ہو�ا ہے�۔  یم� ب� سرینگر سے کوئی 50 یلم د�و�ر با�ر�ہ مولا �

�ا�س قبرتاس�ن میں بیشما�ر خو�ا�ب ا�و�ر تکالیف دنف ہے�۔ہای�ں بہت سی اجتماعی ا�و�ر گمنا�م قبریں 

یںہ�۔230 سے ز�ائد گمنا�م لو�گ یہا�ں دنف ہیں جن میں ایک چھ ما�ہ کی بچی بھی شامل 

ےہ�۔‘‘ �ابیہا بیحد غمز�د�ہ دکھائی د�ے ریہ تھی�۔وح�رین نے ا�س کا ہاتھ اپنے ہاتھو�ں میں لیکر 

لوہے سے دایاب تو و�ہ آنکھو�ں کی نمی صا�ف کرتے ہوئے کہنے لگی�۔

’’ �ا�ر�ے میں نے آپکو بھی ا�د�ا�س کر دای�۔�اچھا تو میں آپکو بتا ریہ تھی کہ ہما�ر�ے ہا�ں چنا�ر 

ٹاکنے پر پابند�ی ہے اسی لئے آپکو نہ صر�ف باوغ�ں میں یا د�رگاوہ�ں میں بلکہ کالجز نیویو�رسٹیز 

�، سڑوک�ں ا�و�ر گھر�و�ں میں بھی چنا�ر ہی چنا�ر نظر آئیں گے�۔�ا�و�ر انہی کی بد�ولت سائبرای ا�و�ر 

�رشیا سے ہجر�ت کرےن و�الے پرند�و�ں کی بھی بھرما�ر ہے یہا�ں�۔ ا�ب ذ�ر�ا ر�ومانٹک پہلو بھی 

�اگاجر کر د�و�ں اکان‘‘ �ابیہا کی آنکھیں شر�ا�ر�ت سے چمک ریہ تھیں�۔

ز� 

پل� ’’ سرینگر کے نسیم با�غ میں تقریبا سو چنا�ر ہیں ا�و�ر یہ عاشقو�ں کی جنت ہے�۔ہتب سے ک�

�ا�س جگہ کی بخوصو�رتی کو اپنے کیمر�ا�ز میں محفو�ظ کرتے دکھائی دیتے ہیں�۔سوشل میڈای خا�ص 

وط�ر پر فیس بک ا�و�ر ٹوئٹر پہ ہز�ا�ر�و�ں کی تعد�ا�د میں ایسی تصا�ویر ہیں جن میں جو�ا�ن ا�و�ر عمر 

�ریدس�ہ لو�گ چنا�ر�و�ں کے جھرمٹ میں کھڑ�ے ہیں�۔

 �ا�و�ر تو ا�و�ر ا�ن کی ر�وناحی ثتایر بھی ہے�۔رش�ی مہا�ر�اجہ ہر�ی سنگھ ہاسپٹل کے ایک رہما نفسیا�ت 

�ڈ�اکٹر ا�ردش حسین کہتے ہیں�۔’’ �ا�ن چنا�ر�و�ں کے رنگ انسانی دما�غ پہ شخوگو�ا�ر اثر�ا�ت ڈ�التے ہیں 

�ا�و�ر ایںنہ شخوگو�ا�ر ایکٹیویٹیز پہ آما�د�ہ کرتے ہیں�۔‘‘... �ا�س طر�ح یہ موسم خز�ا�ں کے ساتھ و�ابستہ 

سوممی نا ایدم�ی ا�و�ر ڈیرپشن سے نبر�د�آ�زما ہوےن میں بھی مد�د دیتے ہیں�۔خصواص ا�ن یکشمیرو�ں 

لئےکی جن کی زندیاگ�ں پچھلے پچیس ساول�ں سے تشد�د کیوجہ سے تبا�ہ ہو چکی ہیں�۔�د�ریقتحق 

کشمیر�ی علیحدگی پسند علامہ اباق�ل کے ا�ن اعاش�ر سے موٹیویشن لیتے ہیں جو چنا�ر سے متاثر ہو 

رک کہے گئے تھے�۔... 

چنا�ر آتش  ہے  میں  ضمیر  کے  خا�ک  سج   

ا�رجمند خا�ک  و�ہ  ہو  سر�د  کہ  نہیں  کنمم   

�اتنے میں مصعب ا�و�ر ا�دیم و�اپس آ گئے ا�دیم نے آتے ہی ابیہا کو پھر تنگ کیا�۔...’’ مت اھیب 

کت بھاھیب کا دما�غ چا�ٹ ریہ ہو و�ہ بھی کیا چسوتی ہونگی کہا�ں پھنس گئی ہو�ں میں�۔ ا�ن پر رحم 

رک�و ا�و�ر کچھ پیٹ پواج کا بھی موقعہ د�و ایںنہ�۔‘‘ �ا�س پر ابیہا نے نچوک کر اسے دیکھا�۔

’’ ئاہے اللہ! ھیبھاب آپکو بھو�ک تو نہیں لگی آ�پ نے صبح ناشتہ بھی تھو�ڑ�ا سا ہی کیا تھا�۔یںچل 

�ا�دیم بھائی کاسل سے انکھا کھلاتے ہیں ا�ن کو�۔چس میں مز�ہ آ جائیگا آ�پ د�ونو�ں کو�۔‘‘ ہی کہہ کر 

�و�ہ پروج�ش اند�ا�ز میں اٹھ کر چل د�ی�۔مصعب حو�رین ا�و�ر ا�دیم بھی مسکر�اتے ہوئے ا�س کے 

یط�ر�ف دیکھا ا�و�ر اچسو�۔ چھےپی چل دئیے�۔وح�رین نے ا�د�اسی سے چنا�ر�و�ں ک�

’’ نجاےن ا�و�ر کتنا صعرہ یہ چنا�ر ایسے ہی جلتے ریںہ گے�۔نجاےن کب کشمیر�ی ا�ن کی چھا�و�ں تلے 

ززز کوس�ن سے زندگی گز�ا�ر سکیں گے�۔‘‘	
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آ�زمائی خنجر  پس  ہے  نہیں  تو  ا�و�ر  ئوکی 

ہیں رےہ  کر  قتل  یںہم  ہیں�،  رےہ  ہو  قتل  یںہم 

وجوم�د�ہ قتری یافتہ د�و�ر میں یو�ں لگتا ہے نئی نسل آےگ آےگ ہے ا�و�ر ا�ن کے و�الدین 

چھےپی پیچھے�۔ شسول میڈای نے چھوٹی عمر میں بڑ�ی معلوما�ت فر�امہ کر دیں�۔ معصو�م 

�ذہنو�ں کو و�ہ کچھ سمجھا دای جو کسی زماےن میں خو�اتین کو چھپ کر نا�و�ل پڑ�ھ کر بھی سمجھ 

یںنہ آتا تھا�۔ کتا�ب ا�ب عمومآ گھر�و�ں میں شلف میں سجاےن کے لئے رکھی جاتی 

ےہ�۔ای شاید ا�س لئے بھی کہ مہمانو�ں پر ہما�ر�ی بلقایت کا رعب پڑ�ے�۔

خیر یہ ایک الگ ا�و�ر امہ موضو�ع ہے ا�س پر پھر کبھی با�ت ہو گی�۔ اھیب ا�س د�و�ر 

ا�و�ر یتبتر پر با�ت کرتے ہیں�۔ کیونکہ پھر یہی  یںم بچو�ں کی نگہد�اشت�،حفاظت 

چےب بڑ�ے ہو�ں گے ا�و�ر ہما�ر�ی جگہ لیں گے�۔ کیا نیٹ سے جڑ�ے بچو�ں کی سو�چ 

ہما�ر�ے خیالا�ت سے مختلف ہو گی�؟ یاک ا�ن بچو�ں میں محبت�،باع�د�ت�، یاح ا�و�ر ا�د�ب 

�و�احتر�ا�م ئقام رےہ گا�؟ یاک ہم ا�ن کے ساتھ چل پائیں گے یا یہ ہما�ر�ے ساتھ چلنے 

یںم دوش�ا�ر�ی ا�و�ر شر�م محسو�س کریں گے�؟

ھیکب تنہائی میں بیٹھ کر آےن و�الے کل کو دما�غ کی یسکرن پر سر�چ کر کے دیکھیئے 

گا�۔�۔ ا�س گما�ن میں نہ ریںہ کہ ہما�ر�ے بچے تو پل گئے ہمیں کیا فکر�، �اھیب آےگ ا�ن 

ےک بچے ہیں یا ہو�ں گے�۔ و�ہ آ�پ ہی کی نسل ہیں�۔ ا�و�ر یہ بچے ہی ہما�ر�ا اصل مسراہی 

ےہ جو بر�ی طر�ح ئضاع ہو راہ ہے�۔�۔ کیو�ں�؟ �ا�س کا جو�ا�ب مشکل تو نہیں�۔ ہر ایک 

ا�و�ر خامیو�ں  اپنی کمز�و�ریو�ں  ایک  اک جو�ا�ب ہے�۔ ہر  ا�س “ یوک�ں”  ےک پا�س 

دیتے  داک�ن سے چیز لینے بھیج  و�اقف ہے�۔ ہم چھوٹےچےب کو بھی قریب  سے 

یںہ�۔�۔ جی ہا�ں کوئی مجبو�ر�ی ہو گی تو بچے کو بھیجنا پڑ�ا�۔�۔ مگر و�ہ بچی یا بچا دناکد�ا�ر کا 

یںنہ ا�و�ر پر�ائی چیز و�ہ بھی مفت کی ہو تو کم وفظر�ں کی ر�ا�ل ٹپکنے لگتی ہے�۔�۔ یہا�ں 

یںم کہنا چاوہ�ں گی کہ ایسی ئمایں قصو�ر و�ا�ر ہیں جو بچو�ں کو یو�ں تنہا بلارض�و�ر�ت بارہ 

ےناج دیتی ہیں�۔ آ�ج کی ما�ں کم علم ہو گی کم عقل نہیں�۔�۔ و�ہ بھی ٹی و�ی دیکھتی ہے�۔ 

نیٹ استعما�ل کرتی ہے�۔ و�ہ بابرخ ہے کہ ر�و�ز کتنے ریپ ہوتے ہیں�۔ کتنے لو�گ قتل 

توہے ہیں کتنے اوغ�ا�ء ےک کیس سنے کو ملتے ہیں�۔ اوغ�ا�ء رص�ف بچے نہیں ہو رےہ 

کہبل جو�ا�ن مر�د ا�و�ر خو�اتین بھی شامل ہیں�۔ ہما�ر�ے معارش�ے میں یہ سب اتنا عا�م 

وہ چکا کہ ر�و�ز ٹی و�ی ا�و�ر نیٹ ایسی د�ل دےنلاہ و�ایل خبر�و�ں سے بھر�ا ہو�ا ہے�۔ مگر 

ہما�ر�ی خو�اتین پھر بھی رپلا�و�ا ہیں�۔ جو�ا�ن بچیو�ں کو اکیلے اکوس�ل کالج ا�و�ر با�ز�ا�ر بھیج 

ے کے و�اقعا�ت عا�م ہیں�۔ پاکستانی 
ن
ھ�یچ��

ک
�دیتی ہیں�۔ جبکہ پر�س چھیننے ا�و�ر د�وپٹہ قبرعہ 

رشعام�ے میں پاکستانی بن کر رہنے کے بجائے اگر یو�رپین ائٹاسل ائناپیں گی�۔تو 

ہما�ر�ے  دھڑیںک گے�۔نیوککہ  زای�د�ہ  گی�۔�د�ل معمو�ل سے  ہو�ں  یںہگان قبےاوب 

مر�د�و�ں نے نگا�ہ تو نیچی رکھنی نہیں�، �ویسے بھی عقل�،جھسم ا�و�ر اصلاحی گفتگو صر�ف کتابی 

یا�د رکھیے کہ  ا�و�ر عقلمند ہیں�۔مگر یہ بھی  باشعو�ر  ہما�ر�ی خو�اتین  تابیں لگتی ہیں�۔ یقیناً 

طاشی�ن موقع پاتے ہی ہمیں ر�استے سے بھٹکا سکتا ہے�۔ پھر و�ہ ر�استہ چاےہ دینی ہو 

ای دنیا�و�ی�۔ و�ہ حا�و�ی ہو سکتا ہے�۔ ر�ب کائنا�ت نے اسی لئے مفراای” ہک بہن بھائی 

ھیب کمر�ہ بند کر کے نہ بیٹھیں�۔” ہنب بھائی جیسے پاکیز�ہ رشتے پر ایسا مفرا�ن ہے تو 

قلع یہیں پر سب سمجھا دیتی ہے�۔

ہی ا�و�ر با�ت ہے کہ ہم اپنی غفلتو�ں ا�و�ر کوتاہیو�ں کو پس پشت ڈ�ا�ل کر د�وسر�و�ں پر انگلی 

�اٹھاےن میں رہما ہیں�۔ شیطا�ن کو خو�د موقع فر�امہ کرےک خد�ا کے ر�استے سے بھٹک 

اناج عقلمند�ی نہیں�۔�۔مہ کتنی ہی نصیحتیں کر لیں�، لیکچر د�ے لیں�،غاکذ بھر لیں با�ت 

یںم اثر ا�س وقت ہو گا جب قو�ل و فعل میں تضا�د نہ ہو�۔ ہما�ر�ا کر�د�ا�ر�،�اخلا�ق ہما�ر�ی 

اب�ت کی گو�ایہ د�ے�۔ یہ سچ ہے کہ بہت سی بر�ائیا�ں ہما�ر�ے اچھے اخلا�ق و کر�د�ا�ر 

سے ہی آہستہ آہستہ ختم ہو جاتی ہیں�۔�۔ اپنے عہد�ے�،�اپنی کرسی سے انصا�ف کران 

�آ�پ کا کا�م ہے�۔سج مقصد کے لئے ا�پ کو چنا گیا اگر ویہ مقصد د�ل و دما�غ سے 

کلن جائے تو محض خو�د غرضی�،خو�د پسند�ی ا�و�ر خو�د نمائی کا اساح�س باقی ر�ہ جائے گا�۔وج 

�آہستہ آہستہ تکبر ا�و�ر حبےسی کونمج د�ےگا�۔ہی و�ہ اند�ر�ونی بیما�رای�ں ہیں جو انسا�ن کو 

�دیمک کی طر�ح چا�ٹ لیتی ہیں�۔ ا�ونچے تعلقا�ت�،متیقی ئتحاف وقتی تسکین تو د�ے 

تےسک ہیں�۔ د�ائمی شخویا�ں نہیں�۔ ا�و�ر نہ ہی یہ خد�ا تک رئاسی کا ذ�ریعہ بنتے ہیں�۔

ہاک گیا ہے�۔ “ ہک دین کو دنیا پر مقد�م رھوک” رپ آ�ج کا انسا�ن ا�س کے عبرکس چل 

ا�و�ر داع ہے کوئی  �راہ ہے�۔ میں یہ نہیں کہتی کہ ا�س د�و�ڑ میں سب ہی شامل ہیں�۔ 

�ایک بھی ا�س د�و�ڑ میں شامل نہ ہو�۔ مگر کچھ تلخ ئحقاق سے منہ نہیں مو�ڑ�ا جاتا�۔�۔

اب�ت سے با�ت نکلتی رےہ گی�۔ موضو�ع بہت وسیع ہے�۔ کیونکہ جب یتبتر کی با�ت 

�آتی ہے تو ا�س کے د�ر�و�ا�ز�ے زندگی کی کئی گلیو�ں میں کھلتے ہیں�۔�۔ یہ آ�پ پر منحصر 

ےہ کہ کس د�ر�و�ا�ز�ے پر کس طر�ح دستک دینی ہے�۔ ا�و�ر اپنی ا�ولا�د کو کسی طر�ح 

یحصح ر�استے پر چلاان ہے�۔

ئوکی یہ گما�ن نہ کر�ے کہ ا�س سا�ر�ی گفتگو میں عو�ر�ت نشاےن پر ہے�۔ ہرگز نہیں�۔ 

مر�د کو خد�ا نے گھر کا بسرر�ا�ہ کہا ہے�۔ ا�و�ر بسرر�ا�ہ پر بڑ�ی ذمہ د�ا�ر�ی عائد ہوتی ہے�۔ 

یرم کا�ر�و�ا�ں ہی بھٹک گیا تو کا�ر�و�ا�ں کا کیا ہو گا�۔�۔�۔ یہا�ں ایک با�ت کہنا چاوہ�ں 

گی کہ ہم ما�ں کی حیثیت سے بچی کو ہی آےن و�ایل زندگی کے نشیب و فر�ا�ز�، �آ�د�ا�ب 

سرس�ا�ل ا�و�ر شریک حیا�ت کی اہمیت سمجھاتے ہیں�۔ بیٹو�ں پر ا�س با�ر�ے میں و�ہ جتوہ 

بچوں کی نگہداشت،حفاظت اور تربیت 
تحریر: فوزیہ منصور
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یںنہ د�ی جاتی�۔ کیو�ں�؟ �آخر لڑوک�ں نے بھی کسی کا شورہ بنا ہے�۔�۔ 

سے  میں  لفظ  بخوصو�ر�ت  ا�س  نے  مر�د�و�ں  بعض  مگر  گیا�۔  کہا  خد�ا  مجا�ز�ی  کو  مر�د 

“جام�ز�ی” ٹاہ دای�۔�اگر مر�د با�واف�،یاحاب ا�و�ر بارک�د�ا�ر نہیں ہوگاتو یقینا و�ہ گھر خانہ جنگی 

ر�ہ جاتے  ایسے گھر�،ھرگ نہیں رہتے�۔رص�ف مکا�ن  �ا�و�ر حبےسی کی تصویر ہو گا�۔ 

اند�ر جتوہ د�ے سکتی ہے بچہ بارہ کیا کرتا کہا�ں جاتا  ا�ولا�د پر گھر کے  یںہ�۔وع�ر�ت 

سک سے ملتا د�وست احبا�ب کو�ن ہیں ا�ن سب پر با�پ کی نظر ہونی چاہیئے�۔ صر�ف 

پیسہ کماان ہی ضر�و�ر�ی نہیں�۔ جو اصل د�ولت خد�ا نے ا�ولا�د کی شکل میں د�ی ا�س کی 

لیمتع و یتبتر�، حفاظت ا�و�ر دین سے و�ابستہ رکھنا و�الدین کا فر�ض ہے�۔ یہا�ں یہ 

ھیب کہنا چاوہ�ں گی کہ و�الدین بھی انسا�ن ہیں�۔ خو�د اپنی یتبتر ا�و�ر داع کو بھی مدظرن 

�رکھنا ہوگا�۔ خو�د کو بھی ضمیر کی عد�الت میں ےہگا بگاےہ کھڑ�ا کران ہو گا�۔ کیونکہ ضمیر 

�زند�ہ رےہ گا تو رشتے�،لقاتع�ت میں محبت�،یدعق�ت�،یاح ا�و�ر واف یمرں گی نہیں�۔ 

رہ انسا�ن کو زندگی کے نشیب و فر�ا�ز سے گز�رتے ہوئے اپنے آ�پ کو ٹٹولتے رہنا 

ہیاچئے�۔ ہکتا ہم اپنی اصلا�ح کرتے ہوئے اپنی نسلو�ں کو سیدھے ر�استے پر چلاےن 

یک بھروپ�ر کوشش کر سکیں�۔ 

ا�و�ر تفسیر پڑ�ھ لیں تو  �اصلا�ح کا اصل کمرز قر�آ�ن کریم ہے�۔ صر�ف اسی کا جترمہ 

ا�و�ر مسائل کی گہر�ائی سمجھ آےن لگتی ہے�۔ یہا�ں مجھے یہ کہنے  �زندگی کے کئی ئحقاق 

یںم کوئی عا�ر نہیں�۔ کہ ہم میں سے بہت سے باشعو�ر�،لمعاب افر�ا�د نہایت کمز�و�ر ایما�ن 

ےک لماک ہیں�۔ ذ�ر�ا ذ�ر�ا سی با�ت ا�و�ر چھوٹی سی آ�زمائش سے ا�ن کا ایما�ن خطر�ے 

یںم پڑ جاتا ہے�۔ کیو�ں�؟ �ا�س کا جو�ا�ب بھی داع کے ساتھ تنہائی میں اپنے آ�پ سے 

یرکں�۔ کیا ا�س کمز�و�ر ایما�ن کے ساتھ مسلما�ن کہلاےن کے بقال ہیں�؟ یاک بھو�ک 

یاپ�س�،سیک کا کر�د�ا�ر مز�ا�ج�،�اخلا�ق ا�و�ر ر�وہی ہما�ر�ے ایما�ن کو متزلز�ل کر سکتا ہے �؟ 

�اگر ا�س کا جو�ا�ب ہا�ں میں ہے ا�و�ر زندگی میں کسی بھی مقا�م پر ایسی سو�چ نے د�ل 

�و دما�غ پر دستک د�ی ہے تو خد�ا کی قسم ہم د�ل سے مسلما�ن ہیں ہی نہیں�۔ بس ایک 

کاپیز�ہ لبا�د�ہ ا�و�ڑ�ھ کر د�وسر�و�ں کی نظر�و�ں سے خو�د کو بچا رکھا ہے�۔ ا�و�ر اسے مجبو�ر�ی 

یک نا�م دای جاتا ہے�۔

مگر آ�پ جتنے بھی لبا�د�ے ا�و�ڑ�ھ لیں�۔ خد�ا کی نظر سے نہیں چھپ سکتے�۔ آ�پ ا�س 

سے کئے گئے عہد کو بھلا سکتے ہیں لیکن و�ہ اپنے سے کیا گیا عہد کبھی نہیں بھولتا�۔�۔ 

ھیکب نہیں�۔

ززز

سپریم کورٹ کی پہلی خاتون جج

�ا�س میں کوئی شک نہیں کہ کسی بھی عہد�ےرپ تعیناتی اہلیت کی بنیا�د پر ہوتی ہے ا�و�ر ہونی بھی چاہیے�، صنفی امتیا�ز کسی بھی صو�ر�ت ر�و�ا نہیں رکھا جاان چاہیے�۔وج�ڈیشل 

کمیشن کا کثر�ت ر�ائے سے وہلا�ر ہائی کو�ر�ٹ کی جسٹس عائشہ ملک کو یسپرم کو�ر�ٹ میں بطو�ر جسٹس مقر�ر کرےن کی منظو�ر�ی دینا ایک اسنح عمل ہی قر�ا�ر پائے گا کہ ا�س 

سے اعلیٰ عدلیہ میں خو�اتین کی نمائندگی ہوگی�۔ جسٹس عائشہ ملک ملکی تا�ریخ میں عد�الت عظمیٰ یک پہلی خاتو�ن جسٹس ہو�ں گی�۔چیف جسٹس گلز�ا�ر امدح کی بسرر�ایہ میں 

سپریم جو�ڈیشل کمیشن کا الاج�س ہو�ا جس میں وہلا�ر ہائی کو�ر�ٹ کی جسٹس عائشہ ملک کی یسپرم کو�ر�ٹ میں تقر�ر�ی کے معالےم پر غو�ر کیا گیا�۔�ایک ایگرنز�ی معارص کے 

بطامق جو�ڈیشل کمیشن نے جسٹس عائشہ ملک کے نا�م کی سفا�ر�ش کر د�ی ا�و�ر معاملہ حتمی منظو�ر�ی کیلئے پا�رلیمانی کمیٹی بر�ائے ججز تقر�ر�ی کو بھیج دای ہے�۔وج�ڈیشل کمیشن کے 

5 �ا�ر�اکین نے�ا�ن کے حق میں و�و�ٹ دای ا�و�ر 4�ا�ر�اکین نے مخالفت کی�۔ای�د رےہ کہ جسٹس عائشہ ملک کی تعیناتی میں سینیا�رٹی کے حو�الے سے ایک تنا�ز�ع نے بھی جنم لیا 

�ا�و�ر وکلا نے احتجاجی ہڑتا�ل تک کی دھمکی تک د�ے ڈ�ایل لیکن سو�ا�ل یہ ہے کہ اگر ئآین میں ایسی کوئی قدغن نہیں ا�و�ر یسپرم کو�ر�ٹ کی تا�ریخ میں چالیس کے قریب ایسی 

لثامیں مووج�د ہیں جس میں ججو�ں کو سینیا�رٹی کی بنیا�د پر یسپرم کو�ر�ٹ میں جج تعینا�ت نہیں کیا گیاتو پھر معالام�ت کو الجھاےن کی کیا منطق ہے�، سو�ا�ل یہ بھی ہے کہ جسٹس فخر 

�النسا کھوکھر کو سینئر موسٹ ہوےن کے با�ووج�د وہلا�ر ہائی کو�ر�ٹ کا چیف جسٹس تعینا�ت نہیں کیا گیا تھا�؟عضب نقاونی یرہمان کے مطابق ہائیکو�ر�ٹ سے یسپرم کو�ر�ٹ میں 

تیناتعی پر�وشومن نہیں بلکہ نئی تعیناتی تصو�ر کی جاتی ہے�۔ جسٹس عائشہ ملک کی وکمذ�ر�ہ تعیناتی ایک مثبت ر�و�ایت ہے کہ معمو�ل سے ہٹ کر بہت سی خو�اتین نے ولاکت کے 

بےشع میں قد�م رکھا ہے ایسی مثا�ل ا�ن کی ہمت افز�ائی کا باعث بنے گی�۔

)بشکرہی جنگ پاکستا�ن(

ززز
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�و�ہ ر�ا�ز جسے و�الدین سینے میں چھپائے رکھتے ہیں

یاک آ�پ کےھرگ میں کبھی یہ بحث ہوئی کہ ما�ں با�پ کا لا�ڈلا بچہ کو�ن ہے�؟ ای پھر یہ 

سو�ا�ل اٹھا ہو کہ کس بچے کو زای�د�ہ جتوہ د�ی جاتی ہے�؟

ایسا سو�ا�ل ہے جو کسی نہ کسی شکل میں تقریباً رہ ا�س گھر میں مووج�د ہوتا  ہی ایک 

ےہ جہا�ں بچو�ں کی تعد�ا�د ایک سے زای�د�ہ ہو�۔ کس کو زای�د�ہ پیا�ر ملتا ہے�؟ وک�ن 

ما�ں کی آنکھو�ں کا تا�ر�ہ ہے�؟ اب�پ کس کی ضد پو�ر�ی کرتا ہے ا�و�ر غصہ کس کے حصے 

یںم آتا ہے�؟

�اسی سے جڑ�ا ایک ا�و�ر سو�ا�ل بھی ہے�۔ کیا گھر کا بڑ�ا بچہ لا�ڈلا ہوتا ہے یا چھوٹا�؟ اف�رسی 

یک ایک کہا�و�ت ہے کہ سگ با�ش�، بر�ا�د�رِ خو�ر�د مبا�ش�۔ یعنی کتا بن جا لیکن چھوٹا بھائی 

مت بن�۔ ا�س کہا�و�ت کی وجہ تسمیہ غالباً وٹھوچ�ں کی یہ شکایت ہو گی کہ ہر کوئی انہی پر 

جھل�و�ں کے اپنے مسائل�۔ �
ن
م�

حکم چلاتا ہے�۔ لیکن بڑ�و�ں کی اپنی شکاای�ت ہیں ا�و�ر 

اع�م ثتار یہ ہے کہ بڑ�ے سب کچھ منو�ا لیتے ہیں لیکن ا�ن پر ذمہ د�ا�ر�ی بھی زای�د�ہ ہوتی 

ےہ�۔ چھووٹ�ں کے حصے میں پیا�ر زای�د�ہ آتا ہے تو انھیں ا�س کا حسا�ب بھی اسی طر�ح 

پسہ ہو�ا  فرمانبر�د�ا�ر�ی کر کے چکاان پڑتا ہے�۔ جب کہ منجھلے سمجھتے ہیں کہ و�ہ خاند�ا�ن کا ایسا �

قہطب ہیں جن کو نہ تو و�ہ جتوہ ملتی ہے جو پہلے بچے کے نصیب میں آتی ہے ا�و�ر نہ ہی و�ہ 

یاپ�ر جو چھووٹ�ں کو بن نماگے ہی ووص�ل ہو جاتا ہے�۔

سو�ا�ل یہ ہے کہ کیا ا�س رجحا�ن کے پیچھے چھپی کوئی سائنسی واہوج�ت بھی ہیں�؟ یاک ما�ں 

اب�پ اپنے بچو�ں میں فر�ق کرتے ہیں�؟ �ا�س کا سا�د�ہ جو�ا�ب ہا�ں میں ہے�۔ لیکن ا�س 

یک واہوج�ت کیا ہیں�، ہی ایک دلچسپ معاملہ ہے�۔

یاک و�الدین بچو�ں میں فر�ق کرتے ہیں�؟

�ا�س سو�ا�ل کا د�رست ا�و�ر سچا جو�ا�ب دینا ہر کسی کے لیے آاس�ن نہیں ہوتا�۔ بچو�ں کی 

ان�ر�اضگی کا خو�ف ایک طر�ف�، �و�الدین اکثر یہ نمانے سے اکان�ر ہی کر دیتے ہیں کہ و�ہ 

سیک ایک کو د�وسر�ے سے زای�د�ہ جتوہ دیتے ہیں�۔

ایںنہ  و�ہ کہتی ہیں کہ  د�و بچے ہیں�۔  ےک  نا�م(  )فرضی  سا�ر�ہ  ہوتا ہے�۔  ایسا  کنلی 

�د�وسر�ے بچے کی پید�ائش پر ہی محسو�س ہو گیا تھا کہ و�ہ ہی ا�ن کو زای�د�ہ پیا�ر�ا ہے�۔ و�ہ 

تیکہ ہیں کہ مجھے د�ونو�ں سے ہی پیا�ر ہے لیکن چھوٹے میں کچھ ایسی با�ت ہے جو 

ڑب�ے میں نہیں�۔

�ا�س کی وجہ کیا ہو سکتی ہے�؟ اس�ر�ہ کے خیا�ل میں پہلے بچے کی پید�ائش پر ہی ا�س کی صحت 

یک خر�ابی کے باعث اسے ا�ن سے لے لیا گیا تھا ا�و�ر 24 نٹوگھ�ں تک و�ہ اسے دیکھ 

یہ نہیں پائی تھیں�۔ ’یاشد یہی و�ہ وقت ہوتا ہے جب ما�ں کے د�ل میں بچے کے لیے 

ابذج�ت پنپتے ہیں جو د�وسر�ے بچے کی پید�ائش پر ممکن ہو�ا�۔’

�ا�ب جب ا�ن کے بچے بڑ�ے ہو چکے ہیں تو کیا صو�ر�ت حا�ل ہے�؟ اس�ر�ہ کہتی ہیں کہ 

�اگر میں اپنے چھوٹے بیٹے کو ر�ا�ت کے د�و بجے بھی فو�ن کر�و�ں تو و�ہ جہا�ں ہو د�و�ڑ�ا 

لاچ آتا ہے�۔ ’�و�ہ شائستہ�، �د�ونتاسہ�، ملنسا�ر طبیعت کا ایسا شخص ہے جو کسی بھی وقت کسی 

یک بھی مد�د کے لیے تیا�ر ہوتا ہے�۔ لیکن بڑ�ے بیٹے سے تو ملنے کے لیے بھی ا�س 

سے وقت نگمانا پڑتا ہے�۔’

اس�ر�ہ کے مطابق کئی سا�ل و�ہ ا�س تذذب�ب کا شکا�ر ریںہ کہ بچو�ں میں فر�ق کران د�رست 

ےہ بھی یا نہیں�؟ کنلی و�ہ کہتی ہیں کہ ’�ا�ب میں ا�س حقیقت کو جھٹلا نہیں سکتی�۔ یہ مشکل 

ھات لیکن مجھے کوئی اساح�س جر�م نہیں�۔ موقع ملے تو میں ا�س پر ایک کتا�ب لکھ سکتی ہو�ں 

ہک میں ایک بچے کو د�وسر�ے سے زای�د�ہ پیا�ر کیو�ں کرتی ہو�ں�۔’

اس�ر�ہ کا معاملہ ذ�ر�ا منفر�د ا�س لیے ہے کیو�ں کہ زای�د�ہ تر و�الدین ا�س موضو�ع پر با�ت 

یںنہ کرتے حالانکہ ڈھکے چھپے طریقے سے و�ہ بچو�ں میں فر�ق ضر�و�ر کرتے ہیں�۔ 

�ا�و�ر یہ با�ت ا�ب تحقیق سے ثابت ہوکیچ ہے کہ زای�د�ہ تر و�الدین کا کوئی نہ کوئی فیو�ر�ٹ 

چہب ضر�و�ر ہوتا ہے�۔

�و�الدین صخصواً مائیں کیو�ں ایک ا�ولا�د سے زای�د�ہ پیا�ر کرتی ہیں�؟

�ا�س با�ت کے کئی شو�ادہ ہیں کہ اگر بچو�ں میں سے کسی کو یہ لگے کہ و�ہ پسندید�ہ نہیں تو 

�ا�س کے اثر�ا�ت بچے کی شخصیت پر پڑتے ہیں ا�و�ر ساتھ ہی ساتھ بچو�ں میں لڑ�ائی 

یک وجہ بھی بنتی ہے�۔ ا�س لیے یہ حیر�ا�ن کن نہیں کہ اکثر و�الدین کوشش کرتے ہیں کہ 

کیا ماں باپ کا کوئی لاڈلا بچہ ہوتا ہے؟
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چوب�ں پر یہ ظارہ نہ ہو کہ ا�ن کو کو�ن زای�د�ہ پیا�ر�ا ہے�۔

�دلچسپ با�ت یہ ہے کہ تحقیق سے یہ بھی ثابت ہوتا ہے کہ جہا�ں و�الدین بچو�ں میں فر�ق 

ترکے ہیں ویںہ بچو�ں کو ا�س با�ت کا علم نہیں ہو پاتا�۔ ایسے میں سو�ا�ل اٹھتا ہے کہ 

�و�الدین کس طر�ح سے بچو�ں میں فر�ق کے اساح�س کا خیا�ل رکھتے ہیں�؟

ما�رہی ایک رہما نفسیا�ت ہیں�۔ و�ہ کہتی ہیں کہ سب و�الدین نہیں�، کنلی زای�د�ہ تر کا کوئی نہ 

ئوکی فیو�ر�ٹ بچہ ہوتا ہے�۔ ’قیقتح سے ثابت ہوتا ہے کہ ئمایں خا�ص طو�ر پر ایسے 

چوب�ں کو زای�د�ہ پیا�ر کرتی ہیں جس کی ادق�ا�ر ا�ن سے ملتی ہو�ں ا�و�ر جو خاند�ا�ن کو اپنے 

اک�م ا�و�ر اپنی خو�اہشا�ت پر فوقیت د�ے�۔’

�واہوج�ت جو بھی ہو�ں�، ئیک تحقیقا�ت ایسی ہیں جو یہ ثابت کرتی ہیں کہ و�الدین نمایں 

�ا�ن کا کوئی نہ کوئی فیو�ر�ٹ بچہ ضر�و�ر ہوتا ہے�۔ ایک ایسی ہی تحقیق میں  ای نہ نمایں�، 

ا�ولا�د کی طر�ف زای�د�ہ  باوپ�ں نے ایک  70 صدفی  ا�و�ر  ما�و�ں  74 صدفی  برناطیہ میں 

دکھاای�۔ �رجحا�ن 

کنلی و�الدین ا�س کا ارق�ا�ر نہیں کرتے�۔ ایک ا�و�ر تحقیق میں جب و�الدین سے یہی 

سو�ا�ل کیا گیا تو صر�ف 10 صدفی نے ارق�ا�ر کیا کہ ہا�ں ا�ن کا ایک بچہ فیو�ر�ٹ ہے�۔ 

�ا�س کا مطلب یہ ہے کہ و�الدین کے لیے یہ ایک ایسا خاند�انی ر�ا�ز ہے جسے و�ہ سینے 

یںم چھپائے رکھنا چاہتے ہیں�۔

ٹھوچے بچے و�الدین کے فیو�ر�ٹ
ز� میں جہا�ں و�الدین نے بچو�ں میں یتفرق کا ارق�ا�ر کیا�، ہی پتہ چلا کہ ا�س کا 


یس� �ایسے ک�

لقتع بچو�ں کی پید�ائش کی تتریب سے بھی ہے�۔ ایک سر�و�ے کے مطابق زای�د�ہ تر 

�و�الدین نے سب سے چھوٹے بچے کو پسندید�ہ یترن قر�ا�ر دای�۔

�د�و ا�ولا�د�و�ں و�الے تقریباً 62 صدفی نے ارق�ا�ر کیا کہ ا�ن کا سب سے چھوٹا بچہ انھیں 

�ا�ن میں سے  بس سے پیا�ر�ا ہے�۔ ایسے و�الدین جن کے تین یا زای�د�ہ بچے تھے�، 

43 صدفی نے بھی سب سے آخر میں پید�ا ہوےن و�الے کو سب سے لا�ڈلا قر�ا�ر دای�۔ 

جب کہ ایک تہائی نے د�رمیاےن ا�و�ر صر�ف 19 صدفی نے بڑ�ے کو فیو�ر�ٹ انما�۔

یکل سائیکاجولسٹ  �
ن
ھ نیو یا�ر�ک کے ما�وئنٹ سینائی ہسپتا�ل میں کل�ی�

ن
�ڈ�اکٹر وجیتی س�

یںہ�۔ بی بی سی سے با�ت کرتے ہوئے ا�ن کا کہنا تھا کہ بچو�ں میں فر�ق کی ایک بڑ�ی 

�وجہ یہ بھی ہوتی ہے کہ شر�و�ع میں ما�ں با�پ نا تجربہ کا�ر ہوتے ہیں ا�و�ر وقت کے ساتھ 

�ا�ن کی بھی یتبتر ہوتی ہے کہ بچے کا خیا�ل کیسے رکھنا ہے�، سےکی ا�س میں اچھی عا�د�ا�ت 

تقلمن کی جا سکتی ہیں�۔

�و�ہ کہتی ہیں کہ و�الدین زای�د�ہ تر ایسے بچے کو زای�د�ہ پیا�ر کرتے ہو�ں جس میں انھیں 

�اپنی مشاہتب نظر آتی ہو یا جو ا�ن کے خیا�ل میں بطو�ر و�الدین ا�ن کی کامیابی کا ثبو�ت 

وہ�۔ ’بس سے چھوٹے بچے و�ہ ہوتے ہیں جن کی پید�ائش کے وقت تک و�الدین کو 

بجرتہ بھی مل چکا ہوتا ہے ا�و�ر و�ہ زای�د�ہ پر اعتما�د بھی ہوتے ہیں�۔’

یاک بچو�ں میں فر�ق کران نقصا�ن د�ہ ہے�؟
�زای�د�ہ تر ایسے و�الدین جنھیں اناپ ایک بچہ زای�د�ہ پیا�ر�ا ہوتا ہے ایک اساح�س جر�م میں 

تلامب رہتے ہیں�۔ انھیں یہ خیا�ل تنگ کرتا رہتا ہے کہ کہیں ا�ن کے جذاب�ت کی وجہ سے 

چےب کی خو�د اعتما�د�ی ا�و�ر ا�س کی شخصیت کو نقصا�ن نہ ہو�۔

�ڈ�اکٹر وجیتی کہتی ہے کہ ایسا ہو بھی سکتا ہے�۔ ایسے بچے جنھیں یہ محسو�س ہو کہ انھیں 

�زای�د�ہ جتوہ نہیں د�ی جا ریہ و�ہ اساح�س کمتر�ی کا شکا�ر ہو سکتے ہیں�۔ ’�ا�ن میں یہ خیا�ل 

بومض�ط ہو سکتا ہے کہ و�ہ تو پیا�ر کرےن کے ئلاق نہیں ہیں یا ا�ن میں کوئی ایسی با�ت ہی 

نھیں کہ د�وسر�ے ا�ن سے پیا�ر کریں�۔’

’�ا�س خیا�ل سے خو�ف ا�و�ر عد�م تحفظ جنم لے سکتا ہے جس کا ایک نتیجہ یہ بھی نکل سکتا ہے 

ہک ایسے بچے اپنے ا�ر�د گر�د مووج�د لوگو�ں سے زای�د�ہ ہی گھلنے ملنے کی کوشش کریں�۔ 

ہی بھی ممکن ہے کہ ایسا بچہ ایک خو�ل میں چلا جائے�۔’

بتمث با�ت یہ ہے کہ ا�ن خداش�ت کے با�ووج�د شو�ادہ ا�و�ر تحقیق کے مطابق جب تک 

�و�الدین کا بچو�ں سے تبرا�و میں فر�ق بہت و�اضح نہ ہو�، �زای�د�ہ تر بچو�ں کو ا�س سے کوئی 

فر�ق نہیں پڑتا کہ ما�ں با�پ کے لیے و�ہ کم پسندید�ہ ہیں�۔

کہبل زای�د�ہ تر بچو�ں کو تو کبھی یہ علم ہی نہیں ہوتا کہ ا�ن کے و�الدین کس کو زای�د�ہ جتریح ا�و�ر 

یاپ�ر د�ے رےہ ہیں�۔ ایک ایسی ہی تحقیق میں جب یہ سو�ا�ل کیا گیا کہ و�الدین کا فیو�ر�ٹ 

وک�ن ہے تو پانچ میں سے چا�ر کے بستنا سے جو�ا�ب ملا کہ و�ہ نہیں بلکہ د�وسر�ا ہے�۔ 

�ایسی ہی ایک تحقیق میں 60 صدفی بچو�ں نے خاند�ا�ن میں فیو�ر�ٹ کا غلط اند�ا�ز�ہ لگاای�۔

�و�ہ ر�ا�ز جسے و�الدین کامیابی سے چھپائے رکھتے ہیں
ما�رہی کہتی ہیں کہ زای�د�ہ تر بچے یہ فر�ض کر لیتے ہیں کہ سب سے بڑ�ا یا پھر سب سے چھوٹا 

یہ و�الدین کا فیو�ر�ٹ ہے یا پھر و�ہ بچہ جو سب سے کامیا�ب ہے ا�و�ر ما�ں با�پ کو زای�د�ہ 

نگت نہیں کرتا�۔

بلکل مختلف ہوتی ہیں�۔ جیسا کہ کو�ن سے  �د�وسر�ی طر�ف و�الدین کے لیے واہوج�ت �

چہب ہے جسے زای�د�ہ مشکلا�ت کا سامنا ہے یا کو�ن سا بچہ ا�ن سے زای�د�ہ ملتا جلتا ہے�۔

تو کیا ہم یہ سمجھیں کہ ما�ں با�پ کو کو�ن زای�د�ہ پسند ہے ا�س سے کوئی فر�ق نہیں پڑتا 

�ا�و�ر یہ صر�ف خاند�ا�ن ا�و�ر گھر میں ہوےن و�ایل ہلکی پھلکی نو�ک جھو�ک کا حصہ ہے�؟ ما�رہی 

تیکہ ہیں کہ ا�ن کے اپنے بچے بھی ہر وقت یہ مذ�ا�ق کرتے رہتے ہیں کہ کو�ن زای�د�ہ 

یوف�ر�ٹ ہے�۔

ما�رہی کہتی ہیں کہ ایسا ممکن ہے کہ کسی د�ن مجھے کسی ایک بچے پر زای�د�ہ پیا�ر آئے جس 

یک کوئی بھی وجہ ہو سکتی ہے�۔ لیکن امہ با�ت جسے یا�د رکھنا ضر�و�ر�ی ہے و�ہ یہ ہے کہ 

یوف�ر�ٹ ہوےن کا مطلب یہ ہرگز نہیں کہ و�الدین باقی بچو�ں سے کم پیا�ر کرتے ہیں�۔

ززز
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ہما�ر�ے بچو�ں کو بچپن ہی سے انبیا�ءرک�ا�م کے مختصرلاحا�ت زندگی سے آگایہ حاصل ہوان 

ہاچیے�۔ ا�س ما�ہ سے ا�د�ا�ر�ہ آبگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ خا�ص طو�ر پر ما�ؤ�ں سے د�رخو�است 

ترکا ہے کہ انبیا�ء رک�ا�م کی ا�ن پیا�ر�ی کہانیو�ں کو ر�ا�ت ےنسو سے قبل بچو�ں کو سُناای 

یرکں�۔ ہکتا بچو�ں کو خد�ا کے ا�ن پیا�ر�و�ں کے حالا�ت کا علم ہوکےس�۔ اللہ لتعایٰ سے 

�دُاع ہے کہ و�ہ ہمیں ا�ن انبیا�ء ےک حالا�ت زندگی سے ا�ن کے پاکیز�ہ اخلا�ق کو سیکھنے ا�و�ر 

�اپنی زندگیو�ں کو حصہ بناےن کی فتویق عطا مفرائے�۔ آمین�۔ ا�س سلسلہ کا پہلا مضمو�ن 

�انبیا�ء رک�ا�م کی تتریب کے مطابق حضر�ت آ�د�م علیہ السلا�م سے شر�و�ع کیا جا�راہ ہے�۔

ضرح�ت آ�د�م علیہ السلا�م

ہی دنیا جس میں ہم رہتے ہیں بہت بخوصو�ر�ت ہے جو آ�ج سے کر�و�ڑ�و�ں سا�ل پہلے اللہ 

تعالیٰ ےک حکم سے ووج�د میں آئی ا�و�ر مختلف ا�د�و�ا�ر سے گز�رتے ہوئے آ�ج ا�س حالت 

یںم ہما�ر�ے سامنے مووج�د ہے�۔

�آ�ج سے کوئی سا�ت ہز�ا�ر سا�ل پہلے کا و�اقعہ ہے جب اللہ لتعایٰ ےن اپنے بند�و�ں کی 

غیرمنظّم ا�و�ر پر�اندگ�ہ حالت پر رحم مفراای ا�و�ر ا�س د�و�ر کے سب سے پہلے نبی حضر�ت آ�د�م 

یہعل السلا�م کو مبعو�ث مفراای تھا�۔ آ�پ علیہ السلا�م نے اللہ لتعایٰ ےک حکم ا�و�ر مد�د سے ا�س 

�د�و�ر کے پہلے بخوصو�ر�ت معارش�ے کا قیا�م مفراای�۔ جہا�ں سب آپس میں بھائیو�ں کی 

رط�ح محبت سے رہنے لگے ا�و�ر اپنے خد�ا کی عبا�د�ت کرےن لگے�۔

یاپ�ر�ے بچو! چھک گند�ے لو�گ جنہیں ا�س معارش�ے کو سکو�ن�، یاپ�ر ا�و�ر محبت بُر�ا لگنے 

گال ا�و�ر و�ہ حسد کی آ�گ میں جلنے لگے�۔ انہو�ں نے حضر�ت آ�د�م علیہ السلا�م کے خلا�ف 

مختلف سا�زشیں کران شر�و�ع کر�دیں کہ کسی طر�ح ا�س جنت کو�، وج آ�پؑ ےن اللہ لتعایٰ ےک 

حکم پر بڑ�ی مشکل سے بنائی تھی تبا�ہ کر�دیں�۔ اللہ لتعایٰ ےن�، وج تما�م لوگو�ں کے دول�ں 

ےک حا�ل جانتا ہے�، ضرح�ت آ�د�م علیہ السلا�م کو ا�ن شیطا�ن صفت لوگو�ں سے ہوشیا�ر 

�رہنے کا حکم دای ا�و�ر مفراای کہ ا�ن لوگو�ں سے تعلق نہیں جو�ڑان�۔

چنانچہ جب ا�ن شیطا�ن صفت گند�ے لوگو�ں نے دیکھا کہ ا�س طر�ح ہم حضر�ت آ�د�م 

یہعل السلا�م ا�و�ر آ�پؑ ےک ساتھیو�ں کو شکست نہیں د�ے سکتے تو انہو�ں نے صلح کی پیشکش 

یک�۔ تب پیا�ر�ے بچو! ضرح�ت آ�د�م علیہ السلا�م کے بعض ساتھیو�ں نے غلطی سے ا�ن 

گولو�ں سے د�وستی کریل�۔ ا�س کایجہنت یہ ہو�ا کہ و�ہ شیطا�ن صفت لو�گ آ�پؑ ےک جنت 

نظیر معارش�ے میں گھس گئے ا�و�ر انہو�ں نے قو�م میں فتنہ پید�ا کران شر�و�ع کر�دای ا�و�ر 

ہتب بڑ�ا فسا�د پید�ا ہویاگ�۔

تب اللہ لتعایٰ ےن مفراای کہ ا�ے آ�د�م! مہ نے تمہیں ا�ن لوگو�ں سے تعلق جو�ڑےن سے 

نعم کیا تھا پھر بھی تم نے غلطی کی ا�و�ر ا�ن سے تعلق جو�ڑ�ا�۔ ا�ب ہم تمہیں حکم دیتے ہیں کہ 

ہای�ں سے چلے جا�ؤ ا�و�ر زمین میں پھیل جا�ؤ ہکتا یہ فتنہ ا�و�ر فسا�د مزید نہ بڑھے�۔ نچناچہ 

ضرح�ت آ�د�م علیہ السلا�م ا�و�ر آ�پؑ ےک ساتھیو�ں نے اللہ لتعایٰ ےک حکم کے تماحت ا�س جگہ 

وک چھو�ڑ دای�۔ حضر�ت آ�د�م علیہ السلا�م اپنے ساتھیو�ں کی غلطی پر سخت غمگین تھے�۔ آ�پؑ 

دخ�اتعالیٰ ےک سامنے �جھُک گئے ا�و�ر اللہ لتعایٰ سے بخشش طلب کرےن لگے�۔ نچناچہ اللہ 

تعالیٰ ےن نہ صر�ف آ�پؑ وک معا�ف کر�دای بلکہ مزید قتری کے ر�استے بھی بتائے�۔ یو�ں اللہ 

تعالیٰ ےک یہ نیک ا�و�ر بز�ر�گ نبی اناپ کا�م پو�ر�ا کرتے ہوئے واف�ت پائےگ�۔

ززز

انبیاء کرام کی باتیں

غزل
منزہ مظفر )پاکستان( 

آیا د�و�ر  ا�ک  کا  کر�ونا 

ستایا بہت  نے  ا�س  کو  سب 

آیا کے  ا�ڑ  یہ  سے  امریکہ  ا�و�ر  چین 

مچایا قہر  ا�ک  نے  ا�س  میں  �دنیا 

کو کیاسب  حا�ل  بے  و  �احل 

چھایا با�د�ل  کا  پریشانی  سو  ہر 

ہوئے بند  سب  گلیا�ں  ا�و�ر  �ابز�ا�ر 

ٹھر�ایا پہ  گھر  نے  ا�س  کو  سب 

جد�ا گئے  ہو  سب  بھائی  بہن  با�پ  ما�ں 

بنایا نشانہ  نے  ا�س  کو  �رشتو�ں 

انسا�ن  سے  د�وسر�ے  ایک  گئے  بچھڑ 

کیا و�ا�ر  نے  ا�س  بھیانک  �ایسا 

ززز
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 اپاج�ن:
د�و یچیزں بہت  با�ر�ے میں عا�م طو�ر پر یہ  ا�و�ر سخت محنت جااپ�ن کے  جولکناٹیی 

ہومش�ر ہیں�۔ یہ سخت محنت جاناپی نکھاو�ں میں بھی نظر تآی ہے�۔ یہا�ں کے مقامی 

شامل  ی 
ت
ی� ج� �

ن
�
د و�ا�ر�ا  کشی  ا�و�ر  نیبوتا  �ا�ووم�ر�ی  �و�ن�، 

ئ
گ�ی� ا�ڈ�و�ر�ی�،  ا�و�ا  میں  ہوت�ا�ر�و�ں 

یںہ جہا�ں شخوی�، سرمستی ا�و�ر لذیذ نکھاو�ں کی بہتا�ت آ�پ کو ایک منفر�د ا�و�ر ناقابلِ 

یکایوکٹا  یترن نکھاو�ں میں  فر�اوم�ش تجربے سے گز�ا�رتی ہے�۔ یہا�ں کے مشہو�ر 

ا�ونوکومی یایک شامل ہیں جو آ�پ کو با�ناسآی ہر  ا�و�ر  ) لات ہو�ا کآٹوپس( اک�ر�ویک 

ہرش کے با�ز�ا�ر�و�ں ا�و�ر گلی کوچو�ں میں مل جائیں گے�۔ اگر آ�پ جااپ�ن جائیں تو ا�ن 

کھانو�ں کو ضر�و�ر ئکھایں�۔ 

نید�رلینڈ�ز:
مہ سب ڈ�چ موسیقی کو سنتے ا�و�ر سر�اہتے ہیں مگر ہما�ر�ے لئے یقیناً یرح�ت کا مقا�م 

گوہا جب ہم یہ جانیں گے کہ ڈ�چ لو�گ تکھاے کیا ہیں�، ہای�ں کے حسین و جمیل 

ایک  کی  جمالیا�ت  تک  مشر�واب�ت  ا�و�ر  نکھاو�ں  د�ا�ر  مز�ے  کر  لے  سے  ظان�ر�و�ں 

میٹھے  پر  طو�ر  خا�ص  ا�و�ر  نکھاو�ں  ر�و�ایتی  کے  نید�رلینڈ�ز  ہے�۔  ابآ�د  دنیا  ناشد�ا�ر 

عو�امی  ا�و�ر  ا�و�ر یتہذب مووج�د ہے�۔ سستے  تا�ریخ  ایک طویل  پکو�انو�ں کے پیچھے 

گ )تلی 
ن
بل� �ڈ�چ نکھاو�ں کی فہرست میں شامل ہیرنگ )مچھلی کی ایک ڈ�ش( ک�ی�

�ا�و�ر  پ�و�ٹ )کچلے ہوئے ئولآو�ں کی ایک ڈ�ش(  یم� �
ٹ
�اس� یس�،  ج� �

ٹ
�
فوپر ئوہی مچھلی( 

�دیگر ےنکھا شامل ہیں�۔ 

سعو�د�ی عر�ب:
عر�ب باشند�و�ں کے با�ر�ے میں یہ گما�ن کیا جاتا ہے کہ ا�ن کے ر�و�ایتی پکو�ا�ن مسالہ 

اج�ت ا�و�ر تیکھے مز�ے سے محر�و�م ہوتے ہیں ا�و�ر و�ہ مسالے د�ا�ر نکھاو�ں کے مقابلے 

یںم میٹھے نکھاو�ں کو زای�د�ہ اہمیت دیتے ہیں�۔ سعو�د�ی عر�ب کے گلی کوچو�ں میں مقبو�ل 

ترین عو�امی نکھاو�ں میں مطااب�ق )کیک کی شکل( حمس ا�و�ر کنااف شما�ل ہیں�۔ ا�س 

ےک علا�و�ہ سعو�د�ی عر�ب میں نچوکہ سا�ر�ا سا�ل ہی ز�ائرین�، وحیاس�ں ا�و�ر دیگر عقید�ت 

مند�و�ں کی دمآ و رفت کا سلسلہ جا�ر�ی رہتا ہے ا�س لئے سعو�د�ی عر�ب کے با�ز�ا�ر�و�ں 

�ا�و�ر گلی کوچو�ں میں مختلف ممالک کے ر�و�ایتی ےنکھا بھی دستیا�ب ہوتے ہیں�۔ 

کساپتا�ن:
برصغیر کا حصہ ہوےن کے باعث پاکستا�ن ایک صعرے تک مغلیہ د�و�رِ مکوحت کے 

و�ایل تیکھے مساول�ں کی  با�دوہاش�ں کے مطبخ سے نکلنے  ا�س لئے مغل  راہ ہے  �زیر�اثر 

خوشبو ا�و�ر ذ�ائقے پاکستانی نکھاو�ں میں بھی پائے جاتے ہیں�۔ یہی وجہ ہے کہ پاکستانی 

کھانو�ں میں تیکھے�، رک�ا�ر�ے�، لسامے د�ا�ر ا�و�ر میٹھے پکو�انو�ں کی وسیع تعد�ا�د ا�و�ر تنو�ع 

ایاپ جاتا ہے�۔ پاکستا�ن میں نکھاو�ں کا شعبہ ایک انتہائی امہ شعبہ انما جاتا ہے�۔ یہا�ں 

ےک گلی کوچو�ں ا�و�ر با�ز�ا�ر�و�ں میں ملنے و�الے نکھاو�ں کی فہرست خاصی طویل ہے�۔ 

ہی سستے ا�و�ر مز�ے د�ا�ر عو�امی ےنکھا آ�پ کی جتوہ کھینچتے ہیں ا�و�ر ا�ن کی اشتہا انگیز شخوبو 

�آ�پ کی بھو�ک کو بڑھاتی ہے�۔ ا�ن سستے عو�امی نکھاو�ں میں بن کبا�ب�، بھٹہ�، �ولآ 

لھوچے�، �دیہ بڑ�ے�، چنا چا�ٹ�،ان�ن چھولے�، سیخ کبا�ب�، کنچ تکہ�، وش�ا�رما�، ولاف�د�ہ 

�ا�و�ر دیگر مزید�ا�ر ےنکھا شامل ہیں�۔ 

مرجنی:
مرجن قو�م کسی بھی ملک کے مقابلے میں سب سے زای�د�ہ تہو�ا�ر تمنای ہے�۔ یہا�ں 

اس�ر�ا سا�ل ہی کوئی نہ کوئی تہو�ا�ر چلتا رہتا ہے�۔ لہٰذ�ا تہو�ا�ر�و�ں کے موقع پر رگان رنگے 

کھاےن نہ ہو�ں تو ایسا ہو ہی نہیں سکتا یہا�ن جتنے زای�د�ہ تہو�ا�ر ہیں اتنے ہی زای�د�ہ 

حو�الے سے کما�ل  ر�و�ایتی نکھاو�ں کے  اپنے  باشند�ے  کھاےن بھی ہیں�۔ جرمن 

ہام�ر�ت کے حامل ہیں�۔ ا�س لئے تہو�ا�ر�و�ں کے موقع پر بڑ�ے پیماےن پر جرمنی کے 

�، �و�رسٹ ما�رکٹ�،  یس�ٹ �ر�و�ایتی ےنکھا تیا�ر کئے جاتے ہیں یہا�ں نیوٹی ڈ�ے�، �اکتوبر ف�

گ سبرٹ سمیت متعد�د تہو�ا�ر ئمناے جاتے ہیں جن میں جرمنی کی یتہذب و تمد�ن 
ن
یف� � �ہ

ےک رنگ دکھائے دیتے ہیں�۔ ا�ن تہو�ا�ر�و�ں میں جہا�ں رگان رنگ ےنکھا پیش کئے 

تاجے ہیں ویںہ جرمنی کے عو�امی مقاما�ت ا�و�ر گلی کوچو�ں میں بھی متعد�د سستے عو�امی 

کھاےن پیش کئے جاتے ہیں جنہیں چلتے تپھرے یا ویںہ بیٹھ کر ایکھا جاسکتا ہے�۔ ا�ن 

کھانو�ں میں اسپاٹز�ل�، بر�ا�ٹ و�رسٹ�، رک�ی و�رسٹ ا�و�ر دیگر انڈ�ے ا�و�ر شگوت 

سے بنے پکو�ا�ن شامل ہیں�۔ 

ززز

دنیا میں بکنے والے مشہور پکوان

آخری قسطتحریر: اریبہ سہیل
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ولاب�ں میں خشکی یا ڈینڈ�ر�ف ایک ایسا مسئلہ ہے جس کی وجہ سے اکثر لو�گ پریشانی کا سامنا 

ترکے ہیں�، ہی خشکی قد�رتی طو�ر پر انسا�ن کی جلد پر ہوتی ہے�۔تامہ�، �آ�پ یہ با�ت جا�ن 

گس کی وجہ سے ہوتی ہے�ا�و�ر یہ مسئلہ کئی 
ن
رک حیر�ا�ن ہو�ں گے کہ خشکی بنیا�د�ی طو�ر پر ف�

اب�ر اتنا بڑ�ھ جاتا ہے کہ ا�س سے بارہ نکلنا مشکل ہو جاتا ہے�۔�ڈینڈ�ر�ف انسا�ن کے لیے 

سماجی سطح پر شرمندگی کا سبب بھی بن جاتی ہے�۔

ولاب�ں میں خشکی سے نمٹنے کےچھک مؤثر طریقے:
گس کی وجہ سے ہوتی ہے�، �اسے لماااییزس گلواسوب کہتے ہیں�۔ہی 

ن
ولاب�ں میں خشکی جس ف�

یک ایسڈ  �
ئ
گس سر کی جلد ا�و�ر باول�ں کا تیل جذ�ب کر لیتی ہے�ا�و�ر ا�س د�و�ر�ا�ن ا�ول�

ن
ف�

یک ایسڈ انسا�ن  �
ئ
ھیب پید�ا کرتا ہے جس کی وجہ لدجسے پر خا�ر�ش ہو سکتی ہے�۔�ا�ول�

ےک مد�افعتی عمل کو بھی کم کر دیتا ہے�، سج کے نتیجے میں سر کی سطح پر بھوسی جیسے سفید 

لکےچھ پید�ا ہوتاجے ہیں�۔ یہ چھلکے سر کی سطح پر جمع ہوتے ہوتے�، �ذ�ر�ا�ت کی شکل میں 

ناشو�ں پر ےنگر لگتے ہیں�۔�ا�س صو�رتحا�ل پر وبقا پاےن کے لیے سو�ر�ج سے نکلنے 

�و�ایل شعائیں)UV Rays( دم�دگا�ر ثابت ہو سکتی ہیں�۔�ایسے میں اکثر لو�گ سمجھتے 

یںہ کہ سر پر تیل لگاان چاہیئے جبکہ ایس کران بالکل بھی اچھا نہیں مہتا�، چھک کیمیکلز ہیں 

گل کیمیکلز�، 
ن
ہکوج خشکی کو ختم کرتےسک ہیں�۔ ا�ن کیمیکلز میں سب سے زای�د�ہ ثمؤر اینٹی ف�

مائیکوان�ز�و�ل ا�و�ر انوککیٹو�ز�و�ل ہیں�۔کیٹوانوک�ز�و�ل کیمیکل کو شیمپو میں استعما�ل ہوتا ہے 

کہجب ئیماکوان�ز�و�ل فی الحا�ل صر�ف کریم کی صو�ر�ت میں دستیا�ب ہے�۔

کیخش سے بچا�ؤ کے لیے مؤثر اینٹی ڈینڈ�ر�ف شیمپو:
ولاب�ں کی خشکی سے بچا�ؤ ای ا�س پر وبقا پاےن کے لیے ایسے مند�رجہ ذیل کیمیکلز پر مشتمل 

ایسڈ-3سیلینیم  یلک  یس� یل� ہیں:-1کیٹوانوک�ز�و�ل-2س� جاتےسک  کیے  استعما�ل  مپوشی 

ی�و�ن-5وک�ل ٹا�ر ھ�
ت
ی� سلفائیڈ-4�زنک پائیر�

ززز

بالوں کی خشکی کے مسئلے کا حل

مایرہن جلد�ی امر�ا�ض و غذ�ائی یرہمان کی جانب سے صحت مند جلد کے لیے وٹامن سی 

ی ایسڈ کو امہ یترن اجز�ا قر�ا�ر دای جاتا ہے�۔
ٹ ی� �ا�و�ر ا�ومیگا تھر�ی ف�

�د�وسر�ی جانب بیوٹیشنز کا بھی کہنا ہے کہ میک ا�پ کا اچھا لگنے کے لیے سب سے پہلے 

جِلد کا قد�رتی طو�ر پر اچھا ا�و�ر صحت مند ہوان ضر�و�ر�ی ہے و�رنہ میک ا�پ کے بعد بھی 

خوبصو�ر�ت لگنا ناکنمم ہے�۔

�ایسی صو�ر�ت میں مستقبل قریب میں دُلہن بننے و�ایل یا پھر شا�د�ی یا کسی بھی تقریب میں 

کرشت کرےن و�الے افر�ا�د بھی اگر اپنی غذ�ا میں وٹامن سی ا�و�ر ا�ومیگا تھر�ی کا استعما�ل 

ھڑبا دیں تو ا�س کے ئنتاج متاثر کُ�ن ثابت ہو سکتے ہیں�۔

ہ�ن بننے و�ایل ہیں�، �ایسی  غذ�ائی یرہمان کے مطابق اگر کسی تقریب کے انتظا�ر میں ہیں یا دلُ�

وص�ر�ت میں ایک سے ڈیڑ�ھ مہینہ پہلے ہی ایک ما�رننگ ڈ�رنک کا باقاعدگی سے استعما�ل 

رش�و�ع کر دیں جس سے نارص�ف جسمانی اعضا�ء سے مضر صحت ما�د�و�ں کی صفائی ممکن 

گوہی�، تاسھ میں اضافی و�ز�ن میں کمی بھی ےنآ لگے گی�۔

حتص مند ا�و�ر بخوصو�ر�ت جِلد کے حصو�ل کے لیے ایک گھنٹے کے لیے ایک چمچ چیا سیڈ�ز 

وک پانی میں بھگو کر رکھ دیں�، �ایک گھنٹے بعد ا�س میں ایک عد�د لیمو�ں کا ر�س شامل کریں 

�ا�و�ر ناشتے سے ایک گھنٹہ قبل استعما�ل کر لیں�۔

�ا�س ما�رننگ ڈ�رنک سے نارص�ف اسکن صا�ف شفا�ف ہوگی بلکہ ئھاجمرے باول�ں ا�و�ر 

ٹوٹتے ناخنو�ں کی صحت ا�و�ر بخوصو�رتی بحا�ل ہو جائے گی�۔

مایرہن کی جانب سے تجویز کیا جاتا ہے کہ اگر ا�س ڈ�رنک کے استعما�ل کے ساتھ غذ�ا 

یںم زای�د�ہ سے زای�د�ہ کچی سبزیو�ں کا استعما�ل�، ےکرہاب نکھاو�ں ا�و�ر غمرن غذ�ا�ؤ�ں سے پر 

ہیز ا�و�ر ر�و�ز�انہ آ�دھا گھنٹے چہل قدمی بھی کر لی جائے تو آ�پ کو ےنآ و�ایل تقا�ریب میں 

خوبصو�ر�ت لگنے سے کوئی نہیں ر�و�ک سکتا�۔ 

ززز

ل�د کے حصول کیلئے شرطیہ نسخہ صحت مند �جِ
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�ئآیں ا�ر�د�و سیکھیں

UK ثدمر�ہ عباسی ا�ر�د�و�/�ایگرنز�ی ٹیچر فا�ر�ن اینڈ کامن ویلتھ فآس
Functional Phrases for Speaking

Apologising

We hope you find this list of functional phrases 
for speaking useful. Please use it wisely, after par-
ticular consideration to the following: 
List of Functions:
Apologising,
Accepting an apology,
Answering a point/Reformulating,
 Asking for clarification
Note: We will continue the list in our next volume

English Target Language

I’m afraid... ھےمج افسو�س ہے

Sorry for… معذ�ر�ت کہ

I’m very sorry. ھےمج بہت افسو�س ہے

I really am very sorry indeed. یںم حقیقت میں معذ�ر�ت خو�ا�ہ ہو�ں کہ

Please pardon my/our... نابہرمی سے مجھے معا�ف کیجئے
Please accept my/our 

(sincerest) apologies.
یرم�ی معذ�ر�ت قبو�ل کریں

We regret any inconvenience 

for…

مجھے  لئے  کے  ا�س  ہوئی  زحمت  کو  �آ�پ 

�افسو�س ہے

Accepting an apology

English Target Language

It doesn’t matter. �ا�س سے کوئی فر�ق نہیں پڑتا

Answering a point/Reformulating

English Target Language

To answer your point, … �آ�پ کی با�ت کے جو�ا�ب میں�.�.�.
To respond to your/that 

question, …
�آ�پ کے ا�س سو�ا�ل کے جو�ا�ب میں�.�.�.

There’s no simple answer to 

that, but…
�ا�س کا جو�ا�ب آاس�ن نہیں ہے�، لیکن�.�.�.

I would like to answer by 

saying that…

یںم یہ کہہ کر جو�ا�ب دینا چاوہ�ں گا /گی 

ہک�.�.�.
Let me explain by saying 

that…
ھےمج یہ کہہ کر وضاحت کرےن د�و�.�.�.

That’s all right. بس ٹھیک ہے

Never mind. ئوکی با�ت نہیں

These things happen. �ایسا ہو جاتا ہے

Apology accepted, thank you. معذ�ر�ت قبو�ل کر لی�۔ شکرہی
Thank you for that 

acknowledgement.
�ا�س اعتر�ا�ف کے لئے آ�پ کا شکرہی
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