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ْ
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ترجمہ:
�ا�ے نبی کی بیویو! جو بھی تم میں سے کھلی کھلی فاحشہ کا ا�رتکا�ب کر�ے گی ا�س کے لئے 

عذ�ا�ب کو د�وگنا بڑھا دیا جائے گا ا�و�ر یہ با�ت اللہ پر آسا�ن ہے�۔ ا�و�ر تم میں سے جو اللہ 

�ا�و�ر ا�س کے رسو�ل کی فرمانبر�د�ا�ر�ی کر�ے گی ا�و�ر نیک اعما�ل بجا ئلاے گی ہم اےس ا�س 

اک اجر د�و مرتبہ دیں گے ا�و�ر ا�س کے لئے ہم نے بہت عز�ت و�الا ر�ز�ق تیا�ر کیا ہے�۔ 

�ا�ے نبی کی بیویو! مت ہر گز عا�م عو�رتو�ں جیسی نہیں ہو بشرطیکہ تم تقو�یٰ �اختیا�ر کر�و�۔ پس 

�ابت لجا کر نہ کیا کر�و و�رنہ و�ہ شخص جس کے د�ل میں مر�ض ہے طمع کرےن لگے گا�۔ 

�ا�و�ر اچھی با�ت کہا کر�و�۔ ا�و�ر اپنے گھر�و�ں میں ہی رہا کر�و ا�و�ر گز�ر�ی ہوئی جاہلیت کے 

�گھاسنر جیسے سنگھا�ر کی نمائش نہ کیا کر�و ا�و�ر نما�ز کو قائم کر�و ا�و�ر زکوٰ�ة ا�د�ا کر�و ا�و�ر اللہ ا�و�ر 

�ا�س کے رسو�ل کی اطاعت کر�و�۔ ا�ے اہلِ بیت! یقیناً �اللہ چاہتا ہے کہ تم سے ہر قسم کی 

�آلائش د�و�ر کر�د�ے ا�و�ر تمہیں اچھی طر�ح پا�ک کر�د�ے�۔

تفسیر:
ا�س بُر�ے کا�م کو کہتے ہیں جس کی بُر�ائی نظر  ا�و�ر  ناشائستہ حرکت�۔   :
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�آئاجے�۔ چونکہ نبی کی بیویو�ں کو اعلیٰ نیکیو�ں کی تعلیم د�ی گئی ہے ا�س لئے اگر ا�ن 

ےس کوئی ایسا کا�م ظارہ ہو جو اعلیٰ کینی نہیں گو عا�م نیکی ہے تب بھی و�ہ محا�و�ر�ہ میں 
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ا�س ر�ز�ق سے  وک  دیا جائے گا�۔ حضر�ت عائشہ صدیقہؓ  اےس ر�ز�قِ یرکم  �یگوہ۔ 

�و�افی ملا�۔ جس سے ثابت ہو�ا کہ و�ہ بہت فرما�ں بر�د�ا�ر تھیں�۔ بہر�ۂ 

وْلِ: �ضرحت عاشہؓ کھل کر با�ت کہہ دیتی تھیں�۔ یہ ا�س ا�رشا�د 
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یک تعمیل ہے�۔
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جْنَ: �ضرحت عائشہؓ وک ایک جنگ بھی پیش آئی مگر ا�س میں جاہلیت الا�ولیٰ 
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یک صو�ر�ت نہیں�۔

جْسَ: بین کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی بی بی �مارہیؓ پہلے عیسائی تھیں  ُ الرِّ ُ
هِبَ عَنْك

ْ
لِيُذ

�ا�و�ر صفیہؓ یہو�د�ی�۔ ا�س قسم کے عقید�و�ں سے نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی صحبت میں 

ہوئیں�۔ �اپک 

ہاجلو�ں کی طر�ح اکھا�ڑ�و�ں میں نہ نکلو�۔ ةِ:  اَهِلِيَّ
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: �وعرتو�ں کو �لاز�م ہے کہ اپنے �مال میں سے علیحد�ہ �خود زکوٰ�ة دیں�۔
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بَيْتِ: تین دفعہ قر�آ�ن میں یہ لفظ آیا ہے�۔ تینو�ں جگہ بیبیا�ں ہیں�۔ شیعہ پر 
ْ
 ال

َ
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ا

حجّت ہے جو بیبیو�ں کو ا�س میں گنتے نہیں�۔

)408-409 )حقائق الفر�اقن جلد �سوم صفحہ 

ززز
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عورتوں سے حسن سلوک 

�وعرتو�ں سے حسنِ سلو�ک کا آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم خا�ص خیا�ل رکھتے تھے�۔ آ�پ 

لیص اللہ علیہ وسلم نے سب سے پہلے دنیا میں عو�ر�ت کے و�رثہ کے حق کو قائم کیا�۔ 

چنانچہ قر�آ�ن کریم میں لڑ�وکں ا�و�ر لڑکیو�ں کو با�پ ا�و�ر �ماں کے و�رثہ کا حقد�ا�ر قر�ا�ر 

�دیا گیا�۔ اسی طر�ح �ماؤ�ں ا�و�ر بیویو�ں کو بیٹیو�ں ا�و�ر خا�وند�و�ں کے و�رثہ میں حقد�ا�ر 

�رقا�ر دیا گیا�۔ ا�و�ر بعض صو�رتو�ں میں بہنو�ں کو بھی بھائیو�ں کے و�رثہ کا حقد�ا�ر قر�ا�ر 

�دیا گیا�۔ اسلا�م سے پہلے دنیا کے کسی مذہب نے بھی ا�س طر�ح حقو�ق قائم نہیں 

کیے�! اسی طر�ح آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے عو�ر�ت کو ا�س کے �مال کا مستقل لماک 

�مال میں  وجہ سے عو�ر�ت کے  دیا ہے خا�وند کو حق نہیں کہ خا�وند ہوےن کی  �رقا�ر 

�دست اند�ا�ز�ی کرسکے�۔ عو�ر�ت اپنے �مال کے خر�چ کرےن میں پو�ر�ی مختا�ر ہے�۔ 

�وعرتو�ں سے حسن سلو�ک میں آ�پ ایسے بڑھے ہوئے تھے کہ عر�ب کے لو�گ جو 

�ا�س با�ت کے عا�د�ی نہ تھے ا�ن کو یہ با�ت دیکھ کر ٹھورک لگتی تھی�۔ نچناچہ حضر�ت عمر 

�رضی اللہ تعالی عنہ بیا�ن کرتے ہیں کہ میر�ی بیو�ی بعض دفعہ میر�ی باتو�ں میں دخل 

�دیتی تو میں ا�س کو ڈ�انٹا کرتا تھا ا�و�ر کہا کرتا تھا کہ عر�ب کے لو�وگں نے کبھی عو�رتو�ں 

اک یہ حق تسلیم نہیں کیا کہ و�ہ مر�د�و�ں کو ا�ن کے کامو�ں میں مشو�ر�ہ دیں�۔ ا�س پر 

م�یری بیو�ی کہا کرتی تھیں کہ جا�ؤ جا�ؤ�، محمد رسو�ل اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی بیویا�ں ا�ن 

وک مشو�ر�ہ دیتی ہیں ا�و�ر آ�پ ا�ن کو کبھی نہیں ر�وکتے تو تم ایسا �کیوں کہتے ہو�، ا�س پر 

میں اےس کہا کرتا تھا کہ عائشہ رضی اللہ تعالی عنہا تو رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی 

ہتب �لاڈلی ہے ا�س کا ذرک نہ کر�و�، باقی ریہ تمہا�ر�ی بیٹی سو اگر و�ہ ایسا کرتی ہے تو 

�اپنی گستاخی کی سز�ا کسی د�ن پائے گی�۔ ایک دفعہ جب کسی با�ت سے �نار�ا�ض ہورک 

�رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے فیصلہ کرلیا کہ کچھ د�ن آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم گھر 

ےس بارہ ریںہ گے ا�و�ر بیویو�ں کے پا�س نہیں جائیں گے ا�و�ر مجھے ا�س کی خبر ملی�، 

تو میں نے کہا دیکھو جو میں کہتا تھا ویہ ہو�یاگ۔ میں اپنی بیٹی حفصہ رضی اللہ عنہا کے 

ھرگ میں گیا تو و�ہ ر�و ریہ تھیں�۔ میں نے کہا حفصہ رضی اللہ عنہا کیا ہو�ا�، کیا رسو�ل 

یرکم صلی اللہ علیہ وسلم نے تمہیں طلا�ق د�ے د�ی ہے�۔ انہو�ں نے کہا یہ تو مجھے 

معلو�م نہیں لیکن رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے کسی با�ت کی وجہ سے یہ فیصلہ کرلیا 

ےہ کہ و�ہ کچھ عرصہ کے لئے گھر میں نہیں آئیں گے�۔ حضر�ت عمر رضی اللہ عنہ کہتے 

�یںہ، میں نے کہا حفصہ رضی اللہ عنہا میں تجھے پہلے نہیں سمجھایا کرتا تھا کہ تو عائشہ 

�رضی اللہ عنہا کی نقلیں کرتی ہے�، حالانکہ عائشہ رضی اللہ عنہا تو رسو�ل کریم صلی اللہ 

ڑ لی جس کا 
�
ی� � یہعل وسلم کو خا�ص طو�ر پر پیا�ر�ی ہے�۔ دیکھ آرخ تو نے ویہ مصیبت س�ہ

ھےمج �خوف تھا یہ کہہ کر میں رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے پا�س آیا�۔ رسو�ل کریم 

لیص اللہ علیہ وسلم ایک کھر�د�ر�ی چٹائی پر لیٹے ہوئے تھے�۔ آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم 

ےک جسم پر کرتا نہ تھا ا�و�ر آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کے سینہ ا�و�ر کمر پر چٹائی کے د�ا�غ 

گےل ہوئے تھے میں آ�پ کے پا�س بیٹھ گیا ا�و�ر کہا یا رسو�ل اللہ یہ قیصر�وکسر�یٰ کہا�ں 

مستحق ہیں ا�س با�ت کے کہ ا�ن کو خد�ا تعالیٰ کی نعمتیں ملیں مگر و�ہ تو کس آ�ر�ا�م سے 

�زندیگ بسر کر رےہ ہیں ا�و�ر خد�ا کے رسو�ل کو یہ تکلیف ہے�۔ رسو�ل کریم صلی اللہ 

یہعل وسلم نے فرمایا�۔ عمرؓ یہ د�رست نہیں ا�س قسم کی زند�یاگں خد�ا کے رسو�ولں کو نہیں 

توہیں یہ دنیا د�ا�ر با�دشا�وہں کا شغل ہے�۔ پھر میں نے آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کو �سار�ا 

�و�ہ و�اقعہ سنایا جو میر�ی بیو�ی ا�و�ر بیٹی کے تساھ گز�ر�ا تھا رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم 

ا�و�ر فرمایا عمرؓ یہ با�ت د�رست نہیں کہ میں نے اپنی  م�یری باتیں سن کر ہنس پڑ�ے 

ییوبو�ں کو طلا�ق د�ے د�ی ہے�۔ میں نے تو صر�ف ایک مصلحت کی خارط کچھ د�ونں 

ےک لیے اپنے گھر سے بارہ رہنے کا فیصلہ کیا ہے�۔

ز�وجھا�( ہ لحا�ل 
ت
�ب�

ن
ا� الرجل  ��ۃ 

ظ
با�ب موع� النکا�ح  �)بخا�ر�ی کتا�ب 

�وعرتو�ں کے جذ�ابت کا آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کو اتنا خیا�ل تھا کہ ایک دفعہ نما�ز میں 

�آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کو ایک بچہ کے ر�وےن کی آ�و�ا�ز آئی تو آ�پ نے نما�ز جلد�ی 

�لدجی پڑھا کر ختم کر�د�ی پھر فرمایا ایک بچہ کے ر�وےن کی آ�و�ا�ز آئی تھی�، میں نے 

ہاک ا�س کی �ماں کو کتنی تکلیف ہو�ریہ ہو�یگ۔ نچناچہ میں نے نما�ز جلد�ی ختم کر�د�ی 

تاہک �ماں اپنے بچہ کی خبر گیر�ی کرسکے�۔

�)بخا�ر�ی کتا�ب الصلوٰۃ� بعض من اخف الصلوٰ�ة عند بکا�ء�الصبی�(

بج آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم ایسے سفر پر جاتے جس میں عو�رتیں بھی تساھ ہوتیں تو 

ہمیشہ آہستگی سے چلنے کا حکم دیتے�۔ ایک دفعہ ایسے ہی قموع پر جب کہ سپاہیو�ں 

ےن اپنے گھو�ڑ�و�ں کی باگیں ا�و�ر ا�ونٹو�ں کی نکیلیں اٹھالیں�۔ آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم 

ا�س  اگر تم  ا�ر�ے کیا کرتے ہو عو�رتیں بھی تساھ ہیں  بالقو�ا�ریر  رفقاً  ےن فرمایا�۔ 
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ا�ونٹ د�و�ڑ�ا�ؤےگ تو شیشے چکنا چو�ر ہوئاجیں گے�۔  �رطح 

الا�د�ب�( کتا�ب  �)بخا�ر�ی 

�ایک دفعہ جنگ کے مید�ا�ن سے کسی گڑڑب کی وجہ سے �سوا�ریا�ں بد�ک گئیں�۔ رسو�ل 

یرکم صلی اللہ علیہ وسلم بھی گھو�ڑ�ے سے گر گئے ا�و�ر بعض مستو�ر�ا�ت بھی �یںگئگر۔ 

�ایک صحایب جن کا ا�ونٹ رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے پیچھے تھا�۔ رسو�ل کریم صلی 

ا�و�ر کو�د کر یہ کہتے ہوئے  �اللہ علیہ وسلم کو تگرے ہوئے دیکھ کر بے �تاب ہوئےگ 

ا�و�ر  اللہ میں مر�اجؤ�ں  ’�’یا�رسو�ل  د�و�ڑ�ے  اللہ علیہ وسلم کی طر�ف  �رسو�ل کریم صلی 

�آ�پ بچے ر�یںہ‘�‘�۔ رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے پا�ؤ�ں ر�اکب میں اُلجھے ہوئے 

ھےت آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے جلد�ی جلد�ی اپنے آ�پ کو آ�ز�ا�د کیا ا�و�ر ا�س صحایب کی 

�رطف متوجہ ہورک فرمایا ’�’ھےمج چھو�ڑ�و ا�و�ر عو�رتو�ں کی طر�ف جا�ؤ�‘�‘ جب رسو�ل کریم 

لیص اللہ علیہ وسلم کی و�افت کا وقت قریب آیا تو آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے ا�س وقت 

بس مسلما�ونں کو جمع کرےک جو وصیتیں کیں ا�ن میں ایک با�ت یہ بھی تھی کہ میں تم 

وک اپنی آ�رخی وصیت یہ کرتا ہو�ں کہ عو�رتو�ں سے ہمیشہ حسن سلو�ک کرتے رہنا�۔ 

�آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم اکثر فرمایا کرتے تھے جس کے گھر میں لڑ�یاکں ہو�ں ا�و�ر و�ہ 

�ا�ن کو تعلیم دلائے ا�و�ر ا�ن کی اچھی بتریت کر�ے�۔ خد�ا تعالیٰ قیامت کے د�ن ا�س 

د�و�ز�خ حر�ا�م کر�د�ے گا�۔	 رپ 

ابو�ا�ب البرّ و�الصلة با�ب �اجماء فی النفقہ علی البنا�ت�(  2 �)ترم�ذی جلد 

برعو�ں میں ر�و�ا�ج تھا کہ اگر عو�رتو�ں سے کوئی غلطی ہو جاتی تو ایںنہ �مار پیٹ لیا 

ترکے تھے�۔ رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم کو جب ا�س کی ا�لاطع ملی�۔ تو آ�پ صلی 

�اللہ علیہ وسلم نے فرمایا�۔ عو�رتیں خد�ا کی لونڈیا�ں ہیں تمہا�ر�ی لونڈیا�ں نہیں�۔ ا�ن 

�مار�ا کر�و�۔ مگر عو�رتو�ں کی چونکہ اھیب تک پو�ر�ی بتریت نہیں ہوئی تھی�،  وک مت 

�انہو�ں نے ا�س دلیل میں آرک مر�د�و�ں کا مقابلہ شر�و�ع کر�دیا ا�و�ر گھر�و�ں میں فسا�د 

ےنوہ لگا�۔ آرخ حضر�ت عمر رضی اللہ عنہ نے رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم سے شکایت 

یک کہ آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے ہمیں عو�رتو�ں کو �مارےن سے ر�و�ک دیا ہے ا�و�ر و�ہ 

�ڑبی بڑ�ی دلیریا�ں کرتی ہیں�۔ ایسی صو�ر�ت میں تو ہمیں ا�اجز�ت ملنی چاہیے کہ ہم 

�ایںنہ �مار پیٹ لیا کریں�۔ چونکہ اھیب تک عو�رتو�ں کے متعلق تفصیل سے احکا�م نہیں 

نا�ز�ل ہوئے تھے�۔ رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا�۔ کہ اگر کوئی عو�ر�ت 

حد سے بڑھتی ہے�، تو تم اپنے ر�و�ا�ج کے مطابق اےس �مار لیا کر�و�۔ ا�س کا نتیجہ یہ 

�وہا کہ بجائے ا�س کے کہ کسی اشد استثنائی صو�ر�ت میں مر�د اپنی عو�رتو�ں کو سز�ا 

انہو�ں نے ویہ پر�انا عریب طریق جا�ر�ی کرلیا�۔ عو�رتو�ں نے رسو�ل کریم  �دیتے�، 

لیص اللہ علیہ وسلم کی بیویو�ں کے پا�س آرک شکایت کی تو آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے 

�اپنے صحابہؓ سے فرمایا�، جو لو�گ اپنی عو�رتو�ں سے اچھا سلو�ک نہیں کرتے یا ایںنہ 

ما�رتے ہیں�۔ میں تمہیں بتا دیتا ہو�ں کہ و�ہ خد�ا کی نظر میں اچھے نہیں سمجھے جاتے�۔ 

�ا�س کے بعد عو�رتو�ں کے حقو�ق قائم ہوئے ا�و�ر عو�ر�ت نے محمد رسو�ل اللہ صلی اللہ 

یہعل وسلم کی مہرنابی سے پہلی دفعہ آ�ز�ا�د�ی سے نساس �لیا۔ 

النکا�ح�( کتا�ب  �)�ابو�د�ا�ؤ�د 

معا�وہی بن ہند�ہ فرماتے ہیں کہ میں نے رسو�ل کریم صلی اللہ علیہ وسلم سے پوچھا�۔ 

یا رسو�ل اللہ بیو�ی کا حق ہم پر کیا ہے�۔ آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا جو خد�ا تمہیں 

ا�و�ر جو خد�ا تمہیں پہننے کے لئے و�ہ اےس  کھاےن کےئےل د�ے و�ہ اےس کھلا�ؤ�۔ 

پہنا�ؤ�۔ ا�و�ر ا�س کو تھپڑ نہ �مار�و ا�و�ر گالیا�ں نہ د�و ا�و�ر اےس گھر سے نہ نکا�ول۔	

�ؤ�د�( بو�د�ا �)�ا

�آ�پ کو عو�رتو�ں کے جذ�ابت کا اسقد�ر احسا�س تھا کہ آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم ہمیشہ 

نصیحت فرماتے تھے کہ جو لو�گ بارہ سفر کے لیے جاتے ہیں ایںنہ جلد�ی گھر و�اسپ 

�آنا چاہیے ہکتا ا�ن کے با�ل بچو�ں کو تکلیف نہ ہو�۔ نچناچہ حضر�ت ابویرہر�ہ رضی 

اپنی ضر�و�رتو�ں کو پو�ر�ا کرلے جس  ر�و�ایت ہے کہ جب کوئی شخص  �اللہ عنہ سے 

د�ا�ر�و�ں کا خیا�ل کر کے  اپنے رشتہ  اےس چاہیے  ےک لیے اےس سفر کرنا پڑ�ا تھا تو 

آئے�۔  و�اسپ  �لدجی 

�)بخا�ر�ی و مسلم�(

�آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کا اپنا طریق یہ تھا�۔ کہ جب سفر سے و�اسپ آتے تھے تو د�ن 

ےک وقت شہر میں د�اخل ہوتے تھے�۔ اگر ر�ا�ت آتاجی تھی�، تو شہر کے بارہ ہی ڈیر�ہ 

�ڈ�ا�ل دیتے تھے ا�و�ر صبح کے وقت شہر میں د�اخل ہوتے تھے ا�و�ر ہمیشہ اپنے ا�حاصبؓ 

وک منع فرماتے تھے کہ ا�س طر�ح اناچک گھر میں آرک اپنے اہل و عیا�ل کو تنگ نہیں 

چاہیے�۔  نرکا 

�)بخا�ر�ی و مسلم�(

�ا�س میں آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کے مدِّظرن یہ حکمت تھی کہ عو�ر�ت ا�و�ر مر�د کے تعلقا�ت 

ا�و�ر جسم کی  تابذجی ہوتے ہیں مر�د کی غیر حا�رضی میں اگر عو�ر�ت نے اپنے لبا�س 

صفائی کا پو�ر�ا خیا�ل نہ رکھا ہو ا�و�ر خا�وند اناچک گھر میں آ�پ د�اخل ہو تو ڈ�ر ہوتا 

ےہ کہ و�ہ محبت کے جذ�ابت جو عو�ر�ت کے د�رمیا�ن ہوتے ہیں ا�ن کو کوئی ٹھیس نہ 

لگ جائے�۔ پس آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے ہد�ایت فرما د�ی کہ انسا�ن جب بھی سفر 

ا�و�ر بیو�ی بچو�ں کو پہلے خبر  ےس و�اسپ آئے�۔ د�ن کے وقت گھر میں د�اخل ہو�۔ 

�د�ے کر د�اخل ہو ہکتا و�ہ ا�س کے استقبا�ل کے لیے پو�ر�ی طر�ح تیا�ر�ی کرلیں�۔

ززز
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�آنحضو�ر صلی اللہ علیہ وسلم نے مسجد نبو�ی کی تعمیر کے بعد ا�س سے متصل ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت 

ا�و�ر حضر�ت  اللہ عنہا  رضی  وقت تک صر�ف حضر�ت �سود�ہ  ا�س  کیلئے مکا�ن بنو�ائے�۔ 

ئاعشہ رضی اللہ عنہا ہی آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم کے عقد میں تھیں�۔نج کے لئے د�و حجر�ے 

گئے�۔ �نوبائے 

�ا�س کے بعد دیگر ا�ز�و�ا�ج کے عقد میں آےن پر ا�و�ر مکا�ن بھی بنتے گئے�۔ جو کچی اینٹو�ں 

�ا�و�ر کھجو�ر کی خشاو�ں کے تھے�۔جدمس نبو�ی سے ملحق قبلہ ر�خ بائیں تہاھ پر حضر�ت عائشہ 

�رضی اللہ عنہا کا مکا�ن تھا ا�و�ر ا�ن کے تساھ حضر�ت �سود�ہ رضی اللہ عنہا کا�۔�ضرحت عائشہ 

�رضی اللہ عنہا کا حجر�ہ اما�م کے مقا�م کےساتھ سامنےیک جانب تھا�،ہی ویہ حجر�ہ ہے جس 

د�و�ر�ا�ن  �،�ا�س  ایا�م گز�ا�ر�ے  آ�رخی  اپنی بیما�ر�ی کے  وسلم نے  اللہ علیہ  میں حضو�ر صلی 

�ایک دفعہ جب آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے�اپنے بستر سے نجھاک کربحاصہ رضی اللہ عنہا کو 

�مانز میں مشغو�ل پایاتو بہت �خوش ہوئے�۔ اسی حجر�ہ میں آ�پ صلی اللہ علیہ وسلم نے و�افت 

ا�و�ر پھر یہیں تدفین ہوئی�۔ ئاپی 

قابی حجر�ا�ت کے متعلق یہ با�ت بھی یقینی ہے کہ و�ہ ا�ن د�و حجر�و�ں�)�جرحہ حضر�ت عائشہ رضی 

�اللہ عنہا ا�و�ر�جرحہ حضر�ت �سود�ہ رضی اللہ عنہا (ےک مقابل پر شامی جانب تھے�۔�ا�ن میں 

لابترتیب حضر�ت ا�م ّسلمہ رضی اللہ عنہا حضر�ت ا�م حبیبہ رضی اللہ عنہا �،�ضرحت زینب 

�،�ضرحت میمونہ رضی اللہ عنہا  �رضی اللہ عنہا بنت خزیمہ�، �ضرحت یجورہی رضی اللہ عنہا 

د�رمیا�ن جو  اللہ عنہا بنت جحش کے گھر�ھےت۔�ا�ن گھر�و�ں کے  رضی  زینب  �،�ضرحت 

�د�ر�و�ا�ز�ہ مسجد نبو�ی میں کھلتا تھا و�ہ با�ب النسا�ء ےس سموو�م تھا�۔ 

�ا�ز�و�ا�ج ِ �ہرمطا�ت کے یہ �ساد�ہ مکانا�ت چھ چھ �،سا�ت �سات تہاھ چو�ڑ�ے ا�و�ر د�س د�س 

ہاتھ لمبے تھے�۔چھت اتنی ا�ونچی تھی کہ آ�دمی کھڑ�ا ہوتوچھت کو چھو سکتا تھا�۔�د�ر�و�ا�ز�و�ں 

رپ پر�د�ہ ہوتا تھا�۔

�،�ا�س قموع پر  �ضرحت حفصہ رضی اللہ عنہا کا گھر و�ہ تھا جس میں ایلا�ء اک و�اقعہ پیش آیا 

�آنحضو�ر صلی اللہ علیہ وسلم نے ایک مہینہ بالا خانہ میں گز�ا�ر�ا�،�ا�س سے یہ بھی پتہ چلتا ہے 

ہک یہ گھر د�و منزلہ تھا�۔ اسی طر�ح بعض دیگر ا�ز�و�ا�ج کے گھر�و�ں میں بھی بالا خانہ کا بھی 

�ذرک ملتا ہے جو یشاد آ�رخی �ولساں میں تیا�ر کئے گئے تھے�۔�و�اللہ اعلم

�ضرحت صفیہ رضی اللہ عنہا کا مکا�ن بھی حجر�و�ں سے الگ تھا�۔جسے ا�ن کے عزیز�و�ا�اقر�ب 

ےن �معاوہی بن ابوسفیا�ن سے خرید کر�دیا تھا�۔�ضرحت �مارہی رضی اللہ عنہا قبطیہ کا مکا�ن 

مدینہ کے مضا�افت میں بنی نضیر کے ایک با�غ میں تھا جو آنحضو�ر صلی اللہ علیہ وسلم نے ایںنہ 

تحفۃً  عطا فرمایا تھا�۔جو�آ�ج بھی مشربہ ا�مّ �ا�رباہیم رضی اللہ عنہا کےنا�م سے معر�و�ف ہے�۔ 

 )طبقا�ت الکبر�یٰ لدج8�ص164�۔سیر�ت النبی صلی اللہ علیہ وسلم ا�زعلامہ شبلی نعمانی 

�ص178(

باَرکِ وَسَلِّم انَِّک حَمِیدٌ مَجِیدٌ دٍ وَّ دٍ وَعَلیٰ الِٰ مُحَمَّ الَلّٰھمَّ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّ

)بحو�الہ اہل بیت رسو�ل صلی اللہ علیہ وسلم ا�ز حافظ مظفر احمد صاحب(

ززز

ازواج النبیصلى الله عليه وسلم کے حجرات 
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فضائل
�آنحضر�تصلى الله عليه وسلمےن حضر�ت زینبؓ ےک متعلق فرمایا ’’ہی میر�ی بیٹیو�ں میں سے سب سے 

�افضل ہے�۔کیونکہ ا�س کو میر�ی وجہ سے تکلیفیں پہنچی ہیں�۔‘‘�آ�پؓ یک و�افت بھی ر�ا�ہ لمویٰ 

میں لتکایف کی وجہ سے ہوئی�،�ا�و�ر رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمےن ایںنہ شہید�ہ کا لقب عطا فرمایا�۔

کی  داع  سے  اللہ  کرےک  �یاد  کو  کمز�و�ر�ی  یک  زینبؓ  نے  فرمایا’’میں  نے  �ضوحرصلى الله عليه وسلم 

یک تدفین کے�وقت  ا�و�ر غم کو ہلکا کر�د�ے�۔‘‘�آ�پؓ  �ا�س کی قبر کی تنگی  اللہ!  ا�ے  ہک 

�آنحضو�رصلى الله عليه وسلم�ضرحےنت زینبؓ وکمخاطب کررفےکمایا ’’ہما�ر�ے آےگ بھیجے ہوئے 

بہترین انسا�ن عثما�نؓ نب مظعو�ن کے تساھ جنّت میں جارک اکٹھے ہو�اجؤ�۔‘‘

پید�ائش�،قبو�ل اسلا�م ا�و�ر �شاد�ی
مصطفیٰ صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی سب صاحبز�ا�دیو�ں میں بڑ�ی 

�ضرحت زینبؓ �ضرحت محمد 

یںتھ جو بعثت نبو�ی سے د�س �سال قبل مکّہ میں �پیدا ہوئیں�۔جبکہ حضو�رصلى الله عليه وسلم کی عمر 

30سا�ل تھی�۔ جب حضو�رصلى الله عليه وسلم کو نبو�ت عطا ہوئی �ضرحتوت زینبؓ ےن اپنی و�الد�ہ حضر�ت 

یدخجہؓ �ا�و�ر بہنو�ں کے تساھ ہی رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیک تصدیق ا�و�ر �قبول اسلا�م کی سعا�د�ت 

ئاپی ۔ حضر�ت خدیجہؓ یک تجویز پر صاحبز�ا�د�ی حضر�ت زینبؓ یک �شاد�ی تقریباً 10سا�ل کی عمر 

میں ہی اپنے خالہ ز�ا�د بھائی ابو العا�ص بن ربیع کے تساھ ہوئی جو حضر�ت خدیجہؓ یک حقیقی 

بہن لہاہ کے بیٹے تھے�۔ 

�آنحضو�رصلى الله عليه وسلم نے د�وعیٰ �بونت فرمایا تو قریش کی لمخافت ا�و�ر ا�ن کے ڈ�ر�اےن دھمکاےن 

رپ حضو�ر صلى الله عليه وسلم کی د�و صاحبز�ا�دیو�ں حضر�ت ا�م کلثو�مؓ �ا�و�ر حضر�ت رقیہؓ وک تو انکے خا�وند�و�ں 

ےن نکا�ح کے بعد رخصتی سے قبل ہی طلا�ق دید�ی لیکن ابو العا�ص نےجر�أ�ت و�دلیر�ی کا مظا�رہہ 

ترکے ہوئے�واف کا د�امن نہ چھو�ڑ�ا ا�و�ر حضو�رؐ یک بیٹی زینبؓ وک طلا�ق دینے سے ا�کانر کر�دیا�۔ 

یرقش نے ابو�العا�ص کو للاچ د�ی کہ آ�پ اگر محمدصلى الله عليه وسلم کی بیٹی کو چھو�ڑ دیں تو جو لڑیک پسند کر�و 

ےگ ہم ا�س سے تمہا�ر�ی �شاد�ی کر دیں گے�۔کنلی ا�س کے با�وجو�د نیک د�ل�، جر�أ�ت مند 

�ا�و�ر وشافعا�ر ابو�العا�ص نے زینبؓ وک طلا�ق دینے سے ا�کانر کر�دیا�۔ 

�ضرحت زینبؓ یک ہجر�ت یمدنہ
�رسو�ل اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی ہجر�ت یمدنہ کے بعد تما�م قبائل عر�ب آ�پ ؐ ےک دشمن بن 

چکے تھے�۔ حضر�ت ا�مّ �ثوکلمؓ �ا�و�ر حضر�ت فاطمہؓ وک حضو�رصلى الله عليه وسلم نے اپنے پا�س کیےنلالئے 

مدینہ سے حضر�ت زیدؓ نب حا�رثہ کی سر�رکدیگ میں چند ا�رفا�د کو مکّہ بھجو�ایا جو حکمت عملی کے 

ساتھ نبی کریمصلى الله عليه وسلم کی د�و�ونں صاحبز�ا�دیو�ں کو یمدنہ ئلاے�۔کنلی حضر�ت زینبؓ �اپنے 

�اخوند ابو العا�ص کے پا�س تھیں ا�و�ر بچپن سے دینِ �اسلا�م پر قائم تھیں�۔شا�د�ی کے بعد ایک 

�رطف حضر�ت زینبؓ �رپاپنے شورہ کی ذمہ د�ا�ر�ی بھی تھی د�و�رسی طر�ف و�ہ اپنی حقیقی خالہ 

ےک گھر بیایہ ہوئی تھیں جہا�ں بظارہ ا�ن کے لئے کوئی �خوف نہ تھا�۔مگر رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم 

یک ہجر�ت کے بعد مکہ میں ا�ن کامسلسل دشمنا�نِ �اسلا�م کے نرغےمیں رہنا ا�ب خطر�ہ سے 

لاخی بھی نہ رہا تھا�۔�ا�ن کے شو�رہابو�العا�ص اھیب اپنے دین پر تھے�،بج حضر�ت زینبؓ یک 

�اجن ا�و�ر ایما�ن کی سلامتی کیلئے ہجر�ت یزگنار ہوئیگ تو پہلی دفعہ اکنامی کے�عدبد�و�رسی مرتبہ 

�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے ا�رشا�د ا�و�ر حکمت عملی سےہی پاہیٔ تکمیل کو پہنچی�۔

یو�ں بیا�ن کرتی ہیں کہ حضو�رصلى الله عليه وسلمبج یمدنہ  و�اقعہ حضر�ت عائشہؓ  �ا�س پہلی ہجر�ت کا 

تشریف ئےگلے تو آ�پ ؐ یک بیٹی حضر�ت زینبؓ قبیلہ کنانہ کے بعض لو�وگں کے تساھ 

یا ایک ا�و�ر ر�و�ایت کے مطابق ابو�العا�ص کے چھوٹے بھائی کنانہ کے تساھ سفر پر ر�و�انہ 

ئوہیں�۔مگر یہ تدبیر کا�رگر نہ ہوسکی ا�و�رمخالفین کوتہپ چل گیا و�ہ تعاقب میں نکلے ا�و�ر ہبا�ر 

نب اسو�د حضر�ت زینبؓ ےک قریب پہنچ کر تیر چلاےن لگا ۔یہا�ں تک کے کہ حضر�ت زینبؓ 

وک ا�ونٹ سے �گرا�دیا ا�و�ر ا�ن کا حمل ضائع ہویاگ ا�و�ر �خون بہنے لگا�۔نناکہ نے کترش سے تیر 

لکانے ا�و�ر کہا کہ ا�ب اگر کوئی قریب آیا تو ا�ن تیر�و�ں کا نشانہ ہو�اگ۔�ولگ ایک طر�ف ہو 

ئےگ تو ابوسفیا�ن سر�د�ا�ر�ا�نِ یرقش کے تساھ آیا ا�و�ر کہاہک تیر ر�و�ک لو ہم کچھ با�ت کرنا چاہتے 

�وطن  ڈ�ا�ل لئے�۔�ابوسفیا�ن نے کہا محمدصلى الله عليه وسلم کےتر�کِ  �یںہ۔نناکہ نے تیرترکش میں 

ےس حالا�ت جہا�ں تک جاپہنچے ہیں تم کو �معلوم ہیں ا�ب اگر تم اعلانیہ ا�ن کی لڑیک کو �ہمار�ے 

قبضہ سے نکا�ل کرلے گئے تو لو�گ کہیں گے کہ �ہمار�ی کمز�و�ر�ی ہے�۔بہتر ہواگ کہ اھیب 

ہما�ر�ے تساھ و�اسپ مکہ چلو پھر کسی وقت ر�ا�ت کو چھپ کر خاموشی سے نکل جانا�۔چنانچہ 

�آ�پؓ ّہمک و�اسپ یتشرف لے آئیں ا�و�ر پھر کچھ عرصہ گز�رےناج کے بعد جب معاملہ ٹھنڈ�ا 

کتےناجڑپ ہجر�ت کا ا�ر�ا�د�ہ قموو�ف کیا�۔�ا�س و�اقعہ پر آ�پؓ ےک میکے بنو شہام ا�و�ر�آ�پؓ ےک 

سُسر�ا�ل بنو�امیہ جھگڑ پڑ�ے�۔ بنو امیہ نے کہا ہم اسکے زیا�د�ہ قریبی ہیں ا�س لئے حضر�ت 

�زینبؓ وک مکہ میں ہی رہنا چاہئے�۔چنانچہ و�ہ اپنے شورہ کے گھر ریںہ �یہاں تک کہ غز�و�ۂ �دبر 

یشپ آ�یاگ۔

�ضرحت عائشہؓ �یابن فرماتی ہیں کہ جنگ بد�ر کے بعد جب اہل مکّہ نے اپنے قیدیو�ں کا فدہی 

بھیجا تو حضر�ت زینبؓ ےن )جو اھیب مکہ میں ہی تھیں�(�ابو�العا�ص کی آ�ز�ا�د�ی کے لئے فدہی 

ےک �مال میں حضر�ت خدیجہؓ اک و�ہ �ہارھیب بھجو�ایا جو انہو�ں نے �شاد�ی کے وقت حضر�ت زینبؓ 

وک پہنا کر ابو�العا�ص کے گھر رخصت کیا تھا�۔ حضو�رؐ ےن و�ہ �ہار دیکھا جو ایک �ماں کی بیٹی کیلئے 

نشانی تھی�،�ا�و�ر جو ایک مجبو�ر مومنہ کو حالتِ کسمپرسی میں بھجو�انی پڑ�ی تھی تو آ�پ ؐ رپ سخت 

�رقّت �طار�ی ہو گئی ۔ آ�پؐ ےن حضر�ت زینبؓ یک ہجر�ت کو ہمو�ا�ر کرےن کی خارط صحابہؓ ےس 

�ا�ز�ر�ا�ہِ م�شور�ہ فرمایا اگر تم پسند کر�و تو زینبؓ ےک خا�وند کو بغیر کچھ لئے چھو�ڑ د�و ا�و�ر ا�س کے 

ہیدف میں آیا ہو�ا �مال و�اسپ کر�د�و�۔بحاصہؓ ےن بخوشی ایسا کیا�۔بت حضو�رصلى الله عليه وسلمےن ابو�العا�ص 

حضرت زینب رضی اللہ عنھا 
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ےس بھی وعد�ہ لیا کہ و�ہ حضر�ت زینبؓ وک یمدنہ بھیج دیں گے�۔ 

نگج بد�ر کے ایک �ماہ بعد حضر�ت ابو�العا�ص مکہ و�اسپ آئے ۔�ا�س د�و�ر�ا�ن حضر�ت زینبؓ 

ندہ بنت عتبہ بن ربیعہ بن ا�حالر�ث بن عبد�المطلب کے گھر رہائش پذیر ر�یںہ۔�ایک 

�ر�و�ز�ابوسفیا�ن کی بیو�ی ہند نے حضر�ت زینبؓ طعوکنہ دیا کہ یہ سب تکلیفیں تیر�ے با�پ کی 

�وجہ سے ہیں�۔�ضوحرؐ بجوک اپنی بیٹی پر بیتے ا�س کر�ب �ناک و�اقعہ کی ا�لاطع ملی تو آ�پؐ  ےن 

�ضرحت زید بن حا�رثہؓ ےس فرمایا کہ کیا تم زینبؓ وک میر�ے پا�س لا سکتے ہو�؟�ضرحت زیدؓ ےن 

�رعض کیا�،یا�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم! کیو�ں نہیں�۔چنانچہ حضو�رصلى الله عليه وسلم نے فرمایا میر�ی یہ انگوٹھی 

لے جا�ؤ ا�و�ر زینبؓ �وکد�ے دینا�۔ حضر�ت زیدؓ کما�ل حکمت سے مکہ گئے ا�و�رہرش کے نو�ا�ح 

میں پہنچ کر جائز�ہ لینے لگے�۔�ا�س د�و�ر ا�ن حضر�ت زیدؓ �ایک چر�و�اےہ سے ملے ا�و�ر ا�س سے 

چوپھا کہ تم کس کے ملا�ز�م ہو �؟�ا�س نے بتایاہک میں ابو�العا�ص کام�لاز�م ہو�ں�۔ھرپ حضر�ت زیدؓ 

چوپےنھا یہ بکریا�ں کس کی ہیں�؟ �ا�س نے کہا زینبؓ نتب محمدصلى الله عليه وسلم کی�۔�ا�س پر حضر�ت 

�زیدؓ ےن نبی کریمصلى الله عليه وسلم کی انگوٹھی ا�س چر�و�اےکےہ ذ�ریعہ حضر�ت زینبؓ �جوبھوکائی�۔ 

�انگوٹھی دیکھ کر و�ہ سمجھ گئیں�۔ 

�اگلی ر�ا�ت ابو�العا�ص حضر�ت زینبؓ وک لے کر نکلے ا�و�ریاجج مقا�م پر ایںنہ حضر�ت زیدؓ 

نب حا�رثہ کے تساھ یمدنہ ر�و�انہ کر کے و�اسپ مکّہ آ�ئےگ۔ ا�س طر�ح انہو�ں نے�رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلمےس کئے عہد کی پابند�ی کرتے ہوئے حضر�ت زینبؓ وک خامو�ش حکمت عملی 

ےس یمدنہ بھجو�اےن کا انتظا�م رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیک ہد�ایت کے مطابق کر�دیا�۔�ا�و�ر�ضرحت 

�زینبؓؓ  �اپنے مقد�س و�الد آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کے پا�س یمدنہ پہنچ گئیں�۔�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم 

�آ�پؓ ےک با�ر�ہ میں فرمایا کرتے تھے کہ یہ میر�ی بیٹیو�ں میں سب سے افضل ہے نکیوکہ ا�س 

وک میر�ی وجہ سے بہت لتکایف پہنچی ہیں�۔ 

�ابو�العا�ص کا �قبول اسلا�م
�شام  تجا�ر�ت کی غر�ض سے  امو�ا�ل رکلے  ا�و�ر قریش کے  اپنے  ابو�العا�ص  6�جرہی میں 

�ئےگ،�آ�پ بہت امانتد�ا�ر شخص تھے�۔�جاتفرسر�ت سے و�اپسی پر رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمےک بھیجے 

ئوہے ایک دستے سے ا�ن کی مٹھ بھیڑ ہوئیگ جس نے ا�س تجا�رتی قافلے کا �سار�ا ساما�ن چھین 

�رکاےس بھاگنے پر مجبو�ر کر�دیا�۔ہی اسلامی دستہ جب یمدنہ پہنچا تو د�و�رسی طر�ف ابو�العا�ص 

ھیب اپنا �مال و�اسپ لینے کی ام�یدا�و�ر�د�رخو�است لیکر�ر�ا�ت کی �تاریکی میں یمدنہ پہنچے ا�و�ر اپنی 

�یوبی حضر�ت زینبؓ ےک پا�س پہنچ کر �پناہ کے لطاب ہوئے ۔�ضرحت زینبؓ ےن ا�ن کو اما�ن 

�دید�ی�۔�ضوحرؐ بحص کی نما�ز کیلئے مسجد نبو�ی یتشرف ئلاے تو زینبؓ ےن عو�رتو�ں کے چبوتر�ہ 

ےس بلند آ�و�ا�ز میں کہا �، �ا�ے�وگول!میں نے ابو�العا�ص کو �پناہ دید�ی ہے�۔�ضوحرؐ �مانےنز سے 

سلا�م پھیر�ا تو لو�وگں کی طر�ف متوجہ ہوتے ہوئے فرمایا کیا تم نے بھی و�ہ سنا ہے جو میں 

ےن سنا ہے�۔�وگولں نے اثبا�ت میں �جوا�ب دیا�۔ آ�پ ؐ ےن فرمایا اللہ کی قسم ا�س معاملے کا 

ھےمج بھی ا�س سے پہلے پتہ نہیں تھا�۔�ا�و�ر میں نے تمہا�ر�ے تساھ ہی یہ آ�و�ا�ز سنی ہے�۔ھرپ 

رفمایا�۔�ونلمامسں کا سب سے کمز�و�ر فر�د بھی کسی کو �پناہ دینے کا مجا�ز ہے�۔�ا�س کے بعد حضو�رؐ�و�اسپ 

ھرگ یتشرف لے گئے ا�و�ر اپنی بیٹی سے فرمایا ا�ےم�یری بیٹی�!�ابو�العا�ص کےٹھہر�اےن کا اچھا 

�انتظا�م کر�و لیکن و�ہ ہرزگ تمہا�ر�ی خلو�ت میں نہ آئےکیونکہ تم بحیثیت مسلما�ن ا�س کیلئے ا�ب 

حلا�ل نہیں�۔ Jبیشک ہجر�ت سے قبل تک ابو�العا�ص نے )نہ صر�ف اسلا�م کی لمخافت نہ 

یک بلکہ( �اپنی اہلیہ سے حسن سلو�ک کیا ا�و�ر�ا�ن کو اپنے�دین پر قائم رہنے�دیا�۔کنلی ہجر�ت 
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یعنی ا�ے و�ہ لووگ جو ایما�ن ئلاے ہو�!بج تمہا�ر�ے پا�س مومن عو�رتیں مہاجر ہوےن کی 

لاحت میں آئیں تو ا�ن کا امتحا�ن لے لیا کر�و�۔�اللہ ا�ن کے ایما�ن کو سب سے زیا�د�ہ جانتا 

�ےہ۔سپ اگرمت اچھی طر�ح �معلوم کرول کہ و�ہ مومنا�ت ہیں کتوفا�ر کی طر�ف ایںنہ و�اسپ نہ 

بھیجو�۔نہ یہ اُ�ن کیلئے �حلال ہیں ا�و�ر نہ و�ہ اِ�ن کیلئے �حلال�۔�ا�س کے بعد�ضرحت زینبؓ یک 

سفا�ر�ش پر آنحضو�رصلى الله عليه وسلم نے ابو�العا�ص کا �سار�اما�ل و�اسپ کر�دیاجسے لیکر�و�ہ مکّہ چلےئےگ 

یرقش کا �مال ا�ن کے سپر�د کیا ا�و�ر یمدنہ و�اسپ آرک اسلا�م �قبول کرلیا�۔

�ضرحت انب عبا�سؓ �یابن کرتے ہیں کہ رسو�ل اللہ ؐےن اپنی بیٹی زینبؓ وک ا�ن کی ہجر�ت 

ھچےک �سال بعد ابو�العا�صؓ �لمامسےکن ہوےن پر ا�ن کے تساھ پہلے نکا�ح پر ہی لوٹا دیا کسی 

نئے نکا�ح کی ضر�و�ر�ت نہیں ہوئی�۔ 

�زینبؓ یک ہجر�ت کے باعث رشتۂ �ا�ز�د�و�ا�ج میں جو ر�و�ک �پیدا ہوئی تھی و�ہ ابو�العا�ص کے 

�اعلا�نِ  قبو�ل اسلا�م سے د�و�ر ہو�ئیگ۔ندچرہ کے ا�س د�و�ر�ا�ن حضر�ت زینبؓ �د�و�رسے�کانح 

اک اختیا�ر رکھتی تھیں مگر انہو�ں نے اپنے شورہ کے �قبولِ �اسلا�م کے انتظا�ر کو جتریح د�ی�۔�ا�و�ر 

یو�ں چھ �سال بعد یہ امید بَر آےن پر و�ہ پھر سے ا�س رشتہ میں منسلک ہو�یںگئ۔

�ضرحت مسِ�و�رؓ �یابن کرتے ہیں کہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے ایک قموع پر�اپنے د�اما�د ابو�العا�ص 

اک ذرک کیا ا�و�ر یہ رشتہ نبھاےن میں ا�ن کی تعریف کرتے ہوئےرفمایا کہ‘‘�ا�س نے مجھ سے 

جو کہا سچ کہا ا�و�ر �جووعد�ہ کیا اےس �خوب نبھایا‘‘ �اسی بنا�ء رپ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے د�و�ابر�ہ کسی 

�کانح کے ذ�ریعہ نئے مہر و�یرغہ کی شر�ائط کی ضر�و�ر�ت نہیں سمجھی�۔

�ضرحت زینبؓ یک ا�ولا�د
�ضرحت زینبؓ یک ا�ولا�د میں د�وتین بچو�ں کا ذرک ملتا ہے�،جو کم سنی میں فو�ت ہو�ئےگ۔�ایک 

ٹیبی حضر�ت امامہؓ یک �شاد�ی حضر�ت فاطمہؓ یک و�افت کے بعد حضر�ت علیؓ ےس ہوئی�۔�ا�و�ر 

�ا�ن کی و�افت کے بعد حسب ِ �وصیت حضر�ت مغیر�ہؓ ےس نکا�ح کیا�۔ حضر�ت زینب ےک ایک 

حاصبز�ا�د�ے علی بن زینبؓ ےن بنی غا�رضہ قبیلے میں د�و�د�ھ پیاھرپ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے انھیں 

�اپنی نگر�انی میں لے �لیا۔�ابو�العا�ص ا�س وقت مکہ میں حالت شر�ک میں تھے�۔ 

�ضرحت اسامہ بن زید �ضرحت زینب ےک ایک صاحبز�ا�د�ے کی و�افت کا و�اقعہ �یوں بیا�ن 

ترکے ہیں کہ صاحبز�ا�د�ی زینبؓ ےن آنحضو�رؐ وک پیغا�م بھجو�ایا کہ میر�ا بیٹا جا�ن کنی کے عالم میں 

�آ�رخی نساس لیتا نظر آتا ہے�، �آ�پؐ تشریف لے آئیں�۔ رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلمےن فرمایا ا�ن کو 

اج کر �سلام کہو ا�و�ر یہ پیغا�م د�و کہ یہ اللہ کا ہی �مال تھا �، جو�ا�س نے عطا کیا تھا ا�و�ر�اسی نے و�اسپ 

لے �ےہلیا۔�ا�و�ر ہر شخص کی اللہ کے پا�س میعا�د مقر�ر ہے�۔�ا�س لئے میر�ی بیٹی صبر کر�ے 

�ا�و�ر اللہ سے ا�س کے اجر کی امید رکھے�۔�ا�س پر آ�پؐ یک صاحبز�ا�د�ی نے د�و�ابر�ہ پیغا�م بھجو�ایا 

�ا�و�ر قسم د�ے کر کہلا بھیجا کہ آ�پؐ �رضو�ر یتشرف ئلایں�۔�آ�پؐ  تشریف لے گئے�، �ضرحت 



www.aabgeenei.com2021 بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ نومبر
ٓ
ماہنامہ ا 9

سعد  نب عبا�د�ہ �،�ضرحت �معاذ  نب جبل �،�ضرحت ایب نب کعب ا�و�ر�ضرحت زیدؓ نب ثابت 

�ا�و�ر کچھ ا�و�ر ا�حاصب آ�پؐ ےک تساھ تھے�۔�و�ہ بچہ آ�پؐ یک خدمت میں پیش کیا گیا�۔ جس کی 

�اجن نکل ریہ تھی�۔�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی آنکھو�ں میں آنسو بھر آئے�۔ حضر�ت سعد ےن 

تعجب سے کہا یا رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلمہی کیا�؟ �آ�پؐ ےن فرمایا یہ محبت ہے جو اللہ نے اپنے �بندو�ں 

ےک د�ولں میں �پیدا کی ہے�۔

عضب ر�و�ایا�ت میں بیٹے کی بجائے بیٹی کا ذرک ہے جیسا کہ حضر�ت عبد�اللہ بن عبا�سؓ ےس 

�ر�و�ایت ہے کہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی ایک کم سن بیٹی�)�وناسی مر�ا�د ہے( �آ�رخی دمو�ں پر�ھیت۔ 

�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم نے اےس اپنے سینے سے چمٹایا پھر ا�س پر اپنا تہاھ رکھا�اسی د�و�ر�ا�ن ا�س کی 

�ر�و�ح پر�و�ا�ز کر�ئیگ۔بچی کی میّت رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے سامنے تھی�۔ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی 

�رعاضی و�الد�ہ اُ�مّ �ایمنؓ �ر�و پڑیں�۔ رسو�ل کریم صلى الله عليه وسلمےن اےس فرمایا ا�ے ا�مّ �ایمنؓ! �رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلم کی جموو�دیگ میں تم ر�وتی ہو و�ہ لبویں جب خد�ا کا رسو�لؐ ھیب ر�و�رہا ہے تو میں 

کیو�ں نہ ر�و�ؤ�ں�۔ رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم نے فرمایامیں ر�وتا نہیں ہو�ں�۔ یہ تو محبت کے آنسو 

یںہ پھر�آ�پؐ ےن فرمایا مومن کا ہر حا�ل ہی خیر ا�و�ر بھلا ہوتا�ےہ۔ ا�س کے جسم سے جا�ن قبض 

یک جاتی ہے ا�و�ر و�ہ اللہ کی حمد کر�رہا ہوتا ہے�۔ 

�ضرحت ابوقتا�د�ہؓ �یابن کرتے ہیں کہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نما�ز پڑ�ھ رےہ تھے ا�و�ر حضر�ت زینبؓ 

یک بیٹی امامہ کو اٹھایا ہو�ا تھا�۔بج آ�پؐ  سجد�ہ کرتے تو اےس نیچے بٹھا دیتے ا�و�ر جب کھڑ�ے 

توہے تو اٹھا لیتے�۔ 

�ضرحت عائشہؓ �یابن کرتی ہیں کہ حضو�رصلى الله عليه وسلم کے پا�س نجاشی کی طر�ف سے کچھ زیو�ر�ا�ت 

انگوٹھی بھی تھی�۔سج کا نگینہ ملک حبشہ کا تھا�۔�آ�پؐ ےن  ایک  بطو�ر تحفہ آئے�۔�ا�س میں 

عد�م دلچسپی ظارہ فرماتے ہوئے�اےس لکڑ�ی یا انگلی سے پر�ے کر�دیا�۔ھرپ امامہؓ وک بلایا ا�و�ر 

رفمایا�۔ٹیبی! �اےس تم پہن لو�۔  یہی امامہؓ عدب میں پہلے حضر�ت علیؓ ےک عقد میں ا�و�ر انکی و�افت 

ےک بعد حضر�ت مغیر�ہؓ ےک نکا�ح میں آئیں�۔

�ضرحت زینبؓ یک و�افت
�ضرحت زینبؓ ےن آرخ د�م تک اسلا�م کی خارط لتکایف بر�د�اشت کیں�۔�و�افت کے وقت 

�ویہ زخم �تاز�ہ ہوئےگ تھےجو و�اقعہ ہجر�ت میں ایںنہ پہنچے تھے�۔بج ہبا�ر کے�یرتو�ں سے 

�آ�پؓ �ا�ونٹنی سے نیچے جاگریں یا ایک د�و�رسی ر�و�ایت کے مطابق ہبا�ر کے دھکا دینے پر 

�ضرحت زینبؓ �ایک چٹا�ن سے جا ٹکر�ائیں ا�و�ر �یوں آ�پؓ اک حمل قساط ہو�یاگ۔ اسی بنا�ء رپ 

�ایںنہ شہید�ہ سمجھا جاتا تھا�۔ 

�ھ میں ہوئی ۔ نبی   8 زندیگ میں ہی  اللہصلى الله عليه وسلم کی  رسو�ل  و�افت  یک    �ضرحت زینب 

یرکمصلى الله عليه وسلم نے ا�ن کے غسل ا�و�ر تجہیز وتکفین کے لئے �خود ہد�ایا�ت فرمائیں ۔ حضر�ت ا�مّ 

عطیہ �یابن کرتی ہیں کہ آنحضو�رصلى الله عليه وسلم یتشرف ئلاے ا�و�ر ہمیں فرمایا کہ ’’�زینب وک تین 

یا پانچ مرتبہ �بیری کے پتے و�الے پانی سے غسل د�و�۔ اگر تم ضر�و�ر�ی سمجھو تو پانچ سے بھی زیا�د�ہ 

متربہ نہلا سکتی ہو�۔ آرخ پر کا�وفر بھی استعما�ل کرنا�۔ جب فا�ر�غ ہو جا�ؤ تو مجھے ا�لاطع دینا‘‘ �و�ہ 

کہتی ہیں جب ہم فا�ر�غ ہوئے تو حضو�رصلى الله عليه وسلموک ا�لاطع د�ی ۔�ضوحرصلى الله عليه وسلم نے اپنا تہہ 

بند ہمیں دیا ا�و�ر فرمایا کہ یہ چا�د�ر اُ�ن کو �بطور جامہ �پہناؤ ۔�ایک ا�و�ر ر�و�ایت میں ہے کہ حضو�ر 

صلى الله عليه وسلمےن فرمایا کہ ا�س کے باول ں کی تین مینڈھیا�ں بنانا�۔ نیز فرمایا کہ ا�س کا د�ائیں پہلو سے 

�ا�و�ر وضو کی جگہو�ں سے غسل شر�و�ع کرنا�۔ 

 �ضرحت زینب یک و�افت پر حضو�رصلى الله عليه وسلم ا�ن کی قبر میں اُتر�ے آ�پؐ مغ ز�د�ہ تھے�۔ جب 

�ضوحر صلى الله عليه وسلم قبر سے بارہ نکلے تو غم کا جبوھ کچھ ہلکا تھا ۔رفمایا ’’میں نے زینب ضےکعف 

ےک خیا�ل سے اللہ سے داع کی ہے کہ ا�ے اللہ ! �ا�س کی قبر کی تنگی ا�و�ر غم کو ہلکا کر د�ے‘‘�اللہ 

لعاتیٰ ےن میر�ی داع �قبول کر لی ا�و�ر ا�س کے لئے آسانی �پیدا کر د�ی ہے ۔ 

�ضرحت زینب یک تدفین کے قموع پر�آنحضو�رؐ ےن ایںنہ طمخاب کر کے فرمایا‘‘ہما�ر�ے 

�آےگ بھیجے ہوئے یبہترن انسا�ن عثما�نؓ نب مظعو�ن کےساتھ جنت میں جا�رکاکٹھے�اجوہؤ‘‘ہی 

نس کر�وعرتیں ر�ویڑپں�، �ضرحت عمر �ایںنہ ر�وکنے لگے�۔ حضو�رصلى الله عليه وسلمےن فرمایا ’’�ر�ونا منع 

یںنہ مگر شیطانی آ�و�ا�زیں نکالنے یعنی بین کرےن سے بچو�۔‘‘ ھرپ آ پؐ ےن فرمایا ’’�و�ہ دکھ جو 

�آنکھ ا�و�ر د�ل سے ظارہ ہو و�ہ اللہ کی طر�ف سے ایک �پیدا �شدہ جذبہ ہے ا�و�ر رحمت ا�و�ر طبعی 

بتمح کا نتیجہ ہے ا�و�ر جو تہاھ ا�و�ر ز�ابن سے ظارہ ہو و�ہ شیطانی فعل ہے‘‘ 
ٌ
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)بحو�الہ اہل بیت رسو�لصلى الله عليه وسلم ا�ز حافظ مظفر احمد صاحب(  
ززز

طا�بالن  �ایک سے د�و �ماہ میں 
کڑلیو�ں کو تعلیم کی ا�اجز�ت دیدیں گے

یف کے ڈپٹی ایگزیکٹو ڈ�ائریکٹر عمر عبد�ی نے  یس� �
ن
جنیو�ا�)نگج نیو�ز (یو�

ہاک ہے کہ �بالطان بہت جلد ملک بھر میں چھٹی جماعت سے میٹر�ک 

کت لڑکیو�ں کی تعلیم کیلئے اسکو�ل کھولنے کا اعلا�ن کر�دیں گے�۔�ڈپٹی 

�و ڈ�ائریکٹر عمر عبد�ی کے مطابق �بالطان حکومت کے و�زیر تعلیم 
ٹ
�ایگز�یک�ی�

ےن بتایا ہے کہ و�ہ ایک “یرفم و�ر�ک” رپ کا�م کر رےہ ہیں جو تما�م لڑکیو�ں 

وک چھٹی جماعت سے ےگآ اپنی تعلیم جا�ر�ی رکھنے کی ا�اجز�ت د�ے گا مہتا 

�ا�س پر ایک سے د�و �ماہ میں عمل د�رآ�مد ہونا ممکن ہو�اگ۔یرغ ملکی میڈیاےک 

یف‘‘ ےک  یس� �
ن
مبطاق اقو�ا�م متحد�ہ کے ا�د�ا�ر�ے بر�ائے امد�ا�د�اطفا�ل ’’یو�

�ڈپٹی ایگزیکٹو ڈ�ائریکٹر عمر عبد�ی نے گزشتہ ہفتے افغانستا�ن کا د�و�ر�ہ کیا ا�و�ر 

نگج کے زخم �خور�د�ہ ملک کے بچو�ں کی صحت�، �لیمتع، خو�ر�ا�ک ا�و�ر مستقبل 

ےک حو�الے سے �بالطان حکومت کے نمائند�و�ں سے گفتگو کی�۔

ززز
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 میں ایک عا�م پاکستانی لڑیک ہو�ں�۔ ہر �سال 14 �اگست کو لو�وگں کو جشن آ�ز�ا�د�ی تمناے ہوئے 

�دیکھتی ہو�ں تو پہلے اپنے من  میں  �رضو�ر نظر ڈ�التی ہو�ں کہ ایک پاکستانی کی حیثیت سے 

م‌یںنے اپنے ملک کے لیے بھی کچھ کیا ہے یا نہیں�۔ یہی نہیں بلکہ ایک پاکستانی لڑیک ہوےن 

س�ٹ 
ن
یم�ي� یک حیثیت سے کیا کسی ا�و�ر خاتو�ن کی زندیگ پر مثبت اثر مربت کیا�؟ میں �خود کو ایک ف�

سمجھتی ہو�ں ا�و�ر ا�س میں مجھے کوئی عا�ر نہیں کہ میں عو�رتو�ں کے حقو�ق کے لئے آ�و�ا�ز بلند کرنا 

�رفض منصبی سمجھتی ہو�ں�۔

میں آ�ج اپنی د�ا�د�ی کے پا�س بیٹھی ا�ن سے تحریک آ�ز�ا�د�ی کے د�و�ر�ا�ن ہوےن و�الے و�اقعا�ت 

نس ریہ تھی�۔ میر�ی د�ا�د�ی نے پاکستا�ن بننے کے بعد امترسر سے پاکستا�ن ہجر�ت کی تھی�۔ میں 

�ا�ن کی جد�وجہد کو سن کر ایسا محسو�س کرتی ہو�ں جیسے ا�ن کا تحریک آ�ز�ا�د�ی میں بہت بڑ�ا تہاھ 

ھات ا�و�ر یہ سچ بھی ہے�، ےہاچ بہن کی حیثیت سے ہو یا بیٹی ا�و�ر �ماں کی حیثیت سے�، خو�اتین 

ےن قیا�م پاکستا�ن میں بہت سی قرنابیا�ں دیں ا�و�ر تساھ ہی تساھ انہو�ں نے ظلم و زیا�دتی کی 

�انتہا�و�ں کا بھی سامنا کیا جو �آج کی نسل �سوچ بھی نہیں سکتی مگر افسو�س�، نہاکی کا و�ہ حقیقی پہلو 

شائد �آج کہیں کھو سا گیا ہے�۔

ہی صر�ف قیا�م پاکستا�ن کے د�و�ر�ا�ن ہوےن و�الے و�اقعا�ت تک ہی محد�و�د نہیں بلکہ پاکستا�ن 

ےک قیا�م کو 75 سا�ل بیت چکے ہیں لیکن ہم ا�ب بھی ایک قتری پزیر �قوم ہی ہیں�۔ لو�گ یہ سن 

رک حیر�ا�ن ہوتے ہیں لیکن مجھے ا�س میں حیر�انگی کا کوئی پہلو سمجھ میں نہیں آتا کہ �ہمار�ی عو�رتیں 

�آ�ج بھی اسی ظلم و جبر کا شکا�ر ہیں جو و�ہ پاکستا�ن بننے سے پہلے سے بر�د�اشت کرتی آئی ہیں�۔

ئوکی د�ن ایسا نہی گز�رتا کہ کسی بچی یا خاتو�ن سے زیا�دتی کی خبر نہ سننے کو ملے�۔ میر�ے د�ل 

میں اھیب بھی �خوف کے گہر�ے با�د�ل ئچھاے ہیں کہ میں نے کل د�و�رسی فخوز�د�ہ لڑکیو�ں کو 

ہی کہہ کر کہ یشاد ا�ب ایسا نہ ہو نکیوکہ و�زیر�اعظم نے نوٹس لے لیا ہے یا یشاد ا�ب ا�ن �سفاک 

�وناجر�و�ں کے د�ولں میں تھو�ڑ�ا ڈ�ر بیٹھے نکیوکہ عو�رتو�ں پر کیے جاےن و�الے تشد�د ا�و�ر زیا�دتی 

ےک خلا�ف تحفظ �نسوا�ں سمیت بل قومی اسمبلی میں پیش کئے گئے�۔ لیکن یہ دلاےس ا�س سلگتے 

�زخم پر نمک چھڑکنے سے زیا�د�ہ ا�و�ر کچھ نہیں کرتے نکیوکہ ا�ن مقد�س ایو�ا�ونں میں بیٹھے �قوم 

ےک نمائند�ے ا�س با�ت پر ہی متفق نہیں ہوتے کہ زیا�دتی کے ملزما�ن کو سر�اعم پھانسی د�ی 

ئاجے یا نہیں�۔ ا�ن مقد�س ایو�ا�ونں میں عو�رتو�ں کے خلا�ف ہوےن و�الے تشد�د کی ر�و�ک 

�ھاتم کے لیے پیش کیے جاےن و�الے بلز میں سے ایک پھر کہیں ر�و�ک دیا جاتا ہے ا�و�ر نہ 

ےناج کن وجوہا�ت کی بنا پر منظو�ر ہی نہیں ہوتا�۔

�ا�س ملک میں چند �ماہ کی بچی سے لے کر �بوڑھی �ماں تک کو جنسی تشد�د کر کے بے بسی کی �آگ 

میں ہمیشہ کیلئے جھلسنے کیلئے چھو�ڑ دیا جاتا ہے�۔ �ہمار�ے �رشمعاے میں عو�ر�ت کو بیا�ہ دینا سر 

ےس جبوھ اتا�رےن کے متر�ا�د�ف ہے�۔ �یہاں ا�ب بھی و�ہ لو�گ جموو�د ہیں کہ جو بیٹی کے �پیدا 

ےنوہ پر �سوگ ا�و�ر بیٹے کے �پیدا ہوےن پر جشن تمناے ہیں�۔ یہ تو صر�ف ا�ن و�اقعا�ت کی 

حے تو ہم تک پہنچتے 
ن
� �ایک جھلک ہے کہ جو ر�وپر�ٹ ہوتے ہیں�، �و�رنہ کتنے اند�وہنا�ک سا

یہ نہیں�۔ کسی نے یشاد د�رست ہی کہا ہے کہ یہ ملک قتری نہیں کر�ے گا جس کی آ�دھی آ�ابد�ی 

یہ گھر�و�ں کے اند�ر بیٹھی ہوئی ہے�۔ لیکن ا�ن عو�رتو�ں پر صر�ف جسمانی تشد�د ہی نہیں کیا 

تاجا بلکہ ا�ن کو ذہنی کر�ب سے بھی گز�رنا پڑتا ہے ۔ یہ کہانی صر�ف پاکستا�ن کی نہیں�۔ میں یہ 

�ابت وثو�ق سے کہہ سکتی ہو�ں کہ دنیا میں ایک بھی ملک ایسا نہیں جہا�ں مر�د ا�و�ر عو�ر�ت کو بر�ارب 

�قوحق دیئے جا چکے ہو�ں لیکن ا�س کا مطلب یہ نہیں کہ �خواتین کو حقو�ق دیئے ہی نہیں جا سکتے 

کہبل حقيقت یہ ہے کہ ہم یہ کا�م کرنا ہی نہیں چاہتے�۔

ہما�ر�ے �رشمعاے میں کچھ ایسے عنارص بھی جموو�د ہیں جو عو�ر�ت کو جائید�ا�د میں حق دینے کو 

لبرلز کی �سوچ سمجھتے ہیں ا�و�ر عو�رتو�ں کو آ�ز�ا�د�ی ر�ائے کا حق دینے کو مغریب ایجنڈ�ا قر�ا�ر دیتے 

�یںہ۔ ایک عو�ر�ت ہوےن ک حیثیت سے میں صر�ف اپنے ملک کی عو�رتو�ں کے لیے ہی 

یرپشا�ن نہیں�، ھےمج ڈ�ر لگتا ہے کہ افغانستا�ن میں �بالطان کے د�و�ابر�ہ غلبے سے وہا�ں رہنے و�الی 

بچیو�ں کا بچپن د�و�ابر�ہ اندھیر�ے میں ڈ�و�ب جائے گا�۔ مجھے �خوف ہے کہ وہا�ں رہنے و�الی مجھ 

سیجی لڑ�یاکں تعلیم حاصل نہیں کرسکیں گی بلکہ کم عمر�ی میں ہی جبر�ی طو�ر پر بیا�ہ د�ی جائیں گی�، 

 میں 
ت

ی� یق� لاحانکہ لڑیک کی مرضی کے خلا�ف �شاد�ی بھی اسلامی لحا�ظ سے ایک دھوہک ہے�، حق�

ہی زنا بالجبر ہی ہے جس کو �شاد�ی یا نکا�ح کا �نام د�ے کر قانونی شکل دینے کی کوشش کی جاتی ہے�، 

�ایسا کا�م کرےن و�الے ڈ�ریں کہ اگر دنیا میں ا�ن کو سز�ا نہیں مل ریہ تو کیا ہو�ا�، �رخآ�ت میں ہمیشہ 

یک �آگ کی سز�ا ا�ن کا مقد�ر ہو گی�۔

میں آ�ز�ا�د�ی کی و�ہ جنگ جا�ر�ی ر�ھوکں گی کہ جو یشاد ہم سمجھتے تھے کہ ختم ہو چکی ہے�۔ ہم نے 

ہی ملک ا�س لیے حاصل کیا تھا کہ �یہاں مر�د ا�و�ر عو�ر�ت اسلامی ا�ولوصں کے مطابق بر�ا�ربی 

�ا�و�ر �آز�ا�د�ی کی زندیگ گز�ا�ر �سکیں۔ لیکن ہم یہ حاصل کرےن میں �احتال �اکنام ہیں�۔ ہم نے 

�ندہو�ؤ�ں کی غلامی سے نکلنا تھا مگر �یہاں ہم کسی ا�و�ر کے غلا�م ہیں�، شائد اپنو�ں کے�، جو کہتے 

تو �خود کو مسلما�ن ہیں لیکن ا�ن کی زندیگ کے شب و ر�و�ز ہند�و�و�ں سے زیا�د�ہ مختلف نہیں�۔ 

�د�و�رسو�ں کا حق نکھاا�، ٹآ�ا�، چینی غائب کر دینا�، یرغبو�ں کی زمینیں ہتھیا لینا�، یرغب عو�ا�م پر بے 

مجھے آج بھی آزادی کی تلاش ہے
تحریر: زینب فاطمہ 
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تحاشا ٹیکس ا�و�ر ام�یرو�ں کو �آز�ا�د�ی کہ و�ہ ا�ربو�ں کا ٹیکس �معاف کر�و�ا �لیں۔ یہ کہا�ں کا اسلا�م ہے 

جبکہ اسلا�م تو ا�ن عو�ا�م دشمن سرگرمیو�ں کیلئے سخت سز�ائیں تجویز کرتا ہے�۔ �آج جو پاکستا�ن 

میں بڑ�ے بڑ�ے سیاستد�ا�ن بنے بیٹھے ہیں حقیقت میں ئشاد یہ اتنے ہی بڑ�ے ڈ�اوک ہو�ں�۔

یںہم انسانی معر�ا�ج کے و�ہ الیع ا�وصل اپناےن ہو�ں گے کہ نچلےطبقے کی عو�ر�ت کو و�ہ حقو�ق 

یںمل کہ و�ہ بھی اپنی محنت کے مطابق آمدنی حاصل کر �سکے۔ و�رنہ جو عو�ر�ت �ہمار�ی ٹیکسٹائل 

�انڈسٹر�ی میں محنت مز�د�و�ر�ی کرتے ہوئے صنعتی معیشت کی ریڑ�ھ کی ہڈ�ی بنی ہوئی ہے�، 

�ا�س کو بھی مر�د کے بر�ارب �معاوضہ دیا جائے�۔ و�رنہ تب تک ہم اپنے عظیم قائد محمد علی جنا�حؒ ےک 

چ�ا سکتے کہ پاکستا�ن حقیقت میں عو�ا�م کی شخوحالی ا�و�ر قتری کا �نام  �
ن
ہ� ہ� �ا�س کا�م کو پاہی تکمیل تک نہیں �

�ےہ۔ �یہاں تو جا�یرگد�ا�ر�، صنعتکا�ر سمیت امیر طبقے نے ہی قتری کی ہے�، یرغب تو غریب تر 

توہا جا رہا ہے ا�و�ر ا�ب تو ایک وقت کی ر�وٹی ےنکھا کو سترنے پر مجبو�ر ہے�۔ ڈ�ریں ا�س وقت 

ےس جب قد�ر�ت کا تہاھ حرکت میں آ ئاجے ا�و�ر مز�د�و�ر کے تہاھ میں ا�و�ز�ا�ر کی بجائے پتھر 

�وہں گے ا�و�ر ا�ن کا حق ےنکھا و�ا�ولں کو اپنی جانیں بچا کر بھاگنے کے �سوا کچھ نہ جسوھے گا�۔

ززز

سیک د�و�ر میں د�س یا با�ر�ہ گا�ونں و�الا ایک کیسٹ ہوتا تھا�۔ کوئی بہت شوقین ہوتا تو اپنی پسند کی لسٹ د�ے کر گاےن بھر�و�اتا�۔ سب گاےن بہت مز�ے سے سنتے تھے ا�ب ہز�ا�ر�و�ں 

ےناگ ہوتے ہیں USB میں ا�و�ر کوئی پسند نہیں آتا�۔

یک�ٹ لسٹ میں سینکڑ�و�ں لو�گ ہیں مگر  �
ٹ
�
ن
�د�و تین د�وست ہوتے تھے جن سے ہر شخوی غم نجساھا ہوتا تھا�۔ جب ضر�و�ر�ت ہو آ جموو�د ہوتے�۔ ا�ب شسول میڈیا پر ہز�ا�ر�و�ں ا�و�ر کا�

�اکےبر�۔

ز� ا�و�ر د�وستو�ں سے ملنا بھی�۔ یہ سب کر کے بھی فر�اغت کا وقت بچ 

�
ن
�
ش
یا�د پڑتا ہے کہ گھر�و�ں میں بمشکل ایک ئیساکل ہوتی تھی اسی پر گھر کی �سار�ی پشانگ بھی ہوتی تھی�، سکو�ل ٹیو�

یکس کھڑ�ی ہوتی ہیں مگر ا�ن پر کا�م ختم نہیں ہوتے�، �ھابگ د�و�ڑ میں ایسے د�ن گز�ر جاتا ہے پتہ بھی نہیں چلتا�۔ ‏ �
ئ
�
تاجا تھا�۔ ا�ب گا�ڑیا�ں ا�و�ر با

ے فیل ہو جاتے�، توھیکب ہینڈ�ل 
ت
کُ� �ا�و�ر ا�س سے بھی مز�ے کی با�ت ا�س ایک ئیساکل کو بھی ر�و�ز پنکچر لگتا یا ئٹار میں سپرنگ و�الے ہینڈ پمپ سے ہو�ا بھرنی پڑتی تھی�۔ کبھی ا�س کے 

“�وِنگا” )ٹیڑھا( وہ جاتا�، ھیکب چین اتر جاتی تو کبھی بریک فیل�۔ ا�ن سب مشکلا�ت کے با�وجو�د کبھی کا�م نپٹاےن میں مشکل نہیں پڑتی تھی�۔

ے ہلا ہلا کر با�ولے ہوئے رہتے تھے�۔ �سار�ے گھر میں ایک ٹی و�ی ہوتا و�ہ بھی �ناب یا بٹنو�ں و�الا�، 
ن
�ی�

ٹ
�
ن
�وپر�ے ہفتے میں سنڈ�ے کو پکچر لگتی تھی ا�و�ر بد�ھ کو چترہا�ر�۔ ‏‎�اسی کے چکر میں ا�ی�

�ا�و�ر �سار�ے د�ن میں صر�ف ایک ڈ�ر�امہ لگتا تھا ر�ا�ت آٹھ بجے�۔�۔بس مل کر دیکھتے�۔ ا�ب کیبل پر سینکڑ�و�ں چینل ہز�ا�ر�و�ں ڈ�ر�امے مگر کسی پر د�ل نہیں تٹھہرا�۔

پیسے جمع کر کے ئلابریر�ی سے کر�ائے پہ رسالے ئلاے جاتے ا�و�ر ایک ہی د�ن میں پو�ر�ا ختم کر دیتے�۔ گھر میں بچو�ں بڑ�و�ں ہر کسی کی بیڈ ئسایڈ پر �ناو�ل�، �رسالہ یا کوئی کتا�ب ضر�و�ر 

توہی جو و�ہ ر�ا�ت کو پڑ�ھ کر تسوے�۔

پیسے ڈ�ا�ل کر و�ی سی آ�ر منگو�ایا جاتا�، فلمو�ں کی لسٹ بنتی ا�و�ر �گرو�پ کی شکل میں بیٹھ کر فلمیں دیکھی جاتیں�۔ ا�ب تو ئابمول پر جب چایںہ فلم دیکھ لیں مگر و�ہ مز�ہ ا�و�ر طلب ختم ہو�ئیگ۔

‏‎ھےمج �یاد پڑھتا ہے گرمیو�ں میں سر �شام صحن میں چھڑ�اکو کر کے چا�رئاپیا�ں بچھ جاتیں�۔ ےنسو سے پہلے �سار�ے د�ن کی ر�وپرٹیں ایکسچینج ہوتیں�۔ ایک پیڈسٹل فین ہوتا تھا ا�و�ر ئلان 

میں پانچ سے چھ چا�رئاپیا�ں ہوتی تھیں�۔ د�و�ر کی چا�رئاپی تک ہو�ا مشکل سے ہی پہنچتی�۔ ا�ب ہر کمر�ے میں ا�ے سی ہے مگر نیند غائب�۔

�وقت کیساتھ ضر�و�رتیں بھی بد�ل گئیں ا�و�ر خلو�ص بھی�۔ *بج چیزیں تھو�ڑ�ی تھیں تب قد�ر تھی ا�ب ہر چیز کی بہتا�ت ہے پر نا قد�ر�ی�۔* بس �ہمار�ی زندگیو�ں کو چیز�و�ں کی �کثرت 

کھا گئی�۔

ززز

‏ہماری زندگیوں کو چیزوں کی کثرت کھا گئی ہے
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خو�اتین کے با�ر�ے میں یہ �سوچ �کیوں پائی جاتی ہے کہ و�رکنگ و�ومن یا �خود مختا�ر �خواتین 

ھرگ نہیں بسا سکتیں�؟ لاحانکہ �شاد�ی کے بعد نو�رکی کرےن و�الے مر�د سے زیا�د�ہ قرنابی 

�د�ے ریہ ہوتی ہے�۔

ہمق�د�م ہو�ےن، �اپنی بقا ا�و�ر بچو�ں کے  ثنا ا�و�ر �ہاد�ی د�و�ونں �میاں بیو�ی زماےن کے تساھ �

بہتر مستقبل کے لیے نو�رکی کرتے تھے�۔ شر�و�ع میں ثنا کی نو�رکی پر خاند�ا�ن کی طر�ف 

ےس کچھ اعتر�ا�اضت ہوئے پر �ہاد�ی نے یہ کہہ کر سب کو چپ کر�و�ا دیا کہ و�ہ لکفات میں 

م�یرا تہاھ بٹاےن کے لیے ایسا کر ریہ ہے�۔ د�و�رسی طر�ف ثنا کا بھی یہی کہنا تھا کہ ا�س کے 

لیمتع فیاتہ ہوےن کا کیا فائد�ہ کہ ا�س کی ا�ولا�د اچھی تعلیم ا�و�ر آسائشو�ں سے محر�و�م ر�ےہ۔

�رشو�ع میں سب اچھا تھا پر آہستہ آہستہ تلخیا�ں �پیدا ہونی شر�و�ع ہو گئیں�۔ گھر کے کا�م 

�وقت پر نہ ہوےن کے شکو�ے�، �چوبں پر پہلے جیسی جتوہ نہ ہوےن کا غصہ ا�و�ر �ہاد�ی کو 

�وقت نہ ملنے پر یشدد کوفت ہونا شر�و�ع ہو گئی�۔ مگر ا�ب ثنا کا نو�رکی چھو�ڑنا ممکن نہ تھا 

کیونکہ تنخو�ا�ہ کے �نام پر آےن و�الی رقم ا�ب گھر کے ا�رخا�اجت کا �لازمی حصہ بن چکی تھی�۔ 

�ا�س با�ت کا ثنا کو احسا�س تھا�۔ جہا�ں ثنا نے گھر کی ذمہ د�ا�ریو�ں میں حصہ �لیا، �ویںہ غیر 

�سومحس طریقے سے �ہاد�ی بچو�ں کی طر�ف سے قد�ر�ے �رپلاو�ا�ہ ہوتا  �یاگ۔ ا�س د�و�ر�ا�ن 

ثنا بچو�ں کی فیس�، کپڑ�ے�، کچن �گرو�رسی ا�و�ر گھر کے کئی د�و�رسے ا�رخا�اجت میں بر�ارب 

یک حصہ د�ا�ر بن گئی�۔

مسائل تب بڑھنے شر�و�ع ہوئے جب ثنا ذمہ د�ا�ریو�ں میں تو حصہ د�ا�ر ئکہلای  مگر  بج 

�ا�س کی ذ�ا�ت ا�و�ر احسا�س کی با�ت آئی تو وہا�ں  �اےس یہ  ہہک کر نظر اند�ا�ز کر دیا گیا کہ یہ تو 

 
ت

ی� بع� ہتب ہمت و�الی ہے عا�م عو�رتو�ں جیسی نہیں�، سہہ لے گی بر�د�اشت کر لے گی�۔ ط�

�رخا�ب ہو یا ٹھیک ا�ب نو�رکی چھو�ڑ�ی نہیں جاتیسک تھی�۔

�ہاجں انتھک محنت سے ا�س کی قتری ہوئی�، �اعتما�د بڑھا ا�و�ر ا�س نے نو�رکی کی وجہ سے 

بہتر پہننا ا�و�ڑھنا شر�و�ع کیا�۔ وقت کی قلت کے باعث خاند�انی سیاست سے د�و�ر ہوتی 

چلی گئی�۔ ا�س قموع پر کسی نے �ہاد�ی کے ذہن میں یہ کڑ�و�ا بیج بو دیا کہ بیو�ی تہاھ سے نکل 

ئیگ ہے ا�و�ر تمہا�ر�ی دستر�س سے نکلنے کے لیے یہ �سار�ے ہتھکنڈ�ے اپنا ریہ ہے�۔ 

�ابت با�ت پر شک ا�و�ر �جرح کی جاےن لگی ا�و�ر گھر میں ایک سر�د جنگ سی چھڑ گئی�۔ نو�رکی 

ےک بعد ا�ب و�ہ فقط پیسے ےنکما کی مشین تھی�۔

�ہاد�ی کے  و�یرغہ  آ�ؤٹنگ  ا�و�ر  �د�وستو�ں کے تساھ گپ شپ  و�ی�،  �آفس کے بعد ٹی 

معمولا�ت ویسے ہی چلتے رےہ پر ثنا کی ذمہ د�ا�ریا�ں د�رہی ہو گئیں�۔ جہا�ں ا�س سے کفیل 

یک حیثیت سے فر�ائض پو�ر�ے کرےن کی امید رکھی جاتی وہا�ں ا�س کے لیے احسا�س 

تمخ ہوتا گیا ا�و�ر حقو�ق اتنے بھی نہ رےہ جتنے نو�رکی سے پہلے تھے�۔ ا�س د�و�ر�ا�ن �ہاد�ی 

ےن اپنے فر�ائض سے چشم پوشی کرتے کرتے ثنا کے آنکھو�ں میں اپنی وقعت مزید کم 

رک د�ی�۔

ہا�د�ی اپنے خاند�ا�ن  میں سب سے چھوٹا تھا پر اپنی ا�ز�د�و�اجی زندیگ میں و�ہ اپنے گھر کا 

�ربرسا�ہ ا�و�ر کفیل تھا�، ثنا کی ر�و�زم�رہ ضر�و�ریا�ت کے تساھ و�ہ ا�س کی جذتابی ضر�و�ریا�ت کو 

ھیب بالکل نظر اند�ا�ز کرےن لگا�۔سج کا نتیجہ یہ نکلا کہ ثنا ر�و�ز ر�و�ز کی بحث سے تنگ آرک 

ہی چسونے پر مجبو�ر ہو گئی کہ �ہاد�ی کا ا�س کی زندیگ میں ہونا یا نا ہونا ایک بر�ارب ہے ا�و�ر�ہ و�ہ 

�ر�و�ز ر�و�ز کی لڑ�ائیو�ں سے اپنے ذہنی �سکون ا�و�ر اپنی پر�وفیشنل زندیگ کو �کیوں تبا�ہ کر�ے 

�۔�و�ہ یہ �موا�زنہ کرےن پر مجبو�ر ہو گئی کہ مشکل وقت میں نو�رکی ا�و�ر تعلیم ا�س کے کا�م آئی 

�ا�و�ر جب بھی ا�س کو جذتابی یا اقلاخی سہا�ر�ے کے لیے �ہاد�ی کی ضر�و�ر�ت پڑ�ی تو و�ہ ا�س 

وک ایک لمخاف محا�ذ پر ہی دکھائی دیا�۔

�ا�س نہج پر پہنچ کر ثنا علیحدیگ کے با�ر�ے میں چسونے لگی کہ جب ایک تعلق کے ہوتے 

ئوہے بھی و�ہ مکمل تنہا ہے�، �رکونی کے بغیر گز�ا�ر�ہ بھی نہیں�، سسر�ا�ل و�الے نہ تو 

�ا�رخا�اجت میں کوئی �مدد کرتے ہیں بلکہ الٹا اپنے اعتر�ا�اضت سے اسی کو مشق ستم بنائے 

�رکھتے ہیں ا�و�ر بچے بھی ہر وقت کی لڑ�ائیو�ں سے نفسیاتی د�ابؤ کا شکا�ر ہیں تو بہتر ہے کہ  

ہک پرسکو�ن ا�و�ر بہتر مستقبل کے لیے یہ کڑ�و�ا گھونٹ پی لیا جائے�۔

ہا�د�ی ا�و�ر ثنا چاےہ فرضی کر�د�ا�ر ہو�ں پر اکثریت و�رکنگ و�ومن کی علیحدیگ یا طلا�ق کی وجہ 

یہی عنارص ہوتے ہیں�، �وعر�ت مر�د کے مقابلے میں زیا�د�ہ جذتابی و�اقع ہوئی ہے ا�و�ر و�ہ 

ھرگ بناےن ا�و�ر اےس بچائے رکھنے کی ہر ممکن کوشش کرتی ہے�۔ �میاں بیو�ی گا�ڑ�ی کے 

�د�وپہیے ئکہلاے جاتے ہیں پر اگر �سار�ا جبوھ ایک ہی طر�ف منتقل ہو جائے ا�و�ر کوئی جذتابی 

�ن گیپ یا با�ت چیت متاثر ہو جائے ا�و�ر احسا�س کی 
ش
ی� ک�یک�

ن
�
�و�ابستگی بھی نہ بچے�، کمیو

ئجابے انا کی دیو�ا�ریں خلیج �پیدا کر دیں تو ا�جانم کچھ بہتر نہیں ہوتا�۔

�ا�س کے �علاو�ہ عو�ر�ت ا�و�ر مر�د کی نو�رکی میں بنیا�د�ی فر�ق یہ بھی ہے کہ مر�د بارہ سے کا�م کر 

ےک و�اسپ آئے تو ا�س کو کچھ دیر ہی سہی پر آ�ر�ا�م کی سہولت ضر�و�ر مل جاتی ہے پر عو�ر�ت 

رہاب سے کا�م کرےک بھی آئے تو گھر پہ پھر ایک �ہاؤ�س و�ائف و�الی ذمہ د�ا�ریا�ں ا�د�ا کرنی 

تڑپی ہیں�۔

ہما�ر�ے �ہاں عو�ر�ت کو امپا�و�ر کرےن پہ با�ت کی جاتی ہے کہ عو�ر�ت شمعای طو�ر پر مضبو�ط 

کامیاب عورت اور ناکام ازدواجی زندگی
تحریر: منہا حیدر
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وہ جائے�، رپ اھیب مر�د کی یہ بتریت شر�و�ع نہیں ہوئی کہ شمعای طو�ر پہ �خود�تامخر عو�ر�ت کے 

ساتھ زندیگ کیسے گز�ا�ر�ی جاتی ہے�۔جو شریک حیا�ت اپنی �توانائیا�ں ا�ولا�د ا�و�ر گھر کی 

بہتر�ی پر نچھا�و�ر کر ریہ ہو تو و�ہ شک�، جر�ح ا�و�ر بحث کی بجائے زیا�د�ہ احسا�س ا�و�ر محبت کی 

�قدحا�ر ہوتی ہے�۔ یہ بھی ضر�و�ر�ی نہیں کہ ہمیشہ گھر یا تعلق ٹوٹنے کی ذمہ د�ا�ر�ی صر�ف 

م�رد پر ہی عائد ہو�، معام�لات ا�س سے مختلف بھی ہو سکتے ہیں�۔ گھر و�ہ جائے �سکون ہے 

�ہاجں انسا�ن تما�م کا�ر�و�ابر دنیا کے غمو�ں سے تسکین ا�و�ر آسو�دیگ کی تلا�ش  ترکا ہے�، 

�ا�ب اگر گھر میں ہر وقت  پیسے یا خر�وچں پہ بحث ہو تو ا�س کا حل یہ ہے کہ د�و�ونں لکفات 

اک جبوھ اٹھائیں ا�و�ر اگر پھر بھی بحث �شدت اختیا�ر کر جائے تو پھر انسا�ن �سکون ا�و�ر فر�ا�ر 

کیلئے کہا�ں جائے�؟

�ا�ر�دگر�د کے ٹوٹے گھر�و�ں سے یہی مشا�دہہ سامنے آیا ہے�،یںکہ ایک تحریر پڑھی کہ 

�وعر�ت کو  �دخا نے ا�س وصف سے نو�ا�ز�ا ہے کہ آ�پ ا�س کو کوئی بھی چیز د�و�، �و�ہ ا�س کو 

�دگنا کر کے لوٹائے گی�۔ آ�پ ا�س کو کچن کی �گرو�رسی لا دیں و�ہ آپکو یبہترن نکھاا د�ے 

�یگ، �آ�پ اےس سیمنٹ�، �ریت�، �اینٹو�ں سے بنی �عمار�ت دیں و�ہ اےس گھر بنا د�ے گی�۔ 

�آ�پ فقط نطفہ دیں و�ہ ا�ولا�د جیسا تحفہ د�ے گی�، رپ جب آ�پ ا�س کی �دقنار�ی کریں�،ےب 

حسی ا�و�ر تحقیر کی �مار �ماریں گے تو کیا آ�پ نہیں سمجھتے کہ ا�س کے ر�دملع میں آپکو بھی پھر 

�ایسی ہی کوئی �اغسوت ملے گی�۔

 �آئے د�ن ڈ�ر�امو�ں ا�و�ر �ہمار�ے �رشمعاے کے چند عنارص و�رکنگ و�ومن یا �خود مختا�ر 

�وعرتو�ں کے خلا�ف ذہن �ساز�ی کرےن کی کوشش کرتے ہیں کہ کا�م کرےن و�الی �خواتین 

ھرگ نہیں بنا سکتیں�، رہاب کی دنیا کی چکا چوند سے متاثر ہو کر گھر کا سکھ تیا�گ دیتی ہیں ا�و�ر 

�ا�س طر�ح کی ایک خا�ص قسم کی تنگ نظر �سوچ پر�و�ا�ن چڑھتی ہے�۔

بس گز�ا�ر�ش فقط اتنی ہے کہ اگلی با�ر جب کسی عو�ر�ت کے با�ر�ے میں ا�س طر�ح کی کوئی 

ناقص ر�ائے پیش کرےن لگیں تو د�س منٹ نکا�ل کر یہ ضر�و�ر چسویں کہ و�ہ اپنے گھر ا�و�ر 

�ا�ولا�د کے سکھ کی خارط کیا کچھ تیا�گ ریہ ہے ا�و�ر کیا اےس ا�س کے بنیا�د�ی حقو�ق کے 

ساتھ تساھ اتنی مشقت کا کوئی بھی صلہ مل رہا ہے �؟ �ا�و�ر پھر اپنی بہن یا بیٹی کو کچھ دیر 

ےک لیے ا�ن حالا�ت میں بھی تصو�ر کریں کہ کیا آ�پ چایںہ گے کہ لکفات ا�و�ر گھر د�ا�ر�ی 

ےک با�وجو�د و�ہ ذلیل و �خوا�ر ہی رےہ یا اپنی بہن ا�و�ر بیٹی کے شورہ کے ر�و�پ میں �ہاد�ی جیسے 

سیک مر�د کا تصو�ر کر �لیں۔ ا�س کے بعد بھی ضمیر اگر گو�ا�ر�ا  �رکے تو طعن و تشنیع کی سنگ 

�ابر�ی ا�و�ر کر�د�ا�ر کشی سے ایسی عو�رتو�ں کی زندیگ مزید مشکل  ئنابے�۔ ززز

�زغل
�امۃ ا�بالر�ی رصنا

کر�و�ں با�ت  سے  د�وجے  پھر  نکھا�ر�و�ں  حُسن  اپنا  پہلے 

کر�و�ں ر�ا�ت  میں  استغفا�ر  مَیں  کر�و�ں  صبح  میں  �اِستغفا�ر 

چنو�ں خا�ر  سے  میں  تلو�و�ں  ا�و�ر  کر�و�ں  پیا�ر  کر  لے  میں  �وگد 

کر�و�ں ر�ا�ت  د�ن  میں  خدمت  تو  ر�بیّ  یا  جائے  مل  تو 

بہا�ؤ�ں نیر  سے  آنکھو�ں  خشک  سجا�ؤ�ں  مسکا�ن  پر  نوہٹو�ں 

کر�و�ں کر�اما�ت  میں  ہی  کیا  سمیٹو�ں  د�ر�د  دکھ  ہی  کے  بس 

کہے با�ت  کیا  پہنچے  کب  گھامتا  گھومتا  جاےن  نہ  ناچد 

کر�و�ں با�ت  کے  بیٹھ  سامنے  تو  ہو  سامنا  کا  ا�س  م�یرا 

دکھ کر�و�ٹ  ہر  پہلو  ہر  خارط  کی  �حساس  جیسی  مجھ 

کر�و�ں ا�و�اقت  گز�ر  ہینیو  �ؤ�کھاں  غم  پیو�ں  گھونٹ  کے  خو�ن 

�آب سیلِ  ا�و�ر  ر�اجل  قحط  امنی  بد  ڈ�اےک  قتل  �احدثے 

کر�و�ں یآا�ت  و�ر�دِ  ا�و�ر  سز�ائیں  کی  دنیا  ا�س  �دیکھو�ں 

ہو ھیتسا  میر�ا  ر�ا�وہںمیں  �سار�ی  کی  �سوچ  جو  ہو  تو  ئوکی 

کر�و�ں با�ت  کی  د�ل  کر  کھل  کر  سمجھ  اپنا  جسے  ہو  تو  ئوکی 

ہو�ں شرم�ندہ  بہت  ا�و�ر  میں  ہو�ں  و�اقف  سے  حا�ل  �اپنے 

کر�و�ں عبا�د�ا�ت  سے  د�ل  کے  دیکھ  احسا�ں  کے  خد�ا  �اپنے 

ززز

�زغل
منصو�ر�ہ فضل منؔ

ہیں لناے  ا�و�ر  ہے  ہیگر  و  �آ�ہ 

ہیں لچھاے  پہ  د�ل  اکش  میں  �آنکھ 

ہیں اکونھی  لذتیں  کی  جرہ 

ہیں نر�الے  بھی  د�ر�د  کے  عشق 

ہے شکستہ  د�ل  ہیں  آنکھیں  شکخ 

ہیں پالے  نے  ہم  کے  محبت  �دکھ 

تھے رکھے  سنبھا�ل  آنسو�ں  نےکت 

ہیں ڈھالے  ہی  سب  میں  تبسم  �ا�ک 

تو بظارہ  نہیں  تیر�ا  �ذرک 

ہیں حو�الے  �ترے  میں  �د�استا�ں 

آنا نہیں  کر  لو�ٹ  ا�ب  کو  ھرگ 

ہیں  جالے  صر�ف  میں  بیا�ابں  �ا�س 

تک�؟ ا�ب  بھر�ے  ہر�ے  ہیں  �کیوں  �زخم 

ہیں سنبھالے  جو  تھے  تحفے  �اُسکے 

گی جائے  ہی  گز�ر  فرقت  شا�مِ 

ہیں اُلاجے  جو  کے  �یاد�و�ں  میں  منؔ 

ززز

�زغل
حمیر�ا رصنا

ہو�ں  بناتی  سموم  حسیں  جب  کوئی  کا  قربت  تر�ی 

ہو�ں بناتی  ھمدم  کچھ  کو  نساسو�ں  ا�و�ر  تیز  دھڑنک  میں 

ہے  دیتا  زخم  ہمیشہ   سے  لہجے  تلخ  اپنے  �و�ہ 

بناتی ہو�ں  میں لفظو�ں کے قتوف چن کے  پھر مرمہ 

سے د�ل  مر�ے  کا  ا�کوشں  ا�ن  ہے  تعلق  ا�ک  سا  عجب 

ہو�ں بناتی  پرنم  ایںنہ  ہو�ں  بناتی  جب  آنکھیں  میں 

کو  مجر�م  ایک  کے  واف  کر  د�ے  فائد�ہ  کا  شک  میں 

ہو�ں  بناتی  ملز�م  اےس  کے  کر  کو  عشق  ا�س  �وکیل 

اٹھے بھی  �بول  یہ  ا�ب  کہ  ضد  یہ  د�ل  ہے  لیتا  پکڑ 

ہو�ں بناتی  کم  کم  و�اسطے  ا�س  ا�ب  تصویر  تر�ی 

ہیں  جگمگاتے  چہر�ے  کے  اپنو�ں  مر�ے  میں  �صوتر 

ہو�ں  بناتی  البم  ا�ک  کا  �یاد�و�ں  کر  �جوڑ  لمحے  تو 

ہیں مرتے  ر�و�ز  پرند�ے   ، میر�ے  کے  فکر  و  �یاخل 

ہو�ں بناتی  د�م   �تاز�ہ  فکرِ  سے  پر�و�ں  ٹوٹے  ا�ن  میں 

ززز
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مہ جب کسی چیز کے با�ر�ہ میں نہیں جانتے ہیں تو ا�س کے با�ر�ے میں لمعموی سے لمعموی 

�ا�و�ر چھوٹی سے چھوٹی تفصیلا�ت ا�و�ر اصطلا�احت پڑتی ہے�۔ کچھ ا�س طر�ح ز�رتشتی 

مہذب ہےسج کے با�ر�ے میں ہم بہت کم جانتے ہیں�۔ لہذ�ا ا�س کے لیے تفصیلی 

ملطاعہ ا�و�ر مطالعہ کے لیے کتب کی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ یہ میر�ی �خوش قسمتی ہے کہ نیٹ 

یک بد�ولت ا�ن یناا�ب کتب تک میر�ی رسائی ہویگ ہے�۔ ا�س لیے ا�ب میں ا�س سے 

ئافد�ہ اٹھا رہا ہو�ں ۔

 میں ا�وہر�ا مز�د�ا جس کے زیر اثر بہت سے خد�ا شریک ہیں ا�و�ر ا�ن میں 
ت

ی� �
ت
�
ش
�
ت
 �ز�ر�

�ا�وہر�ا ایک اعلیٰ �دخا ہے ا�و�ر ا�س کی پرستش بھی نہیں کی جاتی ہے ا�و�ر د�و�رسے خد�ا�ؤ�ں 

یک پرستش ا�س اعلیٰ �دخا تک پہنچتی ہے�۔ اگرچہ ا�ب صر�ف ا�وہر�ا کے بیٹے اتا�ر کی 

سرپتش کی جاتی ہے جب کہ ا�س کے مقابلے میں ا�گرنومینو )�لوپہی ایرہمن( وک بر�ا 

�دخا جس کے تساھ ا�س کے ھیتسا ہیں ا�و�ر دنیا میں یکاپنا پھیلانا�، �ربائی کا �پیدا کرنا�، 

�وگولن کو ا�وہر�ا کی پرستش سے ر�وناک شامل ہیں�۔ ایرہمن کو بعض جگہ ا�وہر�ا کا بھائی ا�و�ر 

عضب جگہ ا�س کا �تاریک پہلو بتایا گیا ہے ا�و�ر د�و�ونں نے مل کر ا�س دنیا کو تخلیق کیا�۔ 

�ا�وہر�ا اچھی ا�و�ر فائد�ہ مند چیز تخلیق کرتا ہے ا�و�ر ا�س کے مقابلے مین ایرہمن بر�ی�، 

نقصا�ن د�ہ چیزیں ا�و�ر بیما�ریا�ں تخلیق کرتا ہے�۔ ایک جگہ یہ بھی بتایا گیا ہے و�ہ ایرہمن 

اک خالق نہیں ہے ا�و�ر و�ہ ا�س کو یا ا�س کے د�ائر�ے کو تبا�ہ کرےن کی قطات نہیں رکھتا 

�ےہ۔ شر�و�ش جو امہ خد�ا ہے ا�س کے با�ر�ے میں ویند�ا�د میں یآا ہے کہ ا�س نے د�و 

�ر�و�وحں کی پواج کی ہے ۔

 کنلی ا�س کا ہرزگ مقصد یہ نہیں کہ ا�وہر�ا بر�ی ا�و�ر ایرہمن اچھی چیزیں تخلیق نہیں کرتاسک 

�ےہ۔ ا�وہر�ا نے تخلیق کیا ا�و�ر کہا اےس ایرہمن تخلیق کرتا تو بہت بر�ا تخلیق کرتا�، جو 

�اچھی دنیا کے لو�وگں کو بہت �نقصان پہنچاتا�۔ ا�س طر�ح ایرہمن نے �طاو�س )مو�ر( 

وک تخلیق کرےک یہ بتایا کہ و�ہ اچھی چیزیں تخلیق کرتاسک ہے ۔

�ا�وہر�ا کے پاکیز�ہ تصو�ر�ا�ت چھ شخصی تصو�ر�ا�ت میں ڈھل گئے�۔ جنہیں بعد میں   

شرفتے بتایا گیا ہے�۔ ا�س کے پر�د�ے میں ویہ قدیم دیوتا مستو�ر ہیں جن کی پواج کی 

تاجی ریہ ہے�۔ مز�د�ایت کے کر�د�ا�ر ا�و�ر خیالا�ت وید�و�ن میں بھی ئآے ہیں�۔ ایںنہ 

ھاتاگ میں ایک جگہ ا�وہر�ا کی �صفات�، �زمین پر خد�ا کے و�افد�ا�ر پیر�و�اکر یا ا�وہر�ا کی ذ�اتی 

مخلو�ق بتایا گیا ہے ۔

 ہی مذہب یا خیالا�ت ایک شخص کے قر�ا�ر نہیں دیے جاتےسک ہیں�۔ ا�س کی تعمیر و قتری 

�ویت 
ن
�
میں صدیا�ں لگ گئیں ہیں ا�و�ر یہ نظا�م خد�ا کی و�افد�ا�ر �مخلوق کی وحد�ت ہے�۔ یہ �ث

 بھی نہیں ہے�۔ �کیوں کہ ا�س میں تلاعد اچھے ا�و�ر بر�ے 
ث

ل�
ث
�
ت
ھیب نہیں ہے ا�و�ر نہ �

نا�م نہا�د خد�ا ا�س نظا�م کی تشکیل میں حصہ لے رےہ ہیں ا�و�ر ا�وہر�ا اپنے امترو�ں کے 

ساتھ ایک ہفت وحد�ت بناتا ہے�۔ جو ایک طر�ح وحد�ت کی طر�ح ہے�۔ ا�س طر�ح 

ہی ایک �کثرت پرستی بھی نہیں ہے�۔ نکیوکہ ایںنہ خا�ص طو�ر شیطانی خد�ا کی لمخافت 

ےن یکجا کیا ہو�ا ہے�۔ ا�س طر�ح یہ وحد�ت اجولو�د یعنی تصو�ف ہے�۔ یہ کہا جا سکتا ہے 

ہک ا�س د�ائر�ے میں مقد�س �مخلوق جو خد�ا ہیں�۔ جس میں ا�وہر�ا مز�د�ا کے تساھ چھ 

�امترو�ں کے �علاو�ہ نافلای سر�و�ش )رفمانبر�د�ا�ر�ی( ےک �علاو�ہ ویو ا�و�ر پرہیز�اگر�و�ں کی 

علامت کائن )ئاگے( یک ر�و�ح ہے�۔ جب کہ �آگ ایہول پاکیزیگ ا�و�ر قطات کی 

علامت بھی شریک ہے ۔

 �اچھے خد�ا�ؤ�ں کے برعکس شیطانی یا �نار�ا�ض ر�وحیں جس کے تساھ ایشما )حملہ ا�و�ر ظلم 

�و غا�ر�ت �گری( �ز�رتشتیو�ں پر سب سے بڑ�ا حملہ �آو�ر ایک شیطانی خد�ا جس کے تساھ�، 

نا�یکاپ، �دھوہک دیہ ا�و�ر مزید جنویب پڑ�وسیو�ں کے دیو�ؤ�ا�ں جو ااک مینو )�ایرہمن( �ا�و�ر 

�ایشما کے عا�م نمائند�ے یکاپنا و�یرغہ د�و اصل ر�و�وحں کے وجو�د )�اچھائی ا�و�ر بر�ائی( 

میں و�ہ ا�وصل جن کو مستقبل میں انعاما�ت ا�و�ر سز�ائیں ہیں�۔ ا�س عقید�ے میں د�و�رہی 

لیقتخ کا اعلیٰ �دخا جموو�د ہوتا تو ا�س کے وجو�د میں اچھائی ا�و�ر بر�ائی کو محد�و�د کرتی�۔ 

مگر د�و�رہے ا�ولوصں کے مطابق اچھے ا�ولوصں کو سمجھنے کے لیے ایک اچھا خد�ا بھی 

نوہا ضر�و�ر�ی ہے�۔ جو بر�ائی کا مقابلہ اچھائی سے کر ے�ا�و�ر کوئی نیکی ایسی نہیں ہے جو 

گنا�ہ کا مقابلہ نہ کر�ے�۔ ا�س کے مطابق بر�ے ا�وصل کو سمجھنا جس کی نمائندیگ ایک 

�ربا خد کر رہا ہے�۔ جس کے پیچھے یہ خیا�ل �پہناں ہے کہ اچھا خد�ا بر�ائی ا�و�ر غم کا ذمہ د�ا�ر 

یںنہ ہے ا�و�ر ا�س کی قطات �خود ا�س کو ر�و�ک نہیں سکتی تھی ا�و�ر انسا�ن ا�س کی �مدد کرےک 

یہ ایںنہ ر�و�ک سکتا ہے�۔ یہ خیا�ل چاےہ کتنا ہی غلط یا صحیح ہو انتہایہ سنجید�ہ ہیں ۔

عدب ا�ز مر�گ انعا�م ا�و�ر سز�ائیں جن کی �تاویل ہم ئسانس سے نہیں کرتےسک ہیں ا�و�ر ا�س 

یک بنیا�د عقید�ہ ہوتی ہے ا�و�ر یہ عالم گیر عقید�ہ دنیا کے ہر خطہ میں کسی نہ کسی شکل میں 

 میں بھی بعد ا�ز مر�گ اعما�ل کے مطابق انعاما�ت ا�و�ر 
ت

ی� �
ت
�
ش
�
ت
موجو�د رہا ہے ا�و�ر ز�ر�

�زسا�ؤ�ں کا وعد�ہ ہے ا�و�ر ا�س عقید�ہ کے رکھنے صو�ر�ت میں ذہنی عا�د�ا�ت میں �لازمی 

تبدیلی ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�س صو�ر�ت میں ا�رمیتی ایک جسم دیتی ہے ا�و�ر انسا�ن ا�و�ر فرشتے 

�اپنا آ�اغز کرتے ہیں�۔ متھر�ا ا�ن کی اچھے ٹھکا�ونں کی طر�ف کی رہنمائی کرتا ہے�۔ ز�رتشتی 

�ا�ن تعلیما�ت کے تحت مقد�س نذ�ریں دیتے ہیں ا�و�ر ایک پست ذہن کچھ د�و کچھ لو 

ےک تحت ا�س للاچ کو �قبول کرتا ہے ا�و�ر دیوتا�ؤ�ں کے تساھ جنگ یا ظلم کے خلا�ف 

یا دیوتا�ؤ�ں کے لیے متحد ہوتا ہے�۔ ا�س اتحا�د کے نتیجے میں کائن مقد�س لو�وگں کے 

ئمانند�ے کے طو�ر پر ا�ن مصیبتو�ں پر متما کرتے ہیں جو ایر�انی زندیگ کو جبوھ بناتے 

 کے خلا�ف 
ت

ی� �
ت
�
ش
�
ت
�یںہ۔ دیو�ا پرست ا�و�ر آ�و�ا�ر�ہ �گرد قبائل قعلاے پر قبضہ کے لیے ز�ر�

�دجوجہد کر رےہ تھے�۔ نچناچہ ز�رتشت نے ا�س ہند�وستانی اثر سے چھٹکا�ر�ے کے 

یےل محنت کی�۔ ا�س لیے �ہمار�ے پا�س نوحہ �خوانی�، �دئاعیں�، یفعرتیں�، نصیحتو�ں کا ایک 

وطما�ر ہے�۔ جس کو ز�رتشت ا�و�ر ا�س کے قریبی تھسایو�ں نے ا�وہر�ہ ا�و�ر عو�ا�م سے طمخاب 

زرتشتی مذہب کے بارے میں 

چند اہم اور بنیادی معلومات
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یاک ہے�۔ ا�ن میں عا�م ا�و�ر ذ�اتی د�ھوکں کو بیا�ن کرتے ہوئے انفر�ا�د�ی دئاعیں ا�و�ر شکرہی 

�زگا�ر�ی ا�و�ر نصیحت ہے�۔ خا�ص یا متو�اتر اجلاسو�ں میں عو�ا�م کا جمع ہونا�، تدبرین ذہن 

یک للاچ ا�و�ر دیو�ا�ؤ�ن کے تساھ جنگ کے �گناہ میں یندپسناد�ہ ظلم یا غیر ایماند�ا�ر�انہ 

حصو�ل کے لئے متحد ہوئاجیں�۔ ا�س مؤرخ ارکذل اتحا�د کا نتیجہ ظارہ ہو رہا ہے�۔ کائن 

م�قدس لو�وگں کے نمائند�ے کے طو�ر پر ا�ن مصیبتو�ں پر متما کرتے ہیں جو ایر�انی 

�زندیگ کو جبوھ بناتے ہیں�۔ دیوتا�ؤ�ں کے نمانے و�الے آ�و�ا�ر�ہ �گرد قبائل جو کہ قعلاے 

رپ قبضے کے لیے ا�ب بھی جد�وجہد کر رےہ ہیں�، �ایماند�ا�ر محنت سے ر�و�ز�ی ےنکما کی 

شوکشو�ں کی لمخافت کرتے ہیں�، کنلی یماو�س نہیں ہوتے�۔

ٍٍہا�ں جن آ�ابدیو�ں میں یہ تسبیحا�ت مربت کی گئیں و�ہ بنیا�د�ی طو�ر پر کاشتکا�ر ا�و�ر چر�و�اےہ 

�ھےت۔ ایسے حالا�ت جنہو�ں نے ا�ن کے مفا�د�ا�ت کو متاثر کیا ا�و�ر یقینا یہ سب سے امہ 

�ا�و�ر ا�ن کی زمین ا�و�ر یموشی ا�ن کی سب سے قیمتی جائید�ا�د ہوتے تھے�۔ جس چیز نے 

�ایںنہ �خوف میں مبتلا کر رکھا و�ہ سب سے زیا�د�ہ فخونا�ک چیز تھی�۔ ا�س کے مطابق 

و�ا�ولں سے زیا�د�ہ  ا�و�ر ہپچھا چاےہ �تور�ا�یونں کی ہو یا دیوتا�ؤ�ں کو پوجنے  �مار  �ولٹ 

خوفنا�ک ا�و�ر غیر ملکی سمجھے جاتے تھے�۔ ا�ن کی مصیبت غیر لمعموی تھی ا�و�ر امہ دیوتا�ؤ�ں�، 

�ام�یدو�ں ا�و�ر �خوف نے ا�ن کی عبا�د�ت کو متاثر کیا�۔

 ہما�ر�ے پا�س ز�رتشتیو�ں کو مغلو�ب کرےن کے لیے دیوتا�ؤ�ں کو پوجنے و�ا�ولں کے 

�ابر�ے میں خا�ص معلوما�ت ہیں�۔ بعض ا�و�اقت ایسا لگتا ہے کہ و�ہ اپنے مقصد کو پو�ر�ا 

رک چکے تھے�۔ ا�س میں نخوی لڑ�ائیو�ں کا ایک و�اضح حو�الہ ا�و�ر مختلف قسم کے تشد�د کی 

نشاندیہ با�رہا ہوتی ہے�۔ ا�وستا میں ا�س حو�الے سے اختلا�افت جموو�د ہیں کہ و�ہ شخص 

ا�ن قدیم  و�اقعی  ا�و�ر کیا و�ہ  �وکن تھا�۔ اگر کوئی شخص گاھات میں ز�رتشت کیا جموو�د تھا 

�ھاتاگؤ�ں کو لکھنے و�الا تھا�؟ ہک و�ہ ایک حقیقی شخصیت تھی�؟ یا ا�س کی انسانی خصوصیا�ت 

ملمک طو�ر پر ا�ن ا�ونسافں میں کھو گئی ہیں�۔ جن کے تساھ وقت ا�و�ر مہتو پرستی نے 

�اےس �کثرت سے مصالحہ مہیا کیا تھا�۔ ویسے بھی ا�س نظا�م کی خصوصیا�ت کو مختصر یہ کہہ 

تےسک ہیں کہ و�ہ ا�و�ر ا�س کے ھیتسا خد�ا کی �خود مختا�ر قطات کے تحت ایک با�دشاہت قائم 

ےنرک کے لیے جد�وجہد کر رےہ تھے�۔ جن میں مصائب کو د�و�ر کرنا ا�و�ر ایماند�ا�ر 

�ا�و�ر محنتی کو �پناہ دینا تھا�۔ ا�س با�دشاہت کا مقد�س حکم یا بچاےن کی صلاحیت کے مطابق 

�ا�جانم دیا جانا تھا�۔ جو تقو�یٰ ےک ذ�ریعے ا�و�ر �مال ا�و�ر ام�رت د�و�ونں کے حتمی مقصد کے 

ساتھ ا�س اعلیٰ �صوتر کو ایک ا�وصل کے طو�ر پر نہیں چھو�ڑ�ا�۔ ا�ن ثمور ا�ولوصں کی 

قاب کے لیے �رشمعاے میں بہت ابتد�ائی تھی�۔ ایسا لگتا ہے کہ ایک د�رجہ �بندی کا نظا�م 

موجو�د ہے�۔ مقد�س آ�گ ہے جس کو پہلے ایک پجا�ر�ی نے �جوش خر�و�ش کے تساھ 

�اکم کیا�۔ لیکن ا�س کے آ�اثر گاھات میں بہت کم ہیں ا�و�ر ا�س کی تفصیل بہت کم ہے کہ 

جو مز�د�ائی عبا�د�ت کے ا�س د�و�ر میں ز�رتشتیو�ں کے طو�ر پر ملتا ہے جب ز�رتشت گاھات 

ےک �ترا�ونں کو تتریب د�ے رےہ تھے�۔

ززز

سو�ر�ج 
�وفزہی عبا�س �شاہ سمیّ �شارجہ

�سور�ج نماگا  نے  ر�ا�ت  پھر  جو  کے  وحشت  ما�ر�ے 

�سور�ج  �مار�ا  کے  کھینچ  اےس  ہی  چڑھتے  نے  �د�ن 

ہی �سار�ے  بد�ن  کے  گلیو�ں  ہیں  �تاریک  نےکت 

�سور�ج بیچا  ہے  نے  تم  کہا�ں  تو  بتا�ؤ  چھک 

بھی و�ہ  کر  لپٹ  سے  یساو�ں  گا  جائے  مر  ہائے 

�سور�ج اتر�ا  جو  ر�و�ز  کسی  میں  آنگن  م�یرے 

گے باندھیں  سب  میں  طلسما�ت  کو  مجھ  بھی  �آ�ج 

،سو�ر�ج کنا�ر�ہ  کا  ،�ا�س  بھنو�ر  کا  سمند�ر  �ا�ک 

تھے ٹوٹے  پر  کے  نیند  مر�ی  ر�و�ز  جس  ہائے 

�سور�ج یسوا  نہ  ر�و�ز  ا�س  بھی  میں  کمر�ے  م�یرے 

جل گئے ر�و�ح میں اتر�ے ہوئے لچھاے  ا�س کے

�سور�ج سنو�ا�ر�ا  پہ  مز�ا�ر�و�ں  کے  الفت  نے  سج 

سمیّ  بھی  جب  نے  دھو�پ  بھر�ی  میں  لہجے  چھا�ؤ�ں 

�سور�ج پکا�ر�ا  "�د�ر�د�"  لیے  پہ  ہونٹو�ں  �رکب 

ززز

�زغل 
حرفت ضیا�ء ر�ا�ھوٹر

تھے  رکھتے  نہا�ل  د�ل  �یوں  پہ  با�ت  سی  �ذ�ر�ا 

تھے  رکھتے  �کمال  کا  ہنسی  کو  غم  کے  چھپا 

تھا  ہوتا  و�ا�ر  کا  تعلق  �ترک  پہ  ہمی 

تھے رکھتے  بحا�ل  ہم  سبھی  بھی  ر�ابطے  سو 

بھر�م کا  د�وستی  نہ  تھا  جنہیں  پا�س  کا  �واف 

تھے رکھتے  �کمال  با  سبھی  د�وست  اپنے  مہ 

میں  رستے  کے  منز�ولں  بہت  تھیں  �ر�اکوٹیں 

تھے  رکھتے  چا�ل  اپنی  کبھی  ھٹیڑی  نہ  مگر 

میں  پر�د�و�ں  کے  مصلحت  ا�و�ر  عاجز�ی  فقیر�ی 

تھے  رکھتے  وجلا�ل  جا�ہ  میں  �شان  اپنی  مہ 

ضیا�ء  بھی  ربتاقیں  رنجش  تھے  ہز�ا�ر  گلے 

تھے رکھتے  سنبھا�ل  ہم  جنہیں  تھے  غم  عجیب 

ززز

�زغل 
�شربیٰ انجم

زندیگ مصنوعی  میں  حا�ل  ہیں  رےہ  جی  مہ 

زندیگ جا�د�وئی  ہے  دلفریب  و  �دلکش 

پڑ�ی گِر  کے  چکر�ا  کی  ر�و�ز�اگر  سے  گر�د�ش 

زندیگ مُ�وئی  ا�د�ھ  گئی  پہنچ  کو  حا�ل  سک 

مکا�ن  
ئ
یل� تبد� میں  اصل  ہے  تو  �موت  ہی 

زندیگ دُ�وئی  گی  ہو  پیش  بعد  کے  مےنر 

میں انتشا�ر  بھلا  ہو  کیا  لطف  کا  جینے 

زندیگ یکسوئی  میں  اصل  جو  دیکھیے  ےہ 

تم ہو�ا�ؤ  ا�ے  چلو  کے  ہو  نسیم  �ابدِ 

زندیگ ئموی  چھوئی  جائے  نہ  بکھر  �دیکھو 

ززز
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میں نے کامیا�ب زندیگ کے چند ر�ا�ز کسی نہ کسی طر�ح جا�ن لیے�، ھرپ اچسو ا�ن چیز�و�ں کو پبلک کر 

�د�و�ں�، یاک پتہ کب کس کا بھلا ہوئاجے�۔ناس ہے کہ مر�د کے د�ل کا ر�استہ ا�س کے معد�ے سے 

�زگرتا ہے�۔ اتنی نفسیاتی�، نماجسی  �ا�و�ر شخصی الجھنو�ں کا حل صر�ف پیٹ بھر دینے تک محد�و�د 

رک کے کسی سیانی یترن عو�ر�ت نے اپنا ر�استہ آسا�ن کیا ہو گا�۔عدب میں باقی معصو�م �خواتین 

ےن ا�س با�ت کو پلے سے باند�ھ لیا ا�و�ر مرغن غذ�ائیں کھلا کھلا کے گھر کے مر�د�و�ں کی نتود بڑھا 

�د�ی�۔ مجھ پر یقین نہیں تو �خود ہی مشا�دہہ کر لیجیے کہ آرخ �شاد�ی کے چھ �ماہ بعد �میاں بیو�ی د�و�ونں 

یہ با�و�ز�ن شکم �کیوں اٹھائے پھرتے ہیں�؟�وعر�ت تو چلیں حاملہ ہوتاجی ہے لیکن میر�ا �ساد�ہ سا 

سو�ا�ل ہے کہ �میاں کے پیٹ پر چریب بڑ�ھ جاےن کی کیا وجہ ہوتیسک ہے�؟ 

�ا�ب دھیمے سر�و�ں میں کہیے یا با آ�و�ا�ز بلند یا پھر مکر جائیے لیکن مر�د کے د�ل کا ر�استہ جہا�ں سے 

ہما�ر�ے �ہاں کی عو�رتو�ں نے �تاڑ رکھا ہے  �ا�س کا نتیجہ ایسے بڑھے ہوئے پیٹ کے تساھ ہی 

سامنے آ سکتا ہے�۔ کوئی بڑ�ی �بوڑھی سیدھا ر�استہ کبھی نہیں بتائے گی�، �آرخ استا�د اپنے �سار�ے 

گر تو تھما نہیں دیتا بعد و�ا�ولں کو�۔ میں نے بہت �اچسو، �وگولں سے با�ت کی�، �ر�و�زم�رہ زندیگ کو 

چھانا ا�و�ر �شاد�ی �شدہ کامیا�ب زندگیو�ں کے چند ر�ا�ز میں نے کسی نہ کسی طر�ح جا�ن لیے�، ھرپ 

سواچ ا�ن چیز�و�ں کو پبلک کر د�و�ں�، یاک پتہ کب کس کا بھلا ہوئاجے�۔

1�۔ اگر آ�پ کی شا د�ی قسمت سے ہو گئی ہے �تواپنے شورہ کے سامنے ایسے بھولے پن کی 

�ا�د�ا�اکر�ی کریں کہ آ�پ تو سیدھا بچو�ں و�الے جھولے سے نکل آئی ہیں ا�و�ر اہین کے گھر آ کے 

�دنیا دیکھ ریہ ہیں�۔ ہر با�ت پر حیر�ا�ن سی آنکھیں کھو�ل کر دیکھیں�۔ اچھا یہ کہا�ں ہوتا ہے�؟ 

ھےمج تو کچھ پتہ نہیں! �ا�س طر�ح کے جملے  �آ�پ پر بہت سی ذمہ د�ا�ر�ی  یںنہ آےن دیتے�۔

2�۔ جب بھی �میاں آ�پ کے قریب آئیں تو ضر�و�ر�ت سے زیا�د�ہ شرماےن ا�و�ر گھبر�اےن کی 

�ا�د�ا�اکر�ی کرنا نہ بھولیں�۔ کیا کر رےہ ہیں�، ئوکی دیکھ لے گا کہنے کے ایکسٹر�ا نمبر ہیں�۔ ایسی 

ئھوچی ئموی بیو�ی دیکھ کر مر�د کا سینہ ا�و�ر بھی چو�ڑ�ا ہوتاجا ہے�۔

3�۔ کچن میں کا�م کرےن جائیں تو اپنی �ساس صاحبہ کا مقابلہ کرےن کی فضو�ل کوشش کبھی نہ 

کیجیے نکیوکہ �میاں کو تو من و سلو�یٰ ھیب �ماں کے ےنکھا کے سامنے پھیکا محسو�س ہوتا ہے�۔

لہٰذ�ا جب بھی نکھاا لگائیں تساھ تساھ یہ ضر�و�ر کہتی جائیں کہ ’�امی جیسا نکھاا میں کہا�ں بنا سکتی 

�وہں! �امی آ�پ ہی پکایا کریں نا ر�و�ز�‘�۔

4�۔  رہوش کی ئکمای کتنی ہی اچھی �کیوں نہ ہو�، �آ�پ کو و�ہ جتنی مرضی پشانگ ا�و�ر آ�ؤٹنگ �کیوں نہ 

�رکو�ائے�، �آ�پ ہمیشہ اپنی سہیلیو�ں ا�و�ر بہنو�ں کے شورہ کی مثا�ل د�ے کر اپنی بے قد�ر�ی کا 

اپیاس کرتی ر�یںہ۔ چاےہ ا�س ظالم شورہ کے پا�س سموم کے د�و یسوٹر�، تین شرٹس ا�و�ر د�و تجوے 

�وہں�، �آ�پ اپنی  �و�ا�ر�ڈ�ر�و�ب میں �کپڑو�ں کی کمی کا شکو�ہ ضر�و�ر کریں�۔

5�۔ اگر آ�پ بھی تکمای ہیں تو �میاں کو �یاد کر�و�اتی رہا کریں کہ عو�رتو�ں کی ئکمای پر مر�د�و�ں  اک کوئی حق 

یںنہ )رہوش پیسہ ےنکما کی مشین ہے لیکن اےس یہ احسا�س غلطی سے بھی نہیں ہونا چاہیے�(�۔

6�۔ اگر بچے �پیدا ہوئےگ ہیں تو آ�پ  �چوبں کے ااب پر احسا�ن جتاتی ریںہ ا�و�ر خر�وچں کے جبوھ 

تلے ایسا دئابیں کہ اےس د�و�رسی عو�رتو�ں کی طر�ف دیکھنے کی فرصت تک نہ ملے�۔

7�۔ اپنی ر�ائے کو شورہ پر مسلط مت کریں بلکہ اےس �سادیگ ا�و�ر خلو�ص نیت کے تساھ با�ت 

ےننچاپہ کی ایکٹنگ کریں�۔ آرخ میں یہ کہنا بھی نہ بھولیں ’قابی آ�پ زیا�د�ہ سمجھد�ا�ر ہیں مجھے ایسی 

لاچا�یاکں کہا�ں آتی ہیں�۔’

8�۔ آ�ز�ا�د خیا�ل عو�رتو�ں کے لچھن گنو�اتی ریںہ ہکتا �میاں کو آ�پ  یک شر�افت ا�و�ر پاکبا�ز�ی 

رپ ہمیشہ یقین ر�ےہ۔ �خود جو چاےہ کریں لیکن د�و�رسو�ں کو دیکھ کر بتوہ بتوہ کہنے میں کبھی مت 

�ز�م کو گالیا�ں دیں   �ا�س 

�
ن
یم�ی� �یںکوچ۔ میر�ا جسم میر�ی مرضی جیسے نعر�و�ں کو بر�ا بھلا کہیں ۔ ف�

ےک بعد بے شک �میاں کو مہینو�ں تک پا�س بھی نہ پھٹکنے دیں�۔ آ�پ کے پتی و�رتا ہوےن کی 

ثیتحی میں کوئی فر�ق نہیں آئے گا�۔

9�۔ ئابمول کبھی �میاں کے سامنے استعما�ل نہ کریں�۔ ا�و�ر ا�س کے گھر  �آےن سے پہلے ہر طر�ح 

ی�ٹ ڈیلیٹ کر�دیں�۔ � یک �چ

10�۔ اگر آ�پ عمر میں کم ہیں تو �میاں کو �بوڑھا �، گنجا ا�و�ر ٹموا ہوےن کا احسا�س دلاتے رہنا فائد�ہ 

مند ثابت ہو�اگ۔

11�۔�اپنے سے زیا�د�ہ حسین �، �ذہین ا�و�ر  جو�ا�ن سہیلی کو �میاں سے نہ ملو�ائیں و�رنہ آ�پ �خوامخو�ا�ہ 

سما�ر�ٹ ا�و�ر ا�پ ٹو ڈیٹ رہنے کی د�و�ڑ میں لگی ریںہ گی ۔

12�۔�اقلاخی ا�دقا�ر ا�و�ر خاند�انی ر�و�ایا�ت کو مضبوطی سے تھامے ریںہ ہکتا کسی بھی جھگڑ�ے کی 

�وصر�ت میں خاند�ا�ن آ�پ کا تساھ د�ے ۔

13�۔ بچو�ں کی صو�ر�ت میں اپنا کیمپ مضبو�ط کرتی ر�یںہ۔ جیسے جیسے و�ہ بڑ�ے ہو�ں گے آ�پ کی 

ثیتحی مسلم ہوتی جائے گی ا�و�ر �میاں صاحب اپنی بیٹھک یا کمر�ے تک محد�و�د ہو جائیں گے�۔

14�۔ �میاں کچھ بھی کریں�، جتنا بھی کر �لیں، �آ�پ ہمیشہ �ناآسو�دیگ کا اظہا�ر کریں�۔ ایک جملہ 

لےپ سے باند�ھ لیں ا�و�ر ہر کا�م کے بعد یہ وظیفہ جا�ر�ی رکھیں ’بس اتنا ہی�؟‘

ہی تو ریہ و�ہ باتیں جو ا�ب تک یزچنا کو سمجھ آئیں�۔�یابند�ی طو�ر پر �ہمار�ے سسٹم میں لابناغ ذہن 

ی�و�ر�، �د�و�رسو�ں پر انحصا�ر نہ کرےن  چ� یک عو�ر�ت کو جو مقا�م ا�و�ر آسانیا�ں حاصل ہیں�۔ و�ہ ایک م�ی�

�و�الی ا�و�ر اپنی زندیگ �خود جی سکنے و�الی عو�ر�ت کو کم ہی نصیب ہوتی ہیں�۔شا�د�ی �شدہ زندیگ کی 

اکمیایب کے لیے ا�ورپ بتائی گئی باتو�ں کا خیا�ل نہ رکھا جائے تو عو�رتیں عموماً کلمش میں پڑتاجی 

�یںہ۔�ا�س سے ہٹ کر  جو با�ت و�اقعی پلے سے باندھنے کی  ےہ و�ہ یہ  ےہ کہ مر�د کو جذتابی طو�ر 

رپ بلیک میل کرنا ذ�ر�ا سا بھی مشکل نہیں�۔ آ�پ کے آنسو �، �وعر�ت کا�ر�ڈ ا�و�ر وکٹم پلے بڑ�ے 

ےس بڑ�ے �سورما کو ہلا کر رکھ دیتا ہے�۔�رشط یہ ہے کہ آ�پ ظلم نہ ہوتے ہوئے بھی زندیگ 

ےک اسٹیج پر ا�د�ا�اکر�ی کے فن سے مکمل طو�ر پر و�اقف ہو�ں�۔

ززز

مردوں کو قابومیں رکھنے کے رہنما اصول
تحریر: شمائلہ حسین



www.aabgeenei.com2021 بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ نومبر
ٓ
ماہنامہ ا 17

قو�م کا سرماہی ر�وپیہ پیسہ�، �بالس�، ناچد�ی ا�و�ر نسوا نہیں ہوتا بلکہ �قوم کی اصل د�ولت 

تند�رست�، �ذہین�، �نتیمح، �اچق چوبند نوجو�ا�ن ہوتے ہیں�۔ کسی بھی ملک کی اکثریت 

جونو�ا�ونں پر مشتمل ہونا ایک بہت بڑ�ی نعمت ہے نکیوکہ یہی ایک طبقہ ایسا ہے جس 

یک �توانائیو�ں کو ثمور اند�ا�ز میں استعما�ل کر کے کوئی انقلا�ب براپ کیا جا سکتا ہے�۔

�دنیا کی �تاریخ میں کوئی بھی انقلا�ب ا�و�ر تحریک ایسی نہیں ہے جس میں نوجو�ا�ونں کا 

باقلِ �ذرک کر�د�ا�ر جموو�د نہ ہو�۔ نوجو�ا�ونں کے حو�الے سے �ہمار�ے ملک کو یہ امتیا�ز 

صاحل ہے کہ ا�س میں آ�ابد�ی کی کثیر �تعدا�د نوجو�ا�ونں پر مشتمل ہے�۔

�اقو�ا�مِ �حدمتہ کے تیاقتری ا�د�ا�ر�ے )یو این ڈ�ی پی( یک لساانہ ر�وپر�ٹ کے مطابق 

تا�ریخ میں پہلی مرتبہ ا�س وقت پاکستا�ن کی ایک ریکا�ر�ڈ آ�ابد�ی نوجو�ا�ونں پر مشتمل 

�ےہ۔ پاکستا�ن کی کل آ�ابد�ی کا 64 فی صد ا�س وقت 30 سا�ل سے کم عمر ا�رفا�د پر مشتمل 

ےہ جبکہ 29 فی صد آ�ابد�ی 15 ےس 29 سا�ل عمر کے ا�رفا�د پر مشتمل ہے�۔

ا�و�ر پو�ر�ی �آب  �ا�باقل�۔ ۔ زند�ہ ہے   ِ �ا�س کا مطلب ہے کہ�۔ ۔ نوجو�ا�ن یعنی امید 

�وتا�ب سے ر�و�ا�ں ہے�، بس فکر ا�باقل نہیں�، م�حرم ِ �ا�رسا�ر نہیں�، مد�ربانہ �سوچ نہیں�، 

�ا�و�ر �خود�ی بھی نہیں�۔

�ا�س کی وجہ یشاد بنیا�د�ی سہولتو�ں کی فر�اہمی میں کمی ا�و�ر تعلیم وتربیت کا نہ ہونا ہے�، سج 

ےک لیے پہلا بیج ہمیشہ حکمر�ا�ونں کو نبوا ہوتا ہے�۔ نیشنل ہیومن ڈیولپمنٹ کی ر�وپر�ٹ 

میں بتایا ہے کہ پاکستا�ن میں �سال 2015�ء ےک د�و�ر�ا�ن نوجو�ا�ونں میں �بیرو�ز�اگر�ی کی 

�رشح 9.1 فیصد تک پہنچ گئی تھی جبکہ 2007�ء میں یہ شر�ح 6.5 فیصد تھی�۔

یو این ڈ�ی پی کی ر�وپر�ٹ ’’ جو�ا�ں پاکستا�ن کو بنائیں �قوت کا نشا�ں‘‘ میں تجویز د�ی 

ئیگ ہے کہ نوجو�ا�ونں کو با�اختیا�ر بنایا جائے ا�و�ر ایںنہ د�ریشپ ر�اکو�وٹں کے اصل اسبا�ب 

وک د�و�ر کرےن کے پر جتوہ د�ی جائے�۔

علامہ ا�باقل کے دنیا سے رخصت ہوےناج کے اتنے بر�س بعد یہ ر�وپر�ٹ ا�باقل کی 

خو�اہش کی تکمیل کیلئے کوشا�ں ہے�۔ علامہ ا�باقل کو نوجو�ا�ونں سے خا�ص لگاؤ� ھات ا�و�ر 

و�ہ نوجو�ا�ونں سے ہم کلا�م ہوےن میں خا�ص کشش محسو�س کرتے  وجہ تھی کہ  یہی 

�ھےت۔ د�ر�اصل نوجو�ا�ونں میں کسی پیغا�م کو �قبول کرےن کی نہ صر�ف صلاحیت ہوتی 

ےہ بلکہ ا�س کے مطابق زندیگ کو تعمیر کرےن کا جذبہ ا�و�ر عز�م بھی ہوتا ہے�۔ ا�باقل کے 

�یاخل میں کسی �قوم کی قتری ا�و�ر عر�و�ج کا باعث �مال و د�ولت کی �کثرت نہیں بلکہ ایسے 

ا�و�ر پاکیز�ہ ا�لاخق  ا�و�ر جسمانی اعتبا�ر سے صحت مند  جونو�ا�ونں کا وجو�د ہے جو ذہنی 

�و کر�د�ا�ر کے لماک ہو�ں�۔

علامہ ا�باقل نوجو�ا�ن کو ا�س کے مقا�م سے آ�اگہ کرتے ہوئے فرماتے ہیں کہ

یںنہ تیر�ا نشیمن قصرِ سلطانی کے گنبد پر

تو یںہشا ہے بسیر�ا کر پہا�ڑ�و�ں کی چٹا�ونں میں

علامہ ا�باقل کی �خواہش تھی کہ نوجو�ا�ن ا�ن کا پیغا�م سمجھیں ا�و�ر ا�س پر عمل کریں�۔ صاحبِ 

�رکد�ا�ر بنیں ا�و�ر صاحب فکر و نظر بھی�۔

جو�ا�ونں کو مر�ی �آہ وسحر�د�ے

ھرپ ا�ن یںہشا بچو�ں کو با�ل ورپ د�ے

�دخایا �آر�ز�و میر�ی یہی ہے

م�را نو�رِ بصیر�ت عا�م کر�د�ے

علامہ ا�باقل نے مستقبل کو ہمیشہ نوجو�ا�ونں کی �بصیرت�، شعو�ر ا�و�ر گآہی سے عبا�ر�ت 

�یاک۔ ا�باقل نوجو�ا�ن کو مستقبل کا معما�ر قر�ا�ر دیتے ر�ےہ۔ و�ہ زندیگ کے اند�ا�ز کو بد�ل کر 

نئی جہتو�ں پر استو�ا�ر کرنا چاہتے تھے جس کی با�گ ڈ�و�رجونو�ا�ونں کے تہاھ ہوتی�۔

ھےمج عشق کے پر لگا کر ا�ڑ�ا

م�ری خا�ک جگنو بنا کر ا�ڑ�ا

�رخد کو غلامی سے �آز�ا�د کر

جو�ا�ونں کو پیر�و�ں کا استا�د کر

ز�  

س�

ن
�ی�

ئ
بوسٹن �یونیورسٹی سے و�ابستہ ڈ�اکٹر عا�د�ل نجم ا�و�ر �وہلار �یونیورسٹی آ�ف مینجمنٹ  سا�

)لمز( میں شمعایا�ت کے ایسوسی ایٹ پر�وفیسر ڈ�اکٹر فیصل با�ر�ی کی لکھی ہوئی �یواین 

�ڈ�ی پی کی ر�وپر�ٹ ’’جو�ا�ں پاکستا�ن کو بنائیں �قوت کا نشا�ں‘‘میں ز�و�ر دیا گیا ہے کہ 

جونو�ا�ونں کی معیا�ر�ی تعلیم�، ثمر�آ�و�ر ر�و�ز�اگر ا�و�ر بامعنی شمولیت ملک میں انسانی قتری 

وک بہتر بناےن میں کلید�ی کر�د�ا�ر ا�د�ا کر سکتی ہے�۔

علامہ ا�باقل نوجو�ا�ن کو سرماہی سمجھ کر ہمیشہ اچھے د�ونں کے لیے پر�امید رہتے تھے�۔

یںنہ ہے �ناامید ا�باقل اپنی کشتِ �ویر�ا�ں سے

�ذ�ر�انم ہوتو یہ مٹی بڑ�ی ذ�رخیز ہے قسای

ہما�ر�ی �قوم بالخصو�ص نوجو�ا�ن نسل میں کوئی کمی نہیں�۔ اگر کمی ہے تو صر�ف ایک دید�ہ 

�و�ر کی�، �اچھے رہنما کی�۔ جو پھر سے ئسوی ہوئی �قوم کو جگا د�ے�۔

ززز

جواں پاکستان کو بنائیں قوت کا نشاں
تحریر: ربیعہ کنول مرزا
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کشمیر�ی کہتے ہیں کہ چند �ماہ سے و�ا�د�ی کے دلکش مقا�م پر ااک دُاک مقامی لو�گ نظر آتے ہیں 

کنلی بھا�ر�ت کے بیشتر و�ز�ر�ا�، سیکریٹر�ی ا�و�ر د�و�رسے افسر ہر طر�ف دیکھے جاتےسک ہیں جن کی 

دخمت پر مقامی انتظامیہ ا�و�ر پولیس میں غیر �کشمیری ملا�زمین کو پہلے ہی تعینا�ت کیا گیا ہے�۔

ہی ر�و�ایت صدیو�ں سے قائم ہے کہ برصغیر کے مید�انی قعلاو�ں میں گرمی کی یشدد لہر سے بچنے 

یک خارط کشمیر سیا�وحں کی عا�رضی �پناہ گا�ہ بن جاتی تھی�۔ ا�س ر�و�ایت کو بر�رقا�ر رکھتے ہوئے 

�ھابر�ت میں مقیم مختلف ملکو�ں کے سفیر�، �ھابرتی رہنما ا�و�ر سر�اکر�ی افسر آ�ج کل جمو�ں و کشمیر کے 

خوبصو�ر�ت پہا�ڑ�و�ں کی سیر کرتے دیکھے جا رےہ ہیں�۔

مقامی لو�وگں کو ملا�ل ہے کہ یہ رہنما سکیو�رٹی کے سخت پہر�و�ں میں ر�ہ کر نہ تو صحت افز�ا مقاما�ت 

اک بھر�وپر لطف اٹھا سکتے ہیں ا�و�ر نہ مقامی سیاحت کی صنعت کو کوئی فائد�ہ ہو رہا ہے�۔ ا�ن کی 

�رہائش ا�و�ر ےنکھا پاےن کے انتظا�م سکیو�رٹی کے ا�د�ا�ر�و�ں کی ذمہ د�ا�ر�ی ہوتی ہے جبکہ سیاحت 

ےس و�ابستہ مقامی اشخا�ص کو قریب جاےن یا خیریت پوچھنے کی ا�اجز�ت بھی نہیں د�ی جاتی�۔

یقتحق میں یہ ر�و�ایت مغلیہ د�و�ر سے چلی آ ریہ ہے کہ سموم گرما میں کشمیر اکثر با�دشا�وہں یا 

م�ہار�اجو�ں کا مسکن بنتا تھا�۔ ا�س کو قائم رکھتے ہوئے ڈ�وگر�ہ مہا�ر�اجو�ں نے کشمیر کو گرمائی ا�و�ر 

�موجں کو سرمائی د�ا�ر�الحکومت قر�ا�ر د�ے کر دتافر کو منتقل کرےن کی بنیا�د ڈ�الی تھی�۔ اےس ’�د�ر�ابر 

مو�و‘ ےس جانا جاتا تھا�۔ حا�ل ہی میں بھا�رتی حکومت نے دفتر�و�ں کی منتقلی کو ختم کر کے جمو�ں 

ےک عو�ا�م کو مشکلا�ت میں ڈ�الا جن کی ر�و�ز�ی ر�وٹی د�ر�ابر �موو کی بد�ولت �ھوکلاں ملا�زمین کی 

�موجں آمد سے چلا کرتی تھی�۔

مغل با�دشا�وہں یا ا�ن کے بعد ر�اجے مہا�ر�اجو�ں نے اپنے زماےن میں با�اغت ا�و�ر محل قائم کر 

ےک �خود بھی لطف اٹھایا ا�و�ر عو�ا�م کی تفریح کے لیے بھی بخوصو�ر�ت و�ر�اثت چھو�ڑ د�ی تھی لیکن 

گذشتہ سو �سال سے با�اغت یا محل کی بجائے صر�ف فوجی �چھاؤ�یونں کی تعمیر دیکھی جا ریہ ہے 

جو ا�ب بھا�ر�ت کے رہنما�ؤ�ں کے عا�رضی مسکن بنتے جا رےہ ہیں یا ا�ن کے ئساے تلے کافی لو�گ 

تقلمس نسکوت اختیا�ر کرےن کے ےبمنصو لے کر آتے ہیں�۔

�اکثر �کشمیری کہتے ہیں کہ چند �ماہ سے و�ا�د�ی کے دلکش مقا�م پر ااک دُاک مقامی لو�گ نظر آتے ہیں 

کنلی بھا�ر�ت کے بیشتر و�ز�ر�ا�، سیکریٹر�ی ا�و�ر د�و�رسے افسر ہر طر�ف دیکھے جاتےسک ہیں جن کی 

دخمت پر مقامی انتظامیہ ا�و�ر پولیس میں غیر �کشمیری ملا�زمین کو پہلے ہی تعینا�ت کیا گیا ہے�۔

ہم��رگ ا�و�ر د�و�د�ھ پتھر�ی کی بخوصو�رتی دیکھ کر بظارہ ہر کسی کا د�ل  �
ن
ہلگ��ام�، گلم��رگ�، سو� پ� �

�دھڑ�ک اٹھتا ہے لیکن سکیو�رٹی کے پہر�و�ں میں ا�س بخوصو�رتی کا لطف اٹھانا د�و�د�ھ میں لیمو�ں 

ملا کر پینے کے بر�ارب ہے�۔ ا�س کا احسا�س یشاد بھا�ر�ت کے و�زیر د�اخلہ ر�ا�ج تناھ سنگھ کو بھی 

�وہا ہے جنہو�ں نے حا�ل ہی میں پڑ�و�س میں بدلتی صو�ر�ت حا�ل کے پیش نظر کہا تھا کہ کشمیر کو 

لبھاسننے میں اھیب مزید وقت د�ر�اکر ہے�۔

�ٹ گو�ررن منو�ج 
ن
�ی�

ٹ
یف� ہی محض ایک اتفا�ق ہے کہ جس ر�و�ز یعنی 15 �اگست کو جمو�ں و کشمیر کے ل�

سنہا سو فٹ ا�ونچا نترگا کشمیر کے �ہار�ی پربت یا کو�ہ �مار�ا�ن پہا�ڑ�ی پر لہر�ا رےہ تھے�، �ہاجں ضمای 

میں کشمیر پر قائم د�ر�انی سلطنت کے افغا�ن گو�ررن عطا محمد خا�ن نے ایک قلعہ تعمیر کیا تھا�، �ا�س 

�وقت کابل کے صد�ا�رتی محل پر �بالطان کا پرچم بھی لہر�ایا جا رہا تھا�۔

�ا�س اتفا�ق پر کشمیر کے ا�رطا�ف و ا�ناکف میں محض سرشوگیا�ں ہو ریہ تھیں نکیوکہ بھا�ر�ت کی 

کوحمت نے با�ت کرےن سے منع کیا ہے�۔

لممس آ�ابد�ی و�الے خطے جمو�ں و کشمیر میں د�و �سال سے تما�م تعلیمی ا�د�ا�ر�ے بند ہیں�، اجمع مسجد 

یتسم بیشتر عبا�د�ت گایںہ مقفل ہیں�، م�حرم کے جلوسو�ں پر پابند�ی ہے�، �رکونا کا �جوا�ز د�ے کر 

�وعا�م کی نقل و حمل پر قدغن ہے مگر 15 �اگست کو �یوم جمہو�رہی ےنمنا کے لیے بچو�ں کر گھر�و�ں 

ےس نکا�ل کر سٹیڈیم یلاا جاتا ہے�، �ندہو تہو�ا�ر جنم اشٹمی پر ہند�و�و�ں کو بارہ سے لا کر حبہ کد�ل میں 

جھانکی نکالی جاتی ہے ا�و�ر سفر�ی پابندیو�ں کے با�وجو�د �ھوکلاں سیا�وحں کو و�ا�د�ی لا کر مقامی آ�ابد�ی 

وک بدستو�ر محصو�ر رکھا جاتا ہے�۔

مقامی آ�ابد�ی کو قید و بند رکھ کر بھا�ر�ت کے و�ز�ر�ا سے لے کر بی جے پی کے ہز�ا�ر�و�ں کا�رنک 

�ا�و�ر 10 لاکھ فو�ج اگر ا�س خطے کو بز�و�ر قطات زیر کرےن کے ایجنڈ�ے پر کھلے عا�م کا�م نہیں 

رک رےہ ہیں تو ا�و�ر کیا کر رےہ ہیں�؟ �ھابر�ت کی ایک ا�ر�ب آ�ابد�ی سے ا�س کا �جوا�ب پوچھنا 

ہاچیے جو افغانستا�ن میں �بالطان کے و�اسپ آےن پر متما کر ریہ ہے ا�و�ر پھر ستم ظریفی یہ بھی کہ 

�و�ہ انسانی حقو�ق کی پاسد�ا�ر�ی کا و�اسطہ بھی د�ے ریہ ہے�۔

�ونٹ: ہی مضمو�ن مصنفہ کی ذ�اتی ر�ائے پر مبنی ہے ا�د�ا�ر�ے کا ا�س سے متفق ہونا ضر�و�ر�ی نہیں�۔

ززز

کشمیر میں باغات کم، چھاؤنیاں زیادہ

تحریر: نعیمہ احمد مہجور
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عضب ا�و�اقت ایسے بھی �مواقع آتے ہیں جب د�ا�د�ی ہمیں نہ کوئی �جوا�ب دیتی ہیں 

�ا�و�ر نہ ہی کوئی اشا�ر�ہ کرتی ہیں�، �ایںنہ دیکھ کر بس کسی بے حرکت قد آ�د�م تصویر کا گما�ن 

ےنوہ لگتا ہے�۔

ھیکب کبھا�ر جب ا�ن کی پڑ پو�یاتں حو�ر�ہی، �امامہ یا ثانیہ ا�ن کے تہاھ کو سبوہ دیتی ہیں تو ا�ن 

یک آنکھیں چمک اٹھتی ہیں ا�و�ر جھریو�ں ز�د�ہ چہر�ے پر مسکر�اٹہ بکھر جاتی ہے�۔ 7 یا 

8 �ربس کی عمر میں بھی و�ہ جانتی ہیں کہ د�ا�د�ی کا وجو�د کس قد�ر امہ ہے�۔ کبھی کبھا�ر و�ہ کسی 

�ابت کا �جوا�ب نہیں دیتیں�، مگر جب دیتی ہیں تو ا�ن کے الفا�ظ �لرزتے ہیں�۔ کسی د�ن 

�و�ہ یخنی مز�ے لے لے کر پیتی ہیں تو کسی د�ن بچے کی طر�ح منہ بنا کر بیٹھ جاتی ہیں�۔

�ا�ن کے دما�غ میں کیا چل رہا ہے ا�و�ر ایںنہ کس چیز کی ضر�و�ر�ت ہے یہ جاننے کے لیے 

�ابت چیت کا کچھ زیا�د�ہ فائد�ہ نہیں ہوتا�۔ 90 �ربس کی عمر تک تو ا�ن میں �جوا�ب دینے کی 

سکت ہوتی تھی لیکن ا�ب تو کبھی کبھا�ر اپنی بے چینی کا اظہا�ر چہر�ے کے ثتار�ا�ت یا بمشکل 

�آ�ہ بھر کر ہی کرتاپی ہیں�۔�زما�ن و مکا�ن کی باقنالِ عبو�ر گہر�ی ر�اکو�وٹں کے باعث ایک 

�دُ�و�ر�ی سی حائل ہے�، �ا�و�ر ہم ایںنہ ایک ایسی ئکھای میں اترتے دیکھتے ہیں جہا�ں ر�ابطے کا 

ئوکی ذ�ریعہ جموو�د نہیں ہے�۔ شکر ہے کہ کسی مر�ض کی کوئی علامت ظارہ نہیں ہوئی ہے 

�ا�و�ر ا�ن کی حیا�ت کے دھیر�ے دھیر�ے بجھتے دیے کی لو کو سہا�ر�ا دینے کے لیے ہم سب 

ناخد�ا�ن و�الے یکجا ہوئےگ ہیں�۔

ما�و ڈ�ن لٹریر�ی پر�ائز کے فاتح ژ�و ڈ�اکسن بڑھتی عمر کے ننقصاا�ت پر مبنی اپنی کتا�ب 

The Sky Gets Dark, Slowly میں خبر�د�ا�ر کرتے ہیں کہ 60 �ربس کی 

مرع کے بعد آسما�ن پُر�ا�رسا�ر طریقے سے سیا�ہ تر ہوتا چلا جاتا ہے�۔ ر�وشنی نماد پڑنا شر�و�ع 

تاجوہی ہے پھر آ�پ ٹھیک اسی طر�ح بستر پر لیٹ جاتے ہیں جس طر�ح آ�پ اپنی 

پید�ائش کے بعد بستر پر ئلٹاے گئے تھے�۔ھڑبتی عمر کے تساھ پیش آےن و�الے ئمسال 

ےس نمٹنے کے لیے ژ�و کے بیا�ن کر�د�ہ انتباہا�ت�، �یلاتفصت ا�و�ر تجا�ویز د�ر�اصل و�ہ حالا�ت 

�و و�اقعا�ت ہیں جن کا ہم سب کو آےگ چل کر سامنا کرنا ہے�۔

�و�ہ بڑ�ی سحسایت کے تساھ بڑ�ی عمر ا�و�ر عمر ریگیدس کی پیچید�ہ�، شوپید�ہ ا�و�ر جذتابی جہا�ونں کو 

کھنگالتے ہیں�۔ بڑھتی عمر ضر�و�ر�ی نہیں کہ ہمیشہ اپنے تساھ بیما�ر�ی بھی ئلاے نہ ہی اےس 

بوجھ کے طو�ر پر لینا چاہیے کہ جب خاند�ا�ن و�الے گھر کے ایک متحر�ک فر�د کو دھیر�ے 

�دھیر�ے الگ تھلگ سا محسو�س کرےن لگتے ہیں�۔

ٹوٹی ہڈیو�ں�، �دُکھتے �جوڑ ا�و�ر سُستی و کاہلی کے امنکاا�ت کے �علاو�ہ ژ�و نے تنہائی�، عد�م جتوہی�، 

بتمح کے جذ�ابت سے محر�ومی�، �د�و�رسو�ں کی محبت ا�و�ر چاہت سے محر�ومی�، �ا�و�ر ضر�و�ریا�ت 

�ا�و�ر �خواہشا�ت کو ایک طر�ف رکھ دینے سے بھی خبر�د�ا�ر کیا ہے نکیوکہ عمر ریگیدس کی خاموشی 

گمر�ا�ہ کن ثابت ہوتیسک ہے�۔ و�ہ لکھتے ہیں کہ�، ‘�زندیگ میں ایسا وقت بھی آئے گا جب ہمیں 

‘ممتا’ یک ضر�و�ر�ت ہویگ مگر ہمیں بانہو�ں میں لینے یا بہلا کر کھلاےن ا�و�ر پلاےن کے 

یےل �ماں نہیں مل سکے گی�’�۔

�ژ�و نے ا�س حالت سے نمٹنے کے لیے geriatric care )بو�ڑھے بالغو�ں کی 

اینڈ سرجنز  استعما�ل کیا ہے�۔ کالج آ�ف یفزشن  اصطلا�ح کا  نگہد�اشت( یک طبی 

کساپتا�ن )سی پی ایس پی( ےک قائم مقا�م صد�ر ڈ�اکٹر محمد شعیب فشای کہتے ہیں کہ�، ‘�ا�ب 

کت �ہمار�ے �رشمعاے میں بز�ر�وگں کی �نگہداشت قریبی رشتہ د�ا�ر�و�ں کا فریضہ بنی 

ئوہی ہے�۔ اہلِ ناخہ کی اہمیت سے ا�کانر نہیں کیا جاتاسک لیکن بدلتی جسمای آ�ابدیت ا�و�ر 

مد�تِ �یاحت کے تساھ ا�ب بز�ر�وگں کے لیے ایک باعاقد�ہ پیشہ و�ر�انہ �نگہداشت کو 

متعا�ر�ف کر�و�انا ضر�و�ر�ی ہویاگ ہے ا�و�ر ہم سی پی ایس پی میں ا�س خصوصی �نگہداشت کو 

متعا�ر�ف کر�و�ا رےہ ہیں�’�۔

�ا�س ا�دقا�م پر ملنے و�الے ر�دِملع پر خاصے پُرجو�ش نظر آےن و�الے ڈ�اکٹر فشای کہتے ہیں 

�ہک، ‘ینب الاقو�امی طبی نکمیوٹی geriatric care وک نہایت امہ �گرد�انتی ہے�۔ سی پی 

�ایس پی کے بتریت فیاتہ geriatric مایرہن کو عمر ر�یدسہ بالغا�ن کو د�ریشپ ا�ن مختلف 

مسائل میں �مدد کی غر�ض سے بتریت فر�امہ کی جاتی ہے جن کا اظہا�ر اکثر عمر ر�یدسہ ا�رفا�د 

یںنہ کرتاپے ا�و�ر جس کی وجہ سے و�ہ ئمسال نظر اند�ا�ز ہوتاجے ہیں�’�۔

‘بج آ�پ ذیابیطس یا سینے کے انفیکشن جیسے کئی مختلف ئمسال کا سامنا کر�رےہ ہوتے 

یںہ ا�س وقت ہر مسئلے کو الگ طریقے ا�و�ر پو�ر�ی سحسایت سے نمٹنا ضر�و�ر�ی ہوتا ہے 

�ا�س لیے خصوصی مہا�ر�ت ا�و�ر اعتما�د �ساز�ی �نگہداشت کے بنیا�د�ی �جزو بن جاتے ہیں�۔’

�ا�ب تک کسی بھی پاکستانی طبی ا�د�ا�ر�ے میں geriatric care وک ایک مضمو�ن کی 

ثیتحی نہیں د�ی گئی ہے�۔ چونکہ عمر ر�یدسہ ا�رفا�د کی �نگہداشت کو ثقافتی ا�وصل ا�و�ر مذہبی 

یرفضہ تصو�ر کیا جاتا ہے �لہٰذا ا�س کے لیے مطلو�ب پیشہ و�ر�انہ مہا�ر�ت کی ضر�و�ر�ت 

وک بھی محسو�س نہیں کیا جاتا�۔�ایبٹ آ�ابد انٹرشنلنی میڈیکل انسٹیٹیو�ٹ کے پر�وفیسر 

�ڈ�اکٹر جہانگیر خا�ن کہتے ہیں کہ�، ‘�ا�س وقت ایک عا�م اند�ا�ز�ے کے مطابق پاکستا�ن کی 

اپنے بزرگوں کی آخری سانس تک قدر کیجیے

تحریر: نائلہ داؤد
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�آ�ابد�ی کے صر�ف 10 فیصد حصے کو geriatric care �لومطب ہے لیکن یہ �تعدا�د 

�یزتی سے بڑھتی جا ریہ ہے�’�۔�و�ہ کہتے ہیں کہ�، ‘ہما�ر�ے پوسٹ یگرجویٹ امتحانا�ت 

میں ا�س مہا�ر�ت کے با�ر�ے میں صر�ف خانہ پر�ی کے طو�ر پر �سوالا�ت شامل کیے 

ی کے طو�ر پر نہیں لیا جاتا ا�و�ر نظر 
ٹ ل�

ش
ی� تاجے ہیں�، سج کے نتیجے میں اےس ایک اس�پ�

�اند�ا�ز کر�دیا جاتا ہے�۔ )�د�و�رسی طر�ف( طربانیہ میں بنیا�د�ی طبی کو�رزس کی تکمیل کے 

عدب طبی پیشہ و�ر�و�ں کو 6 ما�ہ کی ر�وٹیشن پالیسی کے ذ�ریعے geriatric care اک 

تجربہ کر�و�ایا جاتا ہے�’�۔�ڈ�اکٹر جہانگیر مزید بتاتے ہیں کہ ‘geriatric نگسرن کے 

�ذ�ریعے جسمانی ام�را�ض ا�و�ر ا�د�ویا�ت کی عمومی نگر�انی پر تو جتوہ د�ی جاتیسک ہے لیکن 

�ا�س کے تساھ نفسیاتی اعتبا�ر سے بھی خیا�ل رکھنا ضر�و�ر�ی ہے�۔ جسم کے اعضا اپنی 

حلاصیت کی آ�رخی حد پر کا�م کر رےہ ہوتے ہیں ا�و�ر ہر فر�د پر ا�د�ویا�ت کا ر�ی ایکشن 

تلفمخ ہوتاسک ہے�۔ ہم طبی ئمسال کے با�ر�ے میں معلوما�ت کے پھیلا�ؤ کے لیے 

مییڈا کا استعما�ل کرتے ہیں مگر کوئی بھی عمر ر�یدسہ ا�رفا�د کی ذ�اتی ا�و�ر عو�امی ضر�و�ریا�ت 

ےک با�ر�ے میں با�ت نہیں کرتا�۔ آےن و�الے برسو�ں میں geriatric care وک 

مرع ر�یدسہ ا�رفا�د کے مختلف طبی ئمسال کے لیے ایک جامع شعبہ کے طو�ر پر اہمیت ملے 

یگ ا�و�ر ا�س حو�الے سے عو�امی آیہاگ بھی بڑھے گی�’�۔

�د�ا�د�ی کو نیبولائز کرنا ہو�، چمچ سے نکھاا کھلانا ہو�، یا ےنسو کے لمعموا�ت میں ا�ن کی �مدد کرنا 

�وہ، لبمط یہ کہ ا�ن کے ‘�وجو�د کو باقی رکھنے’ ےک لیے د�ر�اصل �ہمار�ا پو�ر�ا گھر�انہ اپنی 

تو�انائی خر�چ کرتا ہے�۔�د�و�رسی طر�ف 93 سالہ ریٹائر�ڈ سر�اکر�ی ملا�ز�م مہتا�ب علی کا 

�یاخل رکھنے کے لیے 24 گھنٹے ایک خدمت گا�ر جموو�د رہتا ہے ا�و�ر ایںنہ با�ر با�ر ہسپتا�ل 

لے جایا جاتا ہے�۔ بستر پر طویل عرصے تک لیٹنے کی وجہ سے کسی د�ن جسم پر ہوےن 

�و�الے زخم رسنے لگتے ہیں تو کبھی ایںنہ نساس لینے میں تکلیف�، مسلسل نکھاسی یا نہایت 

�مزکو�ر�ی کی شکایت ہوتی ہے�۔

 geriatric ،�یوبی ا�و�ر بچو�ں پر مشتمل گھر�اےن کے فر�د علی کی طبیعت بگڑتی جا ریہ ہے�

care یک پیشہ و�ر�انہ سر�و�س کے ذ�ریعے ا�ن کی حالت میں �بہتری کی امید کی جاتیسک ہے 

کنلی ایسی سر�و�س دستیا�ب ہی نہیں ہے�۔ ہسپتا�ل میں بھرتی ہوےناج سے بھی کوئی فائد�ہ 

یںنہ ہواگ نکیوکہ وہا�ں جنر�ل یفزشن ا�ن کا �علاج عا�م مریضو�ں کے طو�ر پر ہی کر�ے 

�اگ، چنانچہ ا�ن کی طبیعت میں بگا�ڑ �پیدا کرےن و�الے مخصو�ص ئمسال نظر اند�ا�ز ہوئاجیں 

�ےگ۔

کساپتانی ڈ�اکٹر�ز ا�س با�ت سے اتفا�ق کرتے ہیں کہ جتنا ضر�و�ر�ی یہ معاملہ ہے کہ د�ا�د�ی ا�و�ر 

�ا�ن کے ہم عمر�و�ں کے معیا�رِ �زندیگ کو بہتر ا�و�ر شخوحا�ل بناےن کے لیے کیا کرنا چاہیے�، 

لابکل اسی طر�ح یہ بھی امہ معاملہ ہے کہ یہ کیسے کرنا چاہیے�۔

�وہیل چیئر پر پو�ر�ی احتیا�ط سے بٹھاےن یا طویل وقت بستر پر ےنسو کے باعث ہوےن 

�و�الے زخمو�ں سے بچاےن کے لیے ایںنہ کر�و�ٹ بدلنے میں �مدد کر�ےن، یا �کپڑے 

لدبتے وقت نساس لینے میں کسی قسم کی تکلیف پر محتا�ط نظر رکھنے�، ھیکب کبھا�ر ا�ن کی طر�ف 

�دیکھ کر مسکر�ا دینے یا محبت بھر�ا اشا�ر�ہ کرےن سے ا�ن کی طبیعت پر مثبت اثر�ا�ت مربت 

توہے ہیں�۔ ا�ن کی پسندید�ہ شخوبو کا ا�پرسے کرنا ا�و�ر نساس لینے میں آسانی �پیدا کرےن 

ےک لیے نیبولائز کرنا بھلے ہی چھوٹے کا�م ہیں لیکن جس شخص کا خیا�ل رکھا جا رہا ہے ا�و�ر 

جو خیا�ل رکھ رہا ہے�، ہی کا�م د�و�ونں کو ہی فائد�ہ پہنچاتے ہیں�۔

�د�ا�د�ی کی دنیا کا سیا�ہ ہوتا آسما�ن ا�و�ر �ہمار�ی اپنی پُرجو�ش زند�یاگں ایک مخصو�ص رفتا�ر پر 

�ر�و�ا�ں د�و�ا�ں ہیں�، مگر �ہمار�ا یقین ہے کہ جو خاموشی ا�ن کی زندیگ پر �طار�ی ہوکیچ ہے 

�ا�س کے با�وجو�د ا�ن میں محبت ا�و�ر �نگہداشت کے جذ�ابت�، �د�ر�د ا�و�ر شخوی کے �شعور�، �اپنی 

�ابت کہنے ا�و�ر د�و�رسو�ں کی سننے کی امہ انسانی ضر�و�ر�ت کی اہمیت بر�رقا�ر ہے�۔ جب تک عمر 

�ر�یدسہ شخص کی نسسایں چلتی ہیں تب تک انسانی تعلق اہمیت رکھتا ہے�۔

�د�ا�د�ی کے گھر و�ا�ولں ا�و�ر خیا�ل رکھنے و�ا�ولں کو ہر حا�ل میں اپنا یہ ر�وہی قائم رکھنا ہواگ 

ےہاچ د�ا�د�ی کی طر�ف سے کوئی ر�دِملع آئے یا نہ آئے�۔ آ�پ ہی بتائیے کہ اگر عمر ر�یدسہ 

�ا�رفا�د کو بسمنا geriatric care یک فر�اہمی ا�و�ر تھو�ڑ�ی ہمد�ر�د�ی ملے تو کیا پھر بھی 

یںہم �بوڑھو�ں کے لیے مخصو�ص گھر�و�ں کی ضر�و�ر�ت پڑ�ے گی�؟

ززز
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پتریاٹہ کی وجہ تسمیہ کیا ہے�؟ بج ا�س حو�الے سے کھو�ج لگانی شر�و�ع کی تو ایک قصہ 

ھڑپنے کو ملا�۔معاملہ کچھ �یوں ہے کہ ایک با�ر سبز�ے ا�و�ر پہا�ڑ�و�ں سے بھر�ے ایک 

خوبصو�ر�ت ا�و�ر دلفریب قعلاے میں کوئی صد�ی پہلے برٹش د�و�ر میں ایک گو�ر�ا پہنچا�۔ 

�اےس و�ہ قعلاہ بھا گیا ا�و�ر ا�س نے وہا�ں ر�ا�ہ چلتی ایک مقامی خاتو�ن سے ا�س قعلاے 

اک �نام پوچھا�۔ ا�ب و�ہ ہندوک دیہاتی خاتو�ن سر پر آٹا لیے کہیں جا ریہ تھی�، �ایگرنز نے 

�ایگرنز�ی میں کیا پوچھا ا�س کا تو ا�س کے فرشتو�ں کو بھی علم نہ ہو�ا مگر اپنے فہم وشعو�ر سے 

�ا�س نے یہ ضر�و�ر اخذ کرلیا کہ ہو نہ ہو ا�س سے یہی پوچھا گیا ہے کہ ا�س کے سر پر کیا 

�ر چونکہ 
ت
پُ� �ر آٹا!’ �ا�ب �

ت
پُ� �ےہ۔ نچناچہ ا�س نے بہت ہی شفقت سے ایگرنز کو بتایا کہ ‘�

�ایگرنز تھا ا�و�ر ا�س وقت ا�ن و�ا�دیو�ں کے ایگرنز تن تنہا لماک بھی تھے �لہٰذا کسی نے ا�س 

اک اصل �نام جاننے کی کوئی کوشش بھی نہ کی ا�و�ر ا�س قعلاے کا �نام ایگرنز�و�ں سے ہوتا 

�وہا ‘پتر آٹا’ یعنی یپتراٹہ ہی پڑ�یاگ۔

ہی قصہ کتنا سچ ہے ا�و�ر کتنا جھو�ٹ�، �ا�س کے با�ر�ے میں تو کوئی تصدیق جموو�د نہیں�، 

مگر کہانی دلچسپ ضر�و�ر ہے ا�و�ر قعلاہ ا�س کہانی سے بھی زیا�د�ہ حسین ا�و�ر دلکش ہے�۔

3 ما�ہ سے یپتراٹہ کے کنا�ر�ے آئے بیٹھے تھے مگر غمِ �ر�و�ز�اگر نے فرصت ہی نہ د�ی تھی کہ 

�ا�س کی طر�ف آنکھ بھر کر دیکھ �سکیں۔ بڑ�ی کوشش ا�و�ر جد�وجہد کے بعد گھر کے تینو�ں 

�ڑبو�ں یعنی �میاں ا�و�ر 2 �چوبں کو ر�اضی کیا ا�و�ر ایک د�ن بالآرخ ہم یپتراٹہ یا نیو مر�ی کی 

�زیا�ر�ت کے لیے ر�و�انہ ہو�ئےگ۔میں نہیں جانتی کہ یہ جموو�د�ہ زماےن کا المیہ ہے یا ہر 

�زماےن میں یہی ہوتا تھا کہ بچو�ں کو گا�ڑ�ی کے شیشو�ں سے بارہ کسی چیز سے کوئی غر�ض 

یہ نہیں�۔ بارہ سے اٹلی گز�ر جائے�، �رفانس گز�ر جائے یا ئسوٹز�رلینڈ مگر ا�ن کی نظر�و�ں کو 

ئوکی مقا�م متوجہ ہی نہیں کرتاپا�۔ یشاد یہ بز�ر�وگں کے کا�م کی ہی چیز ہے کہ کھڑیک سے 

رہاب نظر آتے ہر�ے بھر�ے د�رخت�، جنگلا�ت�، �ہاپڑ ا�و�ر و�ا�دیو�ں کو دیکھ کر نہیں تھکتے�۔

ہما�ر�ے بچو�ں کو سب کچھ اپنے �ھوتہاں میں �پکڑی چھوٹی سی اسکرین پر دیکھنے کی عا�د�ت 

کیچوہ ہے�۔ نچناچہ ٹیبلٹ کی زنبیل میں سے دنیا کے خز�اےن نکا�ل لینے و�الے بچے 

یکھڑک سے بارہ متوجہ نہیں ہوتاپے�۔ کیا کبھی کسی نے محسو�س کیا ہے کہ آ�ج کے زماےن 

میں سب سے بدترین نشہ انٹر�یٹن، بلٹٹی ا�و�ر �سمار�ٹ فو�ن کا نشہ ہے�؟

چنانچہ ا�ن کو ا�س سفر پر ر�اضی کرےن کا صر�ف یہی طریقہ تھا کہ کسی نہ کسی کا�م کے لیے 

�ا�ن کے تہاھ میں ٹیبلٹ �پکڑائے جائیں ا�و�ر چیئر لفٹ کا وعد�ہ کیا جائے�۔

یون مر�ی کے چیئر لفٹ پو�ائنٹ پر پہنچے تو گیٹ پر اترتے ہی ہمیشہ کی طر�ح �میاں نے 

�لاصح د�ی کہ ساما�ن گا�ڑ�ی میں چھو�ڑ د�و کہا�ں اٹھائے پھریں گے�۔ ا�ب چونکہ ہم بھی 

�زحمت سے گھبر�اتے ہیں ا�س لیے غلطی کرتے ہوئے ہر با�ر �میاں کی باتو�ں میں آتاجے 

�یںہ۔ �لہٰذا ہم نے اسنیکس�، چھتریا�ں�، جیکٹ سمیت بیگ گا�ڑ�ی میں چھو�ڑ دیا ا�و�ر چیئر 

فٹل کی �سوا�ر�ی کے لیے خالی تہاھ پہنچ گئے�۔ٹکٹ گھر پہنچے تو پتا چلا کہ کیبل کا�ر کسی تکنیکی 

�رخایب کے باعث بند ہے�۔ یشاد ا�س سفر میں صر�ف چیئر لفٹ پر �سوا�ر�ی ہی �ہمار�ے 

یبنص میں تھی�۔ چھٹی کا د�ن ہوےن کی بنا پر لو�وگں کا جمِ غفیر تھا ا�و�ر چیئر لفٹ پر بیٹھنے و�ا�ولں 

یک ایک لمبی قطا�ر اپنی با�ر�ی کی منتظر تھی�۔مہ نے بھی اپنے بچو�ں کی عمر�و�ں میں کبھی ایک 

�آ�د�ھ با�ر یہ �سوا�ر�ی کا لطف اٹھایا تھا�۔ ا�س کے بعد کے 15�، 20 سا�ل غم جانا�ں ا�و�ر غم د�و�ر�ا�ں 

میں گز�ا�ر دیے�۔ یہی وجہ ہے کہ ا�س طر�ح کے ایڈ�ونچر کی عا�د�ت جیسے ختم ہی ہو�ئیگ، 

کنلی ا�ب جب ڈھلتی عمر�و�ں میں بچو�ں کی �خواہش پر تھیم پا�ر�ک کی سیر کرنی پڑئاجے 

�ا�و�ر تیز رفتا�ر ا�و�ر خطرنا�ک ر�ائیڈ پر ایںنہ بٹھانا پڑئاجے تو �خود بھی تساھ بیٹھنا پڑتا ہے�۔

بر�و  و�ا�ررن  ا�و�ر  کوسٹر  ر�ولر  رفتا�ر  تیز  یک   )ferrari( فر�ا�ر�ی  اگرچہ  لفٹ  چیئر  ہی 

ا�و�ر خطرنا�ک آسما�ونں سے تگری ئسلایڈ جیسی  اندھیر�ی  یک   )Warner bro(

نطرخا�ک تو نہیں تھی مگر اتنی ا�ونچائی تک دھیر�ے دھیر�ے سفر کرےن کی وجہ سے میں 

�ا�س قد�ر فخوز�د�ہ تھی کہ اپنی بیٹی کے مقابلے میں نے زیا�د�ہ سختی سے ر�ا�ڈ پکڑ لی ا�و�ر پو�ر�ے 

�ر�استے آیت الکرسی کا و�ر�د کرتی ر�یہ۔جو�انی بھی کیا چیز ہوتی ہے�، بج انسا�ن نہ خطر�ا�ت 

یک پر�و�ا�ہ کرتا ہے ا�و�ر نہ ا�س کے با�ر�ے میں زیا�د�ہ فکرمند ہوتا ہے�۔ بڑھتی عمر کے 

ساتھ جیسے جیسے انسا�ن عقل�، شعو�ر ا�و�ر علم سے ر�وشنا�س ہوتا ہے�، �و�ہ بز�د�ل سے بز�د�ل تر 

توہا چلا جاتا ہے�۔ خصوصاً �ہاجں چیزیں بگا�ڑےن ا�و�ر بگا�ڑ�ے رکھنے کا فیشن ہو ا�و�ر بگڑ�ی 

�یزچو�ں کو سنو�ا�رےن سے اکثریت ڈھکے چھپے کنی کتر�ا جاتی ہو وہا�ں محض اتنا علم ہی انسا�ن 

ےک تما�م تر مز�ے لینے کی کوشش کو ضائع کرےک رکھ دیتا ہے کہ کسی تکنیکی یا سمومی خر�ایب 

ےک باعث ا�س کے ےنگر یا خر�ا�ب ہوےن کے امنکاا�ت جموو�د ہیں�۔

�و�ا�دیو�ں ا�و�ر پہا�ڑ�و�ں کی طر�ف دھیر�ے دھیر�ے کھسکتے ا�س اُ�ڑ�ن کھٹولے پر بیٹھ کر 

�انسا�ن یقیناً نتج کا نظا�ر�ہ کرتا ہے�، صصوخاً �اگر لجوائی اگست کا مہینہ ا�و�ر ہریالی با�د�ل ا�و�ر 

�ابر�ش کے سنگم کے د�ن ہو�ں�۔ آ�پ کو 15 ےس 20 منٹ کی ا�س ئفضای سیر میں یقیناً �دنیا 

ےک بخوصو�ر�ت یترن نظا�ر�ے دیکھنے کا قموع میسر آتاسک ہے�۔�ر�استے میں 4 ےس 5 

ی�و�رٹی کی چو�یاکں بنائی گئی ہیں مگر آتے جاتے ہم نے کسی بھی چویک پر  یک� مقاما�ت پر س�

�ربائے �نام بھی کوئی گا�ر�ڈ نہیں دیکھا�۔ ا�ن گا�ر�ڈ�ز کی جگہ چا�ک و چوبند فقیر تقریباً رہ سنگ 

میل پر نظر آئے جن میں بچو�ں کی �کثرت ہے�۔�یرخ، منارظ کی تما�م تر بخوصو�رتی ا�ن ہر�ے 

�ھربے د�رختو�ں کی �تازیگ ا�و�ر ہریالی میں ہے�۔ سمومِ گرما میں چونکہ ا�ن کی بخوصو�رتی 

 میلا ہو رہا ہے!
ن

پتریاٹہ: جہاں فطری حُس�
تحریر: صوفیہ کاشف
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�اپنے عر�و�ج پر ہوتی ہے ا�س لیے چیئر لفٹ کا یہ سفر دلنشیں نظا�ر�و�ں سے بھر�وپر بن جاتا 

�ےہ۔ٹوچی پر اُتر�ے تو تھو�ڑ�ی یماوسی ہوئی نکیوکہ سر�اکر کی طر�ف سے ا�س مقا�م پر بیٹھنے کی 

ئوکی جگہ نہیں بنائی گئی�۔ ا�س �ٹاپ پر چائے کے ا�ڈ�و�ں ا�و�ر ڈھابو�ں کی اتنی �کثرت ہے کہ 

�اترتے ہی پہلے انسا�ن تل دھرےن کی جگہ ڈھونڈتا ہے کہ کہا�ں پا�ؤ�ں رکھے جو کسی ڈھاےب 

یا چائے کے کھوکھے پر نہ پڑ�ے�۔ جب کوئی اتنی دُ�و�ر آئے تو اتنے پُرفضا�، �نڈٹھے ا�و�ر 

خوبصو�ر�ت مقا�م پر چائے تو و�ہ ضر�و�ر پیے گا�، �اخص کر تب جب بیگ بھی گا�ڑ�ی میں چھو�ڑ 

�دیا گیا ہو�، مگر سب سے پہلے ا�س کے بیٹھنے کے لیے بہتر جگہ کا سر�اکر�ی انتظا�م �لازمی 

نوہا چاہیے�۔�ایک بسمنا ریسٹ ا�و�ر سیٹنگ ایریا کے بعد ڈھاےب ا�و�ر اسٹا�ل �احبہرل 

�رضو�ر�ی ہیں مگر ا�ب صو�رتحا�ل یہ ہے کہ �ٹاپ پر خد�ا کی زمین ا�و�ر پہا�ڑ�و�ں کے �سوا بیٹھنے کا 

�اکرسر�ی انتظا�م جموو�د نہیں ہے�۔ �سار�ی جگہ ا�و�ر کر�یاسں ڈھابو�ں کی ملکیت میں ہیں�۔ 

چنانچہ اگر کسی کا نساس پھو�ل رہا ہے�، سیک کو سر�د�ی لگ گئی ہے یا کوئی چھوٹا بچہ ر�و پڑ�ا ہے 

تو کسی نہ کسی ڈھاےب کی کرسی پر ہی بیٹھنا پڑ�ے گا ا�و�ر نہ چاہتے ہوئے بھی کچھ نہ کچھ 

یرخدنا پڑئاجے گا�۔ کیا ہی اچھا ہو اگر ا�س چوٹی پر ا�و�ر ا�س کے آ�س پا�س کی پہا�ڑیو�ں پر 

�اپرسک ا�و�ر باغو�ں کی طر�ح حکومت کی جانب سے چھپڑیا�ں ا�و�ر ا�ن کے نیچے بینچ بنے 

�وہں�۔ ا�س طر�ح لو�وگں کے پا�س اِ�دھر اُ�دھر بیٹھنے کی بسمنا جگہ جموو�د ہویگ ا�و�ر ہر کوئی 

�ا�س چوٹی پر ڈھابو�ں کے �گرد اکٹھے ہوےن پر مجبو�ر نہیں ہو�اگ۔

�ا�س کے �علاو�ہ ا�س پو�ر�ے �ٹاپ پر کچر�ا پھینکنے کا کوئی بسمنا �بندوبست جموو�د نہیں 

�ا�و�ر و�ا�د�ی نے جیسے �خود کو ہی کو�ڑ�ا د�ا�ن بنالیا ہے�۔ عو�ا�م النا�س نے بھی �خوب سخا�و�ت کا 

م�رہظاہ کرتے ہوئے کچر�ا ا�و�ر استعما�ل �شدہ ڈ�ائپر�ز ہر جگہ پر پھینک رکھے ہیں�۔ یشاد 

ہما�ر�ی �سوچ کے مطابق جہا�ں ہم کھڑ�ے ہیں صر�ف ویہ جگہ محفو�ظ ہوےن کا حق رکھتی 

ےہ باقی تما�م دنیا کچر�ے کا ڈ�ر�م ہے�۔ وہا�ں کیا دیکھتے ہیں کہ ایک پڑھی لکھی نظر آےن 

�و�الی خاتو�ن نے بچے کو ذ�ر�ا سا پر�ے لے جارک ا�س کا ڈ�ائپر بدلا ا�و�ر اپنی د�انست میں 

�اےس گھما کر پر�ے دُ�و�ر کسی د�و�رسی دنیا میں پھینک دیا جو بل کھا کر ویںہ قریبی د�و�رسی 

�ر�ا�ہ گز�ر پر جا �گرا�۔�ایسے پڑھے لکھے ا�و�ر تکھاے پیتے خاند�ا�ونں کے بچو�ں کے ڈ�ائپر�ز 

ےس یہ پہا�ڑ�ی �لدی پھد�ی ہے�۔ ڈھابو�ں نے بھی نہ تو ضر�و�ر�ت محسو�س کی ہے نہ ہی 

�ایںنہ پابند کیا گیا ہے کہ اپنے کو�ڑ�ے کو سنبھا�ل کر اپنی ذمہ د�ا�ر�ی پر تلف کریں�، یہی 

�وجہ ہے کہ ہر ڈھاےب کے پچھلے حصے میں کو�ڑ�ے کرکٹ کے ڈھیر جمع ہوتے ہیں�۔

مہ شو�ر تو بہت مچاتے ہیں کہ پاکستا�ن سیاحت کے لیے یبہترن مقا�م ہے مگر جب 

�وگر�ے �یہاں کو�ڑ�ا د�ا�ن ڈھونڈیں گے تو آ�پ ا�ن کو کیسے قائل کریں گے کہ و�ہ کچر�ا اٹھا 

رک اپنے سر سے پیچھے اچھا�ل دیں ا�و�ر کسی پہا�ڑ�ی پر بیٹھ کر اپنی ضر�و�ر�ی حاجتو�ں سے 

�افر�غ ہولیں ا�و�ر یہ کہ ا�س سے ا�س کے کر�د�ا�ر ا�لاخق سمیت آ�پ کی زم�ین، ہرش ا�و�ر ملک 

یک تہذیب ا�و�ر سلامتی پر کوئی فر�ق نہیں پڑ�ے گا�۔

ینیق کریں کسی بھی مہذ�ب �قوم کا گو�ر�ا کبھی یہ حرکت نہیں کرسکے گا ا�و�ر یہی و�ہ خناوشگو�ا�ر 

تاثر ہواگ جو و�ہ تساھ لے کر جائے گا نکیوکہ �سار�ی دنیا �ہمار�ی طر�ح زمین کو مفت کا کچر�ا 

ھرگ نہیں �سمجھتی۔ ہم اپنے بچو�ں کو آ�ج تک مطمئن نہیں کرسکے کہ ایک ذ�ر�ا سا بے ضر�ر 

چیونگم کسی بھی نکڑ پر بغیر کوئی بڑ�ا �نقصان کیے پھینکا جاتاسک ہے تو صدیو�ں سے تعلیم و �شعور 

ےس �بہرہ و�ر قومیں آ�پ کی ا�س ’�ذ�ر�ا سی غفلت‘ وک آسانی سے ہضم نہیں کر�تیںسک۔

�ویسے اگر و�زیرِ�اعظم صاحب صر�ف ایسے مقاما�ت کی ئصفای کے لیے ہی نیا عملہ بھرتی 

نرکا شر�و�ع کرتےلی تو سیکڑ�و�ں نویرکا�ں تو ضر�و�ر نکل آتیں�۔ آرخ عر�ب اما�ر�ا�ت نے بھی 

تو صر�ف ئصفای کی مد میں پو�ر�ے جنویب ایشیا میں ہز�ا�ر�و�ں نویرکا�ں بانٹ رکھی ہیں�۔ 

کساپتا�ن ایک بڑ�ا ملک ہے ا�و�ر ا�س میں غراب کی �تعدا�د بھی زیا�د�ہ ہے�، یاک ہی اچھا ہو کہ 

یہا�ں جموو�د پُرکیف فطر�ت کے نظا�ر�و�ں سے بھر�وپر تما�م سیاحتی مقاما�ت کی ئصفای 

ےک لیے نئے مؤثر محکمے بنائے جائیں ا�و�ر عملہ بھرتی کیا جائے�۔

�آ�پ نے مر�ی میں ہوےن و�الے لڑ�ائی جھگڑ�و�ں کی خبریں سنی ہو�ں گی کہ کس طر�ح 

�یاسح ا�و�ر مقامی لو�گ دست و یگربا�ں ہوتے ہیں�۔ یہ لڑ�ائی جھگڑ�ے کیسے ہوتے ہیں�؟ 

مہ آ�پ کو بتاتے ہیں�۔ ا�ورپ پہنچتے ہی کرسی کی خارط فٹا فٹ چائے پانی کا آ�ر�ڈ�ر کرنا پڑ�ا�۔ 

ھنےبیٹ کے لیے ایک نکڑ پر ڈیر�ہ جما کر�، ئاچے پیتے�، �وکڑ�ے کے ڈھیر�و�ں سے نظر بچا 

رک اِ�دھر اُ�دھر کے بخوصو�ر�ت نظا�ر�و�ں کو ذ�ر�ا دیر جی بھر کر دیکھا تو بل دینے کا وقت 

�آ�یاگ۔ �میاں کو بل کچھ مشکو�ک سا لگا�۔ ہم ہوتے تو میتھ کمز�و�ر ہوےن کی وجہ سے جو 

تےسن چپ کرےک د�ے دیتے مگر یہ تو �میاں صاحب تھے جن کا بنیا�د�ی علم ہی میتھ ہے 

تو جب ذ�ر�ا جمع تفریق کیا تو پتا چلا خرچے میں ا�و�ر حاصل جمع میں 100 �یںنہ، 200 

�یںنہ، �وپر�ے 400 �ر�وپے کا فر�ق تھا�۔ و�اپسی پر پھر ویںہ بیٹھے�، �اسی �بیرے نے 

�د�و�ابر�ہ سے اسی چائے کے بل میں پھر اتنا ہی فمناع ڈ�ا�ل دیا�۔ یعنی اےس ا�س با�ت کی بھی 

کرف نہ تھی کہ اھیب تو میر�ا جھو�ٹ �پکڑا گیا ہے�۔�رصف یہی نہیں گھو�ڑ�ے ز�ربدستی آ�پ کے 

سامنے ئلاے جاتے ہیں کہ بیٹھیں! �ا�ب بچے بھی للچائی نظر�و�ں سے دیکھتے ہیں آ�پ بھی 

سوچتے ہیں چلو تھو�ڑ�ی تفریح ہوئاجے گی�۔ کر�اہی پوچھتے ہیں تو گھو�ڑ�ے کا لماک ا�رصا�ر 

ترکا ہے کہ بیٹھو جی بیٹھو کوئی جہا�ز کا کر�اہی تو ہے نہیں�۔ آ�پ بھی چسوتے ہیں فلا�ں جگہ 

200 اک بچو�ں نے جھولا لیا تھا چلو ڈبل بھی ہو�ا تو 400 اگوہ مگر جب ایک کلوٹرمی کی 

سو�ا�ر�ی کرےک اترتے ہیں تو پتا چلتا ہے 2�، 2 �زہا�ر کے تین چا�ر گھو�ڑ�ے آ�پ لے بیٹھے 

�یںہ۔ ا�ب آ�پ کو سمجھ تو آ ہی گیا ہواگ کہ یہ لڑ�ائی جھگڑ�ے �کیوں ہوتے ہیں�؟ �ا�س لیے 

�اپنی سلامتی ا�و�ر اپنی �حلال ئکمای کو محفو�ظ کرےن کے لیے جو بھی بل آئے �خود جمع تفریق 

لرکیں ا�و�ر گھو�ڑ�ے کو تب تک تہاھ بھی نہ لگائیں جب تک ا�س کے لماک کے منہ سے 

�ا�س کا بھا�ؤ نہ جا�ن لیں و�رنہ کہیں اگلے د�ن کی اخبا�ر میں آ�پ کی خبر ہی نہ لگ جائے�۔

�ڈھابو�ں سے جا�ن چھڑ�ا کر ہم ذ�ر�ا آےگ کی جانب بڑھے�۔ با�د�ل �ہمار�ے د�ائیں بائیں 

�اٹکھیلیا�ں کر رےہ تھے ا�و�ر ا�ن کی شوخیو�ں کی وجہ سے ہمیں لجوائی کے مہینے میں ٹھنڈ�ک 

�سومحس ہوےن لگی تھی�۔ اتنی دیر میں آ�س پا�س پھیلی بدلیا�ں اکٹھی ہوےن لگیں ا�و�ر اہین 
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�رنم نر�م شفیق بدلیو�ں نے با�ر�ش بن کر ہمیں بگھونا شر�و�ع کر�دیا�۔�ا�ب �شدت سے ہمیں 

یا�د آیا اپنا و�ہ بیگ جو ہم گا�ڑ�ی میں ہی چھو�ڑ آئے تھے�۔ ہم چونکہ لساہا �سال سے عر�ب 

�اما�ر�ا�ت کے لق د�ق صحر�ا میں رہنے کے عا�د�ی ہوچکے تھے جہا�ں با�ر�ش صر�ف کبھی کبھا�ر 

منہ دکھائی کے لیے ہی آتی تھی ا�و�ر و�ہ بھی مز�د�و�ریو�ں کی مجبو�ریو�ں کی وجہ سے صر�ف 

شےشی کے پیچھے سے ہی دیکھ سکتے تھے ا�و�ر د�و ٹکو�ں کی نو�رکی کے لیے �ھوکلاں کے �ساو�ن 

وک گنو�اتے ہی ر�ےہ، �ا�س لیے ا�س طر�ح کے سموم کے لیے ہم کافی غیر ہوچکے تھے�، 

کہبل عا�م لو�وگں کے مقابلے میں زیا�د�ہ ڈ�رتے تھے�۔مہ ا�ن قعلاو�ں کو قد�رتی مقاما�ت 

ھتےسمج ہوئے یہ خیا�ل کرتے ہیں کہ �یہاں �سار�ے کا�م انسا�ن کو قد�رتی طریقے سے ہی 

ےنرک چاہئیں�۔لےکھ میں رفع حاجت کرنا�، �چرکا تساھ و�الے کی طر�ف پھینک دینا 

�ےہ، �زمین پر بیٹھ جانا ہے�، �ابر�ش آئاجے تو ا�س کے تساھ بہہ جانا ہے�، �آندھی کے 

ساتھ اُ�ڑ جانا ہے�۔ لیکن ہم بہہ جانا نہیں چاہتے تھے نچناچہ ایک ڈھاےب کے چھپر کے 

چےنی سر ےنچھپا کی ذ�ر�ا سی جگہ مل گئی جہا�ں کھڑ�ے ہو�ئےگ۔ یہ بھی شکر ہو�ا کہ ہلکی پھلکی 

�ابر�ش تھی کوئی طو�افن با�د�و�ابر�ا�ں کا �سماں نہ ہو�ا و�رنہ ایسی صو�رتحا�ل میں کیا ہوتاسک تھا ا�س 

اک ا�وحا�ل بھی ضر�و�ر سُناتے�۔

ہما�ر�ی سیاحت بس اسی پہا�ڑ�ی کے �گرد د�و چا�ر چکر�و�ں تک محد�و�د ر�یہ، ہجو�م سے پر�ے 

ےناج کی ہمت نہیں کرتاپے کہ جنگل میں د�رند�و�ں سے ملا�اقت کا حولہص نہ تھا سو ذ�ر�ا 

�وگولں کے قریب قریب ہی ر�ےہ، مگر یہ ضر�و�ر دیکھا کہ جہا�ں لو�گ نہیں بھی جاتے 

ھےت کچر�ے کے انبا�ر وہا�ں بھی تھے�۔ �احبہرل نیو مر�ی کی سیاحت پر تکمیل کا ٹک لگاےن 

ےک لیے و�اپسی کی ر�ا�ہ لیتے ہوئے چیئر لفٹ پر �سوا�ر ہو�ئےگ۔ئرچی لفٹ پر جو نظا�ر�ہ 

�و�اپسی کا تھا و�ہ ر�و�انگی پر قطعی نہیں تھا�۔ پو�ر�ی کی پو�ر�ی و�ا�د�ی بلند�ی سے انتہائی مسحو�رنک 

منظر پیش کر ریہ تھے�۔ بدمتیقس سے ہم اپنے کیمر�ے کی تما�م چا�رنگج ا�ورپ جاتے ا�و�ر 

�وہا�ں پھرتے ختم کرچکے تھے و�رنہ آ�پ کو ضر�و�ر دکھاتے کہ خد�ا نے پاکستا�ن کو کیسی کیسی 

جنتیں نو�ا�ز رکھی ہیں�۔پتریاٹہ کا وسیع نظا�ر�ہ سامنے پھیلا تھا ا�و�ر دیکھنے و�الے کا ا�س منظر 

میں گمشد�ہ ہوےناج کو د�ل کرتا تھا�۔ ا�ب تھو�ڑ�ے اعصا�ب بھی سنبھل چکے تھے تو ہم میں 

ہی حولہص آکاچ تھا کہ جی بھر کر ا�س منظر کو جذ�ب کرتےسک سو جی بھر کر نظا�ر�ہ کیا�، �اتنا کہ 

�آ�س پا�س سے گز�رتے منچلو�ں کی آ�و�ا�زیں بھی ہمیں متوجہ کرےن میں �اکنام ر�یںہ۔

بج گھر کو لوٹنے لگے تو بھو�ک �شدت اختیا�ر کرکیچ تھی ا�س لیے ر�استے میں ایک 

�ریسٹو�رنٹ میں �ٹھہرے�۔ ر�م جھم پھر سے شر�و�ع ہوکیچ تھی ا�و�ر رظمنا با�ر�ش کے دھندلکے 

میں چھپ سے گئے تھے�۔مہ نے دبئی ا�و�ر ابوظہبی کی عا�م دھند �خوب سہہ رکھی ہے 

جو گا�ڑ�ی کے اند�ر سے ٹھنڈ�ی ا�و�ر کھڑیک کھو�ل دینے پر �گرم لگتی تھی مگر یہ بخوصو�ر�ت 

نمدید�ہ سی دھند کسی پریو�ں کی د�استا�ن کا حصہ لگتی تھی�۔ اسی دھند کے کنا�ر�ے بیٹھ کر 

کھانا یکھاا ا�و�ر خد�ا کی تما�م نعمتو�ں پر ا�س کا شکر ا�د�ا کیا ا�و�ر یہ داع کرتے گھر کی ر�ا�ہ لی کہ خد�ا 

یںہم اپنی د�ی گئی تما�م نعمتو�ں کی حفاظت کے قابل کر�ے! �آم�ین۔ززز

مللاہ سیوف زئی ا�و�ر افغا�ن �خواتین کے حقو�ق کے لیے سرگر�م متعد�د کا�ر�ناکن نے ایک کھلے خط میں کہا ہے کہ ’کڑلیو�ں کی تعلیم پر جا�ر�ی پابند�ی کو ختم کیا جائے ا�و�ر لڑکیو�ں کے سیکنڈ�ر�ی 

سکولز کو فو�ر�ا کھولا جائے�۔�‘�امن کا نوبیل انعا�م حاصل کرےن و�الی پاکستانی لطابہ ملالہ سیوف زئی نے جنہیں پاکستانی �بالطان نے گولی �مار کر زخمی کر دیا تھا افغانستا�ن کے نئے حکمر�ا�ونں 

رپ ز�و�ر دیا ہے کہ و�ہ لڑکیو�ں کو �سکول و�اسپ آےن دیں�۔�افغا�ن �بالطان نے افغانستا�ن میں حکومت قائم کرےن کے بعد سے لڑکیو�ں کو سیکنڈ�ر�ی �سکول و�اسپ جاےن سے ر�و�ک رکھا 

ےہ جبکہ لڑ�وکں کو کلا�س میں و�اسپ آےن کی ا�اجز�ت ہے�۔

طا�بالن نے د�وعیٰ یاک ہے کہ و�ہ اسلامی قا�ونن کی یتشرح کے تحت سکیو�رٹی ا�و�ر طلبہ و �بالطات کے د�رمیا�ن سخت علیحدیگ کو یقینی بناےن کے بعد لڑکیو�ں کو تعلیم حاصل کرےن کے لیے 

�و�اسپ آےن دیں گے�۔مللاہ سیوف زئی ا�و�ر افغا�ن �خواتین کے حقو�ق کے لیے سرگر�م متعد�د کا�ر�ناکن نے ایک کھلے خط میں کہا ہے کہ ’طا�بالن �حکام کے لیے�۔�۔�۔�۔�۔ لڑکیو�ں کی 

لیمتع پر جا�ر�ی پابند�ی کو ختم کیا جائے ا�و�ر لڑکیو�ں کے سیکنڈ�ر�ی لسکوز کو فو�ر�اً لھوکا جائے�۔�‘مللاہ سیوف زئی نے مسلم اقو�ا�م کے رہنما�ؤ�ں سے مطالبہ کیا کہ و�ہ �بالطان پر و�اضح کریں کہ 

’مہذب لڑکیو�ں کو �سکول جاےن سے ر�وکنے کا �جوا�ز نہیں �پیدا کرتا�۔�‘مصنفین جن میں شگذتہ امیرکی حمایت فیاتہ حکومت کے تحت افغا�ن انسانی حقو�ق کمیشن کے سر�ربا�ہ بھی شامل 

ھےت کا کہنا ہے کہ ’�افغانستا�ن ا�ب دنیا کا و�احد ملک ہے جو لڑکیو�ں کی تعلیم پر پابند�ی عائد کرتا ہے�۔�‘مصنفین نے جی 20 ےک عالمی رہنما�ؤ�ں سے مطالبہ کیا کہ و�ہ افغا�ن بچو�ں کے 

یمیتعل ےبمنصو کے لیے فو�ر�ی فنڈنگ �رف​​امہ کریں�۔طخ کے تساھ اسی معاملے پر د�ی جاےن و�الی ایک د�رخو�است پر پیر کو چھ کلاھ 40 �زہا�ر سے زیا�د�ہ دستخط �وصمول ہوئے�۔

یمیتعل کا�رنک ملالہ سیوف زئی کو 2012 میں �سکول بس میں و�ا�د�ی �سوا�ت میں تحریک �بالطان پاکستا�ن کے �شدت پسند�و�ں نے گولی �مار د�ی تھی�۔مللاہ ا�ب 24 سا�ل کی ہیں ا�و�ر و�ہ 

کڑلیو�ں کی تعلیم کے لیے سرگر�م ہیں�۔ ا�ن کے غیر فمناع بخش ملالہ فنڈ نے افغانستا�ن میں20 لاکھ ڈ�الر�ز کی سرماہی کا�ر�ی کی ہوئی ہے�۔ 

ززز

لڑکیوں کی تعلیم پر پابندی کو ختم  کیا جائے
ملالہ کا طالبان کے نام خط
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�ایک ا�ر�ب بھا�رتی آ�ابد�ی میں کسی کی ہمت ہی نہیں ہے کہ و�ہ و�ا�د�ی میں آ کر پتہ لگائیں کہ 

جو لو�گ دہشت �گرد�ی کی آ�ڑ میں کیمیائی ہتھیا�ر�و�ں سے ا�رفا�د خانہ سمیت گھر�و�ں میں 

جلائے جاتے ہیں ا�و�ر پھر د�و�رسے ر�و�ز ا�ن کی کوئلہ بنی �وشلاں کے فووٹ اٹھا کر دہشت 

ئیلاپھی جاتی ہے�۔�ھابر�ت کے میڈیا نے اھیب چند ر�و�ز پہلے جس طر�ح سے کشمیر میں 

تین ہند�و�ؤ�ں کے قتل پر شو�ر مچایا�، �اکش ا�س طر�ح سے ا�ن 25 کشمیر�ی مسلما�ونں 

ےک قتل پر بھی آ�و�ا�ز اٹھائی ہوتی تو ہر �کشمیری کا سر �ندامت سے جھک جاتا جو ویسے بھی 

�شدترپد حالا�ت کے جبوھ تلے د�ب گیا ہے�۔سیک شخص کی ہلاکت کی مذمت اگر مذہب کی 

�یابند پر کی جاتی ہے تو کیا و�ہ مذہب صحیح ہے یا مذہب کے ٹھیکے د�ا�ر�و�ں نے سیاست کی آ�ڑ 

میں انسایتن کا قتل عا�م کرےن کا بیڑ�ا اٹھایا ہے�، �و�ہ بھی ا�وچھے سیاسی ہتھکنڈ�و�ں سے جو 

�آ�ج کل بھا�ر�ت کی د�و�رسی ریاستو�ں میں بھی کھلے عا�م ہو رےہ ہیں�۔

�آسا�م کی مثا�ل کافی ہے کہ جہا�ں ایک نہتے شخص کو گولی �مارےن کے بعد �لاش پر چڑ�ھ کر 

یربربت کا مظا�رہہ کیا گیا�۔م�جال ہے کہ بھا�ر�ت کی اکثریت کا ایک فیصد حصہ بھی سڑ�وکں 

رپ آیا ہو�۔ کا�ش اپنی سر�اکر سے ہی پوچھتے کہ کیا ا�س غریب کا اتنا بڑ�ا �جرم تھا کہ پولیس 

ےن گولی �مار کر اےس ڈھیر کر دیا ا�و�ر سر�اکر�ی فوگوٹر�ارف نے تصویر لینے کی بجائے ا�س کی 

لا�ش پر چڑ�ھ کر مسلما�ونں کے تئیں �نفرت کا بھر�وپر مظا�رہہ کیا�۔ینیق رکھیے ا�س فوگوٹر�ارف 

وک جلد ہی اسمبلی یا پا�رلیما�ن کا رنک بننے کے لیے مینڈیٹ دیا جائے گا جیسا کہ چند برسو�ں 

ےس ر�و�ایت چلی آ�ریہ ہے�۔ ا�لاخق خا�ن�، لوپہ خا�ن�، تبریز ا�و�ر د�ر�نوجں ا�رفا�د کی د�ل 

�دےنلاہ و�الی د�استا�ن ہے�، نج کی �موت �ہجوم کے تشد�د کے �ھوتہاں ہوئی�۔

میں جانتی ہو�ں کہ آ�پ بھی اھیب و�ہ ویڈیو�ز بھولے نہیں ہو�ں گے جن کو جا�ن جبوھ کر 

�وشٹ کرےک و�ائر�ل کیا جاتا ہے ہکتا اقلیت کو با�ر با�ر یہ پیغا�م دیا جائے کہ اگر ’�ندہو 

�ر�اشٹر‘ ےک �خوا�ب کو شرم�ندہ تعبیر کرےن میں کوئی بھی ر�اکو�ٹ ڈ�الی جاتی ہے تو سب کی 

�ابر�ی آےن و�الی ہے�۔صغربیر کے بٹو�ا�ر�ے کے وقت جب پاکستا�ن نے اسلامی جمہو�رہی 

نےبن کا اعلا�ن کیا تھا تو ہند�وستا�ن نے سیکولر بھا�ر�ت بناےن کا فیصلہ کیا�۔ نتیجہ یہ کہ مسلما�ونں 

وک بانٹ دیا گیا مگر کوئی تو ہند�وستانی رہنما�ؤ�ں سے یہ پوچھے کہ سیکولر بھا�ر�ت بناےن کی 

ئجابے اسی وقت ہند�و ر�اشٹر بناےن کا اعلا�ن �کیوں نہیں کیا گیا تھا�۔ ہند�وستانی لیڈ�رپش 

�بومضط تھی ا�و�ر ا�س نے کسی د�ابؤ کے تحت سیکولر ملک نہیں بنایا یا پھر مسلما�ونں کی �بندر 

نابٹ کرےن کے لیے سیکولر�ا�ز�م کا یہ ڈ�ر�اما ریاچا گیا تھا جو ا�ب �سات دہائیو�ں کے بعد 

تمخ کرےن کا بمنصوہ ہے�۔سو�ا�ل یہ ہے کہ کیا 22 �رکو�ڑ مسلما�ن ہند�و ر�اشٹر میں �خود کو 

�فومحظ تصو�ر کرتےسک ہیں جن کو اھیب سے د�ےناب، مہذب یتبدل کرےن یا کا�ر�و�ابر سے 

م�حرو�م کرےن کے عمل سے گز�رنا پڑ رہا ہے�۔

�ذ�ر�ا صبر سے کا�م �لیں، یہی جشن عنقریب ا�ن ہند�و�ؤ�ں کے لیے بھی شر�و�ع کیا جائےاگ 

جو اقتصا�د�ی بدلاحی کا شکا�ر ہو رےہ ہیں�۔ ا�ب رہا جمو�ں و �کشمیر، �ہاجں ایک کر�و�ڑ کی آ�ابد�ی 

جوفی �چھاؤنی میں �خوف ا�و�ر دہشت میں رہتی ہے�، �ابت کرےن پر یو ا�ے پی ا�ے کا 

�وناقن لگا کر بھا�ر�ت کی بدنا�م زمانہ جیلو�ں میں بھیج دیا جاتا ہے�، رہ چند میٹر کے فاصلے 

رپ ہر شخص کا خشناتی کا�ر�ڈ دیکھا جاتا ہے�، عضب مقاما�ت پر تلاشی لیتے ہوئے برہنہ کیا 

تاجا ہے�، �ر�ا�ت کے د�و�ر�ا�ن گھر�و�ں میں گھس کر عو�رتو�ں سے جنسی زیا�د�یاتں کی جا ریہ 

�یںہ، �انتظامیہ�، عدلیہ ا�و�ر پولیس بشمو�ل تما�م ا�د�ا�ر�ے بھا�رتی افسر�و�ں ا�و�ر بی جے پی کے 

�رکرسد�ہ سیاست د�ا�ونں کے �ھوتہاں میں ہیں�، �اسی جگہ پر حالیہ چند مہینو�ں میں 25 

�ونلمامسں ا�و�ر چا�ر غیرمسلمو�ں کا قتل ہوتا ہے تو کوئی سر�اکر سے یہ �سوا�ل �کیوں نہیں کرتا 

ہک اتنی سکیو�رٹی کے ہوتے ہوئے کیا مسلما�ونں کے لیے ممکن ہے کہ و�ہ د�ن دہا�ڑ�ے 

�ڑسک پر آرک گو�ل گپے و�الے بہا�ر�ی کو�، بنکر کے سامنے ا�باقل پا�ر�ک میں کیمسٹ �بندر�و 

وک ا�و�ر عید گا�ہ میں سکھ ٹیچر کو ہلا�ک کرےن کے اہل ہیں�؟

�لمامسن ہر طر�ح سے بے اختیا�ر کر دیئے گئے ہیں�، نج کی زمینیں چھینی جا ریہ ہیں�، نج 

ےک مکانا�ت با�ر�و�د سے ا�ڑ�ائے جا رےہ ہیں�، نج کو ر�و�ز�اگر سے محر�و�م کر�دیا گیا ہے ا�و�ر 

�د�ن ر�ا�ت این آئی ا�ے کے سینکڑ�و�ں �وپچھاں سے بے �یار�و �مدد�اگر کر دیا گیا ہے�، جو 

�ا�س وقت صر�ف اپنی زندیگ کو بچاےن کی فکر میں ہیں�۔ و�ہ کیا اتنی ہمت رکھتے ہیں کہ و�ہ 

سیک ا�و�ر کو قا�لوتں سے بچائیں جبکہ و�ہ �خود ہر ر�و�ز چا�ر پانچ کے �حساب سے سکیو�رٹی فو�رزس 

ےک �ھوتہاں قتل ہو رےہ ہیں�۔�ایک ا�ر�ب بھا�رتی آ�ابد�ی میں کسی کی ہمت ہی نہیں ہے کہ 

�و�ہ و�ا�د�ی میں آرک پتہ لگائیں کہ جو لو�گ دہشت �گرد�ی کی آ�ڑ میں کیمیائی ہتھیا�ر�و�ں سے 

�ا�رفا�د خانہ سمیت گھر�و�ں میں ئجلاے جاتے ہیں ا�و�ر پھر د�و�رسے ر�و�ز ا�ن کی کوئلہ بنی 

لا�وشں کے فووٹ اٹھا کر دہشت پھیلائی جاتی ہے�۔ کیا و�ہ د�و�رسو�ں کو نشانہ بناےن کی �جرا�ت 

تےسکرک ہیں�، یاک کشمیر میں انسانی حقو�ق کے عالمی �قوانین کی دھجیا�ں نہیں ا�ڑ�ائی جا ریںہ 

�یںہ، نج کی شقیں بھا�رتی آئین میں اھیب تک جموو�د ہیں�۔

لکھمی پو�ر خیر�ی میں آٹھ 
ئوکی حکومت سے یہ پوچھنے کی جسا�ر�ت �کیوں نہیں کر رہا کہ 

سکھو�ں ا�و�ر ہند�و�ؤ�ں کو و�زیر د�اخلہ کے بیٹے نے گا�ڑ�ی چڑھا کر ر�وند ڈ�الا�۔ پھر ا�س 

�و�اقعے کی تحقیقا�ت بھی اسی و�زیر کی نگر�انی میں ہوئیں�، سج نے بیٹے کو چھپا کر کہیں رکھ 

�دیا تھا�، �اگر سپریم کو�ر�ٹ وقت پر نہیں جاگتی�۔ و�زیر صاحب اپنی کرسی پر نہ صر�ف بر�ا�ماجن 

یںہ بلکہ انسانی حقو�ق پر بھاشن دینے کے لیے کئی اجلاسو�ں میں دیکھے گئے ہیں�۔

کون کس کو مارتا ہے

تحریر: نعیمہ احمد مہجور
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کشمیر�ی اکثر شسول میڈیا پر گلہ کرتے ہیں کہ بھا�ر�ت کے اکثر لو�گ ا�ن پر جا�ر�ی ظلم و 

�شدتد پر جشن �کیوں تمناے ہیں�، �ا�ن سے کہنا چاہیے کہ جب ایسے ہی پر�وگر�ا�م ہند�وستا�ن 

یک د�و�رسی ریاستو�ں میں بھی شر�و�ع کیے جائیں گے تو ایںنہ �خود ا�ن حالا�ت کا احسا�س 

�اگوہ۔

�ذ�ر�ا صبر سے کا�م �لیں، یہی جشن عنقریب ا�ن ہند�و�ؤ�ں کے لیے بھی شر�و�ع کیا جائےاگ 

جو اقتصا�د�ی بدلاحی کا شکا�ر ہو رےہ ہیں�، �ر�و�ز�اگر سے محر�و�م ہیں�، �د�و�ا کے لیے پیسے نہیں 

یںہ ا�و�ر ہند�وتو�ا کی ر�وٹیا�ں ا�ب بھو�ک بھی نہیں مٹاتی ہیں�۔

م�عرو�ف طلبہ لیڈ�ر کنہیا �کمار نے حا�ل ہی میں ایک تقریر کے د�و�ر�ا�ن کہا تھا کہ بھا�رتی 

�وعا�م کے پا�س د�و ہی آپشنز ہیں�، بھگت سنگھ یا ویر �سوا�ر�رک؟ �د�و�ونں میں سے ایک کا انتخا�ب 

نرکا ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�ب یہ بھا�ر�ت کے عو�ا�م کو فیصلہ کرنا ہواگ کہ و�ہ کس کا انتخا�ب کریں 

ےگ ہکتا ملک کے مستقبل کا سیاسی نقشہ و�اضح ہوسکے�۔

موجو�د�ہ پر�شدتد حالا�ت کے پیش نظر اقو�ا�م متحد�ہ کے انسانی حقو�ق کے ا�د�ا�ر�ے کی ذمہ 

�د�ا�ر�ی بنتی ہے کہ و�ہ غیرناجبد�ا�ر کمیشن قائم کرےک ہر ا�س ہلاکت کی جانچ کر�ے جو 

�موجں و کشمیر میں شگذتہ تین دہائیو�ں سے ہو ریہ ہیں�۔ انسانی حقو�ق کے عالمی ا�د�ا�ر�و�ں 

یک شبیہ ا�س وقت �تار �تار ہوتی ہے�، بج و�ہ مذمت کرےن کی ایک مخصو�ص �سوچ کا 

�انتخا�ب کرتے ہیں�۔

کشمیر�ی �قوم کو بھی ا�س د�ن کا انتظا�ر کرنا ہو�اگ۔ ا�س وقت سب سے بڑ�ی جتریح اپنی زندیگ 

وک بچانا ہے�، �اپنے آ�س پا�س رہنے و�الی ا�ن اقلیتو�ں کو بھر�وسہ دلانا ہے جو سیاست کے 

یکےٹھ د�ا�ر�و�ں کے �ھوتہاں قرنابی کا بکر�ا بنتی جا ریہ ہیں�۔

ززز

گی �بخار دنیا بھر میں مچھر�و�ں سے سب سے زیا�د�ہ تیز�ی سے پھیلنے و�الا مر�ض ہے 
ن
�ڈ�ی�

گی و�ائرزس کا نتیجہ ہوتا ہے�۔کساپتا�ن میں بھی ا�س وقت مختلف 
ن
�ا�و�ر یہ 4 �اقسا�م کے ڈ�ی�

ز� میں افاضہ ہو�رہا ہے�۔�ایک تخمینے کے مطابق دنیا بھر میں 

یس� گی کے ک�

ن
�ہرشو�ں میں ڈ�ی�

ز� کا سامنا ہوتا ہے جن میں سے 9 �رکو�ڑ 60 

�
ن
�
ش
یک� ف�

ن
�
گی ا

ن
رہ �سال 40 �رکو�ڑ ا�رفا�د کو ڈ�ی�

گی �بخار مچھر�و�ں کی ایک قسم Aedes ےک کاٹنے سے ہوتا 
ن
لاکھ ا�رفا�د بیما�ر ہوتے ہیں�۔�ڈ�ی�

�ر ہوتا ہے ا�و�ر کاٹنے کے بعد �خون میں و�ائر�س کو منتقل 
ث
�
ت
گی و�ائر�س سے م�

ن
ےہ جو �خود ڈ�ی�

�رکدیتا ہے�۔مگر یہ بیما�ر�ی ایک سے د�و�رسے فر�د میں بر�ا�ہ ر�است نہیں پھیل سکتی�۔

ڈینگی کی علامات

گی کی علاما�ت عموماً �مابیر ہوےن کے بعد 4 ےس 6 �د�ن میں ظارہ ہوتی ہیں ا�و�ر اکثر 
ن
�ڈ�ی�

10 �د�ن تک بر�رقا�ر رہتی ہیں�۔�ا�ن علاما�ت میں اناچک تیز �بخار�، شدید سر�د�ر�د�، نکآ�ھو�ں 

ےک پیچھے د�ر�د�، جو�ڑ�و�ں ا�و�ر مسلز میں یشدد تکلیف�، تھکا�و�ٹ�، قے�، متلی�، لدج پر خا�ر�ش 

)جو �بخار ہوےن کے بعد 2 ےس 5 �د�ن میں ہوتی ہے( خو�ن کا لمعموی ا�رخا�ج )نا�ک�، 

مسو�ڑ�و�ں سے یا ہلکی سی خر�اشیں پڑنا( باقل ذرک ہیں�۔�اکثر ا�و�اقت علاما�ت کی �شدت 

معمولی ہوتی ہے ا�و�ر ایںنہ فلو یا کسی ا�و�ر و�ائر�ل انفیکشن کا نتیجہ بھی سمجھ لیا جاتا ہے�۔ 

گی سے متاثر نہ ہوئے ہو�ں�، �ا�ن میں بیما�ر�ی 
ن
ٹھوچے بچو�ں ا�و�ر ایسے ا�رفا�د جو پہلے ڈ�ی�

یک �شدت زیا�د�ہ عمر کے بچو�ں ا�و�ر بالغ ا�رفا�د کے مقابلے میں لمعموی ہوتی ہے�۔مگر سنگین 

گی �ہ�یم��رج �بخار جو بہت تیز �بخار کی ایک 
ن
مسائل کا خطر�ہ ہر مریض میں ہوتاسک ہے جیسے ڈ�ی�

یگچیدپی ہے�، لمفی ا�و�ر �خون کی شریا�ونں کو �نقصان پہنچنا�، نا�ک ا�و�ر �مسوڑ�و�ں سے �خون 

بہنا�، جگر بڑ�ھ جانا ا�و�ر �گردشی نظا�م فیل ہونا�۔گینسن علاما�ت کے نتیجے میں �خون کا ا�رخا�ج 

ہتب زیا�د�ہ بڑ�ھ سکتا ہے ا�و�ر �موت کا خطر�ہ بھی بڑھتا ہے�۔�مزکو�ر �مدافعتی نظا�م کے لماک 

گی �ہ�یم��رج �بخار کا خطر�ہ 
ن
گی کا سامنا کرےن و�الے لو�وگں میں ڈ�ی�

ن
�ا�رفا�د یا د�و�رسی یا کئی با�ر ڈ�ی�

ہتب زیا�د�ہ ہوتا ہے�۔

ڈینگی کیتشخیص اور علاج

گی انفیکشن کے �علاج 
ن
گی کی تشخیص ایک بلڈ ٹیسٹ سے کرتےسک ہیں�۔�اھیب ڈ�ی�

ن
�ڈ�اکٹر ڈ�ی�

گی ہے د�ر�د کش 
ن
ےک لیے کوئی مخصو�ص د�و�ا جموو�د نہیں ا�و�ر اگر �آپ کو لگتا ہے کہ �آپ کو ڈ�ی�

�ا�د�ویا�ت جیسے پیر�اسیٹامو�ل استعما�ل کرتےسک ہیں مگر ایپرسن سے یگرز کرنا ضر�و�ر�ی 

�ےہ، کیونکہ و�ہ �خون کا ا�رخا�ج بدتر کرتیسک ہے�۔میرضو�ں کو �آر�ا�م�، �زیا�د�ہ پانی پینے ا�و�ر ڈ�اکٹر 

ےس رجو�ع کرنا چاہیے ا�و�ر اگر �بخار کم ہوےن کے بعد ا�ولین 24 گھنٹو�ں میں حالت 

�زیا�د�ہ خر�ا�ب محسو�س ہو تو فو�ر�ی ہسپتا�ل جارک ئمعانہ کر�انا چاہیے�۔

�احتیاطی تد�ابیر
�و 
ٹ
گی سے بچا�ؤ کے لیے اھیب کوئی ویکسین دستیا�ب نہیں تو اپنے تحفظ کے لیے سموک�ی�

ن
�ڈ�ی�

س کا استعما�ل کریں چاےہ گھر یا دفتر سے بارہ ہو یا چا�ر دیو�ا�ر�ی کے اند�ر�، ھرگ 
ٹ
�
ن
یل� �ر�ی�پ�

�و�ں و�الی قمیض ا�و�ر پیر�و�ں میں �جرابیں پہنے�، ھرگ میں ا�ے سی ہو تو اےس 
ن
�ی�

ت
ےس آس�

ئلاچیں�، �یاکھڑکں ا�و�ر د�ر�و�ا�ز�و�ں میں مچھر�و�ں کی آمد ر�وناک یقینی بنائیں�، �ا�ے سی نہیں تو 

�ھرمچو�ں سے بچا�ؤ کے نیٹ استعما�ل کریں�۔�اسی طر�ح مچھر�و�ں کی �ابآد�ی کم کرےن کے 

یےل ا�ن کی افز�ائش کی ر�و�ک تھا�م کی تد�ابیر پر عمل کریں جیسے پر�اےن ئٹار�و�ں�، گلد�ا�ن 

گی ہویاگ ہے تو اپنے ا�و�ر دیگر 
ن
�ا�و�ر دیگر میں پانی اکٹھا نہ ہوےن دیں�۔�اگر گھر میں کسی کو ڈ�ی�

ھرگ و�ا�ولں کے تحفظ کے لیے بہت زیا�د�ہ احتیا�ط کریں�۔سج متاثر�ہ فر�د کو جن مچھر�و�ں 

گی ہو�ا و�ہ گھر میں دیگر ا�رفا�د میں بھی ا�س بیما�ر�ی کو پھیلا سکتے ہیں�۔
ن
ےک کاٹنے سے ڈ�ی�

ززز

کیا آپ ڈینگی بخار کی علامات سے واقف ہیں؟
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‘ کاش مرنے سے پہلے ایک بار اپنا گھر دیکھ سکوں’

تحریر: بینش صدیقہ

�نوجر�ی 1932 �وکر�ا�ولپنڈ�ی میں �پیدا ہوےن و�الی رینا و�رما کا تعلق ایک پڑھے لکھے 

�ر�وشن خیا�ل گھر�اےن سے ہے�۔ ا�ن کے و�الد برطا�ونی حکومت میں فیآسر تھے�۔

�ھابر�ت کے شہر پونا میں رہنے و�الی رینا  �و�رما )توشی نآٹی( �اگلے �سال 90 �ربس کی 

ئاجوہیں گی لیکن تقسیم کے74 �ربس بعد بھی ا�ن کا د�ل ر�ا�ولپنڈ�ی کی �یاد�و�ں میں کھویا 

�وہا ہے�۔1947 میں برصغیر کی تقسیم کے تساھ ہی ا�س خطے سےلا�ھوکں لو�وگں کو 

�جرہت کرنا پڑ�ی�۔ اپنے گھر�،محلے قعلاے کی �یادیں �آج بھی �ھوکلاں لو�وگں کے د�ولں 

وک بےینچ کرتی ہیں�۔

سیمتق سے قبل ر�ا�ولپنڈ�ی میں ا�ن کی رہائش دیو کالج ر�و�ڈ پر تھی�۔ جس کے پا�س کمپنی 

�اگر�ڈ�ن ا�و�ر گو�ر�ڈ�ن کالج جموو�د تھے�۔ جو ا�ب قلیات با�غ ا�و�ر قلیات ر�و�ڈ کے �نام سے 

ےناج جاتے ہیں انہو�ں نے �ماڈ�ر�ن �سکول ر�ا�ولپنڈ�ی سے 14 �ربس کی عمر میں میٹر�ک کا 

�امتحا�ن پا�س کیا�۔�اپنے زماےن کی پنڈ�ی کی �یادیں �تاز�ہ کرتے ہوئے کہتی ہیں�، �وہا�ں سب 

بتمح سے رہتے تھے�۔ کچھ ملنے و�الے مسلما�ن ا�و�ر ہند�و ایک د�و�رسے کے گھر�و�ں میں 

کھانا پینا د�رست نہیں سمجھتے تھے�ا�ن سے اختلا�ف کی بجائے �سوچ کا احتر�ا�م کیاتاجا تھا�۔

کنلی زیا�د�ہ تر لو�گ ا�ن باتو�ں کو اہمیت نہیں دیتے تھے�۔ بڑ�ی بہن کی سہیلی غلا�م فاطمہ 

�ا�و�ر بھائی کے د�وست شبیر ایںنہ �آج بھی �یاد ہیں جو ایسے ملتے ا�و�ر گھر میں ایسے تکھاے 

تےپی تھے جیسے ا�ن کا اپنا گھر ہو�۔

مہ نصایب کتابو�ں میں ہمیشہ پڑھتے رےہ کہ فسا�د�ا�ت میں مسلم خاند�ا�ونں کو کیسے نیز�ے 

میں پر�ویا گیا�۔ لیکن یہ فسا�د�ا�ت یک طرفہ نہیں تھے�۔ ہند�و ا�و�ر �سکھوں کو بھی ایسے ہی 

�دنگے فسا�د�ا�ت ا�و�ر حملو�ں کا سامنا تھا�۔توشی نآٹی بتاتی ہیں کہ 1947 ےک فر�و�ر�ی �مار�چ 

ےس ر�ا�ولپنڈ�ی میں بھی فسا�د�ا�ت شر�و�ع ہو�ئےگ۔ ا�س وقت گلیو�ں میں با�ر�ی با�ر�ی پہر�ہ 

�دیاےناج لگا�۔�ایک گھر کے بڑ�ے سے حصے میں پو�ر�ے محلے کے لیے جگہ بنا�د�ی گئی 

تاہک شر�ندپسو�ں کے حملے کے وقت سب ایک جگہ جمع ہوئاجیں�۔ جن گھر�و�ں میں بیٹیا�ں 

یںتھ و�ہ لو�گ بہت پریشا�ن تھے�۔�وفج کے ایک میجر صاحب ایںنہ ا�و�ر محلے کی دیگر 

کڑلیو�ں کو فوجی کیمپ میں لے گئے چند د�ن بعد حالا�ت بہتر ہوےن پر گھر و�اسپ �ئےگآ۔

چھک د�ن بعد شتوی نآٹی کی و�الد�ہ �مارکیٹ گئیں تو حالا�ت پھر کشید�ہ ہو�ئےگ۔ دناکیں بند 

�رکا�د�ی گئیں�۔ وہا�ں ایک جاننے و�الے د�ر�ز�ی جن کا �نام شفیع تھا�،�انہو�ں نے رینا کی 

�و�الد�ہ کو اپنی د�اکن مین چھپا �لیا۔ کئی گھنٹے بعد صو�رتحا�ل بہتر ہوےن پر و�ہ ا�ن کی بیٹی کو �خود 

ھرگ چھو�ڑ�ئےگرک۔�رینا کا خاند�ا�ن تقسیم کے اعلا�ن سے ایک �ماہ مئی 1947میں قبل 

�ندہوستا�ن چلا گیا تھا�۔�و�ہ کہتی ہیں ہم ہر �سال گرمیو�ں کی چھٹیا�ں مر�ی میں گز�ا�رتے 

ھےت ا�س �سال ممی پااپ نے ہمیں شملہ بھیج دیا�۔ د�و �ماہ بعد و�ہ بھی ضر�و�ر�ی ساما�ن سمیٹ کر 

ہما�ر�ے پا�س �ئےگآ۔�ا�س د�و�ر�ا�ن د�و�ونں ممالک کے د�رمیا�ن باعاقد�ہ تقسیم ہوئیگ لیکن 

مہ سب کے ومہ و گما�ن میں بھی کہیں یہ نہیں تھا کہ ہم و�اسپ اپنے گھر نہیں جائیں گے�۔

ممی نے ہمیں وہا�ں گھر نہیں لینے دیا کہ ہم و�اسپ پنڈ�ی اپنے گھر جائیں گے�۔ ممی 

تو اپنا گھر چھو�ڑےن کا �سوچ ہی نہیں سکتیں تھیں�،کہتی تھیں کہ پہلے برٹش ر�ا�ج تھا ا�ب 

�ونلمامسں کا ہو�ا  تو کیا ہو�ا�۔سیمتق ہم سے �ہمار�ا گھر تھو�ڑ�ی چھین سکتی ہے�۔ لیکن پھر 

ما�وحل ایسا بن گیا کہ ہم کبھی بھی اپنے گھر و�اسپ جا ہی نہیں �سکے۔

سیمتق کی لکیر بھی ا�ن کے د�ل سے اپنے شہر کی محبت نہیں نکا�ل �سکی۔ انہو�ں نے پاکستا�ن 

ےنآ� کے لیے کئی با�ر پاسپو�ر�ٹ بنایا لیکن و�ہ پنڈ�ی نہیں سکآیں�۔

1954میں �وہلار میں ہوےن و�الے پا�ک بھا�ر�ت میچ میں حکومت پاکستا�ن نے بغیر 

�ویز�ہ ےنآ کی سہولت د�ی جس کا انہو�ں نے بھر�وپر فائد�ہ اٹھاتے ہوئے �وہلار کا 

�د�و�ر�ہ کیا لیکن اپنے گھر ا�و�ر شہر کی �یادیں ایںنہ 90 �ربس کی عمر میں بھی بے چین کیے 

ئوہے ہیں�۔یسف بک پر کئی پاکستانی ا�ن کے فرینڈ�ز ہیں جن میں سے ایک پنڈ�ی سے 

لقتع رکھنے و�الے سجا�د حید�ر بھی ہیں جنہو�ں نے شتوی نآٹی کو ا�ن کے گھر کی تصا�ویر 

�ا�و�ر ویڈیو�ز بنارک بھیجیں�۔�و�ہ گھر جو �آج بھی ا�ن کے �خوابو�ں میں تآا ہے بالکل ویسا 

یہ ہے جیسا ا�ن کے بچپن میں تھا�، �۔ رینا کہتی ہیں�،یکٹھ ہے وہا�ں کوئی ا�و�ر رہتا ہے 

کنلی مجھے تو و�ہ �آج بھی اپنا گھر لگتا ہے�۔ عمر کا کوئی بھر�وسہ نہیں کا�ش ایک با�ر اپنا گھر 

�دیکھ �سکوں�۔

�انسایتن کو جتریح دینے و�الی رینا کہتی ہیں د�و ملک بننے تھے بن گئے لیکن تقسیم کے وقت 

جو �خون خر�ابہ ہو�ا�،�ا�س سے د�ل دکھتا ہے�، جو ہونا تھا و�ہ ہوکاچ ہمیں یہ سب بھو�ل کر 

�انسایتن کے دھر�م کو ےگآ رکھنا چاہیے�۔

مہ نے و�ہ �خون خر�ابہ دنگے فسا�د اپنی نکآھو�ں سے دیکھے لیکن �ہمار�ے د�ولں میں 

ھرپ بھی �نفرت نہیں پھر یہ �آج کل کے بچے جنہو�ں نے تقسیم کا زخم بر�ا�ہ ر�است نہیں 

ہاس ا�ن کے اند�ر ایک د�و�رسے سے اتنی �نفرت �کیوں ہے�؟�اپنے اپنے مذہب پر سختی 

ےس عمل کیجیے لیکن اگر ہم ایک د�و�رسے کے مذہب کا بھی احتر�ا�م کریںلگےن تو سب 

�اچھا ہوئاجے گاجو ضمای میں ہوکاچ اےس بھو�ل کر ےگآ بڑھنا چاہیے ۔ د�و�ونں ملک 

�ایک نہیں ہوتےسک لیکن اچھے پڑ�وسیو�ں کی طر�ح رہنا تو سیکھ سکتے ہیں�۔

ززز
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�زمانہ اپنی بسا�ط پر ہر انسا�ن کے لئے حالا�ت کے الگ الگ مہر�ے چلتاےہ ۔پہلے میں جب 

ھرگ آتا تو گھر کاٹنے کو د�و�ڑتا تھا تنہائی کا احسا�س د�ل میں کانٹے چبھوتا رہتا ۔ گھر سے بارہ 

�رہنے کی جتریح میں ہی قر�ا�ر رہتا�۔�ا�ب حالا�ت یکسر بد�ل گئے ہیں ۔لاحا�ت کی بسا�ط پر مہر�ے 

ھرگ آےکےن بہاےن ڈھونڈتے ہیں�۔...ھرگ میں د�اخل ہوتے ہی حالا�ت اپنی مسر�ت کی 

ٹوپلی کھو�ل دیتا ہے�۔ بیو�ی کا مسکر�اتا ہو�ا چہر�ا �، �چوبں کی معصومانہ پکا�ر “اباب آئے...اباب أئےگ!

ہی سنکر د�ن بھر کی �تکان اتر جاتی�۔

شہنا�ز کا میر�ی زندیگ میں آتے ہی یہ ر�ا�ز کھلا کہ گھر کیا ہوتا ہے ا�و�ر �سکون کسے کہتے ہیں ۔ 

�اصف ستھر�ا گھر �، �چوبں کی شر�ا�رتیں �،�صومعم �سوا�ل�، مہما�ونں کا آنا�، ھوگمنا پھرنا ۔ زندیگ کی بسا 

�ط پر شخویو�ں کے گھو�ڑ�ے کی ڈھائی چا�ل نے میر�ی زندیگ کی کا یا ہی پلٹ د�ی ۔

ہی سب اللہ کا کر�م ہی تو ہے�۔

میں بستر پر لیٹا زندیگ میں د�ر آئی نئی خو �شبوؤ�ں سے معطر زندیگ سے لپٹی شخوی ا�و�ر �سکون کے 

منبہ �شہناز کاتظرمن ہو�ں�۔...میں نے أ�و�ا�ز لگائی...شہنا�ز �، شہنا�ز !

�اللہ جاےن میر�ی آ�و�ا�ز و�ہ سن بھی پا�ریہ ہے ۔ افف!

�ماتم کا�م نپٹا کر کب آئیگی�۔ھےمج تو ا�ب نیند آےن لگی ہے ۔

�اتنا شو�ر �کیوں مچا رےہ ہیں ۔�چوبں کو نسلاا مشکل ہوتاجا ہے�۔ آہستہ سے د�ر�و�ا�ز�ہ بند کرےک 

پلنگ پر بیٹھتے ہوئے �شہناز نے کہا ۔کرش ہے تم آئیگ ۔ کل سے مجھے اسکو�ل کے بچو�ں کا جو نیا 

�اکم ملا ہے ا�س کےئےل صبح جلد اٹھنا ہواگ ۔ کل سے سب کا�م تم جلد�ی کرلیا کر�و�۔تو آ�پ 

سوتاجے ۔شہنا�ز نے تیکھی نظر�و�ں سے گھو�رتے ہوئے�ہاک“بج تک تم نہ �سلاؤ ہم کہا�ں 

سوےن و�الے ہیں” �۔م�یرے خما�ر بھر�ے نظر و اند�ا�ز کلا�م کے �جوا�ب میں �شہناز بے اختیا�ر 

�کرمسا کر نظریں چر�اےن لگی�۔�“شہنا�ز و�ہ عطر کی شیشی کہا�ں ہے” �؟...میں نے استفسا�ر کیا

“صبو و�ہ تم میر�ے لئے ئلاے ہونا تو میں چاہتی ہو�ں و�ہ میں اپنی سکھی سہیلیو�ں سے ملنے 

�اجؤ�ں تب استعما�ل کر�و�ں ۔ اےس میں نے تم سےچھپا کر رکھ لیا ہے�”�۔شہنا�ز و�ہ عطر میں 

ےن تمہا�ر�ی سہیلیو�ں کےئےل نہیں بلکہ میں چاہتا ہو�ں تم میر�ے لئے اےس استعما�ل کر�و ۔

�رپوفیسر صاحب کی بہو جب بھی ا�س مخصو�ص شخوبو کا استعما ل کرتی ہیں ستووچتا ہو�ں کہ تم بھی 

�ایسی ہی شخوبو لگا کرم�یرے لئے مہکا کر�و�۔�زندیگ میں پہلی با�ر اتنی قیمتی چیز اسی شو�ق کے لئے 

یرخد�ی ہے ۔ د�و �ماہ کی آمدنی کے بر�ارب رقم خر�چ کی ہے تب جارک خرید سکا ہو�ں ۔�اھیب تک 

�ا�س کے لئے ایڈ�و�انس لیے پیسے ا�د�ا نہیں ہوئے ۔ بتا�ؤ �شہناز کہا�ں رکھا ہے ۔ میں نے ز�و�ر 

�دیکر پوچھا�۔صبو آ�پ �یوں �سار�ا ساما�ن �کپڑے �یوں اتھل پتھل نہ کریں میں دیتی ہو�ں ۔

�ریںک �، �ذ�ر�ا یٹھہرں...کپڑ�ے کو الٹ پلٹ کرتے عطر کی شیشی چٹا�ک سے میر�ے سامنے 

 ۔میں بے اختیا�ر پیشانی پر تہاھ �مار کر ستاف سے �شہناز کی آ�و�ا�ز پر پلٹ کر 
ئ
�وٹٹ کر بکھر گ�

�اےس دیکھنے لگا ۔...میں کہہ ریہ تھی نا ےنٹھہر کے لئے تم نےکپڑ�و�ں کے تساھ نیچے رکھی شیشی 

تو�ڑ د�ی ۔ صبو! �آ�ہ یہ کیا کر�دیا �؟...م�یری وجہ سے نہیں تمہا�ر�ے ےنچھپا کی وجہ سے �نقصان 

�وہا ہے�۔ ا�ر�ے و�ا�ہ یہ سینہ ز�و�ر�ی بھی �خوب ہے�۔...�اگر تمہیں ایک وقت میں میر�ی با�ت سمجھ 

یںنہ آتی تو تم جاتیسک ہو ۔�و�ہ میر�ی با�ت سنکر ر�وےن لگی ۔

�ا�ب اگر ذ�ر�ا بھی ر�وےن کا ڈ�ر�امہ کیا تو اھیب تمہیں میکے چھو�ڑ آ�ؤ�ں گا ۔میں نے غصیلے لہجے میں 

�ر�وکھائی سے �جوا�ب دیا�۔...’’لوچ ہٹو مجھے مت چھو�ؤ و�۔ مجھے نیند آ�ریہ ہے‘‘�۔

�د�ن بھر کی �تکان ا�و�ر نر�م لحا�ف کے گد�ا�ز پن نے مجھ پر غنو�دیگ �طار�ی کر�د�ی ۔بک نیند کی 

�آغو�ش میں چلا گیا خبر ہی نہ ہوئی ۔ صبح شناتہ تیا�ر تھا ۔ آنکھو�ں کے کٹو�ر�ے میں سر�خ ڈ�و�ر�و�ں 

ےک تساھ قریب ہی �شہناز بیٹھی تھی مگر میں بنا شناتہ کئے چپ چا�پ کا�م پر نکل گیا�۔

م�یری تما�م محر�ومیا�ں �، جھڑ�یاکں �، م�یری آنکھو�ں کے ر�استے ر�و�ا�ں تھیں ۔

�آ�ج اما�ں مجھے بہت �یاد آ�ریہ تھی�۔ ا�س وسیع و عریض دنیا میں انکے �سوا میر�ا کوئی نہیں تھا�۔ پوچھنے 

رپ بھی اما�ں نے کسی کے با�ر�ے میں نہیں بتایا بس اتنا کہتی تھی کہ تیر�ا با�پ اچھا آ�دمی تھا �جوانی 

میں حا�دثہ کا شکا�ر ہویاگ �سوائے د�و کمر�و�ں و�الےھرگ کے ا�س نے �ہمار�ے لئے کچھ نہیں چھو�ڑ�ا 

میں آ�ج بھی اسی گھر میں رہتا ہو�ں اما�ں کے دنیا سے رخصت ہوےن و�الا د�ن قیامت سے کم 

نہ تھا�۔ اما�ں کی �یاد کے تساھ ہی ا�س د�ن کا د�ر�د �تاز�ہ ہوتاجا ہے ۔ اما�ں ہی نے مجھے پنکچر کی 

�د�اکن پر ر�ھوکایا تھا ا�و�ر �خود برسو�ں سے �ولموی صاحب کے گھر کا�م کرےن جاتی تھی انکی بیگم 

حاصبہ سے منت جسمات کرےک مجھے قر�آ�ن مجید ا�و�ر پانچویں جماعت تک پڑھو�ایا تھا ۔�اما�ں 

ےن جاےن سے پہلے بیگم صاحبہ سے میر�ا خیا�ل رکھنے کا وعد�ہ لے گئی تھی ۔ اگر و�ہ ایسا نہ کرتی 

تو آ�ج میں نہ جاےن کہا�ں کی خا�ک �چھان رہا ہوتا ۔�و�ہ میر�ے لئے سیسہ پلائی دیو�ا�ر بنی ریںہ 

�۔ اما�ں کے بعد میں ہر �ماہ کی تنخو�ا�ہ ا�و�ر آتے جاتے پنکچر لگو�اےن و�الے لو�وگں کی ٹپ اما�ں کی 

�رطح بیگم صاحبہ کو د�ے دیتا و�ہ ر�و�ز مجھے د�و�ونں وقت نکھاا کھلا دیتی ۔ پنکچر کی د�و�اکن کے 

مالک رفیق سیٹھ مجھے �سار�ے پیسے دینے سے منع کرتے مگر میں تو پہلے بھی اما�ں کو ایسا ہی دیا 

ترکا تھا ۔�اما�ں مجھے اکثر کتاید کرتی رہتی “صبو تو بارہ نہ جاےن کیسے لو�وگں سے ملتا رہتا ہواگ 

ھےتج میر�ی قسم کوئی بر�ی لت نہ لگا لینا کبھی چائے �،�اپن �،سگریٹ نہیں پینا �، ھیکب گالی نہیں دینا 

�۔�یرتا با�پ بہت شریف آ�دمی تھا�۔ بہت زیا�د�ہ بھو�ک لگے تو باےسرہ سموسہ و�یرغہ لکھایا کر” رپ 

میں و�ہ بھی نہیں تکھاا �سار�ے پیسے اما�ں کے تہاھ میں رکھ دیتا ۔ پیسے لیتے وقت ا�ن کی آنکھیں 

�لوخص سے مہک اٹھتیں جو مجھے بھو�ک پیا�س سے زیا�د�ہ عزیز تھی میں ا�س کی شخوی کےئےل 

خو�ب محنت کرتا ۔ مجھے پتہ نہیں تھا کہ ا�ن پیسو�ں میں و�ہ میر�ا بہتر مستقبل دیکھ ریہ تھی ۔ بچپن 

ارُدو افسانہ ایک معصوم خواہش
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ےس �ولموی صاحب کے گھر اما�ں کے تساھ جایا کرتا تو قریب کی د�اکن سے چھوٹی ٹموی 

ییزچں خرید ےنلا کہتے آ�ج بھی بیگم صاحبہ کچھ منگو�انا ہوتا تو فو�ن پر کہہ دیتی ہیں ۔ �سود�ا 

سلف لا کر میں ملا�زمہ کے تہاھ بھیج دیتا ا�و�ر اپنی آمدنی کے پیسے �ولموی صاحب کے ذ�ریعہ 

بھیجو�ا دیتا نکیوکہ میر�ے پند�ر�ہ �سال مکمل ہوےن کے بعد بیگم صاحبہ نے زنانہ خانہ 

یک طر�ف کے د�اخلے پر پابند�ی لگا د�ی تھی�۔�اما�ں کے جاےن کے کچھ عرصہ بعد پہلی با�ر 

ھےمج بیگم صاحبہ نے گھر میں بلایا تھا و�ہ پر�د�ے کے پیچھے بیٹھی مجھ سے کہہ ریہ تھیں ۔

�دیکھو بیٹا �صبور تمہا�ر�ی �ماں کی �خواہش تھی کہ و�ہ تمہیں ایک آوٹ رکشہ خرید کر چلاےن دیں 

�و�ہ ایک ایک پیسہ میر�ے پا�س جمع کرتی ریںہ ہیں�۔ مجھے �معلوم ہے اسی نے تمہیں بھی 

�اپنی تنخو�ا�ہ نپسونےوک کہا ہواگ اسی لئے تم مجھے اپنے پیسے دیتے ہو ا�و�ر ا�ب وقت آیاگ ہے 

�اچھے خاصے پیسے جمع ہوئےگ ہیں ۔ میں اما�م صاحب کو آوٹ کی خرید�ا�ر�ی کےئےل کہہ چکی 

�وہں ۔ تم اپنا ئسلانس بناےن کی تیا�ر�ی کر�و اھیب ستر ہز�ا�ر کی کمی ہے میں اپنے جاننے و�الے 

�ایک پر�وفیسر �میاں بیو�ی سے با�ت کرلی ہے و�ہ قر�ض دینے کو تیا�ر ہیں بشر�ط کہ ایںنہ تم 

�ر�و�ز �یونیورسیٹی لے جارک چھو�ڑےن کے بعد تمہیں گا�ڑ�ی گھر پر پہنچانی ہویگ ہکتا انکی 

�ڈ�اکٹر بہو سپہاٹل جاسکے پھر تمہیں و�اپسی پر اسپتا�ل سے گا�ڑ�ی لیکر �یونیورسٹی جانا ہواگ ۔ 

�رپوفیسر صاحب کو گھر پہنچا کر گا�ڑ�ی سپہاٹل میں پا�ر�ک کرنی ہویگ و�ہ معقو�ل تنخو�ا�ہ سے 

�رقض کے پیسو�ں کی کٹوتی کر�دیا کرینگے ۔قابی وقت میں ئکماے ہوئے�آوٹ رکشہ کے 

گے قر�ض کی ا�د�ائیگی ہوتے ہی تمہیں اختیا�ر ہواگ تم 
ن
�
ئ
� پیسے بھی ہم قر�ض میں منہا کرتے جا

�رپوفیسر صاحب کی ملا�زمت کر�و یا نہ کر�و ۔ اما�ں کےعلا�و�ہ میں کسی بھی رشتہ سے �ناو�اقف 

ھات ۔ سیٹھ سے ر�ا�ت د�ن و�اسطہ رہتا مگر ا�س نے کبھی مجھے ایک ملا�ز�م سے بڑھک�ر نہ سمجھا ۔ 

صبو چا�ر نمبر کا پانا دینا ۔ صبو و�ہ پیچ و�الا اسکریو �لاد�ے ۔ کبھی بڑ�ا تو کبھی چھوٹا اسکریو ڈ�ر�ائیو�ر 

ی اٹھا کر 
ن
ب� �

ٹ
�ھابگ کر لا نے کو کہتے �، �دیکھ ہو�ا بھر�و�ا�اگےنڑ�ی آئی ہے جائاپرکپ لگا �، �اس�

لا �،�اگڑ�ی کو ئسایٹ بتا ۔بس ایںنہ میر�ے کا�م سے کا�م رہا- میں بھی ا�س بھا�گ د�و�ڑ سے 

تھک چکا تھا ۔ھرپ اما�ں کی �خواہش کو میں کیسے ر�د کرتا ۔ بیگم صاحبہ کا مشو�ر�ہ �قبول کرلیا 

�۔�ایک �سال کے اند�ر آوٹ رکشہ کا قر�ض ا�د�ا ہویاگ ۔ پر�وفیسر صاحب کے خلو�ص ا�و�ر مہینے کو 

گیل ھبندی آمدنی کی وجہ سے آ�ج تک انکی ڈیوٹی بجا لا رہا ہو�ں ۔

ھرپ ایک د�ن �ولموی صاحب کے پا�س پیسے ر�ھوکاےن گیا تو انہو�ں نے مجھ سے کہا کہ 

صبو�ر بیٹا تمہا�ر�ی بیگم صاحبہ نے کہلا بھیجا ہے کہ “مت کو ا�ب �شاد�ی کرنالی چائیے اگر تم کو 

گی ”
ن
ئوکی لڑیک پسند ہوتو بتائیں ہم با�ت کر آتے ہیں �،یںنہ تو تم کہو تو و�ہ �خود تلا�ش کر�ی�

مو�ولی صاحب آ�پ کو �معلوم ہے میر�ا ا�س دنیا میں کوئی رشتہ د�ا�ر نہیں �، �اکم کے �سوا کبھی 

چھک اچسو ہی نہیں ۔�۔�۔�۔

مو�ولی صاحب فرماےن لگے اجی �میاں خاند�ا�ن بناےن کی پہلی سیڑھی �شاد�ی ہوتی ہے ۔ 

ہی ہی دنیا کا پہلا رشتہ ہے ۔ ایسے ہی خاند�ا�ن بنتے ہیں پھر قبیلہ وجو�د میں آتا ہے �رشمعاہ 

�ایسے ہی تو تشکیل پاتا ہے ۔ تم �شاد�ی کا�ا�ر�ا�د�ہ تو کر�و �،�اللہ برکت ڈ�الے گا�۔ پھر ایک د�ن 

�ہاتمر�ا بھی خاند�ا�ن بنے گا ا�ن �شاء�اللہ میر�ی داع ہے تم �خوب پر�و�ا�ن چڑھو ۔

�ا�س طر�ح �شہناز میر�ی زندیگ میں آئی �ولموی صاحب کی داع �قبول ہوئی ۔یںہم اللہ نے 

�د�و پیا�ر�ے بچو�ں سے نو�ا�ز�ا�۔

گر�د و نو�ا�ح سے بے خبر ذہن ضمای کے ا�دھیڑ بن میں گم آوٹ کی ڈ�ر�ائیونگ سیٹ پر 

ٹھےبی ایک پا�ؤ�ں آوٹ رکشہ میں تو د�و�رسا بارہ لٹک رہا تھا ۔�وفن کی گھنٹی سے میر�ی محویت 

ٹوٹی�۔ �ولموی صاحب کو �یاد کیا ا�و�ر انہو�ں نے فو�ن کرےک مجھے بلا لیا ۔ چل صبو اما�ں کے 

عدب ایک ویہ تو میر�ے خیر �خوا�ہ ہیں یشاد ا�ن سے مل کر د�ل کو �سکون ملے ۔ہی �سوچ کر 

میں ملا�اقت کےئےل نکل پڑ�ا�۔سلا�م کرےک بہت دیر سے �ولموی صاحب کے سامنے 

بیٹھا ہو�ں مگر د�ل کی بے چینی لب تک نہ آسکی ۔...مو�ولی صاحب �خود چھیڑ کر میر�ی 

ییرخت د�ریافت کرےن لگے ۔جی سب بہتر ہے ۔...�آ�ج بڑ�ے خامو�ش ہو �میاں کیا 

�ابت ہے�؟�۔ تمہا�ر�ا کا�م کیسے چل رہا ہے �؟...�الحمدللہ ایک اسکو�ل کے چا�ر بچو�ں کی ر�ابت 

ملی ہے ۔سو�چ رہا ہو�ں کچھ پیسے جمع ہوئاجیں تو آوٹ رکشہ بیچ کر ٹیکسی خرید لو�ں ۔

�اللہ �بہتری عطا کر�ے ۔ �ولموی صاحب کی داع سے قد�ر�ے بے چین د�ل کو قر�ا�ر آیا�۔ 

چھک دیر کی خاموشی کے بعد �ولموی صاحب حسبِ �اعد�ت نصیحت فرماےن لگے ۔ �صبور 

ٹےبی ا�ز�و�اجی زندیگ کے لئے میر�ی یہ د�و باتیں ہمیشہ �یاد رکھنا ۔ �میاں بیو�ی ایک د�و�رسے 

یک فطر�ی جذ�ابت و ضر�و�ریا�ت کا خیا�ل رکھنا ا�و�ر ایک د�و�رسو�ں کے غلطیو�ں کو نظر اند�ا�ز 

�رکدینا�،�د�ل سے �معاف کر�دینا ۔ ایسا کرےن سے رشتہ بر�رقا�ر رہتا ہے ۔ لہذ�ا خاند�ا�ن کو 

�بومضط کرےن کا یہ بہت امہ طریقہ ہے ۔

مو�ولی صاحب اپنے جیب سے فلفاہ نکا�ل کر میر�ی طر�ف بڑھاتے ہوئے کہنے لگے 

ہی تمہا�ر�ی بیگم صاحبہ نے کچھ پیسے دیے ہیں ۔ میں لینے سے ا�کانر کرےن لگا بیگم صاحبہ 

ےک کہنے پر میں بنک ا�اکؤنٹ میں پیسے رکھنے لگا ہو�ں ۔مو�ولی صاحب �نار�اضگی و 

�اپنایت کے ملے لہجہ میں کہنے لگے تمہیں نہیں چاہیے تو نہ لو �،�ا�ن پیسو�ں سے اپنی...

�یوبی کے لئے کوئی تحفہ خرید لینا ۔ ...میں ا�اجز�ت کے بعد وہا�ں سے رخصت ہو�ا ۔...

ھرگ کی دہلیز پر دستک دینے پر �شہناز کو بجھے بجھے چہر�ے کملائے ہوئے گلا�ب پر شبنم 

رشمیگند کے قطر�و�ں کے تساھ اپنے سامنے پایا�۔ میں نے مسکر�ا کر اپنے د�و�ونں 

ہاتھ آےگ بڑھا دئیے �،م�یرے سیدھے تہاھ میں اپنی پسند کی بر�انڈ ا�و�ر د�و�رسے تہاھ 

میں کچھ سستی عطر کی لتبو تھی جو �شہناز کے لئے الگ سے خرید�ی تھی ۔شہنا�ز تم ا�س گھر 

یک ر�ونق ہو دیکھو تو میں تمہا�ر�ے لئے ایک کی جگہ د�و د�و تلبویں لے آیا ہو�ں ۔ ا�ب 

مت مسکر�ا بھی د�و�۔طیغل تو میر�ی ہی تھی میں مررک بھی تم سے خفا نہیں ہوتیسک ہم د�و�ونں 

یہ ایک د�و�رسے کے لئے �لاز�م و ملز�و�م ہیں و�ہ مسکر�ا کر کہنے لگی�۔�ا�س کی مسکر�اٹہ سے 

�ایسا محسو�س ہو�ا جیسے میر�ے من آنگن میں چا�ر سو بہا�ر ہی بہا�ر چھا گئی ہو�۔

)منقو�ل(

ززز
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گلگت بلتستا�ن سے تعلق رکھنے و�الی خاتو�ن صحافی کر�ن قاسم پچھلے د�س �ولساں سے شعبہ 

فحاصت سے و�ابستہ ہیں�، کنلی ا�ب بڑھتی ہوئی مشکلا�ت کے باعث ا�ب و�ہ صحافت کو چھو�ڑےن 

ےک با�ر�ے میں �سوچ ریہ ہیں�۔

�رکن قاسم کے لیے خاتو�ن ہوےن کے طناے تہاھ میں ٹر�ائی پو�ڈ ا�و�ر ئمایک پکڑ کر صحافت 

نرکا کسی معرہک کو سر کرےن سے کم نہ تھا�۔

ھرگ کی دہلیز سے بارہ قد�م رکھتے وقت و�ہ ہر ر�و�ز چسوتی ہیں کہ صحافت کو خیر�ابد کہہ د�و�ں لیکن 

�ایسے اناچک کیسے یہ تو ا�س کا شگذتہ د�س �ولساں پہ محیط کیریئر ہے جو کہ کئی نشیب و فر�ا�ز سے 

�زگر�ا ہے�۔ 

گلگت بلتستا�ن سے تعلق رکھنے و�الی خاتو�ن صحافی کر�ن قاسم پچھلے د�س �ولساں سے شعبہ 

فحاصت سے و�ابستہ ہیں�، کنلی ا�ب بڑھتی ہوئی مشکلا�ت کے باعث ا�ب و�ہ صحافت کو چھو�ڑےن 

ےک حو�الے سے کش مکش میں ہیں�۔

�رکن قاسم نے جب سے صحافت شر�و�ع کی �رشمعاہ اےس تنقید کا نشانہ بناتا آ رہا ہے�۔ شر�و�ع 

ےک د�ونں میں ایںنہ گھر و�ا�ولں کی جانب سے صر�ف ا�س لیے تنقید کا نشانہ بنایا کہ انہو�ں نے 

بہشع صحافت میں قد�م �کیوں رکھا�۔

س��ان ایک قد�امت پسند �رشمعاہ ہے جس کی وجہ سے �خواتین صحافیو�ں کو کا�م کرےن 
ت
بل� گلگت �

میں کافی مشکلا�ت کا سامنا کرنا پڑتا ہے�۔

�رکن قاسم بتاتی ہیں�، ’�وپر�ی ایک دہائی ا�س شعبہ میں گز�ا�ر د�ی لیکن ئمسال ر�و�ز بر�و�ز بڑھتے 

لےچ جا رےہ ہیں�، معا�رشے کی تنگ نظر�ی ایک طر�ف�، �ا�ب تو صحافیو�ں کے لمای حالا�ت 

�د�ن بہ د�ن خر�ا�ب تر ہوتے چلے جا رےہ ہیں�، کیونکہ گھر کے لمای ا�رخا�اجت کو پو�ر�ا کرنا بھی 

�ایک ذمہ د�ا�ر�ی ہے�۔‘

 �رکن قاسم چاہتی ہیں کہ و�ہ شعبہ صحافت کو چھو�ڑ کر کسی ا�و�ر شعبے میں کا�م کریں نکیوکہ صحافت 

میں مزید مشکلا�ت کو بر�د�اشت کرنا مشکل تر ہویاگ ہے لیکن ا�ن کا صحافت سے لگا�ؤ �،�ایسا کرےن 

ےس ر�وےک ہوئے ہے�۔

گلگت بلتستا�ن پریس کلب میں کل 110 فحاصی رجسٹر�ڈ ہیں جن میں سے 24 �ا�ر�اکن مستقل 

جبکہ چھ رنک ایسوسی ایٹس ا�و�ر 80 ےک قریب ا�زعا�ز�ی ا�ر�اکن ہیں�۔ 110 �ا�ر�اکن میں �خواتین 

فحاصیو�ں کی �تعدا�د صر�ف د�و ہے جو کہ عملی صحافت میں اپنا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر ریہ ہیں�۔ سینئر صحافیو�ں 

اک کہنا ہے کہ ر�و�ا�ں حکومت کے بررس اقتد�ا�ر آےن کے بعد سے میڈیا انڈسٹر�ی لمای مشکلا�ت 

 میں بڑ�ے چینلز  ےک بیو�ر�و آفس 
ت

اک شکا�ر ہے جبکہ صحافیو�ں کی لمای مشکلا�ت کی ایک وجہ گلگل�

م�ن میں �خواتین صحافیو�ں کی مشکلا�ت ا�و�ر بھی بڑ�ھ جاتی ہیں نکیوکہ  ِ
ض
�

اک نہ ہونا بھی ہے�۔ اسی 

معا�رشے میں ایںنہ تنگ نظر�ی سے دیکھا جاتا ہے�۔ گلگت بلتستا�ن کے صحافیو�ں کو انفرمیشن 

یک رسائی حاصل نہ ہونا �، �د�و�ر رکھتی ہے�۔�و�ہ بتاتے ہیں کہ ’فحاصیو�ں کو معقو�ل ہماانہ تنخو�ا�ہ نہ 

�دینے سمیت�، ہیلتھ انشو�رنس ا�و�ر جا�ب پر�وٹیکشن کا نہ ہونا امہ ئمسال ہیں�، تو ا�ن حالا�ت 

میں �خواتین صحافیو�ں کا گھر�و�ں سے نکل کر کا�م کرنا ایک مشکل کا�م ہے�، فیلڈ میں تنخو�ایںہ نہیں 

ملتیں�، �اگر ملتی بھی ہیں تو بہت ہی کم�۔‘

�ن کے طلبہ عملی صحافت 
ش
ی� �یک�

ن
�
 �ایسے حالا�ت میں جامعا�ت سے فا�ر�غ التحصیل میڈیا اینڈ کمیو

�ن کے فیکلٹی ممبر ولیم 
ش
ی� �یک�

ن
�
میں قد�م نہیں رکھتے�۔�رقا�رقم انٹرشنلنی �یونیورسٹی میڈیا اینڈ کمیو

�باعس کے مطابق �یور�یونرسٹی سے ہر �سال 10 ےک قریب �خواتین پا�س آ�ؤ�ٹ ہوتی ہیں لیکن 

لیعم طو�ر پر ا�س شعبے سے و�ابستہ نہیں ہوتیں�۔

�ن 
ش
ی� �یک�

ن
�
گلگت میں صحافت کے شعبے میں کم دستیا�ب وسائل کے باعث اکثر میڈیا اینڈ کمیو

ےک طلبہ عملی صحافت میں قد�م نہیں رکھتے�۔مییڈا انڈسٹر�ی کی �عدم جتوہ سے گلگت میں باعاقد�ہ 

�اتنے نیو�ز چینلز  ےک بیو�ر�و نہیں جہا�ں صحافت میں ر�و�ز�اگر کے �مواقع �پیدا ہو �سکیں۔مییڈا اینڈ 

�ن میں سماٹر�ز کی ڈگر�ی حاصل کرےن و�الی صائمہ ا�ب ایک نجی �سکول میں �بطور 
ش
ی� �یک�

ن
�
کمو

�استانی فر�ائض سر ا�جانم د�ے ریہ ہیں�۔ �رشمعاے کی تنگ نظر�ی ا�و�ر گھر و�ا�ولں کی طر�ف سے 

ئاعد کر�د�ہ پابند�ی کے باعث و�ہ عملی طو�ر پہ شعبہ صحافت کا �چناؤ نہیں کر پائیں�۔

�و�ہ بتاتی ہیں کہ ’فحاصت میں آےن و�الی �خواتین کو لو�گ اچھا نہیں سمجھتے ا�و�ر صحافیو�ں کو معقو�ل 

�خوتنا�ہ بھی نہیں د�ی جاتی�، میں �بطور استانی اچھا تکماے ہوئے گھر کے ا�رخا�اجت پو�ر�ے کر 

�ریہ ہو�ں جبکہ تعلیم حاصل کرےن کی وجہ بھی یہ ہے کہ پڑ�ھ لکھ کر گھر و�ا�ولں کی لمای �معاونت 

یک جائے�۔�‘�ہاجں میڈیا بحر�ا�ن کا شکا�ر ہے ویںہ ا�س د�و�ر میں گلگت سمیت ملک بھر میں 

فحاصی جسمای ر�ابطو�ں کی ویب ئساٹ سے صحافت کا آ�اغز کرتے دکھائی د�ے رےہ ہیں�، 

تامہ ڈیجیٹل میڈیا سے صحافیو�ں کے لیے آمد�ن کا �حصول کافی مشکل ہے�، کیونکہ پاکستا�ن 

میں ڈیجیٹل میڈیا کو اشتہا�ر�ا�ت کے اجر�ا کے حو�الےےس کوئی پالیسی مربت نہیں کی جا 

سکی�۔سحر�ش کنو�ل قر�ا�رقم انٹرشنلنی �یونیورسٹی کے میڈیا ڈیپا�رٹمنٹ میں زیر تعلیم ہیں ا�و�ر 

ساتھ میں یو ٹیو�ب چینل بھی چلا ریہ ہیں مہتا کہتی ہیں کہ �یوٹیوب سے پیسے نکماا آسا�ن 

�اکم نہیں�۔

گلگت میں خاتون صحافی کیلئے 

صحافت معرکہ سر کرنے کے برابر
تحریر: شیریں کریم
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سحر�ش کا کہنا ہے کہ ’فیلڈ میں جارک کا�م کرنا بہت مشکل ہے نکیوکہ وہا�ں معقو�ل تنخو�ا�ہ نہیں 

تیمل ا�و�ر �خواتین کے لیے گلگت میں ٹر�انسپو�ر�ٹ کا بڑ�ا مسئلہ ہے جس کی وجہ سے فیلڈ 

میں اکیلے جاتے ہوئے کسی بھی خاتو�ن کو د�س با�ر چسونا پڑتا ہے کہ و�ہ کا�م کرےن کے 

یےل جا�ر�ی تو کسی کو اپنے تساھ یلاا جائے ا�و�ر کس طر�ح جائے ا�و�ر کس طریقے سے کا�م 

�اجر�ی رکھا جا �سکے۔‘ سحر�ش کی طر�ح سیما بھی شسول میڈیا کے ذ�ریعے سے صحافت کر 

�ریہ ہیں�۔فحاصت کرتے وقت جہا�ں دیگر �خواتین کو مشکلا�ت کا سامنا کرنا پڑتا ہے ویںہ 

ماسی کو د�ریشپ مشکلا�ت بھی کچھ ایک سی ہیں�۔

ماسی کو خبریں دینے کی وجہ سے متعد�د مرتبہ دھمکی آمیز فو�ن کالز �وصمول ہو چکی ہیں�، �ا�و�ر 

�ایںنہ ویب ئساٹ سے خبریں ہٹاےن کے لیے د�ابؤ کا سامنا کرنا پڑ�ا�۔

ماسی بتاتی ہیں کہ ’م�یری لگائی ہوئی خبر�و�ں کی وجہ سے کافی مرتبہ میر�ے و�الد کو فو�ن کالز 

�آئیں کہ و�ہ اپنی بیٹی کو سمجھائیں ا�و�ر �ہمار�ے خلا�ف خبریں چلاےن سے یگرز کریں�، �ا�و�ر 

�ویب ئساٹ سے خبریں ڈیلیٹ کریں�۔‘

�رصف �خواتین ہی نہیں�، م�رد صحافیو�ں کو بھی مشکلا�ت کا سامنا ہے�۔ شگذتہ تین برسو�ں میں 

مییڈا انڈسٹر�ی یشدد لمای بحر�ا�ن کا شکا�ر ریہ جس کی وجہ سے ایک طر�ف اکثر صحافیو�ں 

وک جبر�ی طو�ر پہ بر�رطف کیا جبکہ د�و�رسی جانب صحافیو�ں کی تنخو�ا�وہں میں کمی بھی دیکھنے 

وک ملی�۔�ڑبے ا�د�ا�ر�و�ں نے ڈ�ا�و�ن ئسازنگ کرتے ہوئے صحافیو�ں کو نویرکو�ں سے 

�رطربف کیا جس کی وجہ سے نوجو�ا�ن صحافی صحافت کے مستقبل کے حو�الے سے پریشا�ن 

�یںہ۔�’مییڈا فیلڈ بحر�ا�ن کا شکا�ر ہے جس کی وجہ ملا�زمین کو وقت پہ تنخو�ایںہ فر�امہ کرنا 

کلمش ہوتا جا رہا ہے�، �اخبا�ر�ا�ت کو اشتہا�ر�ا�ت کی ا�د�ائیگی نہیں ہوتی جس کی وجہ سے اخبا�ر 

مالکا�ن سمیت و�ر�رکز کو بھی مشکلا�ت کا سامنا کرنا پڑتا ہے�۔‘

خو�اتین صحافیو�ں کے لیے کوٹا سسٹم�؟
’مییڈا میں �خواتین کی کمی کے حو�الے کو د�و�ر کیا جا سکتا ہے اگر صحافتی ا�د�ا�ر�ے �خواتین 

ےک لیے کوٹا سسٹم مختص کر دیں�۔�‘ہی کہنا ہے کر�ن قاسم کا جنہو�ں نے خیا�ل ظارہ کیا کہ 

’�آ�ج سے د�س �سال پہلے گلگت میں �خواتین کا صحافت کے پیشے سے و�ابستہ ہونا جہا�ں غیر 

معمولی با�ت تھی�، �ویںہ �رشمعاے کی جانب سے تنگ نظر�ی کا سامنا کرنا پڑ�ا�، حتیٰ ہک دفتر 

میں بھی مر�د�و�ں کی جانب سے عجیب ر�ویے ا�و�ر تنگ نظر�ی سے دیکھا گیا�۔‘

�رکن قاسم کے گھر و�ا�ولں تک کو شکایت کی گئی کہ یہ کیسے ممکن ہے کہ خاتو�ن مر�د�و�ں 

ےک تساھ بیٹھ کر کا�م کر�ے�، جیسا کہ و�ہ کوئی �جرم کر ریہ ہو�۔

 کنلی کر�ن قاسم نے رفتہ رفتہ لو�وگں کے ر�ویو�ں کو بدلتے دیکھا اکثر جو لو�گ کر�ن پہ تنقید 

یاک کرتے تھے و�ہ آ�ج اپنے ئمسال کو اگاجر کرےن کے لیے ا�ن سے ر�ابطہ کرتے ہیں�۔

ززز

�ایک �ماں لکھتی ہیں!...�و�ہ بھی کیا د�ن تھے جب میر�ا گھر ہنسی مذ�ا�ق ا�و�ر لڑ�ائی جھگڑ�ے کی 

�ا تھا�۔رہ طر�ف بکھر�ی ہوئی چیزیں ۔ ۔ ۔ بستر پر پینسلو�ں ا�و�ر کتابو�ں 
ت
ج� �

ن
�آ�و�ا�ز�و�ں سے گو�

اک ڈھیر ۔ ۔ ۔ پو�ر�ے کمر�ے میں پھیلے ہوئے �کپڑے�۔ میر�ا پو�ر�ا د�ن ا�ن کو کمر�ہ صا�ف 

ےنرک ا�و�ر چیزیں سلیقے سے رکھنے کے لیے ڈ�انٹنے میں گز�رتا�۔بحص کے وقت ایک 

گاجتے ہی کہتا�:ماما مجھے ایک کتا�ب نہیں مل ر�یہ۔�د�و�رسا چیختا�:م�یرے تجوے کہا�ں ہیں�؟

�ایک منمناتا�:ماما میر�ی ہو�م و�ر�ک و�الی ڈ�ائر�ی!...�ا�و�ر د�و�رسا رندھی آ�و�ا�ز میں کہتا�:ماما میں اپنا 

�وہم و�ر�ک کرنا بھو�ل گیا ۔ ...رہ کوئی اپنا اپنا ر�ونا ر�و رہا ہوتا�۔ ا�و�ر میں چیختی کہ آ�پ کی چیز�و�ں 

اک خیا�ل رکھنا میر�ی ذمہ د�ا�ر�ی نہیں ۔ ۔ ۔ ا�ب آ�پ بڑ�ے ہو گئے ہو�، خو�د سنبھاول!

�آ�ج میں ا�ن کے کمر�ے کے د�ر�و�ا�ز�ے پر کھڑ�ی ہو�ں. تربس خالی ہیں. �الما�ریو�ں میں 

�رصف چند �کپڑے ہیں. جو چیز باقی ہے�، �و�ہ ہے ا�ن کی شخوبو�۔�ا�و�ر میں ا�ن کی شخوبو محسو�س 

ہق�و�ں�،  رک کے اپنے خالی د�ل کو بھرےن کی کوشش کرتی ہو�ں�۔�ا�ب صر�ف ا�ن کے ق�

�گڑجھو�ں ا�و�ر میر�ے گلے لگنے کی �یاد ہے�۔�آ�ج میر�ا گھر صا�ف ہے�۔ سب کچھ اپنی جگہ 

رپ ہے�۔ یہ پرسکو�ن�، �رپامن ا�و�ر خامو�ش ہے ۔ ۔ ۔ زندیگ سے خالی ایک صحر�ا کی طر�ح�۔

�و�ہ ا�ن کا د�ر�و�ا�ز�ے کھلے چھو�ڑ کر بھا�گ جانا ا�و�ر میر�ا چیختے رہنا کہ د�ر�و�ا�ز�ے بند کر�و�۔ 

�آ�ج سب د�ر�و�ا�ز�ے بند ہیں ا�و�ر ایںنہ کھلا چھو�ڑ جاےن و�الا کوئی نہیں�۔

�ایک کسی د�و�رسے شہر چلا گیا ہے ا�و�ر د�و�رسا کسی د�و�رسے ملک�۔ د�و�ونں زندیگ میں اپنا 

�ر�استہ ڈھونڈ رےہ ہیں�۔رہ با�ر و�ہ آتے ہیں ا�و�ر �ہمار�ے تساھ کچھ د�ن گز�ا�رتے ہیں�۔ 

تاجے ہوئے جب و�ہ اپنے بیگ کھینچتے ہیں تو �یوں لگتا ہے جیسے میر�ا د�ل بھی تساھ کھنچ رہا 

�ےہ۔میں چسوتی ہو�ں کہ کا�ش میں ا�ن کا یہ بیگ ہوتی تو ا�ن کے تساھ رہتی�۔کنلی پھر 

میں داع کرتی ہو�ں کہ و�ہ جہا�ں ریںہ آ�ابد ر�یںہ۔�اگر آ�پ کے بچے اھیب چھوٹے ہیں تو 

�ایںنہ انجو�ائے کریں�۔ ا�ن کو گد�دگائیں�، �ا�ن کی معصو�م حیر�ت کو شیئر کریں ا�و�ر ا�ن کی چھوٹی 

ٹھوچی پریشا�یونں کا �مدا�و�ا کریں�۔ھرگ گند�ا ہے�، �مرکے بکھر�ے ہیں ا�و�ر د�ر�و�ا�ز�ے 

لےکھ ہیں تو رہنے دیں�۔ یہ سب بعد میں بھی ٹھیک ہو سکتا ہے�۔ لیکن بچو�ں کے تساھ 

ہی وقت آ�پ کو د�و�ابر�ہ نہیں ملے گا�۔
ززز

ماں کی مصروفیت 
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�ایسا بہت دفعہ ہوتا ہے کہ ہو�ا کے د�و�ش پر کہیں بہت د�و�ر سے کسی بھولے بسر�ے گیت 

ےک ٹوٹے پھوٹے �بول ہم تک آ پہنچیں تو ہم اپنے آ�پ کو ایک ایسے گھر میں محسو�س 

ترکے ہیں جہا�ں کم و بیش چوبیس میں سے اٹھا�ر�ہ گھنٹے ریڈیو بجتا تھا�۔ ہمیں نہیں علم کہ 

�ااب کی ریڈیو سے محبت کی د�ا�غ بیل کیسے ا�و�ر کس عمر میں پڑ�ی�؟ کنلی ہم نے ااب ا�و�ر ریڈیو 

وک �لاز�م و ملز�و�م دیکھا�۔

ھرگ میں د�اخل ہوتے ہی و�ہ اپنے کمر�ے میں جا کر ریڈیو کا ئسوچ گھما دیتے�۔ جو کوئی 

�ہاجں ہوتا�، �اجن لیتا کہ ااب کی و�اپسی ہو گئی�۔ ا�ب چاےہ نو�ر جہا�ں نغمہ سر�ا ہو�ں�، یا خبر�و�ں کا 

بلیٹن�، �رباصی بر�ا�د�ر�ا�ن کی �قوالیا�ں ہو�ں یا کوئی مذ�ا�رکہ�، بس اپنا اپنا کا�م کرتے رہتے 

�ا�و�ر پس منظر میں مسلسل کچھ نہ کچھ بجتا رہتا�۔

شا�م کے سرمئی جھٹپٹے میں جب د�ن بھر کے تھکے �ہار�ے پرند�ے گھونسلو�ں کو لو�ٹ 

�رےہ ہوتے�، �ااب کی پالی ہوئی ڈھیر�و�ں چڑیا�ں بھی چھت پر سے د�انا دکان چگ کر و�اسپ 

اج ریہ ہوتیں�، �ریڈیو کمر�ے سے نکل کر بر�آمد�ے میں رکھی ہوئی ا�ونچی میز پہ سج جاتا 

�ا�و�ر پھر نصف شب تک ہمکلا�م رہتا�۔ نہ و�ہ تھکتا نہ ہم!

مصر کا �نام پہلی دفعہ ہم نے ریڈیو پہ ہی سنا�، ئوکی گلو�اکر�ہ ا�ونچے سر�و�ں میں گا ریہ تھیں�،

” گال ہے مصر کا با�ز�ا�ر�، �دیکھو“

مہ جو با�ز�ا�ر جاےن کے انتہائی شوقین تھے�، �وفر�اً �ا�س فکر میں پڑ گئے کہ کہا�ں ہے یہ با�ز�ا�ر 

سج کا چراچ اتنے ذ�و�ق و شو�ق سے ہو رہا ہے�۔

 کنلی ا�رما�ونں پہ فو�ر�اً یہ ا�و�س پڑ گئی جب علم ہو�ا کہ مصر کا با�ز�ا�ر پہنچ سے بہت د�و�ر ہے�۔ 

یرخ ا�س فہرست میں مصر کا �نام ہم نے فو�ر�اً کھل لیا جو چپکے چپکے د�ل میں بنتی رہتی تھی�۔

�ٹ نامی فلم دیکھ لیجیے�۔ ایک 
ن
�ی�

ش
ی� �اگر آ�پ نے مصر کے با�ز�ا�ر کی جھلک دیکھنی ہو تو انگلش �پ�

سین میں گھائل ہیر�و صاحب حسین و جمیل ہیر�وئن کے تعاقب میں قا�رہہ کے با�ز�ا�ر میں 

ھوگمتے ہیں ا�و�ر ہیر�وئن کو دیکھتے ہی �یوں ظارہ کرتے ہیں کہ کیا ہی حسین اتفا�ق ہے�؟ �ا�س 

گھسے پٹے سین سے قطع نظر �کمال کی فلم ہے�، مہ تو دیکھتے نہیں تھکتے�۔

یرخ ہم با�ت کر رےہ تھے مصر کی�، تو مصر سے د�و�رسا تعا�ر�ف تب ہو�ا جب ہم �سکول کوئز 

ٹیم کے کپتا�ن بنے ا�و�ر جنر�ل لناج کا رٹا لگانا شر�و�ع کیا�۔ دنیا کے آٹھ عجوبو�ں میں ا�رہا�م 

مصر کا �نام تو آنا ہی تھا�۔ بھئی �کمال کی جگہ ہویگ یہ بھی�، �ہاجں ایسے ایسے لکماا�ت ا�ن فر�وعن 

�وگولں نے دکھا ڈ�الے�، ٹنو�ں و�زنی پتھر ا�و�ر صحر�ا میں بنے یہ قد آ�د�م مقبر�ے�۔ لیکن اچسو 

ئاجے تو ہز�ا�ر ہا مجبو�ر غلا�م انب غلا�م کی ہڈیا�ں سرمہ ا�و�ر گوشت قیمہ بنا ہو گا�۔ ا�و�ر مزید اچسو 

ئاجے تو صدیو�ں کے ا�س پھیر میں کہا�ں یہ کا�م ر�اک؟ نہ حاکمو�ں نے عبر�ت �پکڑی ا�و�ر نہ 

یہ بھو�ک کے عفریت نے مجبو�ر�و�ں کو اپنے شکنجے سے رہا کیا�۔ بر�ج خلیفہ کی بنیا�دیں 

نہ جاےن کتنو�ں کا لہو پی کر کھڑ�ی ہوئی ہیں�۔ بیسویں صد�ی کے جدید ا�رہا�م ہی تو ہیں 

ہی بلند و بالا �عمار�ا�ت!

ئوکز کے بعد تقریر�ی مقابلو�ں کی با�ر�ی آ گئی�۔ اچھا مقر�ر بننا ہو�، سامعین کے د�ولں پر 

�ز�و�ر بیا�ن کی دھا�ک بٹھانی ہو ا�و�ر ہر د�و�رسی تقریر میں ا�باقل کے شعر تہاھ ہلا ہلا کر نہ 

ھڑپے جائیں�، سوچیئے ایسا ہو سکتا ہے بھلا�؟ �ا�باقل کے ہشاین�، خو�د�ی�، لممس �جوا�ں�، ماضی 

یک پر شکو�ہ یتحکایں و شکایتیں�۔ ا�و�ر�۔ ا�و�ر�۔ نیل کے لحسا سے لے کر�۔ لیجیے بھڑاک 

�د�ی نا پھر آتش شو�ق!

ہما�ر�ے محلے میں د�س بیبیو�ں کا معجز�ہ بہت ذ�و�ق و شو�ق سے پڑھا جاتا تھا�۔  �اما�ں تو جاتی 

یہ تھیں ا�و�ر ہم بھی اما�ں کے پلو سے �بندھ جاتے�۔ لیکن کچھ عرصے بعد ہمیں تساھ ےنلا 

یک کتاید ہر گھر سے ہوےن لگی جب �ہمار�ی بلند آ�و�ا�ز سے فر فر ا�ر�د�و پڑھنے کے رہجو 

�لےکھ، یاک کیجیے کہ قصہ گوئی کا شو�ق ا�ن د�ونں بھی پا�ل رکھا تھا�۔ ہم پہنچتے ا�و�ر عقید�ت و 

�احتر�ا�م سے د�س بیبیو�ں کی کہانی کہتے�۔ ا�ن بیبیو�ں میں حضر�ت آسیہ بھی ہوتیں جنہو�ں 

ےن سموی کو فر�وعن کے گھر رہتے ہوئے ا�س کی �ناک کے نیچے پالا�۔

�ویسے کیا بی بی تھیں بھئی�، �وقت کے حامک سے ٹکر لے کر بیٹھ گئیں�۔ عو�ر�ت ہو تو ایسی�، قح 

یک خارط باطل سے ٹکر�ا جاےن و�الی�، مہ چسوتے�۔ سموی ا�و�ر نیل کا تعلق ہمیں بہت ا�رسا�ر 

�ھربا لگتا�۔ یشاد �ماں �جیسا، شیر �خوا�ریگ میں اپنی لہر�و�ں میں سمیٹ کر آسیہ تک پہنچاےن 

�و�الا ا�و�ر ا�ک عمر بیت جاےن کے بعد ایک با�ر پھر اپنے د�امن میں جگہ د�ے کر فر�وعن 

ےس محفو�ظ رکھنے و�الا�۔

 �اسی زماےن میں قر�آ�ن پڑھا ا�و�ر قصص الانبیا�ء �ھیب، جیےلی پہلے بر�ا�د�ر�ا�ن سیوف سے 

�آشنائی ہوئی ا�و�ر پھر زلیخا سے�۔ ا�س وقت تو ا�ن بھائیو�ں پہ کبھی حیر�ت ہوتی ا�و�ر کبھی 

 sibling rivalry صہغ آتا کہ لو بھائی ہی بھائی کی جا�ن کے د�رپے�؟ ہتب بعد میں

ےک با�ر�ے میں جانا تو یہ قصہ بھی سمجھ میں آ گیا�۔ اپنے سے بہتر انسا�ن کو بر�د�اشت کرنا 

کلیوپیٹرا، زلیخا -لگا ہے مصر کا بازار، دیکھو!

تحریر: ڈاکٹر طاہرہ کاظمی
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�ا�زحد مشکل ہے�، ےہاچ ایک �ماں کی کوکھ سے ہی �کیوں نہ جنم لیا ہو�۔

�ا�و�ر زلیخا�۔ کیا جی د�ا�ر عو�ر�ت تھی بھئی! بتمح کے لئے نظر کس پہ �ٹھہری�، لاعم میں جو ا�ک 

�انتخا�ب تھا�۔ ا�و�ر محبت بھی کیسی کہ پھر کچھ ا�و�ر باقی ہی نہ رہا�۔ سیوف پہ پر�و�انہ و�ا�ر نثا�ر 

توہے ہوئے اپنے آ�پ کو بھسم کر بیٹھی�۔ صدیو�ں پہلے کی عو�ر�ت ا�و�ر ایسا عز�م�، �ایسی 

تقلمس مز�اجی ایسی و�الہانہ محبت کہ ذرک الہامی کتا�ب میں ہو�ا�۔ ہم نے زلیخا کو ایک �مدت 

�اپنی �وچسوں کا محو�ر بنائے رکھا ا�و�ر ا�س کے بعد �ہمار�ی ملا�اقت ا�س د�و�رسی عو�ر�ت 

ےس ہو گئی�۔

بتاکو�ں ا�و�ر �فلموں کا چسکا ہو ا�و�ر ا�س بے مثا�ل عو�ر�ت کے با�ر�ے میں ہم کیسے نہ جانتے 

سج نے سیز�ر جیسے گھا�گ کو تگنی کا �ناچ نچا دیا�۔ کلیو پیٹر�ا کو بچپن میں ہم نے الزبتھ ٹیلر کی 

کلش میں دیکھا ا�و�ر پر�کوشہ حسن و جما�ل د�ل پہ مجسم نقش ہو گیا�۔

تخت و �تاج کی مطلق العنا�ن لماک�، نہ رعب و دےبدب میں کوئی کمی نہ فیصلہ �ساز�ی میں�، 

سنح ایسا کہ بڑ�ے بڑ�و�ں کا پتہ پانی ہو�ا جائے�۔ زمانہ �ساز ایسی کہ �ہار�ی ہوئی با�ز�ی پلٹ 

رک رکھ د�ے�۔ کیا چشم فلک نے ایسی نشاد�ا�ر عو�رتیں بھی دیکھیں ا�س زمیں پر�؟ مہ 

ےن �اچسو۔ کیا ہی ہوتا اگر ہم بھی ا�س زماےن میں ہوتے�۔ آ�ج عو�ر�ت کی بے کسی پہ جتنا 

جی کڑھتا ہے�، �ا�س سے تو بچ گئے ہوتے�۔

مصر کو کتابو�ں کہا�یونں ا�و�ر �فلموں کے حو�الے سے ہم ا�س وقت جانتے رےہ جب 

کت ہم تبو�ک نہ پہنچ گئے�۔ تبو�ک کے ملٹر�ی ہسپتا�ل میں ہمیں �مصری ڈ�اکٹر�و�ں کے 

ساتھ کا�م کرےن کا قموع ملا�۔ گو�ر�ی چٹی�، نک سک سے د�رست�، میک ا�پ ا�و�ر جدید 

میبغر ملبوسا�ت�، ہا�ھوتں کے اشا�ر�و�ں�، جاکل لگی آنکھو�ں کے بدلتے ز�ا�ویو�ں ا�و�ر 

�ز�ابن کی تیز دھا�ر سے بیک وقت پشتو�ں کے پشتے لگاتی �خواتین�۔ ) بقو�ل �ہمار�ی اما�ں 

�ےک، �و�ا�ر�ے نہ آنڑ و�الیا�ں ( �۔ و�اللہ ہمیں کلیو پیٹر�ا ا�و�ر ا�س کے �ناز و اند�ا�ز کچھ زیا�د�ہ 

جھسم میں آےن لگے�۔

 مصر�ی مر�د و عو�رتیں باتیں کرےن کے شوقین�، مک تو ہم بھی نہیں تھے سو قصے کہا�یونں 

ےس نہ و�ہ بیز�ا�ر ہوتے نہ ہم�۔ سیاست کے د�اؤ� یچپ البتہ �ہمار�ے کافی کمز�و�ر تھے کہ 

جوگر�ا�ونالہ کی مٹی کا فر�ونوعں سے د�و�ر د�و�ر تک کوئی تعلق نہیں تھا ا�و�ر �ہمار�ے �مصری 

ساھیت تو با�ت با�ت میں فرنوعی د�انش کا نہ صر�ف حو�الہ دیتے بلکہ ا�ن سے تعلق د�ا�ر�ی پہ 

ڑ�ے تو کافی پڑ�ے لیکن ا�س 
�
�
ٹ لیع العلا�ن فخر بھی کرتے�۔ ہمیں �مصری ئسٹال میں دھویب �پ�

ےس �ہمار�ے مصر جاےن کے شو�ق میں کوئی کمی نہ آئی�۔

�اہین د�ونں ہمیں علم ہو�ا کہ بحیر�ہ احمر سے بذ�ریعہ کشتی تبو�ک سے مصر با�آسانی پہنچا جا سکتا 

�ےہ۔ ر�گ سیاحت اھیب پھڑ�ک ہی ریہ تھی کہ ایک کشتی ڈ�ونےب کی خبر آ گئی�۔ لیجیے 

�ناجب�، مہ نے اپنے دیے �خود ہی بجھا کے �طاق پہ رکھ دیے کہ اھیب زندیگ یہ خطر�ہ �مول 

نےلی کی ا�اجز�ت نہیں دیتی تھی�۔

�بوتک قصہ پا�رینہ بنا ا�و�ر تبو�ک میں رہنے و�الے �مصری ھیتسا بھی�، �زندیگ کچھ ا�و�ر 

ملا�اقت �مصری  �ہمار�ی  ہو�ا جب  زند�ہ  با�ر پھر سے  ایک  پڑ�ی�۔ مصر  �ر�استو�ں پہ چل 

ھ�ٹ ڈ�اکٹر ابو ا�وعد سے ہو گئی�۔ �ہمار�ی قد�ر مشتر�ک ضمای کا تبو�ک ا�و�ر حا�ل میں 
ت
یس� �

ن
�ا�

�د�و�رسے ملکو�ں میں تعلیم حاصل کرےن و�الی بیٹیا�ں تھیں�۔ بیٹیا�ں کیا کر ریہ ہیں�؟ یاک 

نرکا چاہتی ہیں�؟ ہپ باتیں کرتے ہم نہ تھکتے�۔ و�ہ ہمیں اکثر کہتے�، �آ�پ آرخ کب مصر 

ئاجیں گی�؟ �آ�پ کو مصر �یاد کرتا ہے�۔ مصر کی �یاد�و�ں کا تذ�رکہ کرےن و�الے ڈ�اکٹر ابو ا�وعد 

خو�د ایک �یاد بن گئے جب و�ہ کر�ونا کی بھینٹ چڑ�ھ گئے ا�و�ر د�و�ر دیس میں رہنے و�الی 

�ٹیوبیں نے اپنے با�پ کا آ�رخی دید�ا�ر فو�ن پہ کیا�۔

مصر کا غائبانہ ذرک ا�دھو�ر�ا رےہ گا اگر ایک �مصری مریضہ کا ذرک ہم نہ کریں�۔ آیرپشن 

اکمیا�ب ہوےن پہ و�ہ اتنی �خوش تھیں کہ بضد ہو گئیں کہ ہم ا�ن کے �مہمان بنیں�۔ جاےن 

�و�ہ کیسے بھانپ گئیں تھیں کہ سیموقی ہمیں بے �خود کرتی ہے چاےہ سر �تال اجنبی سر�زمین 

ل�ن 
ئ
ےس ہی پھو�ٹ رےہ ہو�ں�۔ و�ہ �شام کبھی نہیں بھولے گی جب ا�ن کے شورہ و�ا�

ہپ پرجو�ش دھنیں بجاتے ہوئے عریب میں گیت سناتے تھے ا�و�ر و�ہ ا�و�ر بیٹیا�ں لتایا�ں 

پیٹتی تھیں�۔

یا  �رفانس کا لو�و ہو�،  ایڈنبر�ا کا نیشنل �میوزیم�،  یا  ییونا�ر�ک کا میٹر�و پولیٹن �میوزیم ہو�، 

�ربوکلین �میوزیم�، مصر کے فر�اعین کی با�یاقت ا�و�ر تہذیبی آ�اثر ہر �میوزیم کا اثاثہ ہیں�۔ 

�ٹرمیولیوپٹن نے تو ایک مقبر�ہ عین مین ایک بڑ�ے �ہال میں سجا رکھا ہے�۔ سنا ہے کہ 

�ا�س مقبر�ے کی ایک ایک اینٹ اکھا�ڑ کر ا�س پہ نمبر لگایا گیا ا�و�ر پھر اسی تتریب سے 

�اےس د�ی میٹ میں �جوڑ�ا گیا�۔ ا�س �ہال کی �بیرونی دیو�ا�ر شیشے کی بنی ہے جس کے متعلق 

نہاکیا�ں مشہو�ر ہیں کہ ا�س دیو�ا�ر کے پا�ر سڑ�ک پہ ایک پرتعیش فلیٹ میں رہنے و�الی 

یک�ولین کینیڈ�ی نے ز�ر خطیر کے عو�ض �میوزیم انتظامیہ کو ر�اضی کیا تھا کہ ا�س کے  � ج�

یٹفل سے نظر آےن و�الی �میوزیم کی دیو�ا�ر شیشے کی رکھی جائے�۔

یںہم علم نہیں کہ ا�س نے ایسا �کیوں چاہا�؟ شاید �شام ڈھلے اپنے ہشاانہ گھر کی کھڑیک میں 

ٹھیبی تہاھ میں کافی کا پیالہ تھامے قدیم مصر کی ا�س نشانی کو ٹمٹماتی ر�وشنی میں دیکھنا اےس 

�زما�ن و مکا�ن سے بے �نیاز کرتا ہو�؟ یا یشاد مقبر�ے کا �فسوں اےس کسی ا�و�ر دنیا میں لے جاتا 

�وہ؟ یا یشاد قدیم مصر کا جا�د�و ا�س کے د�ل پہ اثر اند�ا�ز ہوتے ہوئے یہ احسا�س بید�ا�ر کرتا 

وہ کہ اگر زندیگ کا ا�جانم ایسی نشانی سے و�ابستہ ہو تو ایسی ر�وما�ونی �موت سے کیا ڈ�رنا�؟

�دیکھئے مصر کی قدیم ر�وما�ن بھر�ی سر�زمین کا خیا�ل ہمیں بھی بھٹکائے د�ے رہا ہے�۔ 

�ابت صر�ف اتنی سی ہے کہ �خواہشا�ت کی و�ہ پوٹلی جو ہم نے بچپن سے باند�ھ رکھی ہے�، �و�ہ 

ھیکب کبھا�ر اناچک ایسے کھل جاتی ہے کہ ہمیں �خود یقین نہیں آتا�۔

جیےلی جنا�ب سر�زمین مصر پر ہم کچھ د�ن سر�اکر�ی کا�م کریں گے ا�و�ر �شام کو ا�ن کے تعاقب 

میں نکلیں گے جنہو�ں نے دما�غ میں کب سے سیند�ھ لگا رکھی ہے�۔ ا�رہا�م �مصر، یلن کا 

سا�لح، �ابو�ا�ہولل�، �ا�و�ر�۔ کیلو�ٹرپیا�۔ ا�و�ر�۔ لگا ہے مصر کا با�ز�ا�ر دیکھو�۔

ززز 		 �ااب کا ریڈیو ز�و�ر ز�و�ر سے بج رہا ہے�۔
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وناب قدسیہ کو ا�ر�د�و ا�د�ب میں خا�ص مقا�م حاصل ہے�۔ و�ہ �ناو�ل 

نگا�ر ہوےن کے �علاو�ہ انسافہ �نگار بھی تھیں�۔ �ناو�ولں میں 

ا�و�ر ر�اجہ گد�ھ خا�ص اہمیت کے  �ابزگشت�، مو�م کی گڑیا 

ر�اجہ  �ناولٹ سے کیا�۔  آ�اغز  زندیگ کا  ا�دیب  احمل ہیں�۔ 

�دگھ �بطور خا�ص آ�پ کی پہچا�ن بنا�۔ آ�پ مشہو�ر انسافہ نویس 

�اشفا�ق احمد کی ز�وجہ بھی ہیں�۔

نا�و�ل کے با�ر�ے میں کہا جاتا ہے یہ زندیگ کی ر�وشن کتا�ب ہے�۔ ایک ایسا ا�ر�عاتش ہے�۔ 

جو انسا�ن کے اند�ر �گرد�ش �پیدا کرتا ہے�۔ ا�ک ایسی چیز ہے جو �رعشای�، فلسفے یا کسی ا�و�ر 

یبتاک ا�ر�عاتش کے بس کی با�ت نہیں�۔ ر�اجہ گد�ھ بھی اسی سلسلے کی ایک امہ یترن کڑ�ی 

�ےہ۔ یہ �رشمعاے کا عکس ہے�۔ �رشمعاے میں پھیلنے و�الی بر�ائیو�ں ا�و�ر بے ر�ا�ہ ر�ویو�ں 

وک بے نقا�ب کرتا ہے�۔ یہ �ناو�ل انیس سو اساکی میں ئشاع ہو�ا ا�و�ر ایک عرصے تک متنا�ز�ع 

ناب رہا ا�س کی ایک وجہ و�ہ کڑ�و�ا گھونٹ ہے جسے میں ا�و�ر آ�پ پینے سے کتر�اتے ہیں�۔ باون 

حاصبہ نے ا�س میں �رشمعاے کی تلخ حقیقت بیا�ن کی ہے�۔ حقیقت کا سامنا کرنا ایک 

کلمش امر ہے�۔ جب یہ �ناو�ل ئشاع ہو�ا تو ا�س پر اشفا�ق احمد کی یہ تحریر د�ر�ج تھی�۔

”�ر�اجہ گد�ھ ا�ر�د�و ز�ابن میں ایک ا�و�ر طر�ح کا �ناو�ل ہے جو آئند�ہ لکھنے و�ا�ولں کے لئے 

سو�چ کی نئی ر�ایںہ کھولے گا“

وناب صاحبہ نے ایک مخصو�ص نفسیاتی فلسفہ مختلف کر�د�ا�ر�و�ں کے ذ�ریعہ پیش کیا�۔ ا�ن کے 

مبطاق �ہمار�ی زندیگ یبہترن المیہ ہے�۔ جب انسا�ن اپنے بنیا�د�ی ا�دقا�ر سے منہ �موڑتا 

�ےہ۔ اقلاخی ہولناکیو�ں بے مقصدیت ا�و�ر بے سمت گڑھے میں جا تگرا ہے�۔ انھو�ں 

ےن ا�س خا�ص نقطے کو مختلف کر�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر و�اقعا�ت کے ذ�ریعے پیش کیا انھو�ں نے 

�ر�ویتناح ا�و�ر تصو�ف کے ذ�ریعے اپنے نظریا�ت کا پر�اچر کیا�۔ انھو�ں نے اپنے آ�پ کو 

�اسلامی فلسفے تک محد�و�د نہ رکھا بلکہ تبت کے فلسفے کو بھی ہو�ا د�ی�۔

�ا�س کے �علاو�ہ نر�و�ا�ن ا�و�ر گیا�ن کے مطلق مثالیں دیں�۔ فنا ا�و�ر بقا کی مثا�ولں کو بھی بڑ�ے 

منطقی اند�ا�ز میں پیش کیا �ناو�ل کا بنیا�د�ی نقطہ ر�ز�ق حر�ا�م نکھاا ہے�۔ ا�س کا مقصد یہ ہے کہ 

بج انسا�ن گد�ھ جاتی کی طر�ح حر�ا�م ےنکھا لگتا ہے تو ا�س میں دیو�انہ پن �پیدا ہو جاتا 

ےہ ا�س میں انھو�ں نے انسا�ونں ا�و�ر گد�ھ کی مشترہک خصوصیا�ت کو بیا�ن کیا ہے�۔ انھو�ں 

ےن �بوڑھے گد�ھ کو استعا�ر�اتی طو�ر پر پیش کیا ہے�۔ د�و�ر حارض میں حر�ا�م ا�س قد�ر فر�و�غ 

اپ رہا ہے کہ ا�س نے پو�ر�ے �رشمعاے کو اپنی لپیٹ میں لے لیا ہے�۔

�ا�س حر�ا�م نے انسا�ن کے اند�ر کی ہو�س بڑھا د�ی ہے و�ہ مذہبی�۔ و اقلاخی ہر طر�ح کی �حدو�د 

�و قیو�د سے آ�ز�ا�د ہے�۔ مصنفہ نے اپنے مخصو�ص لب و لہجے کو تمثیلی 

انسا�ن کے  ا�و�ر  �یرپائے میں بڑ�ی عمدیگ سے بیا�ن کیا ہے 

�ر�ز�ق حر�ا�م کو بہایل و قابیل کے و�اقعے کے ذ�ریعے �ہمار�ے 

سامنے رکھا�۔ جب انسا�ن گد�ھ کی طر�ح مر�د�ا�ر ےنکھا لگتا 

ےہ تو و�ہ چو�ر�ی ر�وشت ا�و�ر زنا جیسے �جرائم کا مرتکب ہوتا ہے�۔ 

�ر�ز�ق حر�ا�م �بہرویےپ کا ر�و�پ دھا�ر کر حر�ا�م خاےن کی غتریب دیتا ہے�۔ 

�ا�س سلسلے میں فر�ز�انہ نیلم کہتی ہیں کہ مغر�ب کی آ�ز�ا�د ر�و�ی ا�و�ر ا�س کے �حلال و حر�ا�م کے 

�صوتر سے نا آشنا ہونا ہے�۔

سج کی تقلید اہل مشر�ق تیز�ی سے کر رےہ ہیں�۔  �ا�س پر بہت سے �سوالا�ت اٹھائے 

ئےگ ا�و�ر ا�س لا حاصل کو مثبت و منفی د�و�ونں معنو�ں میں ا�ھابرےن کی کوشش کی گئی�۔ ا�س 

لاصاحل کو و�ہ دیو�انگی سے تعبیر کرتی ہیں�۔ اگر عشق صاحلال سچا جذبہ ہو تو انسا�ن دنیا کی 

ندبل یترن چو�یوٹں کو چھو سکتا ہے�۔ �ناو�ل میں ا�س کی مثا�ل چو�یوٹں کو سر کرےن ا�و�ر فرہا�د 

یک د�و�د�ھ کی نہر نکالنے سے د�ی گئی ہے�۔ شر�ط یہ ہے کہ انسا�ن کا �قوت ا�ر�ا�د�ی آہنی دیو�ا�ر 

یک طر�ح ہو�۔ اگر عشق صاحلال کو منفی پہلو سے دیکھا جائے تو ا�س کا �جوا�ب سیمی �شاہ کی 

�وصر�ت میں �ہمار�ے سامنے آتا ہے جو آفتا�ب کے عشق میں مبتلا ہے�۔

�ا�س کر�د�ا�ر کے ذ�ریعے باون نے انسانی نفسیا�ت کو لکھا�۔ انسا�ن �خود پسند ا�و�ر �خود غر�ض و�اقع 

�وہا ہے اپنی �ہار بر�د�اشت نہیں کر سکتا ا�و�ر یہ سب کچھ سیمی کے تساھ ہو�ا و�ہ عشق صاحلال 

یک وجہ سے پاگل پن کا شکا�ر ہوئی ا�و�ر حر�ا�م �موت کی مرتکب ہوئی�۔ عشق صاحلال نے 

�اےس طبعی �موت مرےن پر مجبو�ر کیا�۔ طبعی �موت کی معر�ا�ج �خودشیک ا�و�ر دیو�انہ پن ہے�۔

�ا�س طر�ح زنا بھی ر�ز�ق حر�ا�م کی امہ کڑ�ی ہے�۔ ا�س ضمن میں ایک ا�و�ر امہ کر�د�ا�ر قیو�م 

اک ہے جو ذہنی جذتابی ا�و�ر ر�وناحی اضطر�ا�ب کا شکا�ر ہے�۔ جو بظارہ تو سیدھا �ساد�ہ ہے�۔ 

کنلی اتنا ہو�س پرست ہے کہ ا�س نے سیمی سے نہیں ا�س کے جسم سے محبت کی ا�و�ر و�ہ 

لقمہ حر�ا�م کا مرتکب ہو�ا�۔

�رپوفیسر سہیل جو قیو�م کو جنسی دوٴ�اب سے نکالنے کے حرےب بتاتا ہے�۔ جس کے نتیجے میں و�ہ 

�دباعہ سے تعلقا�ت قائم کرتا ہے�۔ ہکتا و�ہ دیو�اےن پن سے بچ �سکے۔ ا�س �ناو�ل میں جس 

سمق کے نظریا�ت پیش کیے ا�ن سے پتہ چلتا ہے کہ باون فر�ائیڈ سے متاثر تھیں�۔ ا�ن کے 

�یاخل میں جنسی �قوت صر�ف نسل انسانی بڑھاےن تک محد�و�د نہیں بلکہ یہ �قوت دنیا ا�و�ر 

�دین کے بیچ کے سفر کو بھی کم کرےن میں �مدد دیتی ہے اگر انسا�ن ا�س �قوت پر عمل د�ر�آمد 

�رکے تو عر�افن تک پہنچتا ہے اگر ذ�ر�ا بھی ا�س کے پائے استقلا�ل میں �لرز�ش ہو تو 

راجہ گدھ کا فکری پہلو
تحریر: آمنہ امین
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�دیو�انہ بن جاتا ہے ا�و�ر پاگل تکہلاا ہے�۔

 ہو تو لقمہ 
ض

ب� �دنیا کا عر�افن ہو تو سیموقی�، مصو�ر�ی�، شا�رعی بن جاتی ہے یہ �قوت ذ�ر�ا مق�

�رحا�م بن جاتی ہے�۔ امد�ا�د نظامی کر�د�ا�ر سہیل کے با�ر�ے میں کہتے ہیں د�انشو�ر مشرقی 

�ا�دقا�ر ر�ویتناح تصو�ف ا�و�ر مذہبی ا�یاقلاخت کا علمد�ا�ر ہے�۔ بلکہ مغر�ب میں کچھ عرصہ گز�ا�ر 

رک وہا�ں کی �ماد�ی قتری کے پس منظر پھیلے ہوئے کھولےکھ پن�، ےب نسکوی ا�و�ر خلفشا�ر کا 

م�دہشاہ بھی کر چکا ہے�۔ ا�س کی �تھیور�ی �خوف�، �دہشت ا�و�ر تنہائی جیسے عو�ا�ر�ض ا�س کے 

�وجو�د پر ہلا �بول دیتے ہیں�۔

�و�ہ تنہائی �خود کشی ا�و�ر دیو�اےن پن کا شکا�ر ہو جاتا ہے�۔ ا�س پو�ر�ے �ناو�ل میں باون نے قیو�م 

وک اپنا ا�و�ر گد�ھ جاتی کو انسانی بر�ا�د�ر�ی کے مماثل قر�ا�ر دیا ہے�۔ جس کا کا�م مر�د�ا�ر نکھاا 

ل ا�و�ر عا�دبہ جیسے کر�د�ا�ر�و�ں کا استعما�ل 
ت
�ےہ۔ قیو�م خا�رجی دؤ�اب مک کرےن کے لئے ام�

ترکا ہے�۔ ہر شخص کسی خا�ص فلسفے سے و�ابستہ ہے�۔ ر�اجہ گد�ھ �سوچ کو د�و �حصوں میں تقسیم 

ترکی ہے�۔ ایک �سوچ علم کا بلند یترن د�رجہ ا�و�ر د�و�رسی �سوچ و�دجا�ن ایک �سوچ و�ہ 

ےہ جو انسا�ن کو مجنو�ں کی طر�ح صحر�ا میں بھٹکنے پر مجبو�ر کرتی ہے ا�و�ر ا�س کا نتیجہ صحر�ا میں 

�دنف ہونا ہے ا�و�ر د�و�رسی �سوچ انسا�ن کو �شعور دیتی ہے�۔

�اےس آیہاگ دیتی ہے�۔ پہچا�ن کر�و�اتی ہے�۔ باون نے سہیل کی غلطی کو انسا�ن کی ا�س پہلی غلطی 

ےس ملایا جو اےس شجر�ے میں ملی تھی�۔ یہ و�ہ غلطی ہے جو آ�د�م سے ہوئی تھی جو انسا�ونں کے 

�اند�ر اپنے پنجے گا�ڑ چکی ہے�۔ یہ �ناو�ل فکر�ی ہوےن کے تساھ تساھ مقصد�ی بھی ہے�۔ 

�دنیا مکا�افت عمل ہے�۔ انسا�ن جو تبوا ہے ویہ کاٹتا بھی ہے�۔ قیو�م نے جس رنگ ڈھنگ 

ےس زندیگ گز�ا�ر�ی�۔ ا�س رنگ ڈھنگ کی لڑیک با�رکہ ا�س کی زندیگ میں آ گئی�۔ عا�دبہ کا 

�رکد�ا�ر غیر�ت کے ٹھیکید�ا�ر�و�ں کے منہ پر ز�و�ر د�ا�ر طمانچہ ہے�۔

رہ �قوم کا اپنا نصب العین ہونا چاہیے�۔ ا�س کی ایک مثا�ل ر�وشن ہے�۔ یہ �ناو�ل پاکستا�ن 

نےبن کے بعد لکھا گیا�۔ ا�س کی بنیا�د �مادیت پرستی ہے�۔ جب یہ �ناو�ل لکھا گیا ا�س وقت 

�یرگاجد�ا�ر�و�ں ا�و�ر نو�اینب کی جگہ سرماہی د�ا�ر طبقہ انھربا شر�و�ع ہو گیا تھا�۔ �مادیت ا�و�ر ظارہ 

سرپتی میں د�ن بہ د�ن افاضہ ہوتا جا رہا تھا�۔ �ناو�ل کے آ�رخی صفحا�ت میں آفتا�ب کے بیٹے 

�ا�رفاہیم کا ذرک ہے�۔ اےس باون نے اہل عر�افن بتایا ہے�۔ مگر و�ہ ا�س کی کوئی ٹھو�س دلیل 

یںنہ د�ے �سکیں۔ ا�و�ر ا�س کے �علاو�ہ دیو�انگی کے با�ر�ے میں بھی خا�ص دلیل جموو�د 

یںنہ ہے�۔ �احبہرل ا�ن کے ر�ز�ق حر�ا�م و�الی �تھیور�ی بڑ�ی مضبو�ط ہے�۔ گد�ھ پر الز�ا�م 

ےہ کہ و�ہ حر�ا�م ےنکھا کی وجہ سے پاگل پن کا شکا�ر ہو گیا ہے�۔ ا�س لئے اےس جنگل بد�ر 

یاک گیا�۔ گید�ڑ جب گد�ھ کی ولاکت کرتا ہے تو کہتا ہے حر�ا�م نکھاا ا�س کی عا�د�ت ہے�۔ 

�ا�س �سار�ے فلسفے کو باون بے بڑ�ی با�ریکی سے پیش کیا ہے�۔ �ناو�ل کا بنیا�د�ی مقصد عو�ا�م کو 

�ر�ز�ق �حلال کی غتریب دینا ہے�۔ یہ �ناو�ل پو�ر�ی انسایتن کا اطاحہ کیے ہوئے ہے�۔ فکر�ی 

نا�و�ل ہے�۔ ا�س کے اسی رجحا�ن کو دیکھتے ہوئے اےس کلاکس کا د�رجہ حاصل ہے�۔

ززز

دنیا بھر میں بیویاں اپنے شوہروں سے کم کماتی ہیں

جرمنی ا�و�ر بھا�ر�ت میں کی جاےن و�الی ایک عالمی تحقیق کے ئنتاج سے �معلوم ہو�ا کہ دنیا بھر میں 

�رکونی پیشہ �خواتین اپنے شو�رہو�ں کے مقابلے کم تکمای ہیں�۔�یرحا�ن کن طو�ر پر ’�ونر�ڈ�ک‘ 

طےخ کے ممالک میں بھی بیویو�ں کی ئکمای اپنے شو�رہو�ں سے کم ہے�۔�’�ونر�ڈ�ک‘ طہخ 

ا�و�ر ئآس لینڈ‘ رپ  نا�ر�و�ے�، سویڈ�ن  �ڈ�مانر�ک�،  یو�ریپ ممالک ’گرین �لینڈ، نف �لینڈ، 

تملمش ہے ا�و�ر مذ�وکر�ہ ممالک �خواتین کی آمدنی یا ایںنہ اقتصا�د�ی �مواقع فر�امہ کرےن میں 

�ٹ 
ن
ج�م� �ی

ن
م� انڈین انسٹی ٹیو�ٹ �آف  �دنیا میں سب سے ےگآ ہیں�۔�ھابرتی شہر بنگلو�ر کے 

)ئآ�ی ئآی ایم( ےک سینٹر فا�ر پبلک پالیسی ا�و�ر جرمنی کی گوٹنگھم �یونیورسٹی کے سینٹر فا�ر �ماڈ�ر�ن 

�انڈین اسٹڈیز کی جانب سے کی گئی تحقیق سے ثابت ہو�ا کہ دنیا کے تما�م ممالک کے شورہ 

�اپنی بیویو�ں سے زیا�د�ہ پیسے تکماے ہیں�۔

قیقتح کے د�و�ر�ا�ن محق�یق نے �یور�پ و ایشیا سمیت دیگر خطو�ں کے 45 ملماک کے ڈیٹا 

اک جائز�ہ لیا ا�و�ر جن �شاد�ی �شدہ �جوڑ�و�ں کے ڈیٹا کا جائز�ہ لیا گیا�، �ا�ن کی عمریں 18 ےس 65 

سا�ل کے د�رمیا�ن تھیں�۔قیقتح کے د�و�ر�ا�ن یرہمان نے 28 لاکھ 50 �زہا�ر گھر�ا�ونں کے 

�ڈیٹا کا جائز�ہ لیا ا�و�ر تما�م ڈیٹا 1974 ےس 2016 ےک د�رمیا�ن حاصل کیا گیا تھا�۔مایرہن 

ےن مختلف ممالک سے حاصل کیے گئے ڈیٹا کا تجزہی کیا�، سج سے �معلوم ہو�ا کہ دنیا بھر 

میں شورہ اپنی بیویو�ں سے زیا�د�ہ تکماے ہیں�۔�ڈیٹا کے مطابق اگرچہ گزشتہ 40 سا�ل میں 

م�رد و �خواتین کی ئکمای کے فر�ق میں �بہتری ئآی ہے ا�و�ر ا�ب �خواتین ضمای کے مقابلے میں 

20 فیصد زیا�د�ہ تکمای ہیں لیکن ا�س کے با�وجو�د �میاں ا�و�ر بیو�ی کی ئکمای میں فر�ق ہے�۔

�ڈیٹا میں �خواتین کو مر�د حضر�ا�ت کے بر�ارب تنخو�ا�ہ دینے و�الے ممالک فن �لینڈ، ئآ�س �لینڈ، 

سویڈ�ن ا�و�ر �نار�و�ے جیسے ممالک کا بھی جائز�ہ لیا گیا�، سج سے �معلوم ہو�ا کہ مذ�وکر�ہ ممالک 

میں بھی بیویا�ں اپنے شو�رہو�ں سے کم تکمای ہیں�۔م�وکذر�ہ تحقیق کا حصہ رہنے و�الی بھا�رتی 

�رپوفیسر ہیما �سوامی تناھن ا�و�ر پر�وفیسر دیپک ملگھ�ن نے برطا�ونی نشریاتی ا�د�ا�ر�ے ’یب 

یب سی‘ وک بتایا کہ ئکمای کے لحا�ظ سے صنفی تفریق تما�م امیر و غریب ممالک میں جموو�د 

�ےہ۔�د�و�ونں یرہمان کے مطابق دنیا کے تما�م ممالک میں امیر و متوسط گھر�ا�ونں سمیت 

یرغب گھر�ا�ونں میں بھی �میاں ا�و�ر بیو�ی کی ئکمای کی تفریق پائی گئی ا�و�ر حیر�ا�ن کن طو�ر پر فن 

لینڈ�، ئآ�س لینڈ ا�و�ر �نار�و�ے جیسے ممالک کی بیویا�ں بھی اپنے شو�رہو�ں سے کم تکمای ہیں�۔

ززز



www.aabgeenei.com2021 بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ نومبر
ٓ
ماہنامہ ا 35

 بج ایبٹ آ�ابد کے جنا�ح ہسپتا�ل میں غیر لمعموی آیرپشن کرےن و�الی ڈ�اکٹر حاملہ خاتو�ن کی 

�ر�وپرٹس دیکھ کر چونک اٹھیں�۔�‘ملح ےنٹھہر کے بعد ہی ہمیں پتا چل گیا تھا کہ ایک سے 

�زیا�د�ہ بچے ہیں�۔ جس نجی کلینک سے �علاج کر�و�ا رےہ تھے انھو�ں نے اہلیہ کی طبیعت زیا�د�ہ 

�رخا�ب ہوےن پر ہمیں ہسپتا�ل سے رجو�ع کرےن کا مشو�ر�ہ دیا تھا�۔�‘ہی شگذتہ ر�و�ز صوبہ خیبر 

پختونخو�ا�ہ کے شہر ایبٹ آ�ابد میں �سات بچو�ں کے با�پ بننے و�الے شخوی سے چہکتے �یار محمد کے 

�الفا�ظ ہیں�۔�و�ہ کہتے ہیں کہ ’مہ لو�گ بڑ�ی بے چا�ریگ میں جنا�ح انٹرشنلنی ہسپتا�ل ایبٹ آ�ابد 

پہنچے تھے جہا�ں پر اللہ نے ہمیں چا�ر بیٹے ا�و�ر تین بیٹیا�ں د�ی ہیں�۔ ہم لو�گ بہت �خوش ہیں�۔‘

یا�ر محمد کا تعلق ضلع �ب�ٹگ��را�م سے ہے�۔ ا�ن کی اہلیہ نے نجی میڈیکل کالج سے منسلک ٹیچنگ 

�پتاہسل جنا�ح انٹرشنلنی میں �سات بچو�ں کو جنم دیا ہے�۔�پتاہسل ذ�ر�ائع کے مطابق تما�م نومو�ولد 

�چوبں ا�و�ر ا�ن کی �ماں کی طبیعت مستحکم ہے�۔یا�ر محمد کی ا�ن بچو�ں سے پہلے بھی د�و بچیا�ں ہیں�۔ 

�و�ہ کہتے ہیں کہ ’�ا�ب ا�ن بچو�ں کی پر�و�ر�ش ا�و�ر بتریت ا�ن کے لیے بالکل بھی مشکل نہیں ہو گی 

کیونکہ و�ہ مشترہک خاند�انی نظا�م میں رہائش پذیر ہیں جہا�ں پر سب خاند�ا�ن و�الے ا�ن کی �مدد 

یرکں گے�۔‘

بج غیر لمعموی آیرپشن کرےن و�الی ڈ�اکٹر بھی چونک اٹھیں
ی�د�ہ آیرپشن کے ذ�ریعے بچو�ں کی �پیدائش میں �مدد فر�امہ  چ� �ناجح ہسپتا�ل ایبٹ آ�ابد میں ایک �پ�

ےنرک و�الی گائنا کاجولسٹ ڈ�اکٹر حنا فیا�ض کے مطابق خاتو�ن پہلی مرتبہ ا�ن کے پا�س ہفتے 

ےک ر�و�ز آئیں تھیں�۔�و�ہ کہتی ہیں کہ ‘�ا�ٹرلاسا�ؤنڈ ا�و�ر دیگر ر�وپرٹس میں ہمیں پتا چلا کہ ا�ن کے 

ملح میں پانچ بچے ہیں�۔ حمل کو تقریباً �آٹھ �ماہ گز�ر چکے تھے�۔�‘�ڈ�اکٹر حنا فیا�ض کے مطابق 

�انھو�ں نے خاتو�ن کی ر�وپرٹس دیکھیں تو و�ہ چونک اٹھیں�۔ ‘تاخو�ن کا بلڈ پریشرنطرخا�ک 

حد تک بڑھا ہو�ا تھا�۔ ا�ن کا پیٹ بہت زیا�د�ہ پھولا ہو�ا تھا�۔ ا�س سے پہلے زچگی کے د�و�ر�ا�ن 

�ا�ن کے د�و بڑ�ے آیرپشن ہو چکے تھے�۔�’�ہاجں پر پہلے نٹاکے لگے تھے وہا�ں پر ا�ن کو بہت 

لیفتک ہو ریہ تھی�۔ خطر�ہ تھا کہ نٹاکے ا�و�ر بچہ د�انی پھٹ نہ جائیں جس سے خاتو�ن ا�و�ر ا�ن 

ےک بچو�ں کی زندیگ کو خطر�ہ ہو سکتا تھا�۔�‘�ا�ن کا کہنا تھا کہ ’یںہم ایک ا�و�ر خطر�ہ یہ بھی تھا کہ خاتو�ن 

یںکہ پوسٹ پا�رٹم �ہ�یم��رج کا شکا�ر نہ ہو جائیں یعنی بچے کی �پیدائش کے بعد بہت زیا�د�ہ �خون 

بہنا شر�و�ع نہ ہو جائے�۔ خاتو�ن کا بلڈ پریشر پہلے ہی زیا�د�ہ تھا�۔ ا�س سے ا�ن کو جھٹکے لگنا بھی 

�رشو�ع ہو سکتے تھے�۔�‘�ڈ�اکٹر حنا فیا�ض کا کہنا تھا کہ میر�ا یہ ا�و پی ڈ�ی کا د�ن تھا�۔ ‘میں نے اپنی ہیڈ 

�آ�ف ڈیپا�رٹمنٹ پر�وفیسر ڈ�اکٹر ر�وبینہ بشیر سے پو�ر�ے کیس پر با�ت کی�۔ جس پر انھو�ں نے 

ناخد�ا�ن کی راضم�ندی سے فی الفو�ر آیرپشن کرےن کی صلا�ح د�ی تھی�۔�’�اتنے بڑ�ے آیرپشن 

ےک لیے ہنگامی بنیا�د�و�ں پر تیا�ریا�ں کی گئیں�۔ بچو�ں کے و�ا�ر�ڈ کے رہما ڈ�اکٹر�و�ں کو ایمرسیجن 

�اکل د�ی گئی�۔�‘�انھو�ں نے کہا کہ ‘ناخد�ا�ن و�ا�ولں کے پا�س �خون کا انتظا�م بھی نہیں تھا�۔ �خون 

اک انتظا�م بھی ہم نے �خود کیا تھا�۔ �سار�ے انتظاما�ت میں جنا�ح انٹرشنلنی کا جدید انفر�اسٹرچرک 

ہما�ر�ے بہت کا�م آیا تھا�۔‘

�آیرپشن کا خطرنا�ک مرحلہ
یلہ�، �ڈ�اکٹر  �ہ�

ش
�ڈ�اکٹر حنا فیا�ض کا کہنا تھا کہ ا�س آیرپشن میں مجھے میر�ی تین نیجوئر ٹی ایم ا�و ڈ�اکٹر �

میرم ا�و�ر ڈ�اکٹر ربیہ کے �علاو�ہ رہما پیر�ا میڈیکل ا�و�ر بے ہوشی فر�امہ کرےن و�الے ڈ�اکٹر�ز نے �مدد 

�رفامہ کی تھی�۔�ا�ن کا کہنا تھا کہ ’ہی آیرپشن تو ایک گھنٹے پر محیط تھا�۔ مگر جب پیٹ کھولا تو آنتیں�، 

چہب د�انی ا�و�ر پیشا�ب کی تھیلی جڑ�ے ہوئے تھے�۔ مریضہ کا پیٹ پہلے ہی حد سے زیا�د�ہ پھولا 

�ا بھی �ناز�ک ا�و�ر مشکل مرحلہ تھا�۔‘‘بج 
ن
چ� ہ� پ� �وہا تھا جس وجہ سے ر�استہ بنا کر بچہ د�انی تک �

�ایک مرتبہ ا�س مرحلے میں کامیا�ب ہو کر ہم بچہ د�انی تک پہنچے تو ایک ایک بچے کو �ماں سے 

�الگ کرتے جاتے تھے�۔ ا�س میں بھی بہت احتیا�ط کی ضر�و�ر�ت تھی کہ زیا�د�ہ �خون نہ بہے�۔‘

‘سا�ت بچو�ں کا بچ جانا معجز�ہ ہے‘
�ا�ن کا کہنا تھا کہ ا�س سے پہلے میں نے �پیدائش کے لیے ایک بڑ�ا آیرپشن کیا تھا جس میں 

تین بچو�ں کی �پیدائش میں �مدد فر�امہ کی تھی�۔ ‘�ا�س لیے ا�س میں میر�ا کچھ بتجرہ تھا مگر تین 

ےس زیا�د�ہ بچو�ں کو �پیدائش میں �مدد فر�امہ کرنا پہلی مرتبہ تھا�۔�‘�ا�ن کا کہنا تھا کہ ‘ھےمج یہ بتجرہ 

ح �تعدا�د نہیں دیکھی جاتیسک ہے�۔ ا�س لیے 
ص�یح

تو تھا کہ اکثر ا�و�اقت ا�ڑلا �ساؤنڈ میں بچو�ں کی 

مہ نے اپنے طو�ر پر چھ بچو�ں کا ذہن بنا رکھا تھا�۔ کٹ و�یرغہ بھی چھ بچو�ں ہی کے لیے تیا�ر کی 

�یںتھ۔ مگر جب بچو�ں کو �ماں سے الگ کرنا شر�و�ع کیا تو دیکھا کہ یہ تو �سات بچے تھے�۔

�پتاہسل میں کٹ جموو�د تھی فو�ر�ی طو�ر پر تساویں بچے کے لیے بھی کٹ منگو�ائی گئی�۔�‘�ا�ن کا 

ناکہ تھا کہ ‘�ا�س وقت میر�ی شخوی کی انتہا نہیں ریہ تھی جب ہم نے تساویں بچے کو بھی زند�ہ 

سلامت �پیدائش میں �مدد فر�امہ کرےک وٹامن ڈ�ی فر�امہ کر�د�ی تھی�۔ عموماً �ایسا بہت کم ہوتا ہے 

ہک پو�ر�ے کے پو�ر�ے بچے زند�ہ سلامت ہو�ں�۔�‘�چوبں کو ہسپتا�ل کی نر�رسی جبکہ �ماں کو 

�آئی سی یو میں منتقل کر�دیا گیا ہے جہا�ں پر بچے ا�و�ر �ماں مستحکم ہیں�۔ بچو�ں کی �پیدائش قبل ا�ز وقت 

ئوہی ہے ا�س لیے ہوتاسک ہے کہ ا�ن کو کچھ د�ن نر�رسی میں رکھنا پڑ�ے�۔

’�زیا�د�ہ بچو�ں کی �پیدائش ا�د�ویا�ت کا نتیجہ‘
�ڈ�اکٹر حنا فیا�ض کا کہنا تھا کہ خاتو�ن نے حمل �ٹھہراےن و�الی ا�د�ویا�ت کا استعما�ل کیا تھا�۔ ‘�ا�د�ویا�ت 

�استعما�ل کرےن سے عو�ر�ت کے جسم میں ایک سے زیا�د�ہ انڈ�ے میچو�ر ہو جاتے ہیں�، سج کے 

سات بچوں کی پید ائش
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یجےنت میں بیک وقت د�و یا د�و سے زیا�د�ہ حمل ہو سکتے ہیں�۔�‘�ا�ن کا کہنا تھا کہ �ہمار�ی ر�ائے کے 

مبطاق خاتو�ن کے ایک تساھ �سات بچو�ں کی �پیدائش کی وجہ بھی حمل �ٹھہراےن و�الی ا�د�ویا�ت 

اک استعما�ل ہے�۔ ‘سج وجہ سے اتنے زیا�د�ہ حمل ٹھہر گئے تھے�۔�‘�انھو�ں نے کہا کہ ’یںہم 

تاخو�ن کی ہسٹر�ی سے جو پتا چلا ہے کہ ا�س کے مطابق 30 ےک ابتد�ائی پیٹے میں جموو�د 

تاخو�ن کے تین �سال ہو گئے تھے حمل نہیں ٹھہر رہا تھا جس وجہ سے انھو�ں نے ا�ن ا�د�ویا�ت 

اک استعما�ل کیا تھا�۔�‘�ڈ�اکٹر حنا فیا�ض کا کہنا تھا کہ ا�ب یہ نہیں پتا کہ انھو�ں نے یہ ا�د�ویا�ت کسی 

�ڈ�اکٹر کے مشو�ر�ے سے استعما�ل کی تھیں یا نہیں�۔ اگر رہما ڈ�اکٹر کے مشو�ر�ے سے استعما�ل کی 

توہیں ا�و�ر مجھ سے کوئی مشو�ر�ہ کرتا تو میں ا�س کو ایسی ا�د�ویا�ت استعما�ل کر�و�اتی جن سے ایک 

ےس زیا�د�ہ انڈ�ے میچو�ر نہیں ہوتے ہیں�۔�ا�ن کا کہنا تھا کہ بیک وقت د�و یا د�و سے زیا�د�ہ حمل 

ٹھہرےن کی آ�ج کل زیا�د�ہ تر وجوہا�ت میں ایسی ہی ا�د�ویا�ت د�ی جاتی ہیں�۔�‘�ا�س لیے �خواتین 

وک چاہیے کہ و�ہ ایسے معام�لات میں بہت زیا�د�ہ محتا�ط ر�یںہ۔ صر�ف رہما ڈ�اکٹر کے مشو�ر�ے سے 

�ا�د�ویا�ت استعما�ل کریں�۔ مذ�وکر�ہ خاتو�ن ا�و�ر ا�س کے بچے تو �خوش قسمت تھے مگر ہر کوئی اتنا 

خو�ش قسمت نہیں ہوتا ہے�۔�‘ززز

�زغل 
�ونر الصبا�ح 

تا  ہو  نہیں  خلا  میں  �زندیگ 

تا  ہو  نہیں  جد�ا  سے  ہم  و�ہ  گر 

گے  اٹھیں  سے  د�ر  تیر�ے  نہیں  مہ 

ہوتا  نہیں  فیصلہ  تلک  بج 

پھیلی  سو  چا�ر  ہے  کی  خز�ا�ں  �ر�ت 

ہوتا  نہیں  ہر�ا  پتہ  ئوکی 

تک  جب  ہو  نہ  کشا  مشکل  �ا�ز�ن 

ہوتا  نہیں  کشا  عقد�ہ  ئوکی 

سکتے  پا  نہ  کبھی  ہد�ایت  مہ 

ہوتا  نہیں  پیشو�ا  اگر  �و�ہ 

کی  کہنے  ہے  نہیں  حاجت  کو  مجھ 

ہوتا  نہیں  چھپا  بھی  کچھ  سے  تجھ 

آتاجے  میں  زندیگ  گر  �آ�پ 

ہوتا  نہیں  سلسلہ  یہ  کا  مغ 

ہوتے  اما�ں  بے  ا�و�ر  بد�ر  �د�ر 

ہوتا  نہیں  آ�رسا  �ترا  گر 

میں  ا�ذیت  میں�،  کر�ب  میں�،  �رنج 

ہوتا  نہیں  �سوا  تیر�ے  ئوکی 

میں  ا�س  نہیں  واف  جیسی  �آ�پ 

،�، ہوتا  نہیں  خد�ا  آرخ  �’�’صنم 
ززز

منفرد
�)�شربیٰؔ سعید عاطف ۔ لماٹا�(

منفر�د ثتایر  کی  گلا�ب  ہے  میں  جےلہ 

منفر�د تقریر  ہیں  کرتے  بھی  لب  اخمو�ش 

رقم د�استا�ں  گی  کر�و�ں  کی  ضبط  و  نظم  میں 

منفر�د جایرگ  کی  د�ر�د  تُو  میں  عشق  �د�ے 

مر�ا قلم  گا  لکھے  تمہا�ر�ے  ستم  و  لمظ 

منفر�د تحریر  یہ  گی  رےہ  میں  یحرتر�و�ں 

مر�ا ہو�ا  گوندھا  ہے  خمیر  سے  �ا�لاخص 

منفر�د تعمیر  ہے  کی  �عمارتو�ں  کی  �د�ل 

تلک فلک  کی  سخن  میر�ے  گی  ہو  �رپو�ا�ز 

منفر�د تنویر  �سدا  میں  اندھیر�ے  گی  وہ 

مثا�ل بھی  ایک  ملی  نہ  میں  زماےن  سا�ر�ے 

منفر�د تصویر  تو  کی  واف  پیکرِ  ھیت 

جد�ا ا�ب  تعبیر  گی  لکھے  اپنے  کی  خو�ابو�ں 

منفر�د ہیر  یہ  کی  ر�انجھے  ہے  کے  د�و�ر  �اِ�س 

د�ا�د ہے  لگی  برسنے  پہ  مجھ  سے  طر�ف  �اچر�و�ں 

منفر�د تشہیر  گئی  ہو  میں  ا�د�ب  م�یری 

صنم لگی  ہوےن  �ترے  سے  �نام  �چاپہن 

منفر�د زنجیر  پڑ�ی  کی  عشق  میں  �اپؤ�ں 

ہم  رکش  تو  اپنے  پہ  نصیب  لگے  ےنرک 

منفر�د تصویر  جو  دیکھی  نقا�ب  �زیرِ 

ہم بھی  کبھی  پھنستے  نہ  میں  بھنو�ر  کے  لاحا�ت 

منفر�د تدبیر  کوئی  نے  آ�پ  ہوتی  یک 

�یہاں ر�اہبر  مجھے  ہیں  ملے  پر  گا�م  رہ 

منفر�د ثتایر  یہ  کی  داع  تو  کی  �ماں  ےہ 

�سدا خد�ا  میر�ا  رےہ  مہر�ابں  پہ  �شربیٰؔ 

منفر�د تقدیر  تُو  نصیب  کابتِ  کھل 
ززز

99 �متونعں پر اللہ تعالیٰ کرش ا�د�ا کریں

�ابدشا�ہ نے اپنے و�زیر سے پوچھا یہ میر�ے نورک مجھ سے زیا�د�ہ کیسے �خوش با�ش 

ا�و�ر میر�ے پا�س کسی چیز کی کمی نہیں  تھرپے ہیں�؟جبکہ ا�ن کے پا�س کچھ نہیں 

�ےہ؟�و�زیر نے کہا :�ابدشا�ہ سلامت �، �اپنے کسی خا�د�م پر قا�ونن نمبر ننا�ونے کا استعما�ل 

ننا�ونے کیا ہوتا ہے  قا�ونن نمبر  �اچھا یہ   ...: دیکھیئے�۔�ابدشا�ہ نے پوچھا  رک کے 

�؟�و�زیر نے کہا :�ابدشا�ہ سلامت �، �ایک صر�احی میں ننا�ونے د�رمہ ڈ�ا�ل کر �، �رصاحی 

رپ لکھیئے ا�س میں تمہا�ر�ے لیئے سو د�رمہ ہدہی ہے �، �ر�ا�ت کو کسی خا�د�م کے گھر کے 

�د�ر�و�ا�ز�ے کے سامنے رکھ کر د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹا کر ا�دھر اُ�دھر چھپ جائیں ا�و�ر تماشہ 

�دیکھ لیجیئے�۔ با�دشا�ہ نے یہ بتجرہ کرےن کا فیصلہ کیا ا�و�ر جیسے و�زیر نے سمجھایا تھا �، �ویسے 

یہ کیا �، �رصاحی رکھنے کے بعد د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹایا ا�و�ر چھپ کر تماشہ دیکھنا شر�و�ع کر 

�دیا�۔ دستک سن کر اند�ر سے خا�د�م نکلا �، �رصاحی اٹھائی ا�و�ر گھر چلا گیا�۔  �د�رمہ گِنے 

تو ننا�ونے نکلے �، جبکہ صر�احی پر لکھا سو د�رمہ تھا�۔  �اخد�م نے اچسو : ینایقََ �ایک د�رمہ 

یںکہ بارہ �گرا ہو�اگ۔  �اخد�م ا�و�ر ا�س کے �سار�ے گھر و�الے بارہ نکلے ا�و�ر�د�رمہ کی 

�لاتش شر�و�ع کر د�ی�۔ ا�ن کی �سار�ی ر�ا�ت اسی تلا�ش میں گز�ر گئی�۔  �اخد�م کا غصہ 

�ا�و�ر بے چینی دیکھنے ئلاق تھی�۔ ا�س نے اپنے بیو�ی بچو�ں کو سخت سست بھی کہا نکیوکہ 

بَک  �و�ہ د�رمہ تلا�ش کرےن میں �اکنام رےہ تھے�۔چھک ر�ا�ت صبر ا�و�ر باقی کی ر�ا�ت �

جھَک �جھَک میں گز�ر�ی�۔ د�و�رسے د�ن یہ ملا�ز�م محل میں کا�م کرےن کیلئے  بَک ا�و�ر � �

یاگ تو ا�س کا مز�ا�ج مکد�ر �، �آنکھو�ں سے �جگراتے �، �اکم سے جھنجھلاٹہ �، کلش پر 

�افسر�دیگ عیا�ں تھی�۔ با�دشا�ہ سمجھ چکا تھا کہ ننا�ونے کا قا�ونن کیا ہو�ا کرتا ہے�۔ لو�گ ا�ن 

99 �متونعں کو بھو�ل جاتے ہیں جو اللھ تبا�ر�ک و تعالیٰ ےن ایںنہ عطا فرمائی ہوتی 

�یںہ۔ ا�و�ر �سار�ی زندیگ ا�س ایک نعمت کے �حصول میں سر �گرد�ا�ں ر�ہ کر گز�ا�ر دیتے 

یںہ جو ایںنہ نہیں ملی ہوتی ا�و�ر و�ہ ایک نعمت بھی اللھ کی کسی حکمت کی وجہ سے رُیک 

ئوہی ہوتی ہے جسے عطا کر دینا اللھ کیلئے بڑ�ا کا�م نہیں ہو�ا کرتا�۔

�ولگ اپنی اسی ایک مفقو�د نعمت کیلئے سرگر�د�ا�ں ر�ہ کر اپنے پا�س جموو�د ننا�ونے 

�متونعں کی لذتو�ں سے محر�و�م مز�اجو�ں کو مکد�ر کر کے جیتے ہیں ۔صاحل ہو جاےن 

�و�الی ننا�ونے نعمتو�ں پر اللھ تبا�ر�ک و تعالیٰ اک احسا�ن نیمائے ا�و�ر ا�ن سے مستفید ہو 

ززز رک شکر گز�ا�ر �بندے بن کر رہیئے...	
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 �رصف 50 �زہا�ر ر�وپے میں �وحمال د�وست گھر بناےن و�الی پاکستانی رہماِ �میرتعا�ت

کساپتا�ن میں کیا صر�ف 50 �زہا�ر ر�وپے میں مکا�ن بنایا جاتاسک ہے�؟ یقیناً �آ�پ پکی اینٹو�ں�، 

منٹسی کی �بوریو�ں ا�و�ر سریے کا تخمینہ لگا کر �جوا�ب نفی میں دیں گے�۔کنلی نامو�ر رہماِ �میرتعا�ت 

یاسمین �لار�ی کا د�وعیٰ ےہ کہ دیہی قعلاو�ں میں یہ �وحمال د�وست مکانا�ت ا�س سے بھی کم قیمت 

میں تعمیر ہو سکتے ہیں�۔�رکاچی کی مرکز�ی سڑ�ک �شار�عِ صلفی سے گز�رتے ہوئے یقیناً ئیک 

�وگولں کی نظریں گو�ر�ا قبرستا�ن کے نز�دیک سر�خ یگرنائیٹ سے تعمیر �شدہ بلند �عمار�ت پر 

�ڑپی ہونگی�۔�ایف ٹی سی نامی ا�س �عمار�ت میں کئی ٹن لوہا�، �منٹسی، شیشہ ا�و�ر کنکریٹ استعما�ل 

�وہا ا�و�ر سمیاین �لار�ی یہ �عمار�ت تعمیر کرےن و�الی آ�رکیٹیکٹ تھیں�۔ مگر ا�ب انھو�ں نے ا�س 

ی�یرل کے استعما�ل کو �ترک کر دیا ہے�۔ �
ٹ
م�

لاعمی ایو�ا�ر�ڈ فیاتہ رہماِ �میرتعا�ت سمیاین �لار�ی کا کہنا ہے کہ ہر کوئی ’سٹا�ر آ�رکیٹیکٹ‘ نابن چاہتا 

ےہ ا�و�ر �خواہش ہوتی ہے کہ بڑ�ی بڑ�ی بخوصو�ر�ت �عمارتیں بنائیں�، �ا�ن کا بھی و�ہ ہی حا�ل تھا 

�ا�و�ر تقریباً 36 سا�ل انھو�ں نے یہی کیا�۔�’�ا�س وقت دنیا ا�و�ر تھی�۔ کھپت مرکز�ی حیثیت رکھتی 

�ھیت۔ یہ خیا�ل نہیں آیا کہ ہم دنیا کے گولے کے وسائل ختم کرتے جا رےہ ہیں�۔ ا�ب ہمیں 

معلو�م ہے کہ کیا تبایہ آئی ہے�۔ ہم نے زمین کو بر�ی طر�ح سے استعما�ل کیا ہے�۔ قد�رتی 

�ر پگھل رےہ ہیں 
ئ
�ی�
ش
ی� �آ�افت بڑ�ھ گئی ہیں ا�و�ر عالمی د�رجہ حر�ا�ر�ت میں افاضہ ہویاگ ہے�۔ گل�

سج کی وجہ سے سیلا�ب آ�رےہ ہیں�۔�‘یاسمین �لار�ی �وہلار کے یہشا قلعے کے تحفظ کے 

یےل اقو�ا�مِ �حدمتہ کے ا�د�ا�ر�ہ بر�ائے ئسانس�، لیمتع ا�و�ر ثقافت نییوسکو کی مشیر ریہ ہیں�۔ اسی 

�د�و�ر�ا�ن 2005 میں کشمیر میں زلزلہ آیاگ ا�و�ر �بقول سمیاین �لار�ی کے یہ زلزلہ ا�ن سمیت کئی 

�وگولں کی زندیگ میں یتبدلی یلاا�۔�’میں نے یہ اچسو کہ تعمیر�ا�ت میں مقامی طریقو�ں ا�و�ر زمین کو 

سےکی استعما�ل کر�و�ں�؟ �ا�س میں چوےن کا بڑ�ا تہاھ تھا�۔ جو �تاریخی �عمارتیں ہیں�، �ا�ن کے تحفظ 

میں چوےن کا استعما�ل ہوتا ہے�۔ و�ہ میں نے وہا�ں سے سیکھا ا�و�ر بعد میں زلزلے سے متاثر�ہ 

علاقے میں یہی استعما�ل کیا�۔ ا�س کی وجہ سے �ہمار�ے گھر بڑ�ے سستے بنتے تھے ا�و�ر لو�گ 

خو�د بنا سکتے تھے�۔ لکڑ�ی ہو یا پتھر�، �ا�س سے ہم نے تعمیر�ا�ت کیں�۔‘

کساپتا�ن میں 2010 �ا�و�ر 2011 میں آےن و�الے سیلا�ب ا�و�ر بعد میں زلز�ولں نے سمیاین �لار�ی 

وک ’مک قیمت‘ منکاا�ت کی تعمیر کا قموع فر�امہ کیا�۔ ’میں نے جو کچھ سیکھا ہے�، �و�ہ پر�انی قد�ر�و�ں 

ےس سیکھا ہے�۔ میں جو بھی ڈیز�ائن کرتی ہو�ں و�ہ و�رنیکیولر ر�و�ایا�ت )�دیسی طر�زِ میرتع( یںہ یا 

تا�ریخی �عمارتو�ں کی مرمت سے سیکھا�۔یاسمین �لار�ی نے سند�ھ کے ضلع ٹھٹھہ میں مکلی قبرستا�ن 

ج� فا�ؤنڈیشن نامی تنظیم کے پلیٹ فا�ر�م سے زیر�و 
�ی
ٹ
ےک قریب اپنا �ماڈ�ل ولیج بنایا ہے ا�و�ر ہیر�ی�

�اکرنب یا �وحمال د�وست تعمیر�ا�ت کے فر�و�غ کے لیے کا�م کر ریہ ہیں�۔ ا�ن کی تعمیر�ا�ت میں مٹی�، 

ےنوچ ا�و�ر بانس کا استعما�ل عا�م ہے�۔�’مٹی ہر جگہ جموو�د ہے�۔ چونا ایک قدیم میٹریل ہے جو 

�ا�رہا�مِ مصر�، �ر�ومن طر�ز تعمیر ا�و�ر جو بڑ�ے بڑ�ے قلعے ہیں�، �ا�ن میں بھی استعما�ل ہو�ا�۔ 1990 

یک دہائی سے چو�ں کہ سیمنٹ کا د�و�ر د�و�ر�ہ شر�و�ع ہویاگ ا�س لیے عا�م لو�گ صر�ف سیمنٹ کو 

ناجتے ہیں حالانکہ چوےن میں سے سب کم کا�رنب کا ا�رخا�ج ہوتا ہے ا�و�ر یہ ہو�ا سے کا�رنب کو 

�ذجب بھی کرتا ہے�۔ مٹی د�و�ابر�ہ جا کر مٹی میں مل سکتی ہے ا�و�ر بانس کی فصل ہر د�و �سال کے بعد 

مل جاتی ہے�۔ لکڑ�ی استعما�ل کرےن کی ضر�و�ر�ت ہی نہیں ہے�۔‘

یاسمین �لار�ی نے پنج گوشہ ا�و�ر الوگ ئسٹال سمیت جیو�ٹرمیی کی مختلف ا�کاشل کے گھر بنائے 

یںہ جو ایک کمر�ے سے لے کر تین کمر�و�ں تک پر مشتمل ہیں�، نج کی دیو�ا�ریں مٹی جبکہ �چھت، 

�د�ر�و�ا�ز�ے�، �یاکھڑکں ا�و�ر د�ر�و�ا�ز�ے بانس سے بنے ہوئے ہیں�۔یاسمین �لار�ی کے مطابق 

ہی بانس کا پر�ی فیب یا پہلے سے تیا�ر �شدہ گھر ہوتا ہے�۔ و�ہ لو�وگں کو ایک ڈھانچہ دیتے ہیں جس 

گ و�ہ �خود کرتے ہیں�۔ ا�س کے تساھ ٹو�ائلٹ جو بھی بانس سے بنتا ہے ا�و�ر ہینڈ 
ن
�
ش
ی� �

ن
یک ف�

مپپ جو پانچ لو�گ شیئر کرتے ہیں�۔ ا�س کے تساھ چولھا بھی ہوتا ہے جس کو ہم نے پاکستا�ن 

لوچھے کا �نام دیا ہے�، �ا�س کو عالمی ایو�ر�ا�ڈ مل چکا ہے�۔ ا�ن سب چیز�و�ں کی گلات تقریبا 27 

�زہا�ر ر�وپے بنتی ہے�، ہی ہر خاند�ا�ن کو ملنا چاہیے�۔�‘یاسمین �لار�ی کے مطابق یہ گھر گرمی میں ٹھنڈ�ا 

ھیب رہتا ہے جبکہ کنکریٹ بہت زیا�د�ہ �گرم ہوتاجا ہے�۔ ’�دیہاتو�ں میں �وحمال مختلف ہے�، 

�وہا�ں ضر�و�ر�ت ہی نہیں ہے کہ کنکریٹ یا سٹیل کا استعما�ل کریں�۔ جو تعمیر�ا�ت کے پر�اےن 

یرطقے ہیں�، �ا�ن میں �بہتری ےنلا کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ہم ایسی چیزیں کریں جو غریبو�ں کے 

یےل بسمنا ہو�ں�۔ ہمیں یہ فکر نہیں کرنی چاہیے کہ یہ ام�یرو�ں کے لیے اچھی ہیں یا نہیں�؟‘

کساپتا�ن میں 2010 �ا�و�ر 2011 ےک سیلا�ب کے بعد ہز�ا�ر�و�ں گھر تعمیر ہوئے جن کے لیے 

مقامی ا�و�ر بین الاقو�امی غیر سر�اکر�ی تنظیمو�ں نے متاثرین کی لمای �معاونت کی�۔ سمیاین �لار�ی 

ےک مطابق ا�ن د�ونں جو بڑ�ے بڑ�ے عالمی ا�د�ا�ر�ے �مدد کے لیے آئے�، �انھو�ں نے جو گھر 

ئنابے و�ہ ایک سے ڈیڑ�ھ کلاھ ر�وپے تک کی لمایت میں ایک کمر�ہ بناتے تھے�۔ اُ�ن میں پکی 

�اینٹیں�، یکرکنٹ کے بلا�ک ا�و�ر سٹیل کے شہتیر استعما�ل کیے جاتے تھے�۔ ڈیڑ�ھ کلاھ ر�وپے 

�ایک کمر�ے کے لیے بہت زیا�د�ہ ہوتا ہے�، �ا�س زماےن میں �ہمار�ے گھر 20 �زہا�ر سے لیکر 

30 �زہا�ر ر�وپے میں بن جاتے تھے�۔�و�زیر�اعظم عمر�ا�ن خا�ن نے پاکستا�ن کے مختلف شہر�و�ں میں 

مک آمدنی و�الے لو�وگں کے لیے 50 لاکھ گھر تعمیر کرےن کا اعلا�ن کیا جس کے لیے رجسٹریشن 

اک بھی آ�اغز کیا گیا�، تامہ کر�ونا و�ائر�س کے پھیلا�ؤ کے بعد مزید پیش رفت ر�ک گئی�۔

یاسمین �لار�ی کا کہنا ہے کہ اھیب جو سکیم آئی ہے یا پہلے جو آئیں�، �و�ہ کبھی بھی غریبو�ں تک نہیں 

نچپہ پائیں�۔ ’موجو�د�ہ سکیم میں بھی ایک کمر�ہ 15 لاکھ ر�وپے تک کا ہو�اگ، یہا�ں تو کئی لو�وگں 

میں اتنی بھی سکت نہیں ہے کہ پانچ ہز�ا�ر ر�وپے بھی کسی چیز میں ڈ�ا�ل �سکیں۔‘    )منقو�ل(

ززز

یاسمین لاری
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�آسما�ن نیلا �کیوں ہے�؟
لانی آسما�ن...ھےمج دیکھ کے...�کرمساتا ہے...مہ و�ہ نیلا آسما�ن...�دیکھتے ہیں... جو وہا�ں... 

موجو�د ہی نہیں ہے... �ا�ر�ونگ برلن...�اگر آ�پ بھی ا�ر�ونگ برلن کی طر�ح ہمیشہ حیر�ا�ن 

توہے ہیں�، ہک آ�پ و�ہ ’’لانی آسما�ن کیسے دیکھتے ہیں جو ہے ہی نہیں‘‘

�ا�س پہیلی کو سلجھاےن میں انسا�ن کو بہت سی صدیا�ں لگی ہیں جس میں بہت �سار�ے 

ز� کلر�ک 

�ذہین لو�وگں نے حصہ لیا جن میں ا�رسطو�، �آئز�ک نیو�نٹ،  ھاتمس ینگ�، ج��یم�

�یلم�ولٹز کے �نام سرسہرفت ہیں�۔...سو�ر�ج کی ر�وشنی کے  �ہ ا�و�ر ہرمین و�و�ن  یکس�ویل  م�

ی�ولز کا حجم ا�و�ر و�ہ ز�ا�وہی �نگاہ جس سے ہم رنگو�ں کی پہچا�ن  یک� �رنگ�، �وہائی ذ�ر�ا�ت�، مالوحیاتی مال�

ترکے ہیں�۔چلیے ریاتیاضی �مساو�اتو�ں سے ہٹ کے عا�م فہم اند�ا�ز میں رنگو�ں کو سمجھنے 

یک کوشش کرتے ہیں�۔ طبیعا�ت کی ر�و سے تما�م رنگ�، ظرن آتی ر�وشنی کی و�ہ مختلف طو�ل 

�امو�ا�ج ہیں جو چیز�و�ں سے ٹکر�ا کے و�اسپ کسی عضو حسی ) سینسر (  ےس ٹکر�ائے جیسا کہ 

�انسانی آنکھ عضو حسی کا کا�م سر�ا�جانم دیتی ہے�۔

ہی بھی ہو سکتا ہے کہ ر�وشنی کی طو�ل امو�ا�ج کا عکس یا پھیلا�ؤ �خود ہی کسی چیز کے ذ�ریعے 

ےس ہو یا کسی �بیرونی ذ�ر�ائع کا حصہ ہو�ں�۔ کسی چیز کے رنگ بدلنے کا انحصا�ر ا�س با�ت 

رپ ہے کہ ر�وشنی کے ذ�ر�ائع سے کو�ن سے رنگ حاصل ہو رےہ ہیں�۔م�ثال کے طو�ر پہ�، 

�رسخ جب نیلے رنگ کے نیچے ہو گا تو کالا نظر آئے گا�۔

�آئز�ک نیونٹ نے ایک �بلوریں منشو�ر کے تساھ ا�س ےبتجر کا عملی مظا�رہہ کیا کہ �سور�ج کی 

سفید ر�وشنی میں ہی دکھائی دیتے سپیکٹر�م کے تما�م رنگ جموو�د ہوتے ہیں�۔�ایک صا�ف 

شفا�ف د�ن میں جب ہم ا�ورپ دیکھتے ہیں تو آسما�ن ہمیں نیلا دکھائی دیتا ہے�۔ �شام کے 

�وقت�،  سو�ر�ج آسما�ن پر سر�خ�، یبلاگ یا سنگتر�ے کے رنگ بکھیرتا ہے�۔ لیکن آسما�ن نیلا 

کیو�ں ہے ا�و�ر ڈ�وتاب �سور�ج سر�خ �کیوں دکھائی دیتا ہے�۔

�ا�ن �سوا�ولں کے �جوا�ب کے لیے ہمیں �لازمی طو�ر پر ر�وشنی ا�و�ر زمین کے �وحمال کا مشا�دہہ 

ی�ولز ا�و�ر د�و�رسے �موا�د کا مربک ہے جو  یک� نرکا ہو گا�۔�رکہ ہو�ائی بہت سی گیسو�ں�، مال�

�زمین کے ا�رطا�ف پھیلا ہو�ا ہے�۔ �ہمار�ا کر�ہ ہو�ائی کا 78 فیصد حصہ ئناٹر�و�نج، 21 فیصد 

�آکسیجن پر مشتمل ہے�۔

بقیہ حصہ آ�رگن گیس�، ناپی ) �و�انپ کی شکل میں�،  بوند�و�ں ا�و�ر بر�ف کے گالے ( یک 

لاحت میں  �اعم پایا جاتا ہے�۔ ا�س کے �علاو�ہ قلیل مقد�ا�ر میں دیگر گیسیں�، �ندسمر سے 

مکن کے ذ�ر�ا�ت�، �دھو�ل�، جاکل�، �ر�اکھ ا�و�ر �جرگ کے چھوٹے ٹھو�س ذ�ر�ا�ت ا�ڑتے 

تھرپے ہیں�۔

ما�وحل کی تشکیل کا تعلق محل وقو�ع�، موسم ا�و�ر بہت سی د�و�رسی چیز�و�ں پر منحصر ہوتا ہے�۔

�ندسمر�ی قعلاو�ں میں آےن و�الے طو�ونافں کی باعث فضا میں پانی کی زیا�د�ہ مقد�ا�ر کا 

موجو�د ہونا یا آتش فشانی کے قعلاو�ں میں ہو سکتا ہے کہ فضا میں ر�اکھ کی بہت زیا�د�ہ مقد�ا�ر 

موجو�د ہو�۔ ا�س کے �علاو�ہ لوحمایاتی آ�ولدیگ کے باعث بھی مختلف گیسیں ا�و�ر دھو�ل و 

�اخک فضا کا حصہ بنتی رہتی ہیں�۔

�رکہ ہو�ائی خلا سے زمین کی د�رمیانی مقا�م پر کمز�و�ر ہوتا ہے ا�و�ر آ�پ جتنا بلند�ی کی طر�ف 

ئاجیں گے یہ مزید ضخیم سے ضخیم تر ہوتا جائے گا�۔ خلا ا�و�ر کر�ہ ہو�ائی کے د�رمیا�ن کوئی وقفہ 

موجو�د نہیں ہے�۔ ر�وشنی کی لہریں : �ر�وشنی �توانائی کی ایک قسم ہے جو جموو�ں کی صو�ر�ت 

میں سفر کرتی ہے�۔ �توانائی کی ا�و�ر بھی بہت سی اقسا�م جموو�ں کی صو�ر�ت میں بہتی ہیں�۔

م�ثال کے طو�ر پہ آ�و�ا�ز ہو�ا کی تتھرھر�اتی �موج ہے ا�و�ر اسی طر�ح ر�وشنی برقی و مقناطیسی 

م�یدا�ن کی تتھرھر�اتی جمویں ہیں�۔

قربی مقناطیسی جمویں: طینامقسی مید�ا�ن کی تتھرھر�اتی جموو�ں میں سے ایک نسبتاً 

 299,792 ٹھوچے حصے کو مقناطیسی سپیکٹر�م کہا جاتا ہے ۔طینامقسی �موج خلا میں 

ٹرمیلوک ) 186,282 میل ( فی سیکنڈ کی رفتا�ر سے سفر کرتی ہیں جسے ر�وشنی کی رفتا�ر 

ہاک جاتا ہے�۔تا�کابر�ی میں جموو�د �توانائی ر�وشنی کی طو�ل �موج ا�و�ر �تعدد پر منحصر ہے�۔

موجو�ں کے بالا یترن سطح سے د�رمیا�ن تک کا فالہص طو�ل �موج تکہلاا ہے�۔رہ ایک 

سی تکہلای ہے�۔�ر�وشنی کی 
ن
�ی�

ئ
�
کنڈسی میں گز�رےن و�الی جموو�ں کی �تعدا�د ریڈیو فریکو

سی( 
ن
�ی�

ئ
�
�وطل �موج جتنے طویل فاصلے تک جائے گی ا�س میں �توانائی ا�و�ر �تعدد )یرفکو

اک فقد�ا�ن ہو گا�۔

�ر�وشنی کے رنگ
  ہما�ر�ی آنکھیں جو ر�وشنی دیکھتی ہیں یہ مقناطیسی سپیکٹر�م کا حصہ ہیں�۔  سو�ر�ج سے یا بلب 

ےس آتی ر�وشنی یشاد ہمیں سفید دکھائی د�ے لیکن حقیقت میں یہ ر�وشنی بہت سے رنگو�ں 

اک مجموعہ ہوتی ہے�۔ ہم ا�ن تما�م رنگو�ں کو منشو�ر کے تساھ الگ الگ کر کے دیکھ سکتے 

�یںہ۔ ہم ا�س سپیکٹر�م کو ا�س وقت بھی دیکھ سکتے ہیں جب آسما�ن میں �قوس قز�ح نظر آتی 

�ےہ۔  سج میں رنگ ایک د�و�رسے میں مربک مسلسل کی صو�ر�ت گندھے ہوتے 

�یںہ۔ سپیکٹر�م کے ایک سر�ے پر سر�خ ا�و�ر سنگتر�ہ رنگ ہوتے ہیں�۔ جب کے پیلا�، �بزس، 

�لانی، �انڈیگو ا�و�ر بنفشی رنگ کے ھمدم ئساے ہوتے ہیں�۔ ہر رنگ کی طو�ل �موج�، تعد�د 

سی ( �ا�و�ر �توانائی ایک د�و�رسے سے مختلف ہوتی ہے�۔ نظر آتے سپیکٹر�م میں 
ن
�ی�

ئ
�
) یرفکو

فشیبن رنگ کی طو�ل �موج سب سے کم ہوتی ہے جس کا مطلب ہے کہ ا�س کی �تعدد ) 

سی ( �ا�و�ر �توانائی سب سے زیا�د�ہ ہوتی ہے�۔ سر�خ رنگ کی طو�ل �موج سب 
ن
�ی�

ئ
�
یرفکو

ےس زیا�د�ہ طویل ہوتی ہے جبکہ �تعدد ا�و�ر �توانائی سب سے کم ہوتی ہے�۔ خلا�ء میں ر�وشنی 

�ا�س وقت تک ایک سیدھی ئلان میں سفر کرتی ہے جب تک کوئی چیز ا�س میں خلل نہ 

پید�ا کر د�ے ر�وشنی اپنا ر�استہ نہیں بدلتی ہے�۔

یہ نیلا آسمان کیا ہے؟
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بج ر�وشنی کسی فضا یا �وحمال میں سفر کرتی ہے تو یہ ا�س وقت تک سیدھا سفر کرتی ہے 

ی�ولز سے ٹکر�ا کے پھیل نہ جائے�۔ یک� بج تک دھو�ل ا�و�ر گیسو�ں کے مال�

�ا�س کے بعد ر�وشنی کے تساھ کیا ہوتا ہے یہ ا�س چیز کی طو�ل �موج ا�و�ر ئساز پہ منحصر ہے�۔

�دھو�ل مٹی ا�و�ر پانی کے قطر�و�ں کے پا�رٹیکلز ر�وشنی کی طو�ل �موج سے بہت بڑ�ے ہوتے 

�یںہ۔ جب ر�وشنی اپنے سے بڑ�ے پا�رٹیکل سے ٹکر�اتی ہے تو و�اسپ پلٹتی ہے یا مختلف 

یکل�و�ں سے ٹکر�ا کے  �
ٹ �ا�رطا�ف میں پھیل جاتی ہے�۔  �ر�وشنی کے مختلف رنگ بھی ا�ن پا�ر�

تلفمخ سمتو�ں میں پھیل جاتے ہیں�۔ ہمیں منعکس ہوتی ر�وشنی بھی سفید ہی نظر آئے گی 

کیو�ں کہ ا�س میں پھر بھی تما�م رنگ جموو�د ہوتے ہیں�۔ 

ی�ولز�، ظرن آتی ر�وشنی کی طو�ل �موج سے چھوٹے ہوتے ہیں�۔  �اگر  یک� �سوگیں کے مال�

ی�ولز کے اند�ر�و�ن پہنچ جائے تو یہ مختلف ر�دملع ظارہ کریں گے�۔ جب  یک� �ر�وشنی ا�ن مال�

ی�و�ل سے ٹکر�اتی ہے�، �ا�ن میں سے کچھ ر�وشنی کو جذ�ب کر لیتے ہیں�۔  یک� �ر�وشنی گیس کے مال�

ی�و�ل �کابتار�ی �پیدا کرتا ہے ا�و�ر ر�وشنی کی ایک مختلف سمت میں یلستر  یک� چھک لمحے میں مال�

�رشو�ع کر دیتا ہے�۔

ی�و�ل جذ�ب کر�ے گا صر�ف اسی رنگ کی یلستر آےگ ہو گی�۔�ماتم رنگ  یک� جو رنگ مال�

ز� ( اک حامل ہے و�ہ 

ی� س�

ن
�ی�

ئ
�ذجب ہو سکتے ہیں�،  کنلی نیلا رنگ جو کہ الیع �تعدد  )یرفکو�

�زیا�د�ہ جذ�ب ہوتا ہے نسبتاً �رسخ کے جو کہ ا�دنیٰ تعد�د کا حامل رنگ ہے�۔ہی ر�ے لی 

�یلاپھؤ عمل تکہلاا ہے�، ہی د�ریافت ایگرنز طبیعا�ت د�ا�ن �لار�ڈ جا�ن ر�ے لی سے منسو�ب 

ےہ جس نے یہ عمل 1870�ء میں د�ریافت کیا تھا�۔

تو �سوا�ل ا�ب یہ ہے کہ آسما�ن نیلا �کیوں ہے�؟
�آسما�ن کا نیلا رنگ اصل میں ر�ے لی عمل پھیلا�ؤ کا نتیجہ ہے�۔ جب ر�وشنی کسی فضا میں 

�د�اخل ہوتی ہے تو ا�ن میں سے زیا�د�ہ تر لمبی طو�ل �موج گز�ر جاتی ہے�۔ سر�خ�،  �گترسنہ ا�و�ر 

لاپی ہو�ا کے تساھ اثر اند�ا�ز ہوتے ہیں�۔

سو�ر�ج کی ر�وشنی جب کر�ہ ہو�ائی سے ٹکر�اتی ہے تو ر�وشنی کی لمبی سر�خ لہر ا�س میں سے گز�ر 

ی�و�ولں سے ٹکر�ا کر پھیل جاتی ہے �یوں آسما�ن  یک� تاجی ہے�، کنلی نیلی ر�وشنی گیس کے مال�

لانی دکھائی دیتا ہے�۔�ڈ�وبتے �سور�ج کی ر�وشنی کو زیا�د�ہ کر�ہ ہو�ائی سے گز�رنا پڑتا ہے ا�س 

ئےل ر�وشنی کی چھوٹی لہریں گیسو�ں سے ٹکر�ا کے پھیل جاتی ہیں ا�و�ر صر�ف سر�خ ر�وشنی کی 

ہرل گز�رتی ہے ا�س لئے �سور�ج سر�خ نظر آتا ہے�۔

میرخ کا آسما�ن سر�خ �کیوں ہے�؟ 
گ نامی مریخ خلائی اسٹیشن سے ا�و�ر 1997�ء میں پاتھ فائنڈ�ر نامی 

ن
ک�
ئ
1977�ء میں و�ا�

ئلاخی جہا�ز تصا�ویر �وصمول ہوئیں جس میں مریخ کا لوحمایاتی جائز�ہ لیا گیا ا�و�ر یہ د�ریافت 

�وہا کہ مریخ کا آسما�ن سر�خ رنگ کا ہے�۔

میرخ کا آسما�ن سر�خ رنگ کا ا�س لئے ہے نکیوکہ مریخ کی فضا میں سر�خ آئر�ن کے 

�ذ�ر�ا�ت وقفے وقفے سے آےن و�الے طو�ونافں کی دھو�ل کے تساھ ا�ڑتے پھرتے ہیں�۔ 

میرخ کا آسما�ن سموم کی یلتبدیو�ں کے تساھ اپنا رنگ بدلتا رہتا ہے�۔

میرخ کے آسما�ن کا رنگ ہلکا نیلا بھی ہوتا ہے جب وہا�ں کوئی طو�افن نہ آیا ہو�۔ لیکن د�ن 

میں �ہمار�ی زمین کی نسبت مریخ کا آسما�ن ہلکا سیا�ہ ہوتا ہے�، کیو�ں کہ مریخ کا کر�ہ ہو�ائی 

ہما�ر�ی زمین کے کر�ہ ہو�ائی سے پتلا ہے ۔

�ا�ب اگر ہم زمین سے ا�ورپ نظر آےن و�الے کر�ہ ہو�ائی میں ر�وشنی کی لہر�و�ں کو آسما�ن سمجھتے 

�یںہ، تو و�ہ محض ر�وشنی کے رنگو�ں کا عکس ہے�۔�آ�رخی �سوا�ل کا �جوا�ب آ�پ دیں کہ ہم 

�آسما�ن کسے کہتے ہیں ا�و�ر آسما�ن کیا چیز ہے جو وہا�ں جموو�د ہی نہیں جہا�ں ہم دیکھتے ہیں�۔

ززز

سعو�د�ی �خواتین ملک میں حالیہ چند برسو�ں میں سامنے آےن و�الے کیریئر کے �مواقع کا 

ئافد�ہ اٹھا کر نئے شعبو�ں میں اپنی صلاحیتیں آ�زما ریہ ہیں�۔ اہین شعبو�ں میں سے ایک 

�وہا با�ز�ی کا بھی ہے�۔ 

ا�ہانر شقتاند�ی نے د�و بر�س قبل �سعود�ی  ’�رعب نیو�ز‘ ےک مطابق فلائٹ اٹینڈنٹ 

�ایئرلائن میں شمولیت اختیا�ر کی تھی�۔

�انہو�ں نے بتایا کہ ’مہ نے بیترتی مرحلہ مکمل کیا جس کا بنیا�د�ی مقصد �رفمساو�ں کے �آر�ا�م 

�و تحفظ کو یقینی بنانا تھا�۔ یہ ملا�زمت ہمیں مختلف ممالک کی سیر ا�و�ر وہا�ں کی تہذیب و ثقافت 

ےس سیکھنے کا قموع فر�امہ کرتی ہے�۔‘

�یاخل رےہ کہ �سعود�ی عر�ب میں مر�د�و�ں کے تساھ تساھ ا�ب �خواتین بھی �بطور فلائٹ 

�اٹینڈنٹ کا�م کر ریہ ہیں�۔ اھیب کچھ عرصہ قبل تک یہ ملا�زمت صر�ف د�و�رسے ملکو�ں کی 

خو�اتین کے لیے مختص تھی�۔

�ا�وشا�ق نصر کو ا�س شعبے میں کا�م شر�و�ع کرےن و�الی پہلی خاتو�ن ہوےن پر فخر ہے�۔

�و�ہ کہتی ہیں کہ ’میں ا�س قموعے سے فائد�ہ اٹھاتے ہوئے اپنے و�الدین کا شکرہی ا�د�ا کرنا 

�وہاچں گی جنہو�ں نے فلائٹ اٹینڈنٹ بننے کے لیے میر�ی حولہص افز�ائی کی�۔ میں 

سعو�د�ی ایئر ئلان کی بھی ممنو�ن ہو�ں جس نے مجھے یہ قموع فر�امہ کیا�۔‘

��ان نے کہا کہ ’میں بچپن سے ہی ا�س با�ت پر 
ش
ی� �ا�وشا�ق نصر کی ایک ھیتسا ریحا�م با�ہم�

�یرحا�ن ہوتی تھی کہ �سعود�ی �خواتین فلائٹ اٹینڈنٹ �کیوں نہیں ہیں�۔‘

�انہو�ں نے بتایا کہ ’بج بعد میں مجھے پتہ چلا کہ �سعود�ی ائیر ئلان ا�س جا�ب کے لیے 

�د�رخو�استیں و�وصل کر ریہ ہے تو میں بہت �خوش ہوئی ا�و�ر میں نے بھی د�رخو�است د�ے 

ززز 		 �د�ی�۔‘

سعودی خواتین کی پرواز اب ہوا بازی کے شعبے میں بھی



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ نومبر2021
ٓ
40ماہنامہ ا

ہی سنہ ہے 1603 �ا�و�ر منظر ہے سلطنتِ نماعثیہ کے �سلطان احمد ا�و�ل کے اقتد�ا�ر کے پہلے �سال 

میں �ترک یہشا حر�م کا�!یونا�ن کے گا�ؤ�ں سے �سلطان کے لیے تحفے کے طو�ر پر اغو�ا کر کے 

لائی گئی ایک دبلی پتلی سی لڑیک نئے �سلطان کی د�ا�د�ی صفیہ �سلطان کے قدمو�ں میں گر کر گھر 

�و�اسپ جاےن کی بھیک نماگ ریہ ہے�۔

یہصف �سلطان اےس بتاتی ہیں کہ ا�ب یہ کنممنا ہے ا�و�ر پھر پیا�ر سے ا�س کی طر�ف دیکھتے ہوئے 

�ایک مشو�ر�ہ دیتی ہیں�۔ ’�دیکھو بیٹی�،�ایک عو�ر�ت کو اپنی زندیگ میں کئی کر�د�ا�ر نبھاےن پڑتے 

�یںہ۔ و�ہ زندیگ کے ہر مرحلے میں ایک مختلف انسا�ن ہوتی ہے�۔ ایک �بچی، �ایک عو�ر�ت�، �ایک 

ما�ں�، �ا�و�ر�، �اگر و�ہ سمجھد�ا�ر ہے ا�و�ر ا�س پر خد�ا کی مہرنابی ہے تو و�ہ نسلطاہ بھی بن سکتی ہے�۔ فر�ق 

�رصف ا�س با�ت سے پڑتا ہے کہ و�ہ �خود اپنے لیے کیا انتخا�ب کرتی ہے�۔‘

ھرپ صفیہ �سلطان اپنی با�ت ختم کرتے ہوئے انستایاس نامی ا�س لڑیک سے کہتی ہیں کہ ’�اطمینا�ن 

قسُم 
�ر�ھوک، �ہاتمر�ا مستقبل بہت ر�وشن ہے�۔�‘ہی تو تھا انستایاس کی زندیگ پر بنی �ترک ٹی و�ی یسیرز 

سلطا�ن کا ایک �منظر۔ ا�ب سلطنت عثمانیہ کے مختلف �حصوں سے اغو�ا ہو کر ا�و�ر غلا�م بن کر یہشا 

�رحم میں پہنچنے و�الی کچھ لڑکیو�ں کی حقیقی زندیگ پر ایک نظر ڈ�التے ہیں�، نج کا بعد میں شما�ر اپنے 

یص��ات میں ہو�ا�۔ �
خ
�
ش
�د�و�ر کی قطاتو�ر یترن عالمی �

نس 1520 ےک ستمبر میں جب �سلطان سلیما�ن کو سلطنت عثمانیہ کے 10 �ویں حکمر�ا�ن کی 

ثیتحی سے تخت ملا تو ا�س کی �حدو�د میں مشرقی بحیر�ۂ ر�و�م�، �یربحۂ اسو�د ا�و�ر ا�س کے حسالی 

علاقے�، �آ�ج کے مشر�ق وسطیٰ میں شامل زیا�د�ہ تر قعلاے ا�و�ر جنو�ب مشرقی �یور�پ شامل تھا�۔

�ا�ن کے د�و�ر کے ابتد�ائی برسو�ں میں ہی بلغر�ا�د ا�و�ر بحیر�ۂ ر�و�م میں ر�وہڈ�ز کے امہ یجزر�ے 

یک فتو�احت سے شر�و�ع ہو کر سلطنت کی �حدو�د مغر�ب میں �یور�پ ا�و�ر مشر�ق میں ایشیا میں 

میزد پھیل گئیں�۔

�ا�س وسیع و عریض سلطنت پر تقریباً 50 سا�ل حکمر�انی کرےن و�الے �سلطان سلیما�ن کو �یور�پ 

میں اپنی جا�ہ و حشم کی وجہ سے سلیما�ن محتشم ا�و�ر یکتر میں�، �وناقن میں امہ یلتبدیو�ں کی وجہ سے�، 

�یماسلن قانونی کے �نام سے �یاد کیا جاتا ہے�۔ لیکن �سلطان سلیما�ن کے د�و�ر میں بظارہ ایک 

�د�و�ر�ر�س اثر�ا�ت و�الی پیشرفت ا�ن کے حر�م ا�و�ر زندیگ میں ایک کنیز کی آمد تھی جسے حر�م میں خر�م 

سلطا�ن کا �نام دیا گیا ا�و�ر جسے آ�ج حو�ریم �سلطان کے �نام سے �یاد کیا جاتا ہے�۔

سلطا�ن سلیما�ن کے حر�م میں ا�س سے پہلے بھی کنیزیں تھیں ا�و�ر ا�ن کے پہلے سے بچے بھی تھے 

کنلی ا�ن کے ا�و�ر حو�ریم �سلطان کے تعلق کی ا�س سے پہلے مثا�ل نہیں تھی ا�و�ر ایک مؤ�ر�خ کے 

�زندیک سلطنت عثمانیہ کے ا�س د�و�ر کو ’�یماسلن ا�و�ر ر�وکسیلانا کا د�و�ر‘ ھیب کہا جا سکتا ہے�۔

�وحریم �سلطان کی �سلطان سلیما�ن کی زندیگ میں آمد کے بعد�، �اُ�س سلطنت کی �تاریخ میں�، 

سج میں ملکہ کا کوئی باعاقد�ہ عہد�ہ نہیں تھا�، �ا�س د�و�ر کا آ�اغز ہوتا ہے جسے مؤ�ر�خ ’�وعرتو�ں کی 

یسلی پیئر�س سلطنت عثمانیہ میں یہشا حر�م ا�و�ر  طنتسل‘ ےک �نام سے �یاد کرتے ہیں�۔م�ؤر�خ ل�

�وعرتو�ں کے کر�د�ا�ر کے با�ر�ے میں اپنی کتا�ب ’�امپیریل حر�م: �ویمن اینڈ �سوو�رینٹی ا�ن د�ی 

پ�ئار‘ میں لکھتی ہیں کہ ’�ماعثن�)لاپہ �سلطان( �ا�و�ر ا�ن کے بیٹے ا�و�رہا�ن کی �نسلوں  یم� �ا�ووٹمن ا�

ےک بعد بظارہ طسلاین کے سب بچے کنیز �ماؤ�ں سے �پیدا ہوئے تھے�۔‘

کنلی ’نہس 1520 میں حو�ریم �سلطان کے د�و�ر کے آ�اغز سے لے کر 17�ویں صد�ی کے وسط 

قسُم �سلطان کی �موت تک سلطنت عثمانیہ کئی اعتبا�ر سے ا�ن �خواتین کے زیر اثر تھی جن کی 
میں 

طاقت کی بنیا�د ا�س با�ت پر تھی کہ و�ہ اپنے د�و�ر میں �سلطان کی پسندید�ہ کنیزیں تھیں�۔ یہُ ناکہ 

لطغ نہ ہواگ کہ حر�م سیاست کا مرکز بن گیا تھا�۔ ’�رحم کا مرکز�ی رجحا�ن سیکس نہیں بلکہ خاند�انی 

سیاست تھا�۔�‘�یزکنو�ں کے اثر و رسو�خ کے ا�س د�و�ر کے چا�ر امہ کر�د�ا�ر ہیں: �رخم یا حو�ریم 

سلطا�ن�، �ا�ن کی بہو نو�ر باون �سلطان ا�و�ر پھر ا�ن کی بہو صفیہ �سلطان ا�و�ر آرخ میں صفیہ �سلطان کے 

قسُم �سلطان�۔
توپے �سلطان احمد ا�و�ل کی پسندید�ہ کنیز 

�ونماعثی �تاریخ میں ’�وعرتو�ں کی سلطنت‘ اک یہ زمانہ �یور�پ میں بھی قطاتو�ر ملکا�ؤ�ں کا زمانہ 

ھات جن میں انگلینڈ کی الزبتھ ا�و�ل ا�و�ر فر�انس کی کیتھرین د�ا میدیچی شامل ہیں�۔ �یہاں یہ با�ت 

باقل ذرک ہے کہ �یور�پ کے مختلف قعلاو�ں سے اغو�ا ہو کر ا�و�ر ’�ابز�ا�ر میں �بکِ کر‘ �ونماعثی 

�رحم میں پہنچنے و�الی ا�ن کنیز�و�ں کی دنیا کے د�و�رسے یہشا خاند�ا�ونں سے بر�ا�ربی کی سطح پر ا�و�ر 

�وپر�ے یہشا ا�د�ب آ�د�ا�ب کے تساھ خط و کتابت بھی ہوئی�۔ ’�انگلینڈ کی ملکہ الزبتھ ا�و�ل نے 

یہصف �سلطان کو سن 1593 میں تحفے میں اپنا پو�ریرٹٹ بھی بھیجا تھا�۔‘

یسلی پیئر�س کی حو�ریم �سلطان کی زندیگ پر سن 2020 میں ئشاع ہوےن و�الی کتا�ب  م�ؤر�خ ل�

’�ایمپر�س آ�ف د�ی ایسٹ‘)م�شرق کی ملکہ( اک ضموو�ع بھی یہی ہے کہ ایک غلا�م لڑیک کیسے 

طنتسل عثمانیہ کی ملکہ بن جاتی ہے�؟ �انھو�ں نے لکھا کہ ’�یونماعثں میں ملکہ کا باعاقد�ہ عہد�ہ نہ 

ےنوہ کے با�وجو�د ر�وکسیلانا�)�وحریم �سلطان( ےن یہ کر�د�ا�ر ا�د�ا کیا ا�و�ر انھو�ں نے 16�ویں 

�دصی میں �یور�پ کی نامو�ر ملکا�ؤ�ں کی بھر�وپر اند�ا�ز میں بر�ا�ربی کی�۔‘

�وحریم �سلطان کہا�ں سے آئی تھیں
�ئرپیس نے ’�ایمپر�س آ�ف د�ی ایسٹ‘ میں لکھا ہے کہ ہمیں ر�وکسیلانا کے اصل �نام�، ئاجے 

پید�ائش�، تا�ریخ �پیدائش ا�و�ر و�الدین کے با�ر�ے میں معلوما�ت نہیں ہیں�۔ مہتا و�ہ لکھتی ہیں 

ہک ا�ن کی ا�س زماےن میں بہت زیا�د�ہ اہمیت کے پیش نظر کچھ باتو�ں پر یقین کیا جا سکتا ہے جیسا 

ی�ا سے تھا جو ا�س وقت پولینڈ کا حصہ تھا�۔ ر�وکسیلانا  �
ن
ھ�ی�

ت
�
ہک ا�ن کا تعلق یرکیون کے قعلاے رُ

ی�ا کی لڑیک‘ ےہ ا�و�ر �یور�پ و�الے انھیں ا�س �نام سے پکا�ر�ا کرتے  �
ن
ھ�ی�

ت
�
اک مطلب بھی ’�ر

حوریم سلطان سے قسم سلطان تک

قسط اوّل  سلطنتِ عثمانیہ کی شاہی کنیزیں جو کسی ملکہ جتنی بااثر تھیں
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�ھےت۔�ئرپیس کے مطابق ایک با�ت مکمل یقین سے کہی جا سکتی ہے کہ ا�ن کی �پیدائش مسیحی 

ناخد�ا�ن میں ہوئی تھی�۔ کچھ عثمانی ر�و�ایا�ت کے مطابق ر�وکسیلانا ایک پا�د�ر�ی کی بیٹی تھی�۔

تریک میں عثما�ونی �تاریخ ا�و�ر قا�ونن کے ایک پر�وفیسر ا�رکم �بور�ا اکنجے نے حو�ریم �سلطان کے 

�ابر�ے میں اپنے ایک مضمو�ن میں لکھا ہے کہ ا�س کا اصل �نام الیگز�انڈ�ر�ا لیسو�وکاس تھا ا�و�ر اےس 

12 سا�ل کی عمر میں کریمیا کے تتاا�ریو�ں نے اغو�ا کر کے استنبو�ل بھیج دیا تھا�۔ انھو�ں نے لکھا 

ےہ کہ یہشا حر�م میں باقی کنیز�و�ں کی طر�ح حو�ریم �سلطان کی بھی کئی �سال تک یہشا آ�د�ا�ب�، 

نماعثی علو�م ا�و�ر اسلا�م کے با�ر�ے میں بتریت ہوئی ا�و�ر پھر انھیں ا�ن کی �خوش مز�ا�ج طبیعت ا�و�ر 

�کرمساتے چہر�ے کی وجہ سے خر�م �نام دیا گیا�)جو جدید �ترک میں حو�ریم بن گیا�(�۔

�ئرپیس نے ایک سے زیا�د�ہ با�ر حو�ریم کی زندیگ کے با�ر�ے میں معلوما�ت حاصل کرےن کی 

�کلامشت کا ذرک کیا ہے ا�و�ر ا�س کے تساھ یہ بھی تفصیل سے بتایا ہے کہ ا�س زماےن میں یہشا 

�رحم کی زندیگ کے با�ر�ے لکھی گئی بہت سی کتابیں سنی سنائی باتو�ں پر مشتمل تھیں ا�و�ر زیا�د�ہ قابل 

�اعتبا�ر نہیں�۔�انھو�ں نے لکھا ہے کہ ر�وکسیلانا سنہ 1520 میں ستمبر میں �سلطان سلیما�ن کی 

تخت پوشی کے کچھ ہی مہینو�ں کے بعد ا�ن کے حر�م کا حصہ بن گئی تھیں�، �ا�س وقت �سلطان کی 

مرع 26 �ربس ا�و�ر ر�وکسیلانا تقریباً 17 �ربس کی تھیں�۔ ’نس 1521 میں ا�ن کا پہلا بیٹا �پیدا ہو�ا�۔ 

�ا�ن کے �سلطان سے ایک بیٹی ا�و�ر چا�ر )چھک ذ�ر�ائع کے مطابق پانچ( ٹےبی ہوئے�۔ �تاریخ 

تتابی ہے کہ بظارہ ا�س �معمول کی با�ت نے ا�س وقت سلطنت عثمانیہ کو تشویش میں ڈ�ا�ل دیا تھا�۔

پہلے بیٹے کی �پیدائش تک تو با�ت ٹھیک تھی لیکن ا�س کے بعد اسی کنیز کے تساھ تعلق جا�ر�ی 

�رکھنا مؤ�رخین کے مطابق سلطنت کی �نسلوں پر�انی ر�و�ایا�ت کے خلا�ف تھی�۔ سلطنت عثمانیہ 

ا�و�ر مؤ�رخین کے مطابق ’�ایک عثمانی  ا�و�ر نو �سلطان دیکھ چکی تھی  �ا�س وقت تک د�و صدیا�ں 

سلطا�ن کے لیے�، سیک بھی ا�و�ر با�دشا�ہ کی طر�ح�، کسسی صر�ف مز�ے کے چیز نھیں ہو سکتی تھی 

کیونکہ ا�س کے امہ سیاسی ئنتاج تھے�۔�۔�۔ناخد�ا�ن کے اقتد�ا�ر کی بقا کا د�ا�ر�ومد�ا�ر اسی پر تھا�۔ 

ہی ایسا فعل نھیں تھا جو ئنتاج کو دھیا�ن میں رکھے بغیر کر لیا جائے�۔�۔�۔�۔�۔�۔�۔�رحم میں سیکس 

ےک کچھ �ضوابط تھے�۔‘

�ا�س وقت ا�ن �ضوابط کے تحت ایک کنیز �سلطان کے بیٹے کی �ماں بننے کے بعد ا�س سے جسمانی 

لقتع نھیں جا�ر�ی رکھ سکتی تھی�۔ مؤ�رخین بتاتے ہیں کہ ایک کنیز ایک بیٹا کی پالیسی کی بنیا�د یہ تھی 

ہک �ماں ایک شہز�ا�د�ے کو پو�ر�ی جتوہ د�ے سکے ا�و�ر کبھی اےس د�و یا ا�س سے زیا�د�ہ بیٹو�ں میں 

�ایک کا انتخا�ب کرےن کی نوبت نہ آئے�۔

�ئرپیس لکھتی ہیں کہ �سلطان ا�و�ر حر�م کی �خواتین کے د�رمیا�ن سیکس و�ا�ر�ث �پیدا کرےن کی پیچید�ہ 

سیاست سے کنٹر�و�ل ہوتی تھی�۔

�اگر کسی کا خیا�ل تھا کہ خر�م کا �سلطان کے ایک سے زیا�د�ہ بیٹو�ں کی �ماں بننا غلط تھا تو سنہ 1536 

میں �سلطان سلیما�ن نے اپنی پسندید�ہ کنیز حو�ریم �سلطان سے �شاد�ی کر کے نہ صر�ف اپنی عو�ا�م 

کہبل استنبو�ل میں تعینا�ت امہ عالمی �سفارتکا�ر�و�ں کو ایک با�ر پھر حیر�ا�ن کر دیا�۔

�ا�س کے بعد جب حو�ریم کے بیٹے ر�و�ایت کے مطابق صوبو�ں میں فر�ائض ا�جانم دینے 

ئےگ تو ا�ن کے تساھ جاےن کی بجائے و�ہ �سلطان کے تساھ استنبو�ل میں ر�یںہ۔ یہ ایک ا�و�ر 

�ر�و�ایت کی خلا�ف و�ر�ز�ی تھی�۔ مؤ�ر�خ بتاتے ہیں کہ عثما�ونی عو�ا�م کی نظر میں کسی �سلطان کا ایک 

خصش کے اثر میں ہونا باقنال �قبول تھا نکیوکہ ا�ن کے نز�دیک �سلطان کو اپنا فر�ض ا�د�ا کرےن 

ےک لیے ہر ھبندن سے آ�ز�ا�د ہونا چاہیے تھا�۔

�وحریم �سلطان ا�ب مکمل طو�ر پر حر�م کی سیاست میں گھر چکی تھی�۔ خر�م �سلطان سے پہلے �سلطان 

�یماسلن کا ایک ا�و�ر کنیز ہمایدیو�ر�ن سے بھی ایک بیٹا تھا جس کا �نام مصطفیٰ �ھات۔ یہ بیٹا �سلطان کی 

تخت نشینی سے پہلے �پیدا ہو�ا تھا ا�و�ر عو�ا�م ا�و�ر عسکر�ی حلقو�ں میں بہت مقبو�ل تھا ا�و�ر سب کا خیا�ل 

ھات کہ الاگ �سلطان یہی بنے گا�۔طنتسل عثمانیہ میں ا�س وقت تو جو ر�و�ایت چلی آ ریہ تھی ا�س 

ےک مطابق ہر �سلطان کی �موت کے بعد شہز�ا�د�و�ں میں تخت کے لیے کشمکش ہوتی تھی جو ایک 

ےک �علاو�ہ سب کی �موت تک جا�ر�ی رہتی�۔

�ئرپیس لکھتی ہیں کہ حو�ریم �سلطان اپنا �پیدائشی خاند�ا�ن تو کھو چکی تھی ا�ب یشاد د�و�رسا خاند�ا�ن 

ےنھوک کا خدشہ ا�س کے ذہن میں رہتا ہواگ کہ اگر مصطفیٰ سلطا�ن بن گیا تو ا�س کے بچو�ں 

اک کیا ہو گا�۔ مؤ�رخین کے مطابق ا�س وقت سلطنت کے و�زیر اعظم ا�رباہیم پاشا کی ہمد�ر�دیا�ں 

ھیب مصطفیٰ ےک تساھ تھیں�۔�ا�ب حالا�ت کچھ ا�س طر�ح آےگ بڑھے کہ مصطفیٰ �ا�و�ر ا�رباہیم 

�د�و�ونں کو �سلطان نے عہد�و�ں کی �حدو�د پا�ر کرےن ا�و�ر بغا�و�ت کی بمنصوہ �بندی کے الز�ا�م میں 

م�رو�ا دیا�۔ ا�س کے بعد ا�ب یہ طے ہو گیا کہ �سلطان سلیما�ن کے بعد حو�ریم �سلطان کا ہی کوئی 

ٹابی تخت پر بیٹھے گا�۔ حو�ریم �سلطان کا اپنے خا�وند سے آٹھ �سال پہلے سن 1558 میں انتقا�ل ہو 

یاگ ا�و�ر و�ہ شہز�ا�د�ے سلیم کو تخت پر بیٹھتے ہوئے نھیں دیکھ �سکیں۔ �یاد رےہ کہ حو�ریم �سلطان ا�و�ر 

سلطا�ن سلیما�ن کے بیٹے بایزید کو بھی بغا�و�ت کے الز�ا�م میں مر�و�ا دیا گیا تھا�۔

�وحریم �سلطان �تاریخ کا ایک متنا�ز�ع کر�د�ا�ر ہے جس کے با�ر�ے میں کئی صدیا�ں گز�رےن 

ےک بعد بھی بحث جا�ر�ی ہے�۔ پیئر�س لکھتی ہیں کہ �سلطان سلیما�ن ا�و�ر ا�ن کا تعلق اتنا غیر ر�و�ایتی 

ھات کہ د�و�ابر�ہ عثمانی �تاریخ میں ا�س کی مثا�ل نھیں ملتی�۔

�وحریم �سلطان اپنی زندیگ میں ہی متنا�ز�ع ہو گئی تھیں ا�و�ر ’ئیک صدیا�ں گز�رےن کے بعد بھی 

�ا�ن کے عثمانی �تاریخ میں مقا�م کے با�ر�ے میں بحث ختم نہیں ہوئی�۔‘ �ا�ن پر اسی د�و�ر میں 

سلطا�ن پر جا�د�و کرےن کی باتیں کی جاتی تھیں�۔�ئرپیس کہتی ہیں کہ عو�امی سطح پر سب الز�ا�م حو�ریم 

رپ ڈ�النا ا�س لیے آسا�ن تھا نکیوکہ �سلطان سے تو غلطی کا تصو�ر نھیں تھا�۔

�وحریم �سلطان کی کامیایب
�ئرپیس لکھتی ہیں کہ حو�ریم �سلطان کی بڑ�ی کامیا�یوبں میں سلطنت بھر میں پھیلے ہوئے فلاحی 

�اکم تھے�۔ مؤ�ر�خ لکھتے ہیں کہ انھو�ں نے مسجدیں�، �پتاہسل�، یتیم خا�ےن، لنگر قائم کرےن ا�و�ر 

نےپی کے پانی کی سہولیا�ت میں بہت دلچسپی لی ا�و�ر خیر�اتی ا�د�ا�ر�ے بھی قائم �کیے۔ و�ہ لکھتی ہیں کہ 

�وحریم �سلطان غلامو�ں کو آ�ز�ا�د کر�و�اےن میں بہت دلچسپی لیتی تھیں جس کی وجہ یشاد ا�ن کا اپنا 

ماضی کا بتجرہ تھا جسے و�ہ نھیں بھلا سکی تھیں�۔�انھو�ں نے لکھا کہ ا�ن کے فلاحی کامو�ں ا�ن کے 

عدب بھی نچلی سطح تک ہز�ا�ر�و�ں �خواتین کو فائد�ہ پہنچا�۔ ا�ن کے قائم کیے گئے کئی فلاحی ا�د�ا�ر�ے 

�آ�ج بھی قائم ہیں�۔�وحریم �سلطان �سفارتی محا�ذ پر بھی بہت متحر�ک تھیں�۔ ا�س کی ایک مثا�ل کے 

�وطر پر �سلطان سلیما�ن کے د�و�ر میں خر�م �سلطان کے آئابی قعلاے پولینڈ سے سلطنت کا مسلسل 
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�د ا�وّلا حو�ریم �سلطان کی کوششو�ں کی وجہ سے سلطنت عثمانیہ 
ن
یسم� ج� �

س
�ر�ابطہ رہا�۔ پولینڈ کے با�دشا�ہ 

ےک تساھ امن قائم رکھنے میں کامیا�ب ر�ےہ۔یہی نہیں بلکہ حو�ریم �سلطان کا خط کے ذ�ریعے 

ہم�ساپ کی بہن نسلطام سے بھی ر�ابطہ تھا�۔ پیئر�س لکھتی ہیں ممکن ہے کہ  �
ت
صفو�ی با�دشا�ہ �شاہ ِ�

بج �سلطان سلیما�ن کا مقصد صلح ہوتا تھا و�ہ حو�ریم �سلطان کے ذ�ریعے با�ت کرتے تھے�۔

ل حر�م‘ 
ئ
�ئرپیس نے عثمانی سلطنت میں حر�م کی زندیگ کے با�ر�ے میں اپنی کتا�ب ’�امپیر�ی�

میں لکھا ہے کہ ’16�ویں ا�و�ر 17�ویں صدیو�ں میں عثما�ونی سلطنت کے �سفارتی محا�ذ پر خا�ص 

قسُم�۔‘ �ا�و�ر ا�ن کے ذ�ریعے قائم 
�وطر پر چا�ر �خواتین نمایا�ں تھیں: �وحریم�، �ونر با�ون، یہصف ا�و�ر 

کیے گئے �سفارتی ر�و�ابط نے سلطنت کی بہت �مدد کی�۔

�وحریم �سلطان کے بعد آےن و�الی یہشا �خواتین کے ذرک کی طر�ف بڑھنے سے پہلے یہ سمجھنا 

�رضو�ر�ی ہے کہ یہ نومرع لڑ�یاکں د�و�ر د�ر�ا�ز قعلاو�ں میں انسا�ونں کی منڈیو�ں سے کن �ابتجرت 

ےس گز�ر کر استنبو�ل پہنچی تھیں�۔ ’�اغو�ا کے ےبتجر سے گز�رنا کسی کمز�و�ر انسا�ن کے بس کی با�ت 

یںنہ تھی�۔�‘�وحریم �سلطان کی سب سے بڑ�ی کامیایب یہ تھی کہ جب انھو�ں نے اپنی رہائش 

�اگہ پر�اےن محل سے نئے یہشا محل میں منتقل کی تو حر�م کو سیاست کے مرکز کے قریب لے 

�آئیں�۔�ایسا کرےن سے حر�م ایک سیاسی قطات بن گیا ا�و�ر آئند�ہ آےن و�الے وقتو�ں میں حر�م کی 

ی�ر �خواتین کے لیے سیاسی حلقو�ں میں ر�ابطے قائم کرنا ممکن ہو گیا�۔ �
ئ
�
ن
� س�ی

�وحریم �سلطان یرکیون سے استنبو�ل میں یہشا حر�م تک کیسے پہنچیں�؟
�ئرپیس اپنی کتا�ب ’�ایمپر�س آ�ف د�ی ایسٹ‘ میں لکھتی ہیں کہ 15 �دصی کے اختتا�م کے بعد 

ی�ا ا�ن قعلاو�ں میں شامل تھا جو انسا�ونں  �
ن
� ھ�ی

ت
�
ےس حو�ریم �سلطان کا آئابی قعلاہ سمجھا جاےن و�الا ر

یک تجا�ر�ت سے بر�ی طر�ح متاثر تھے ا�و�ر ا�س کے پیچھے زیا�د�ہ تر کریمیا کے تتاا�ریو�ں کا تہاھ 

�ھات۔تامہ و�ہ ا�س کا�ر�و�ابر سے فمناع ےنکما و�الے پہلے لو�گ نہیں تھے نکیوکہ بحیر�ہ اسو�د کا یہ 

علاقہ زمانہ قدیم سے غلامو�ں کی تجا�ر�ت کا مرکز رہا ہے ا�و�ر ’طنتسل ر�و�م ا�و�ر پھر با�زنطینی 

طنتسل ا�و�ر بغد�ا�د کی مشہو�ر عباسی خلافت میں بھی ا�س تجا�ر�ت کے خرید�ا�ر رےہ ہیں�۔‘

�انھو�ں نے لکھا کہ ا�س زماےن میں انسا�ونں کی تجا�ر�ت ا�و�ر کسی کو جنگ میں قید�ی بناےن میں 

ہتب با�ریک فر�ق ر�ہ گیا تھا�۔ تتاا�ر�ی اپنے آ�پ کو مڈ�ل مین نہیں بلکہ جنگجو سمجھتے تھے ا�و�ر کااف شہر 

ی�ئای ا�و�ر کچھ  �
ن
� میں غلامو�ں کی منڈ�ی میں کا�ر�و�ابر کرےن و�ا�ولں میں ’یہو�د�ی�، یونانی�، �آ�رم�ی

�اطا�ولی شامل تھے�۔�۔�۔�د�و�رسے لفظو�ں میں غیر مسلم�۔‘

�ئرپیس لکھتی ہیں کہ �یور�پ میں ا�ن تتاا�ریو�ں کے خلا�ف یشدد جذ�ابت پائے جاتے تھے 

کنلی تنقید کرےن و�ا�ولں کو ’�وگولں کے غلا�م بننے سے کم ا�و�ر ا�س با�ت سے زیا�د�ہ مسئلہ 

ییدقو�ں کے مسلما�ن بنائے جاےن کے ام�کان سے تھا�۔‘ ’لاغمی ا�ن�)قیدتن کرےن و�الے 

یو�ر�یوپں( ےک لیے نئی با�ت نھیں تھی�، �انھو�ں نے �خود کبھی بحیر�ۂ اسو�د کی انسا�ونں کی منڈیو�ں 

ےس ۔�۔�۔�۔یرخد�ا�ر�ی کرےن میں ہچکچا�ٹ محسو�س نہیں کی تھی�۔‘

�انھو�ں نے لکھا کہ کریمیا کے تتاا�ر�ی لو�وگں کو تجا�ر�ت کے لیے قید�ی بناےن کے بعد سلطنت 

نماعثیہ کی �حدو�د میں کااف نامی شہر�)موجو�د�ہ �نام �فیوڈ�وشیا( لاتے تھے جہا�ں سے سمند�ر�ی سفر 

ی�ا سے اسی  �
ن
ھ�ی�

ت
�
ےک ذ�ریعے انھیں استنبو�ل یلاا جاتا تھا�۔�و�ہ لکھتی ہیں کہ ر�وکسیلانا کو بھی ر�و

�ر�استے سے استنبو�ل یلاا گیا ہو گا�۔ کریمیا کا یہ پڑ�وسی قعلاہ بر�ا�ہ ر�است سلطنت عثمانیہ کے 

قسُم �سلطان کے بیٹے �سلطان ا�رباہیم کی پسندید�ہ کنیز ا�و�ر �سلطان 
�زیر انتظا�م تھا�۔ ا�و�ر اگر ذ�ر�ائع 

ی�ا سے تعلق کے با�ر�ے میں د�رست ہیں تو  �
ن
ھ�ی�

ت
�
مدمح چہا�ر�م کی و�الد�ہ ظو�ر�اخن �سلطان کے ر

ہی مشکل سفر انھو�ں نے بھی کیا ہو گا�۔�ئرپیس کے مطابق ا�س قعلاے میں تتاا�ریو�ں کا پہلا 

�ڑبا حملہ سنہ 1468 میں ہو�ا ہو گا جب تقریباً 18000 م�رد�، �وعرتیں ا�و�ر بچے قید�ی بنائے 

�ئےگ۔ ا�س کے بعد تقریباً رہ �سال ا�س طر�ح کے حملے ہوتے ر�ےہ۔

�ئرپیس کے خیا�ل میں ر�وکسیلانا سنہ 1516 میں ہوےن و�الے ایک حملے میں قید�ی بنی ہو�ں 

�یگ۔ ا�س بر�س مختلف اند�ا�ز�و�ں کے مطابق پانچ سے 40 �زہا�ر لو�گ غلا�م بنائے گئے تھے�۔ 

�انھو�ں نے پولینڈ کے ایک مؤ�ر�خ کا حو�الہ دیا جن کے مطابق ر�وکسیلانا کے قعلاے میں 

1509 میں ایک حملہ ہو�ا تھا و�ہ یشاد ا�س میں قید�ی بنی ہو�ں�۔نہس 1578 میں کریمیا کے 

�د�ر�ابر میں پولینڈ کے سفیر نے ا�ن حملو�ں کی تفصیل بتائی کہ یہ سموم سرما میں ہوتے ہیں جب 

�د�ریا ا�و�ر جھیلیں جم چکی ہوتی ہیں ا�و�ر حرکت تیز�ی سے ہو سکتی ہے ا�و�ر ’ییدقو�ں کو بسمنا 

خو�ر�ا�ک بھی نھیں ملتی جنھیں بیڑیو�ں میں �پیدل چلایا جاتا ہے�۔ ‘

ی�ا سے استنبو�ل تک کا سفر ر�وکسیلانا جیسی کم عمر لڑیک کے لیے لمعموی با�ت نھیں تھی�۔ �یہاں  �
ن
ھ�ی�

ت
�
�ر

ہی با�ت قابل ذرک ہے کہ سن 1509 میں ہی �سلطان سلیما�ن کی شہز�ا�د�ے کی حیثیت سے پہلی 

تیناتعی 15 سا�ل کی عمر میں کااف میں ہی تھی جہا�ں و�ہ گو�ررن بنا کر بھیجے گئے تھے�۔ 

�ونر باون ا�و�ر صفیہ �سلطان
ل حر�م‘ میں بتاتی ہیں کہ حو�ریم �سلطان کے بیٹے سلیم د�و�م 

ئ
یسلی پیئر�س اپنی کتا�ب ’�امپیر�ی� ل�

ی�ا تھا�۔ و�ہ وینس کے  یل� یس� یک پسندید�ہ کنیز ا�و�ر پہلی قطاتو�ر و�الد�ہ �سلطان نو�ر باون کا �پیدائشی �نام س�

�د�و اعلیٰ ناخد�ا�ونں کے ا�ر�اکن کی بغیر �شاد�ی کے ا�ولا�د تھیں�۔ عثمانی ایڈم�رل با�ر�ربوسا کے قبضے 

میں آےن کے بعد و�ہ 12 سا�ل کی عمر میں غلا�م کی حیثیت سے یہشا حر�م کا حصہ بنی تھیں�۔ کہا 

تاجا ہے کہ �سلطان سلیم د�و�م نے بھی اپنے و�الد �سلطان سلیما�ن کے نقش قد�م پر چلتے ہوئے 

�ونر باون سے �شاد�ی کر لی تھی�۔

نہس 1574 میں جب �سلطان سلیم کا انتقا�ل ہو�ا تو ا�ن کے بیٹے مر�ا�د �سوم تخت پر بیٹھے ا�و�ر صفیہ 

سلطا�ن ا�ن کی پسندید�ہ کنیز تھیں جو مؤ�رخین کے مطابق انبالیہ سے قید�ی بن کر یہشا حر�م تک 

نچیپہ تھیں�۔ نو�ر باون ا�و�ر صفیہ �سلطان ا�س د�و�ر کا حصہ ہیں جب و�الد�ہ �سلطان کا عہد�ہ بہت 

�اہمیت اختیا�ر کر چکا تھا�۔ عثمانی �تاریخ میں �ماں ا�و�ر بیٹے کا تعلق ہمیشہ سیاسی طو�ر پر امہ تھا لیکن 

�اےس باعاقد�ہ طو�ر پر تسلیم 16�ویں صد�ی کے اختتا�م پر کیا گیا�۔ ’�اگرچہ یہ یہشا ئمایں بر�ا�ہ 

�ر�است اقتد�ا�ر کا حق نھیں رکھتی تھیں لیکن یہ ا�س اقتد�ا�ر کے سر چشمے کی نگر�ا�ن ضر�و�ر تھیں�۔`

ززز
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�ئار میں ا�ب سر�اکر�ی اعلا�ن کے مطابق باعاقد�ہ طو�ر پر حیو�ا�نِ 
ش
یم� �امیرکی ریاست نیو �ہ�

چھُّ�و وَيرغَ�ہ جیسے حشر�ا�ت الا�ر�ض( ےک سموم کا آ�اغز  بِ�
�
ڑ�ی�، جُو�ں ا�و�ر 

�
ہ�، مکَ� ک�بَ

ن
عنکبو�ت )یعنی ع�

وہ چکا ہے�۔ �یہاں گھر�و�ں میں �ھوکلاں کی �تعدا�د میں مکڑیا�ں نمو�د�ا�ر ہو ریہ ہیں ا�و�ر ا�ن 

ےک لیے بہتر ہے کہ و�ہ اپنی حفاظت کریں�۔ لیکن ہم انھیں �یوں ہی بڑ�ے آ�ر�ا�م کے 

ساتھ �کیوں �مار دیتے ہیں�؟

میں نے جیسے ہی اپنے گھر میں د�اخل ہوےن و�الا د�ر�و�ا�ز�ہ کھولا میں نے اپنے آ�پ کو ذہنی 

�وطر پر آےن و�الی ایک ر�اکو�ٹ کے لیے تیا�ر کر �لیا۔

بس سے پہلے مجھے گھر کے گا�ر�ڈ�ن و�الے شیڈ میں بنے سٹو�ر سے کسی شہ کو نلاا تھا�۔ 

�وہوچں کے چھوٹے بچو�ں کے ئسایز کے بر�ارب بد ہیبت مکڑیو�ں کی آما�گاجہ جہا�ں یہ اپنی 

بیلم تڑنگی نٹاگو�ں پر لگے ہوئے نر�م نر�م با�ولں کے تساھ گھو�م پھر ریہ ہوتی ہیں�۔ پھر 

ھےمج بچھو جیسی شکل کے گُھ�ن کے کیڑ�و�ں سے احتیا�ط کے تساھ بچتے بچاتے زمین پر لگی 

ز� کو ہٹانا پڑتا ہے�، جنھو�ں نے ا�ن کے نیچے اپنے گھر بنائے ہوئے ہوتے 

ب� ئوہی چند سل�ی�

�یںہ۔ پھر میں نے اپنے گھر میں گلِ یاسمین کی با�ڑ لگائی تھی ہکتا و�ہ کہیں ا�ن حشر�ا�ت کی 

�ز�د میں نہ آئاجیں جو ا�ن پو�د�و�ں کے ا�ورپ چڑ�ھ سکتے ہیں�۔

لابآرخ میں اپنے گھر کے صحن میں پہنچ گیا�۔ ا�و�ر جب میں �یہاں پہنچا تو میں سکتے میں 

�آ�یاگ۔ وہا�ں کے فر�ش پر میں نے کسی دھا�ر�ی د�ا�ر سڑ�ے ہوئے کیڑ�ے کو اپنی لمبی لمبی 

ٹانگیں پھیلائے ہوئے مر�د�ہ حالت میں دیکھا�۔ ا�س طر�ح کی تصویر پیش کرےن و�الے 

�شرحا�ت میر�ے گھر کے با�غ میں شگذتہ تین بر�س سے اکثر و بیشتر ا�س قسم کے نقو�ش چھو�ڑ 

تاجے تھے�، �ا�و�ر ا�س د�و�ر�ا�ن ایک کچھ عجیب و غریب با�ت ہوئی: میں نے ا�ن کیڑ�و�ں کو 

ندپس کرنا شر�و�ع کر�دیا�۔

�اپنے گھر کے کو�ڑ�ے د�ا�ن میں ا�س �مخلوق کا ایسا ز�و�ا�ل کسی ر�ونگٹے کھڑ�ے کر�دینے 

�و�الی نخوی �مخلوق کا ا�جانم نہیں لگتا تھا�، کہبل کسی پالتو جا�ونر کا منظر لگتا تھا جس کا د�ل دھڑناک 

بند ہویاگ ہو�۔

تامہ ہر مکڑ�ی کا ا�جانم ا�س طر�ح کے پرسکو�ن اند�ا�ز میں نہیں ہوتا ہے�۔ ہم جیسے ہی انھیں 

�اپنے فر�ش پر رینگتے ہوئے دیکھتے ہیں�، یا انھیں اپنے گھر کی چھت کے کسی کوےن میں 

�اپنا جا�ل بنتے ہوئے لٹکتا ہو�ا دیکھتے ہیں�، تو ا�ن کو عموماً کچل دیتے ہیں�، یا ا�ن پر کیڑ�ے 

ما�ر ا�د�ویا�ت چھڑ�ک د�ی جاتی ہیں�، یا انھیں ئصفای و�الے ویکیو�م مشین سے تلف کر�دیا 

تاجا ہے یا انھیں گھر سے نکا�ل دیا جاتا ہے�۔ بہت �سار�ے لو�گ اپنی قطات کا استعما�ل 

ترکے ہوئے اتنے آ�ر�ا�م سے ہینیو انھیں ہلا�ک کیسے کر دیتے ہیں�، سےجی کہ یہی ا�ن 

یک فطر�ت ہو�؟

�ا�س میں کوئی شک نہیں کہ جب بھی ممکن ہو انسا�ن ایک �معمول کے �تواتر کے تساھ 

�وناجر�و�ں کو تلف کرتا رہتا ہے - �ا�س تلخ حقیقت کے بغیر فا�رمنگ یا لیبا�ر�رٹی میں 

تجر�ابت کرنا یشاد ممکن ہی نہ ہو�ں�۔ لیکن مکڑیو�ں جیسی �اقمخلوت کے ہلا�ک کیے 

ےناج کو ا�س طر�ح بیا�ن کیا جاتا ہے جیسے کہ کوئی ایک بڑ�ی فتح حاصل کی گئی ہو�۔

میکڑو�ں کو تلف کرےن و�الی ایک د�و�ا کے با�ر�ے میں ایمز�ا�ن پر لکھے گئے ایک تبصر�ے 

میں د�ر�ج تھا کہ ‘م�یرے باتھ ر�و�م میں مکڑیو�ں کا ایک جا�ل تھا جس پر میں نے یہ د�و�ا 

�یکھڑچ، �و�ہ ایک منٹ کے اند�ر ہلا�ک ہو گیا�۔ یہ بہت ہی ثمور د�و�ا ہے�۔’ �ایک ا�و�ر 

�اصر�ف نے ا�س د�و�ا کی تعریف کرتے ہوئے لکھا تھا ‘میکڑو�ں کی شلایں )ہتب زیا�د�ہ 

تعد�ا�د میں( �اپنے جا�ل میں زمین پر لٹک ریہ تھیں�۔’

�زندیگ کی ایک پیچید�ہ شکل

�ا�ن مکڑیو�ں کا ا�س قسم کا قتلِ �اعم آ�پ کے لیے بہت ہی پریشا�ن کن ہواگ اگر آ�پ کے علم 

میں یہ با�ت آئے کہ مکڑیو�ں ا�و�ر انسا�ونں کی زندیگ میں زیا�د�ہ فر�ق نہیں ہے�۔ اگرچہ 

53 �رکو�ڑ بر�س پہلے ا�رتقا کے سفر کے د�و�ر�ا�ن �ہمار�ے رستے جد�ا ہوئےگ تھے�، تامہ 

ہما�ر�ے اعضا ا�و�ر جسم کے کئی حصے�، م�ثال کے طو�ر پر گھٹنے کی چپنی ا�و�ر ڈ�واپمائین سے لے 

رک ایڈ�ر�الین تک دما�غ میں �پیدا ہوےن و�الی کیمیائی ربتوطیں�، �ایک جیسی ہیں�۔ کسی نے 

م�کڑی کے جذ�ابت کے با�ر�ے میں کوئی تحقیق کرےن کی کوشش ہی نہیں کی ہے�۔ لیکن 

�ا�ن کے جذ�ابت کو سمجھنا �ہمار�ے اند�ا�ز�و�ں سے زیا�د�ہ آسا�ن ہے�۔

�اسی طر�ح ا�ن کے سر ا�ن کے کاندھو�ں پر زیا�د�ہ بھا�ر�ی نہیں ہوتے ہیں )یا ا�ن کی نٹاگو�ں 

رپ زیا�د�ہ بھا�ر�ی نہ ہو�ں --- عضب ا�و�اقت ایک مکڑ�ی کے سر میں اتنی جگہ ہی نہیں ہوتی 

ےہ کہ ا�س کا بھیجا اُ�س میں سما �سکے(�۔ لیکن کچھ ایسی بھی مکڑیا�ں ہوتی ہیں جو بہت ہی 

�ز�ربدست پیچید�ہ ذہانت کی لماک ہوتی ہیں�، م�ثال کے طو�ر پر و�ہ اپنے شکا�ر کو پھانسنے 

ےک لیے مختلف پیچید�ہ قسم کے رستے بدلنے کی بمنصوہ �بندی کرتیسک ہیں�۔ ا�ن میں ا�ن 

یک ضر�و�ر�ت کی ایک منفر�د قسم کی ذہانت ہوتی ہے جس کے ذ�ریعے و�ہ اپنا جا�ل بننے کی 

منصوبہ �بندی پر �غور و فکر کرتی ہیں�۔

�ا�و�ر اگر و�ہ ہیجا�ن کا شکا�ر انسا�ن کے حملے سے بچ جائیں تو مکڑیو�ں کی ایسی کئی ا�ونا�ع ہیں جو 

ئیک دہائیو�ں تک زند�ہ ر�ہ سکتی ہیں�۔

�رکہ ا�ر�ض پر سب سے قدیم معر�و�ف مکڑ�ی - برنم 16 ےک �نام سے خشنات کی جاےن 

�و�الی ایک ٹر�ا�پ ڈ�و�ر مکڑ�ی --- ےن 43 �ربس کی ایک قابل فخر طویل زندیگ بسر کی�۔ 

�ا�س پو�ر�ے وقت میں ا�س کا صر�ف ایک گھر تھا�، �نوجب مغریب آسٹریلیا میں تمین کے 

گ�وول ریز�ر�و کے ایک بل میں�۔ سنہ 2018 میں ا�س مکڑ�ی کی �موت کے وقت�، 
ن
یرقب �ب�

اکثر لوگ مکڑیوں کو ہلاک کرنے والوں کو

 برا کیوں نہیں سمجھتے
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لیانڈ�ا میسن - �ایک رہما لوحمایا�ت جنہو�ں نے ا�س کے مطالعے میں کئی �سال گز�ا�ر�ے 

ھےت - ےن و�اشنگٹن پوسٹ کو بتایا کہ کس طر�ح و�ہ ا�ذیت �ناک طو�ر پر ‘�اپنے عر�و�ج کے 

�د�و�ر میں اپنے ا�جانم کو پہنچی’�، �ایک پر�یوجی کیڑ�ے کے ڈنگ سے و�ہ ہلا�ک ہوئی تھی�۔

�اگر ہمیں مکڑ�ی کی زندیگ کو امہ سمجھنے کے لیے کسی ا�و�ر وجہ کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے تو یہ حقیقت 

ےہ کہ - جیسا کہ آ�ج تما�م زند�ہ جا�ونر�و�ں کی طر�ح - رہ مکڑ�ی اپنے کامیا�ب ا�دجا�د کی 

�ایک ا�وٹٹ نسل کی �پیدا�و�ا�ر ہے جس کا زمین پر پہلی زندیگ کے تساھ آ�اغز ہو�ا تھا�۔ یعنی 

تین ا�ر�ب اسی کر�و�ڑ بر�س قبل�۔ حیر�ت انگیز مشکلا�ت کے خلا�ف�، �ا�س خا�ص مکڑ�ی کے 

�آ�ابؤ ا�دجا�د ا�و�ر ا�ن کے بھی آ�ابؤ ا�دجا�د - �ا�و�ر اسی طر�ح ا�ورپ کی کئی نسلیں�، �زہا�ر�و�ں برسو�ں 

کت - �اپنی نسلیں د�و�ابر�ہ �پیدا کرےن کے لئے کافی دیر تک زند�ہ رہنے میں کامیا�ب 

�ر�یںہ۔ پھر ایک بھا�ر�ی پا�ؤ�ں و�الا انسا�ن باتھ ر�و�م میں مکڑ�ی پر قد�م رکھتا ہے نکیوکہ یہ 

�اُ�س کے لیے ایک لمعموی پریشانی بھی نہیں ہے�۔

جیفر�ی �لاک و�و�ڈ کے مطابق�، ئیک وجوہا�ت ہیں جن کی وجہ سے ہم مکڑیو�ں کے تساھ 

�مدہر�د�ی �پیدا کرےن کی کوشش نہیں کرتے ہیں - �د�ریقتحق یہ بدمتقس �مخلوق الگ 

�الگ خصوصیا�ت کا ایک مربک بنتی ہے جسے اتفا�اقت نے ایک ایسے پیکج کی شکل د�ے 

�د�ی ہے جو ہمیں منفر�د طو�ر پر �وگناا�ر دکھائی دیتا ہے�۔

و�و�ڈ کہتے  ز� کے پر�وفیسر �لاک 

ی� �

ٹ
�ی�

ن
ا�و�ر ہیوم� ز� 


س�

ن
�ی�

ئ
�وئومنگ �یونیورسٹی میں نیچر�ل سا�

�ا�و�ر ثقافت کی کامل شکل مکڑ�ی ہے - یکٹھ  �یںہ’میں لو�وگں سے کہتا ہو�ں کہ ا�رتقا�ء 

ےہ یہ ایک ہے ا�و�ر اگر آ�پ کوئی کیڑ�ا چننے جا رےہ ہو�ں تو آ�پ کے ذہن میں کھٹمل 

�آئیں گے�۔’ �رپوفیسر �وکلاو�ڈ ایک تحقیق ‘مثتار�ہ دما�غ: کیو�ں انسا�ن فخوز�د�ہ �، نفر�ت ا�و�ر 

�یڑکو�ں سے محبت کرتے ہیں’ ےک مصنف بھی ہیں�۔

�ایک قدیم دشمن

شاید سب سے و�اضح وجہ جو ہم مکڑیو�ں کو کچلنے کے �جوا�ز کے طو�ر پر پیش کرتے ہیں و�ہ 

�آٹھ نٹاگو�ں و�الی چیز�و�ں سے �ہمار�ا ایک نفسیاتی �خوف ہے جو ا�س �مخلوق کے لیے �ہمار�ی 

�مدہر�د�ی کو مشکل بنا دیتا ہے�۔

�انسانی شیر �خوا�ر بچے صر�ف پانچ مہینے کی عمر میں ہی دیگر کیڑ�و�ں کی نسبت مکڑیو�ں کی 

یصوتر�و�ں سے زیا�د�ہ خطر�ہ محسو�س کرتے ہیں�۔ ا�س سے یہ نتیجہ نکلتا ہے کہ ہم میں ا�ن 

ےس �ہمار�ی �نفرت �جزو�ی طو�ر پر �پیدائشی ہے�، شاید ا�س کی وجہ یہ ہو کہ ہمیں �ہمار�ے ا�رتقا 

ےک د�و�ر�ا�ن زیرہلے جا�ونر�و�ں کو غلطی یا اتفاقیہ طو�ر پر انتخا�ب کرےن سے ر�واک جائے�۔

�ا�س قد�رتی محتا�ط و�الے ر�ویے کو پھر ثقافتی وجوہا�ت عا�م لو�وگں کے لیے مزید پیچید�ہ بنا 

�دیتی ہیں�، سےجی و�الدین جو ایںنہ بڑ�ے ہوتے ہوئے فخونا�ک قر�ا�ر دیتے ہیں�۔ زیا�د�ہ 

�انتبا�ہ دینے و�الے اخبا�ر�ی مقالے ا�و�ر دیگر طر�ز کے اغلابی �موا�د سے ا�س کے با�ر�ے 

میں پریشانی کے بڑھنے کا ام�کان ہوتا ہے�۔

تامہ ا�س �سار�ے معاملے کی وجہ صر�ف �خوف نہیں ہے - �اخص طو�ر پر ا�س وجہ سے 

ہک ہمیں د�و�رسے آ�رتھر�و�یڈپس )م�کڑی کی طر�ح کے ریڑ�ھ کی ہڈ�ی کے بغیر حشر�ا�ت 

�ا�و�ر جا�ونر( ےس ویہ �نفرت نہیں ہوتی ہے جو مکڑ�ی سے زیا�د�ہ خطرنا�ک ہوتے ہیں�۔

�ا�س کی ایک ممکنہ وحاضت یہ ہے کہ مکڑیا�ں دیکھنے میں ا�س زمین کی �اقمخلوت سے کتنی 

�زیا�د�ہ غیر ا�رضی یا مختلف نظر آتی ہیں یعنی کسی ا�و�ر سیا�ر�ے کی �مخلوق نظر�ف آتی ہیں�، 

�آنکھو�ں کی غیر معقو�ل �تعدا�د کے تساھ - 12 �آنکھو�ں تک - ہتب زیا�د�ہ نگٹایں 

�ز�۔ ا�ن کا ر�وہی بھی بیشتر د�و�د�ھ دینے و�الے جا�ونر�و�ں سے بالکل 

گ�

ن
�ا�و�ر بغیر د�انتو�ں کے ف�

تلفمخ ہے - ےب خبر حشر�ا�ت کو پھنساےن کے لیے جا�ل بنانا�، ھرپ ا�ن کے اند�ر کا حصہ 

�ناسوچ، یا ا�ن کے تھسایو�ں کو نکھاا ا�و�ر اتفاقی طو�ر پر اپنی نو�ع کی ایک بہت بڑ�ی نسل 

پید�ا کرنا�۔

لا�ک و�و�ڈ کا کہنا ہے کہ ‘�ا�و�ر ا�س طر�ح ا�ن کی �ناو�اقفیت ایک طر�ح کی کئی عمومی خصوصیا�ت 

ےس جڑ�ی ہوئی ہے ہکتا و�ہ د�و�رسو�ں سے مختلف نظر آئیں - م�یرے خیا�ل میں تکنیکی 

�اصطلا�ح یہ ہے کہ ہم ایںنہ ڈ�ر�ا�ؤنا سمجھتے ہیں�۔’

میکڑا�ں بھی جینیاتی طو�ر پر اجنبی ہیں�۔ اگرچہ انسا�ونں ا�و�ر مکڑیو�ں کا ایک د�و�رسے کے 

ساتھ د�و�ر کا تعلق بنتا ہے�، تامہ �ہمار�ی ا�ن سے کوئی قریبی رشتہ د�ا�ر�ی نہیں ہے�، جیسا 

ہک ہم د�و�د�ھ دینے و�الے د�و�رسے جا�ونر�و�ں یا �یہاں تک کہ رینگنے و�الے جا�ونر�و�ں 

ےک قریبی رشتہ د�ا�ر سمجھے جاتے ہیں�۔

ہی ممکنہ طو�ر پر پریشانی کا ایک باعث ہے�، کیونکہ ہم د�و�رسو�ں کے تساھ جتنا زیا�د�ہ 

�ترمشک ہیں - یا جتنا زیا�د�ہ ہم آسپ میں ایک د�و�رسے سے و�ابستہ ہیں - �ا�ن کے لیے 

�مدہر�د�ی اتنی ہی زیا�د�ہ ہے�۔ سنہ 2019 ےک ایک مطالعے سے پتہ چلا کہ جب سے 

ہما�ر�ے ا�رتقائی ر�استے مختلف ہوئے�، ہما�ر�ی اپنے پر�اےن شریکِ فرس جا�ونر�و�ں سے 

�مدہر�د�ی وقت کے تساھ تساھ کم ہوتی گئی�۔

یہا�ں تک کہ ئسانس د�ا�ن زیا�د�ہ جا�ذ�ب نظر ہم سے و�ابستہ جا�ونر�و�ں کا مطالعہ کرےن 

میں زیا�د�ہ متعصب ہیں�۔ سنہ 2010 ےک ایک مطالعے سے پتہ چلا ہے کہ خطر�ے سے 

ی�ن )کیخش ا�و�ر �تری د�و�ونں کا و�ہ جا�ونر جو خشکی ا�و�ر پانی د�و�ونں میں رےہ (  یمف�ی�ب�
�
�د�و�اچر ا

ےک با�ر�ے میں ئشاع ہوےن و�الے ہر تحقیقی مقالے کے مطابق�، �د�و�د�ھ دینے و�الے 

�ایسے جا�ونر جن کی نسل ختم ہو سکتی ہے ا�ن کی �تعدا�د 500 ےس زیا�د�ہ تھی�۔

معا�رشے میں �خوف ا�و�ر اجنبیت کا یہ مربک بنیا�د�ی طو�ر پر مکڑیو�ں سے پیا�ر کرےن 

یک �ہمار�ی صلاحیت کو ر�و�ک سکتا ہے�، لابکل اسی طر�ح جیسے یہ عو�امل انسا�ونں میں ا�ن 

ےک اقلیتی �گرو�وہں کو پسماند�ہ بناتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، �ایک ےبتجر سے پتہ چلا 

ہک کسی کی فخونا�ک تصا�ویر کے سامنے ےنلا سے لو�وگں میں ا�س کے لیے ہمد�ر�د�ی کا 

بذجہ کم ہوتاجا ہے�۔

�د�ریقتحق یہ ا�ن تما�م عو�امل کا مجموعہ �ہمار�ی ہمد�ر�د�ی کو کم کرےن میں بہت ثمور ثابت 

توہے ہے�، ہی دشمن کے خلا�ف �نفرت پھیلاےن یا جنگ کے وقت پر�وپیگنڈ�ے میں 
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‘�زینویابوف’ وک بڑھاےن کا ایک کلاسیکی طریقہ ہے - �ا�و�ر مکڑیو�ں کی تصویر�و�ں کو اکثر 

یکب وقت د�و�ونں مقادص حاصل کرےن کے لیے استعما�ل کیا جاتا ہے�۔ جنگ عظیم د�وئم 

ےک ایک مشہو�ر برطا�ونی پوسٹر میں ہٹلر کو ایک لمبی تڑنگی مکڑ�ی کی طر�ح لٹکتے ہوئے دکھایا 

یاگ ہے جو دنیا میں گھو�م ریہ ہے�، سج سے سنگین خطر�ہ ہے: ‘�ایک ایک کرےک ا�س کی 

ٹانگیں �توڑ د�ی جائیں گی�’�۔

�ٹرکنو�ل کا ختم ہونا

میکڑو�ں کے با�ر�ے میں بہت ہی ڈ�ر�ا�ؤنی کہا�یونں میں حیر�ت کا عنصر ہوتا ہے - سےجی 

ہک ایک د�وست نے �ولہاوین کا ایک پر�انا لبا�س پہنا جس کو کئی �ولساں سے ا�ونچی جگہ 

رپ رکھا گیا تھا�، �ا�و�ر کسی نے کہا ‘�و�ا�ہ�، ھےمج آ�پ کی �گرد�ن پر مکڑ�ی کی تصویر پسند ہے�۔ یہ 

ہتب ہی حقیقت پسند�انہ ہے ۔�۔�۔�۔’ ہتب زیا�د�ہ چیخیں نکلنا شر�و�ع ہوئیں�، کیونکہ یہ 

ینییق طو�ر پر نظر کا حصہ نہیں تھا�، کہبل یہ ایک حقیقی مکڑ�ی تھی جو آہستہ آہستہ خاموشی سے 

�ا�ن کی ٹویپ سے نیچے کی جانب سر�ک ریہ تھی�۔

لا�ک و�و�ڈ وحاضت کرتا ہے کہ یہ مکڑیو�ں سے �ہمار�ی �نفرت کا ایک بڑ�ا عنصر ہے - ہما�ر�ے 

�ٹرکنو�ل سے انحر�ا�ف کرےن کی ا�ن کی صلاحیت�۔ ‘مہ سمجھتے ہیں کہ ہم اپنی دنیا کے 

�انچا�ر�ج ہیں�، کنلی مکڑیا�ں ا�و�ر کیڑ�ے آتے رہتے ہیں�، �و�ہ فر�ش �بور�ڈ�ز کے نیچے سے 

�رینگتے رہتے ہیں ا�و�ر کیا کچھ نہیں کرتے ہیں�۔ ا�س لیے ہم میں ایک احسا�س رہتا ہے 

--- م�یرے خیا�ل میں یہ ایک اچھا احسا�س ہے --- ہک ہم ا�ن باتو�ں کے با�ر�ے 

میں کوئی خطر�ہ �مول نہیں لیتے ہیں�۔’

میکڑا�ں چھپنے میں تیز�ی سے چھپنے کی صلاحیت نہیں رکھتی ہیں�۔ آ�و�ا�ر�ہ کبوتر�و�ں یا 

ولمڑیو�ں کے برعکس�، �آ�پ ایںنہ د�و�ر رکھنے کے لیے دیو�ا�ر نہیں بنا سکتے�۔ اگرچہ ہم ا�ب 

�انتہائی کنٹر�و�ل کی دنیا میں رہتے ہیں - �ہاجں ہم دنیا کے د�و�رسی طر�ف سے حر�ا�رتی نظا�م 

وک آ�ن کر سکتے ہیں - میکڑا�ں ا�ب بھی غیر متوقع طو�ر پر �ہمار�ے بستر�و�ں ا�و�ر تجوو�ں 

میں ظارہ ہو سکتی ہیں�، جیسا کہ و�ہ ہز�ا�ر�و�ں برسو�ں سے ظارہ ہو ریہ ہیں�۔ ہم اےس پسند 

یرکں یا نہ کریں�، �ا�ن کا گھر�و�ں سے خاتمہ کنممنا ہے�۔

�ایک خامو�ش چیخ

چھک دیگر عملی قسم کی باتیں بھی ہیں�۔ ایک یہ ہے کہ مکڑیو�ں میں جذ�ابت نہیں ہوتے 

ھیںجن ہم آسانی سے پہچا�ن �سکیں، یا و�ہ اپنے با�ر�ے میں شو�ر مچائیں - �ہذلا جب مکڑ�ی کو 

لیفتک ہوتی ہے تو ہم غافل رہتے ہیں�۔

لا�ک و�و�ڈ کا کہنا ہے کہ ‘ہی عجیب جگہ ہے جس پر و�ہ قابض ہیں�۔ اگر و�ہ مکمل طو�ر پر 

یرغ متعلقہ ہوتے تو مجھے لگتا ہے کہ �ہمار�ا ا�ن کے تساھ ا�س طر�ح کا کوئی مسئلہ نہیں 

نوہا تھا�۔ لیکن ا�ن کے حیو�ا�ن ہوےن کے با�ر�ے میں ہم میں ایک احسا�س جموو�د ہے 

--- مہ ایک سطح پر تو فو�ر�اً �ا�ن کی خشنات کرتے ہیں�، کنلی پھر فو�ر�اً �ایک د�و�رسی سطح پر 

�ا�ن کے متعلق کچھ احسا�س بھی نہیں کرتے ہیں�۔

 Kinship to( اپنی کتا�ب  �یف�ن کیلر�ٹ نے 
ٹ
اس� لوحمایا�ت  یرہمان  جیسا کہ 

Mastery: Biophilia In Human Evolution And De-

velopment ( میں لکھا ہے کہ ‘�۔�۔�۔ یشاد سب سے زیا�د�ہ پریشا�ن کن�، ہی �مخلوق 

)�یڑکے مکو�ڑ�ے ا�و�ر دیگر جڑ�و�ا�ں جا�ونر( �ذہنی زندیگ سے محر�و�م دکھائی دیتے ہیں�’�۔ 

�و�ہ وحاضت کرتا ہے کہ �ہمار�ے نز�دیک و�ہ )ہما�ر�ی طر�ح( �انسانی جذ�ابت محسو�س نہیں 

رک سکتے ہیں - یوگا ا�ن کے اپنے دما�غ ا�ن کے وجو�د سے متعلق نہیں ہیں�۔ )یقیناً ہی 

�ایک ومہ ہے�۔(

�ا�ن تما�م باتو�ں کا مطلب یہ ہے کہ آ�پ یہ چسوے بغیر کہ اےس تکلیف ہویگ یا نہیں 

�آ�پ مکڑ�ی کو کچل سکتے ہیں - �ا�و�ر جب تک کہ آ�پ کا ہد�ف بھا�گ نہ جائے یا آ�پ کا 

خوفنا�ک کا�م ا�دھو�ر�ا نہ ر�ہ جائے�، �آ�پ میں احسا�س �پیدا ہی نہیں ہوتا ہے کہ )�اُےس کچلتے 

ئوہے( �آ�پ کوئی خناوشگو�ا�ر کا�م کر رےہ ہیں�۔

تامہ یہ با�ت تب سچ ہے جب و�ہ بہت چھوٹی چھوٹی مکڑیا�ں ہو�ں - �ا�و�ر زیا�د�ہ تر لو�گ 

�ڑبی بڑ�ی مکڑیو�ں کو �مارےن کی کوشش کرتے ہیں�۔

سڈنی �یونیورسٹی کے فنکشنل جینومکس کے پر�وفیسر نیلی بڑ�ے ئسایز کی مکڑیا�ں دکھاتے 

ئوہے کہتے ہیں کہ ‘یہا�ں �ہمار�ے پا�س شکا�ر�ی مکڑیا�ں ہیں�، جو کہ ا�س جیسی بڑ�ے 

�ڑبے ئسایز کی ہوتی ہیں�۔ لیکن �یہاں لو�گ ایںنہ نہیں �مارتے ہیں�، ہی �ہمار�ی د�وست 

د�و�رسے جا�ونر�و�ں کے �علاو�ہ پھلو�ں کی  �یںہ۔’ گریک نیلی نسڈی �یونیورسٹی میں 

مکھیو�ں میں تکلیف کا مطالعہ کرتا ہے�۔

لا�ک و�و�ڈ ا�س سے اپنی با�ت �جوڑ سکتا ہے�۔ ‘چھک بہت بڑ�ے �لال بیگو�ں )�رکاکو�وچں( 

ےک با�ر�ے میں بھی یہی با�ت ہو سکتی ہے - م�یری بیو�ی عا�م طو�ر پر کیڑ�و�ں سے �نفرت 

ترکی تھی�، کنلی و�ہ نہیں چاہتی تھی�، �ا�و�ر میں د�و�رسو�ں کو جانتا ہو�ں جو کا�رکو�چ پر قد�م 

�رکھنا پسند کرتے ہیں نکیوکہ و�ہ ا�س کے کچلنے کی ایک مخصو�ص آ�و�ا�ز سننا پسند کرتے ہیں�۔’ 

ہی با�ت و�ہ اپنے خیا�ل کی وحاضت کرتے ہوئے کہتا ہے - ئیک �سال پہلے - بج و�ہ 

ھرگ پہنچا تو دیکھا کہ ا�س کی بیو�ی دیہ کے بر�نوتں کے نیچے کیڑ�و�ں کو تپکڑی تھی�۔ و�ہ 

تےکہ ہیں کہ ‘ہی ایک چھوٹی سی �موت کی طر�ح تھا�۔’

لا�ک و�و�ڈ کا کہنا ہے کہ ‘سیک د�و�رسے وجو�د کو کچلنے کے با�ر�ے میں کچھ با�ت ضر�و�ر 

�ےہ، تامہ ا�س وقت تک ہمیں یہ کوئی بڑ�ا مسئلہ نہیں لگتا ہے جب تک ہمیں ا�س کے کچلے 

ےناج کے وقت ا�س کے ر�دملع کا کوئی حسی سگنل نہ مل جائے�، جو یہ بتائے کہ یہ ایک 

یقیحق قتل ہے یا یہ ایک تشد�د ہے�۔’

�ایک فخونا�ک چہر�ہ

گ�و�ں ا�و�ر دھمکاےن و�الی نٹاگو�ں کے �علاو�ہ مکڑیو�ں کو انسانی نقطہ نظر سے 
ن
�اپنی فخونا�ک ف�ی�

�اپنی شکل و صو�ر�ت کی وجہ سے ایک ا�و�ر چیلنج کا سامنا کرنا پڑتا ہے: �و�ہ انسانی بچو�ں کی 

�رطح پیا�ر�ی سی شکل نہیں رکھتے ہیں�۔
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’ )�چوبں و�الے چہر�ے کا اثر( �انسا�ونں میں ایک بہت ہی با�اثر  یک�ٹ یف� ی فیس ا� ی�ب ‘�ب�

شوپید�ہ تعصب ہے�، سج کا مطلب ہے کہ ہم اتفاقی طو�ر پر لو�وگں - �ا�و�ر جا�ونر�و�ں کے 

ساتھ - �دقرتی طو�ر پر ‘ٹییوننس’�، یا بچو�ں جیسی خصوصیا�ت کے تساھ سلو�ک کرتے 

یںہ گویا کہ و�ہ اصل بچے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر بڑ�ی آنکھیں�، �ڑبی پیشانی�، ٹھوچی �ناک 

�ا�و�ر ٹھو�ڑ�ی�، �ا�و�ر فرشتہ شکل چھوٹے ہونٹ و�یرغہ انسا�ونں میں ہمد�ر�د�ی ا�و�ر پیا�ر کے قطاتو�ر 

�ابذجت کو متحر�ک کرتےسک ہیں�۔

تامہ یہ اثر ہمیں اچھی طر�ح سے ثابت �شدہ غلطیو�ں کی طر�ف لے جا سکتا ہے�۔ لوحمایاتی 

فظتح میں�، ہی اکثر مشا�دہہ کیا گیا ہے کہ ‘�یاپر�ی’ ظرن آےن و�الی ا�ونا�ع کو نمایا�ں طو�ر پر 

�زیا�د�ہ جتوہ ا�و�ر لمای اناعت ملتی ہے�، جبکہ انسا�ونں کی دیکھ بھا�ل میں ‘�وصدبر�ت’ �وناجر - �، 

م�ثال کے طو�ر پر چڑیا گھر�و�ں ا�و�ر لیبا�ریرٹو�ں میں - �ا�ن کی زندیگ کا معیا�ر کم ہوتاسک ہے�، 

کیونکہ ہم ا�ن کی تکلیف ا�و�ر ا�ن کے دکھ کو سمجھنے سے قارص ہوتے ہیں�۔

یگ��ری میں شما�ر کی جاتی ہیں -  �
ٹ
ک�ی� ا�س  �اپنی چھوٹی چھوٹی آنکھو�ں کے تساھ مکڑیا�ں 

ہما�ر�ے �بندر جیسے دماغو�ں کے لیے مکڑ�و�ں کی شکل غیر معصومانہ لگتی ہے�، سج سے ہم 

مک مہر�ابن ا�و�ر قابل اعتما�د ہوےن جیسی غیر لمعموی خصوصیا�ت کو منسو�ب کرتے ہیں�۔ 

�ا�س کے برعکس�، م�کڑی کی و�ہ ا�ونا�ع جن کی آنکھیں بڑ�ی ہوتی ہیں عا�م طو�ر پر کم فخوز�د�ہ 

مخلو�ق کے طو�ر پر دیکھی جاتی ہے�۔

�ایک مثا�ل چھلانگ لگاےن و�الی مکڑیو�ں کی ہے�، نج کی د�و امہ افاضی آنکھیں ہوتی ہیں�، 

�ا�ن کی آنکھو�ں کے افاضی �جوڑ�ے ا�ن کے سر�و�ں کے پیچھے چھپے ہوئے ہیں�۔ و�ہ اتنی 

باقلِ ندپس ہوتی ہیں کہ ایک مقالے کے محققین نے ایںنہ ‘یٹگ و�ے مکڑیا�ں’ 

�رقا�ر دیا - �ا�س طر�ح یہ مکڑیا�ں اپنی بد�وصر�ت اقسا�م کی ایک لحا�ظ سے مفید نمائند�ہ سفیر 

تیبن ہیں�۔ و�ہ پہلے ہی متعد�د و�ائر�ل ویڈیو�ز میں ظارہ ہوکیچ ہیں�، �ہوجنں نے کئی معر�و�ف 

گیتو�ں میں اپنے پیا�ر کے ملا�پ کا رقص کرتے دکھایا ہے�۔

�ایک قناص د�رجہ �بندی

�ا�س سے قطع نظر کہ ہم مکڑیو�ں کو مضرِ حتص سمجھتے ہوئے تلف کرنا د�رست سمجھتے ہیں�، 

�ا�ن کی زندگیو�ں کو زیا�د�ہ احتر�ا�م کے تساھ پیش کرےن کے لیے کافی دلائل جموو�د ہیں 

- �ا�و�ر ایسا کرےن میں �ہمار�ی �مدد کرےن کے لیے نفسیاتی تدبیریں بھی جموو�د ہیں�۔

انسانی ر�ویو�ں کی حامل �مخلوق بنا کر پیش کیا جائے  �ایک طریقہ یہ ہے کہ مکڑیو�ں کو 

تاہک �ہمار�ے ذہنو�ں میں ا�ن کے لیے ایک قد�رتی ہمد�ر�د�ی �پیدا ہوسکے ا�و�ر انسا�ن ا�ن 

میکڑو�ں سے ایک میل �جول بڑھائیں�۔ یہ و�ہ طریقہ ہے جو ختم ہوےن کے خطر�ے 

ےس د�و�اچر ا�ونا�ع و �اقمخلوت کو بچاےن کے لیے استعما�ل کیا جا رہا ہے )�اتفا�ق سے مکڑیو�ں 

یک کئی اقسا�م اسی خطر�ے سے د�و�اچر ہیں�(�۔ یہ مقصد مکڑیو�ں کو زیا�د�ہ انسا�ن جیسی جسمانی 

صصوخیا�ت کے تساھ دکھا کر حاصل کیا جا سکتا ہے�، مثلاً مہ ا�یںنہ، �انسانی جذ�ابت ا�و�ر 

جنس د�ے کر پیش کرتےسک ہیں -’�دیکھو�، �و�ہ غصے میں ہے!‘ - �ا�و�ر ا�ن سے اختلا�افت 

�و�ں پر جتوہ مر�وکز کریں�۔
ت
ل�
ث
ےک بجائے ا�ن سے اپنی مما�

تامہ ایک لمخاف مکتبہ فکر بھی ہے: نوچکہ ہمد�ر�د�ی میں بہت زیا�د�ہ خامی ہے�، یںہم 

�اےس اپنے اقلاخی فیصلو�ں کی بنیا�د کے طو�ر پر استعما�ل کرےن سے یگرز کرےن کی کوشش 

نرکی چاہیے�۔

�ا�س کے بجائے ہم مکڑ�ی کی زندگیو�ں کو عقلی �حساب کی بنیا�د پر پیش کر سکتے ہیں - سےجی 

مالوحیاتی نظا�م میں ا�ن کے کا�م کی اہمیت�۔ لہذ�ا ہم اپنے آ�پ کو یہ �یاد دلاےن کی کوشش 

رک سکتے ہیں کہ مکڑیو�ں کی ا�ونا�ع ہر �سال 40 ےس 80 �رکو�ڑ ٹن حشر�ا�ت کا شکا�ر کرتی 

�یںہ، �ا�و�ر ایسا کرےن سے بشمو�ل انسا�ونں میں بیما�ر�ی �پیدا کرےن و�الے کچھ کیڑ�و�ں کے�، ہی 

�شرحا�ت کی آ�ابد�ی کو حد سے زیا�د�ہ پھیلنے سے ر�وکنے میں �مدد دیتے ہیں�۔

�ا�ن تجا�ویز کے متبا�د�ل کے طو�ر پر ہم مکڑیو�ں کو ا�ن کی صلاحیتو�ں ا�و�ر حیا�یاتت کی وجہ 

ےس ا�ن کے تلف کرےن کے رجحا�ن پر قابو پاتےسک ہیں - �اپنے آ�پ کو ا�ن کے دما�غ 

یک ز�ربدست ذہانت کے با�ر�ے میں آ�اگہ کریں جن کی وجہ سے یہ مکڑیا�ں قابل ذرک 

�چیدپیہ فیصلہ �ساز�ی کی صلاحیت ظارہ کرتی ہیں حالانکہ و�ہ د�و�د�ھ دینے و�الے جا�ونر�و�ں 

یک نسبت کئی ہز�ا�ر گنا چھوٹی ہیں�۔

کنلی ایک ا�و�ر طریقہ بھی ہے�۔

)�انٹوموجولی( ےک پر�وفیسر�، جیر�الڈین  الا�ر�ض  �آکسفو�ر�ڈ �یونیورسٹی کے علم حشر�ا�ت 

�ر�ائیٹ کہتی ہیں کہ ‘ھےمج لگتا ہے کہ لو�گ یہ سمجھتے ہیں کہ زندیگ کی کچھ اقسا�م د�و�رسی اقسا�م 

ےس زیا�د�ہ قیمتی ہیں ۔�۔�۔ لیکن و�ہ ا�ن کے با�ر�ے یکسا�ں طو�ر پر نہیں چسوتے ہیں�۔ و�ہ ا�ن 

ےک با�ر�ے �سوا�ل نہیں کرتے ہیں�۔’ �و�ہ بتاتی ہیں کہ �ہمار�ا مکڑیو�ں کو خارط میں نلاا مغریب 

یہذتب کی ایک خصوصیت ہے�، کیونکہ کئی ثقا�توفں ا�و�ر مذ�اہب - سےجی بد�ھ مت - اک 

�یاخل ہے کہ تما�م زند�ہ ا�ونا�ع ہز�ا�ر�و�ں برسو�ں کے لیے امہ ہیں�۔

تامہ کچھ یرہمان پر�امید ہیں کہ ہم آہستہ آہستہ مکڑیا�ں ا�و�ر کیڑ�ے مکو�ڑ�ے �قبول کر 

�رےہ ہیں - �اخص طو�ر پر جب لو�گ حیاتیاتی تنو�ع )ئابیو ڈ�ائیو�رسٹی( �ا�و�ر لوحمایاتی 

فظتح کے با�ر�ے میں مزید چسونا شر�و�ع کر رےہ ہیں�۔ کیمبر�ج �یونیورسٹی میں جا�ونر�و�ں 

یک فلا�ح و بہبو�د کے پر�وفیسر ڈ�ونلڈ بر�و�م کا کہنا ہے کہ ‘�د�و�رسی یتبدلی یہ خیا�ل ہے کہ 

رہ نو�ع کی ایک اپنی اہمیت ہے�، �ا�و�ر آ�پ کو صر�ف ا�س لیے تلف نہیں کرنا چاہیے نکیوکہ 

�آ�پ اےس ہینیو تلف کرنا چاہتے ہیں�۔’

سےجی ہی میں یہ آ�رٹیکل لکھ ریہ تھی�، میں نے اپنے با�غ میں ایک نئی دھا�ر�ی د�ا�ر مکڑیو�ں 

وک بلند ہوتے دیکھا - شاید یہ میر�ی پر�انی د�وست مکڑ�ی کی ا�ولا�د میں سے ایک ہو ۔ 

ھےمج لگتا ہے کہ میں ایںنہ ا�ن کے حا�ل پر چھو�ڑ د�و�ں گی�، ےہاچ میں ایںنہ پسند کر�و�ں 

یا نہ کر�و�ں�۔

ززز
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�امیرکہ نے جس طر�ح افغانستا�ن سے اپنا فوجی انخلا کیا ا�س پر ا�س کی �سار�ی دنیا میں جگ 

ہنسائی ہوئی�۔ ا�س کا نتیجہ یہ نکلا کہ امیرکہ کے عو�امی نمائند�و�ں نے ا�س پر بہت شو�ر اُٹھایا 

�ا�و�ر ا�س و�اقعے کی تحقیقا�ت کا مطالبہ کیا�۔ نتیجتاً �امیرکی کایگرنس میں امیرکی حکومتی عہدید�ا�ر�و�ں 

�ا�و�ر امیرکی ا�وفا�ج کے اعلیٰ  �و�زیرِ �اخرجہ�،  �د�افع�،  یک پیشیا�ں ہوئیں جن میں امیرکی و�زیرِ 

 Afghanistan 2001“ ہدعے پر فائز یلنجر حضر�ا�ت شامل ہیں�۔ ا�س عسمات کو�

 ”-2021: Evaluating the withdrawal and U.S. Policies

اک �نام دیا گیا�۔�ہاجں امیرکہ میں افغانستا�ن سے انخلا کے متعلق کا�ر�و�ائی چل ریہ ہے ویںہ 

�نیڈکیا میں 30 مبرست پہلی دفعہ Truth and Reconciliation ےک د�ن کے 

�وطر پر یمناا گیا�۔ ایسا �کیوں کیا جا�رہا ہے ا�س پر کینیڈ�ا کی مشہو�ر صحافی فر�ح رصنا نے ایک مختصر 

�دستا�ویز�ی پر�وگر�ا�م تیا�ر کیا ہے�۔ جس میں مند�رجہ ذیل معلوما�ت د�ی گئیں ہیں�۔

�رہائشی �ولسکوں کی ہولناکیو�ں سے پر�د�ہ اٹھتا جا رہا ہے�۔ یہ کینیڈ�ا کی �تاریخ کا ایک چوکان دینے 

�و�الا ا�و�ر ہولنا�ک حصہ ہے ا�و�ر حیر�ا�ن کن با�ت یہ ہے کہ ہم ا�ن اسکو�ولں کے اند�ر�ونی و�اقعے 

ےک با�ر�ے میں کتنا کم جانتے تھے�۔ حا�ل ہی میں آ�پ نے رہائشی اسکو�ل کے با�ر�ے میں 

ہتب کچھ سنا ہواگ �، کنلی کئی دہائیو�ں تک ا�س پر خاموشی تھی�!�زہا�ر�و�ں کے تساھ امتیا�ز�ی سلو�ک 

یاک گیا �، �زیا�دتی کی گئی ا�و�ر کچھ معام�لات میں و�ہ مر بھی گئے�۔ یہ اسکو�ل باعثِ �رشم ا�و�ر مختلف 

نسلو�ں کے لئے صدمے کا ذ�ریعہ تھے�۔ یہ رہائشی �ولسکوں کی کہانی ہے جو ا�ب کینیڈ�ا میں 

�وپر�ی طر�ح آ�کاشر ہے�۔�رہائشی اسکو�ولں کی اصطلا�ح سے مر�ا�د ایک وسیع مذہبی �سکول سسٹم 

ےہ جو کینیڈ�ا کی حکومت نے قائم کیا تھا ا�و�ر اجگر گھر�و�ں کے زیر اہتما�م اسکو�ولں کو 1867 

میں برٹش �نارتھ امیرکہ ایکٹ کی منظو�ر�ی ا�و�ر پھر 1876 میں انڈین ایکٹ کے نفا�ذ کے 

ساتھ مُقامی بچو�ں کو تعلیم دینے ا�و�ر ایںنہ �یور�و کینیڈ�ا کی ثقافت میں شامل کرےن کے مقصد 

ےک تحت قائم کیا گیا تھا�۔�نیڈکیا میں بسنے و�الے �یوریپ باشند�و�ں نے یہ غلط ر�ائے قائم کی کہ 

یو�ریپ نسل سے تعلق رکھنے و�الے )�ریڈ( �انڈینز سے برتر تھے�۔ انہو�ں نے مقامی لو�وگں کو 

ہاجل �، �وحشی ا�و�ر رہنمائی کے قابل کے طو�ر پر دیکھا ا�و�ر محسو�س کیا کہ ایںنہ ا�ن کو مہذ�ب بناےن 

یک ضر�و�ر�ت ہے �، ہی خیا�ل کیا گیا کہ )�ریڈ( �انڈینز بچو�ں کو عیسائیت اپناےن ا�و�ر فر�انسیسی 

یا ایگرنز�ی سکھا کے مہذ�ب انسا�ن بنایا جا سکتا�ےہ۔ یہ کوششیں 17 �ویں صد�ی کے ا�و�ائل 

میں شر�و�ع ہوئیں جب فر�انسیسی نو�آ�ابدیا�ت نیو فر�انس پہنچے جس میں بہت سے صوےب شامل 

یںہ جو ا�ب کینیڈ�ا کا حصہ ہیں�۔

لاپہ رہائشی �سکول د�ی ہموا�ک انسٹی ٹیو�ٹ 1831 میں کھولا گیا�۔ یہ برینٹ فو�ر�ڈ �، �ا�ونٹا�ریو 

میں تھا�۔ آ�رخی اسکو�ل 1996 میں پونچی �، سسکاچیو�ا�ن میں بند ہو�ا�، یعنی یہ بہت زیا�د�ہ پُر�انی 

�ابت نہیں ہے�۔ کینیڈ�ا میں 1831 �ا�و�ر 1996 ےک د�رمیا�ن 130 ےس ز�ائد رہائشی اسکو�ل کا�م 

رک رےہ ہیں�۔1931 میں کینیڈ�ا میں 80 �رہائشی اسکو�ل کا�م کر رےہ تھے ا�و�ر یہ ایک وقت 

میں اُ�ن اسکو�ولں کی سب سے زیا�د�ہ �تعدا�د تھی ا�و�ر یہ مختلف اجگر گھر�و�ں کے زیرِ �اہتما�م چلائے 

ی�یرا شامل ہیں�۔سرفٹ نیشن  �
ٹ
یک�ن �، یونائیٹڈ ا�و�ر پر�اس�پ�ی� گل�

ن
ئےگ جن میں ر�ومن کیتھولک�، �ا�ی�

�ن �، �ایونٹ کے بچّو�ں کو اُ�ن کی مرضی کے خلا�ف ا�ن کے خاند�ا�ونں ا�و�ر بر�ا�د�ریو�ں 
ئ
�ی�

ٹ
م�ی�

ےس زیا�د�ہ ہٹایا گیا ا�و�ر اُنھیں اسکو�ولں میں اپنی ر�و�ایا�ت �، فقاثتی طریقو�ں ا�و�ر ز�ابن کو �ترک 

ےنرک پر مجبو�ر کیا گیا�۔�چوبں کو نئی شکل میں ڈھالنے کی کوششیں ا�س وقت شر�و�ع ہوتی جب 

�و�ہ اسکو�ل پہنچتے�۔ طلبا�ء ےک با�ل کاٹے گئے �، �ا�ن سے ا�ن کے ر�و�ایتی �کپڑے چھین لیے گئے �، 

�ایںنہ نییوفا�ر�م پہننے پر مجبو�ر کیا گیا�، �اکثر ایںنہ نیا �نام دیا جاتا�۔ بعض ا�و�اقت ایںنہ صر�ف ایک نمبر 

�دیا جاتا تھا�۔�رہائشی �ولسکوں کے طلبا�ء �و �بالطات نے ویہ تعلیم حاصل نہیں کی جیسی پبلک �سکول 

ٹمسس میں تھی ا�و�ر اُ�ن �ولسکوں کو فنڈ�ز کی یشدد کمی کا سامنا کرنا پڑتا تھا ۔�رہائشی اسکو�ولں کے 

سابق طلبا�ء ےن �سکول کے عملے کی جانب سے کی جاےن و�الی فخونا�ک زیا�دتی کے با�ر�ے میں 

�ابت کی�۔ د�ائمی جسمانی �، سیجن �، �ا�و�ر نفسیاتی ا�و�ر جذتابی زیا�دتی جس کا آ�پ تصو�ر کر سکتے ہیں کہ 

�اُ�ن کے اثر�ا�ت زندیگ بھر رہتے ہیں�۔

�اُ�ن اسکو�ولں کے بساق طلبہ �مار پیٹ کے با�ر�ے میں با�ت کرتے ہیں�۔ کچھ لطاب علمو�ں 

وک ا�ن کے بستر�و�ں سے جکڑ�ا گیا�۔ کچھ کو اپنی �ماد�ر�ی زنابیں لبونے پر سز�ا کے طو�ر پر ا�ن کی 

�ز�ونابں میں ئسویا�ں چبھوئیں گئیں�۔�ا�ن زیا�دتیو�ں کے تساھ تساھ اسکو�ولں میں طلبا�ء یک 

�زیا�د�ہ �تعدا�د �، ناقص ئصفای ستھر�ائی ا�و�ر یشدد فاکنای �خور�ا�ک ا�و�ر صحت کی �عدم دیکھ بھا�ل کے 

عابث ہلاکتو�ں کی �تعدا�د حیر�ا�ن کن حد تک بڑ�ھ گئی�۔ بہت سے بچے تپ د�ق ا�و�ر انفلوئنز�ا کا 

�کاشر تھے �، چھک �خودشیک سے مر جاتے تھے �، چھک غذ�ائی قلت سے مر جاتے تھے�۔

�ایک اند�ا�ز�ے کے مطابق 150000 �چوبں نے �ولسکوں میں تعلیم حاصل کی ا�و�ر اند�ا�ز�ہ لگایا 

یاگ کہ ا�ن میں 3000 ےس 6000 چےب مر گئے�۔ کئی �ولساں تک طلبا�ء �ا�و�ر و�الدین نے 

سکو�ولں کے اند�ر�ونی حالا�ت پر احتجا�ج کیا�۔ کچھ بچے تعا�و�ن کرےن سے ا�کانر کرتے تھے �، 

چھک نے نکھاا چر�ا لیا �، �د�و�رسے بھا�گ گئے �، چھک نے احتجا�ج میں آ�گ لگائی لیکن ا�ن کی فریا�د 

وک زیا�د�ہ تر نظر اند�ا�ز کیا گیا�۔1940 یک دہائی تک حکومت پر یہ و�اضح ہویاگ تھا کہ یہ اسکو�ل 

یرغ ثمور تھے ا�و�ر 1969 میں انڈین امو�ر کے محکمہ نے چر�چ کی شمولیت کو ختم کرتے ہوئے 

ز� اگلے چند دہائیو�ں تک ا�ن �ابتجرت سے 

ی� �

ٹ
�
ن
�اسکو�ل کا نظا�م سنبھا�ل �لیا۔ ا�و�ر پھر مقامی کمیو�

مثتار ہوےن و�الے طلبا�ء یک �مدد کے مشکل کا�م کو ا�جانم دیتی ر�یںہ۔1990 یک دہائی میں ا�ن 

�اسکو�ولں کے بساق طلبا�ء ےن حکومت ا�و�ر چر�چ سے مطالبہ کیا کہ و�ہ �ولسکوں میں ا�ن کے تساھ 

یک گئیں زیا�دتی کو تسلیم کریں ا�و�ر ا�ن کے د�ھوکں کا �معاوضہ فر�امہ کریں�۔ 2005 میں وقافی 

کوحمت نے بدیکلوس سے بچ جاےن و�ا�ولں کے لیے 1.9 �ا�ر�ب ڈ�الر کے �معاوضہ کا اعلا�ن کیا�۔ 

�نیڈکیا میں بچو�ں کی اجتماعی قبر�و�ں کے 
نےمل کے پیچھے چھپی ہولنا�ک �تاریخ
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2007 میں وقافی حکومت ا�و�ر و�ہ اجگر گھر جنہو�ں نے �سکول کا انتظا�م کیا تھا �، سابقہ طلبا�ء وک 

�ٹ �دہمعاے کے تحت لمای �معاوضہ فر�امہ کرےن پر راضمند ہوئے�۔
ن
لم�

ٹ
�رہائشی �سکول س�ی�

�یف�ن �ہاررپ نے کینیڈ�ا کی حکومت کی جانب 
ٹ
1 جو�ن 2008 وک ا�س وقت کے و�زیر اعظم اس�

ےس کینیڈ�ا کے رہائشی �ولسکوں کے تما�م طلبا�ء ےس رسمی طو�ر پر معذ�ر�ت کی�۔

�ا�س فمعای نے اسکو�ولں کے مقامی ثقافت پر گہر�ے �نقصان د�ہ ا�و�ر دیراپ اثر�ا�ت کو تسلیم کیا 

�ا�و�ر یہ کینیڈ�ا میں مقامی لو�وگں کے تساھ نئے تعلقا�ت قائم کرےن کے ا�دقاما�ت میں سے 

�ایک تھا لیکن ا�س میں نیو فا�ؤنڈ لینڈ ا�و�ر لیبر�ا�ڈ�و�ر میں رہائشی اسکو�ولں کے بچ جاےن و�ا�ولں 

وک شامل نہیں کیا گیا نکیوکہ ا�ن صوبو�ں میں جب رہائشی اسکو�ل شر�و�ع ہوےن پر یہ کینیڈ�ا کا 

صہح نہیں تھے�۔ نچناچہ وہا�ں زند�ہ بچ جاےن و�ا�ولں نے کلا�س ایکشن مقدمہ شر�و�ع کیا ا�و�ر 

�ن 
ٹ
ج�س� 59 ملین ڈ�الر کا تصفیہ 10 مئی 2016 وک ہو�ا�۔24 ونمبر 2017 وک و�زیر اعظم 

�رٹو�ڈ�و نے باباضطہ طو�ر پر نیو فا�ؤنڈ لینڈ ا�و�ر لیبر�ا�ڈ�و�ر کے رہائشی اسکو�ولں کے بچ جاےن و�الے 

�باطلء ےس معذ�ر�ت کی�۔ماضی کی غلطیو�ں کو د�و�ر کرےن کے اپنے عز�م کے ایک حصے کے 

�وطر پر حکومت نے رہائشی اسکو�ولں کی �تاریخ ا�و�ر دیراپ اثر�ا�ت کی دستا�ویز کے لیے سچائی ا�و�ر 

ملصاحت )Truth and Reconciliation( یشنکم بھی قائم کیا�۔

2015 میں سچائی ا�و�ر مصالحتی کمیشن کی ر�وپر�ٹ جا�ر�ی کی گئی�۔�ا�س کمیشن نے ا�ن اسکو�ولں کی 

ہتب ہولنا�ک تصویر کھینچی ا�و�ر ا�س عمل کو کینیڈ�ا کے مقامی لو�وگں کی ثقافتی نسل کشی قر�ا�ر دیا 

�ےہ۔�ا�س نے مصالحت کو فر�و�غ دینے کے لیے کا�ر�ر�و�ائی کرےن کے لیے 94 �کانت پیش 

�ئےک۔ رہائشی �ولسکوں کے با�ر�ے میں طلبا�ء وک تعلیم دینا شر�و�ع کرنا امہ �سفارشا�ت میں سے 

�ایک ہے�۔ ا�و�ر یہی وجہ ہے کہ زیا�د�ہ سے زیا�د�ہ طلبا�ء لابآرخ کینیڈ�ا کی �تاریخ کے ا�س امہ حصے 

�و�ں 
ت
ےک با�ر�ے میں سیکھ رےہ ہیں�۔�اگرچہ کینیڈ�ا اپنی تنو�ع )diversity( �ا�و�ر مختلف قوم�ی�

وک �قبول کرےن پر فخر کرتا ہے �، ہی ا�س کے �تاریک ضمای سے و�اضح ہے کہ ہمیشہ ایسا نہیں تھا�۔ 

لاحانکہ رہائشی اسکو�ولں کے د�ر�و�ا�ز�ے بند ہو چکے ہیں لیکن ا�ن کے لگائے ہوئے زخم اھیب 

کت کھلے ا�و�ر تکلیف د�ہ ہیں ا�و�ر یہ �معلوم نہیں کہ یہ زخم کبھی بھریں گے یا نہیں . میں فر�ح 

نارص ہو�ں ا�و�ر یہ رہائشی �ولسکوں کی کہانی ہے�، ہی کینیڈ�ا ہے�۔

ہی د�و مثالیں ہیں کہ کس طر�ح د�و قومیں اپنا محاسبہ کر ریہ ہیں�۔ قومیں ا�س طر�ح اپنی غلطیو�ں 

ےس سیکھتی ہیں ا�و�ر اپنا مستقبل بہتر بناتی ہیں�۔ ا�ن د�و مثا�ولں کو اگر پاکستا�ن کے حو�الے سے 

�دیکھا جائے تو پاکستا�ن کی ستّر �سال سے زیا�د�ہ کی �تاریخ میں مختلف اند�وہنا�ک و�اقعا�ت رُ�ومان 

ئوہے ہیں�۔ اُ�ن میں سے کچھ و�اقعا�ت پر کمیشن بھی بنائے گئے ہیں ا�و�ر اسمبلیو�ں میں بھی 

�اُ�ن پر �سوا�ل �جوا�ب کی نشستیں ہوئیں ہے�۔ لیکن نا ہی کبھی اُ�ن کمیشنو�ں کی ر�وپر�ٹ منظرِ �اعم 

رپ آئیں ہے نا ہی اسمبلیو�ں کی کا�ر�و�ائی عو�ا�م کے سامنے ہوئی ہے�۔ نا ہی اِ�ن و�اقعا�ت کے 

�و�ں�، قرفو�ں 
ت
�ابر�ے میں طلبہ کو اسکو�ولں میں پڑھایا جاتا ہے�۔ آ�ج پاکستا�ن میں مختلف قوم�ی�

�ا�و�ر �نسلوں کے لو�گ ایک د�و�رسے سے متنفر ہیں�۔ ضر�و�ر�ت ا�س با�ت کی ہے کہ ہم اپنی �تاریخ 

ےک �تاریک پہلو�ؤ�ں سے آنکھیں چُر�اےن کی بجائے آسپ میں اُ�ن پر گفتگو ا�و�ر مکالمہ کریں�۔

ززز

�استنبو�ل: �چوبں میں حسِ م�زا�ح ا�ن میں بلند ئآی کیو ا�و�ر ذہانت کو ظارہ کرتی ہے�، �ا�ب ایک 

�رسو�ے سے �معلوم ہو�ا ہے کہ بہتر معلوما�ت ا�و�ر زنابی دلائل کے رہما بچو�ں کی فطر�ت میں 

سیہن مذ�ا�ق کی حس پائی جاتی ہے�۔�ا�س ضمن میں ایک مطالعہ یکتر میں کیا گیا جس کی تفصیلا�ت 

ہیومر نامی تحقیقی نجرل میں ئشاع ہوئی ہیں�۔ ر�وپر�ٹ کے مطابق بالغا�ن کے مقابلے میں کمر�ہ 

عماجت کے مسخر�ے بچے ہی د�ریقتحق ذہین ہوتے ہیں ا�و�ر �یوں بچو�ں میں ذہانت ا�و�ر حسِ 

م�زا�ح کا گہر�ا تعلق پایا جاتا ہے�۔�انسانی �تاریخ میں حسِ م�زا�ح کو بلند ذہانت قر�ا�ر دیا جاتا رہا ہے 

کیونکہ برجستہ جملو�ں کا اظہا�ر ہوشیا�ر�ی ا�و�ر حارض دماغی کو ظارہ کرتا ہے�۔ ا�س سے قبل بڑ�و�ں 

میں اسی طر�ح کی تحقیق ہوئی ہے لیکن ا�ب پہلی مرتبہ بچو�ں پر ا�س کے اثر�ا�ت �معلوم کیے 

ئےگ ہیں�۔�ا�س ضمن میں 200 �چوبں میں سے ہر ایک کو د�س کا�ر�ڈ دیئے گئے جن میں کا�ر�وٹن 

ئنابے گئے تھے�۔ تما�م بچو�ں سے کہا گیا کہ و�ہ اےس دیکھتے ہوئے کوئی مضحکہ خیز جملہ یا عنو�ا�ن 

لکھیں�۔ ا�س کے بعد �سات مختلف یرہمان نے ا�ن جملو�ں کی د�رجہ �بندی کرتے ہوئے تحریر 

شد�ہ ضموو�ع کو ا�و�ل�، �د�و�م �، سو�م ا�و�ر دیگر د�ر�اجت دیئے�۔�ا�س کے بعد تما�م بچو�ں کے 

�یامعر�ی ئآی کیو ٹیسٹ بھی لیے گئے�۔ جب بچو�ں میں ذہانت ا�و�ر حسِ م�زا�ح کا جائز�ہ لیا گیا تو 

تاپ چلا کہ جن بچو�ں کی حسِ م�زا�ح بلند تھی ا�ن میں ذہانت کا معیا�ر بھی ا�ونچا تھا�۔ 68 فیصد بچو�ں 

میں ذہانت ا�و�ر حسِ م�زا�ح کا و�اضح تعلق سامنے یآا�۔ بالخصو�ص جو بچے معلوما�تِ اعمہ یعنی جنر�ل 

نالج ا�و�ر زنابی دلائل )�و�ربل ریزننگ( یک صلاحیت بلند تھی ا�ن میں مز�ا�ح کا عنصر اتنا ہی 

�زیا�د�ہ تھا�۔تامہ �ترک یرہمان کا خیا�ل ہے کہ حسِ م�زا�ح کی تعریف ہر �رشمعاے میں مختلف 

توہی ہے�۔ ایک خطے کے لطیفے د�و�رسے قعلاے کے لو�وگں کے لیے نہیں ہو�تےسک۔ ا�س کی 

�وجہ ہے کہ حسِ م�زا�ح کا تعلق �رشمعاے�، �رسو�م ا�و�ر ا�دقا�ر پر ہوتا ہے�۔ یہی وجہ ہے کہ ا�س 

سمق کے مطالعے مغریب ممالک میں ہوتے رےہ ہیں لیکن ا�ب یکتر میں یہ تحقیق ہوئی ہے جو 

م�شرق ا�و�ر مغر�ب کا سنگم ہے�۔�اناولوط �یونیورسٹی کے پر�وفیسر غیوو�ر ئساک ا�س کے مرکز�ی 

�گرنا�ں ہیں جو کہتے ہیں کہ حسِ م�زا�ح سے بچے بڑ�و�ں کو مر�وعب کرےن کی کوشش کرتے ہیں 

کنلی ا�ب �معلوم ہو�ا ہے کہ ا�س کا ذہانت سے گہر�ا تعلق بھی ہے�۔

ززز

�چوبں میں حس مز�ا�ح

�ا�ن کی ذہانت کا اظہا�ر ہے
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ایک  با�ر ئآی بر�وتھریڈنگ کر�و�اتی ہیں تو یتھرڈنگ سےبلق انھیں  �یاکڑلں جب پہلی 

خو�ف سا محسو�س ہوتا ہے لیکن ا�س کے بعد نکآھو�ں کی دلکشی میں افاضہ ہوتا دیکھ کر ئآی 

�ربو یتھرڈنگ کر�و�انا ا�ن کی ہماانہ ر�وٹین کا حصہ بن جاتا ہے�۔ �آپ بھی ئآی بر�و یتھرڈنگ 

ےک لیے باعاقدیگ سے پا�رلر ضر�و�ر جاتی ہو�ں گی �کیوں کہ بخوصو�ر�ت بھنویں حسین ا�و�ر دلکش 

نکآ�ھو�ں کی ضامن ہوتی ہیں�۔ بخوصو�رتی کے تساھ بنی گھنی ا�و�ر گہر�ے رنگ کی بھنویں 

�ہرچے کو جا�ذ�ب نظر بناتی ہیں�۔

گ �، ئوٹیزنگ )چمنی 
ن
یکس� ینوبھں مختلف طریقو�ں سے بنائی جاتیسک ہیں مثلاً تھریڈنگ �،�و�

�وٹمانل کی �مدد سے با�ولں کے کھینچنے کے عمل کو ٹوئیزنگ کہتے ہی�(یا پھر مشین کے ذ�ریعے�۔ 

کنلی بھنویں بناےن کا سب سے سآا�ن عمل یتھرڈنگ ہی ہے�، جسے ہر د�و�ر میں �خواتین اپناتی 

�یںہ۔ یتھرڈنگ چہر�ے سے غیر ضر�و�ر�ی با�ل ہٹاےکےن عمل کو کہتے ہیںمثلاً ینوبھں�، �اَرپ 

لپ�، �وفر ہیڈ و�یرغہ پرموجو�د با�ل�۔ ئآی بر�و یتھرڈنگ کا طریقہ یہ ہے کہ �آپ دھاےگ کو بل 

�د�ے کر ئآی بر�و کے افاضی با�ولں کو ا�س کے د�رمیا�ن میں رکھ کر انھیں جڑ سے اُکھا�ڑ �لیں۔ 

یہی نہیں�، ٹییوبشن بھی �خواتین کو ئآی بر�و بناےن کے لیے یتھرڈنگ کا ہی مشو�ر�ہ دیتی ہیں�۔

ی�پ کا انتخا�ب �؟ �
ش
ئآ�ی بر�و �

یرٹنڈ کے پیش نظر �آ�توج کل گھنی ا�و�ر ٹموی بھنو�ؤ�ں کا فیشن خااص اِ�ن ہے ۔کنلی بیوٹی ایکسپر�ٹ 

یک ر�ائے کے مطابق آ ئی بر�و ہمیشہ نکآھو�ں کی یا چہر�ہ بنا�و�ٹ کے مطابق ہو�ں تو زیا�د�ہ بسمنا 

�ےہ، کیونکہ پلکو�ں ا�و�ر ئآی بر�و كے د�رمیا�ن خاصہ خلا جموو�د ہوتا ہے ۔�اگر �آپ بھی ا�س سلسلے 

ی�پ �آپ کی نکآھو�ںےک لیے یبہترن ہے �توا�س سلسلے  �
ش
میں پریشا�ن ہیں کہ کو�ن سا ئآی بر�و �

میں ایکسپر�ٹ کہتے ہیں کہ اگر �آپ کی و�ہ ہڈ�ی�، سج پر ئآی بر�و جموو�د ہوتی ہیں�، ہتب با�ریک 

ےہ تو اِ�س پر قد�ر�ے ٹموی ئآی بر�و �موز�و�ں ریںہ گی�۔ اگر �آپ اِ�س سے غیر مطمئن ہیں تو ئآی 

�ربو کے نیچے جموو�د چند ایک بل نکا�ل دیجئے�، �اِ�س میں کوئی مز�ائقہ نہیں ہے�۔

ی�پ حاصل کر سکتی  �
ش
یہی نہیں�، �آ�پ ئآی بر�و پنسل ا�و�ر تکنیک کے ذ�ریعے بھی اپنی پسند کا �

یںہ ۔ گھنی ئآی بر�و کی ہخوش مند �خواتین اکثرئآ�ی بر�و پنسل سے ئآی بر�و کوموٹا کرےن کی کوشش 

ترکی ہیں ۔

�اسی طر�ح اکثر ایکسپر�ٹ چہر�ے کی خسات کے مطابق بھی ئآی بر�و کے انتخا�ب کا مشو�ر�ہ 

�دیتے ہیں�۔مثلاً

ی�پ زیا�د�ہ  �
ش
�٭بیضو�ی چہر�ے و�الی �خواتین کے لیے کر�و )curve(ےک بجائے ر�انؤ�ڈ �

منابس �معلوم ہوتاےہ ۔

ی�پ بناےن  �
ش
�٭�وگل چہر�ے و�الی �خواتین کے لیے ایکسپر�ٹ تیر کی �کمان کی نماند ئآی بر�و�

ی�پ ئآی بر�و کے عین د�رمیا�ن میں و�اضح  �
ش
یک�ٹ � ےس منع کرتی نظر تآی ہیں�، �ا�ن کے لیے پرف�

مو�ڑیا گھمااکؤ� ہے�۔

�٭بےلم چہر�ے و�الی �خواتین کی بھنو�ں کے لیے فلیٹ شیب یبہترن ہے�، �ا�س سے چہر�ہ کم لمبا 

�ا�و�ر تھو�ڑ�ا �بیضوی محسو�س ہوتا ہے�۔

ئآ�ی بر�و یتھرڈنگ میں احتیا�ط
�ا�س کے فو�ائد پر با�ت کریں تو مند�رجہ ذیل باتیں امہ ہیں ۔

ی�پ نکآھو�ں کی بخوصو�رتی کو چا�ر چاند لگا دیتی ہے�۔ �
ش
�٭سفانت سے بنی ہوئی ئآی بر�و �

�٭ئآ�ی بر�و کو زیا�د�ہ نیچے تک سنو�ا�رےن سے چہر�ہ رعب د�ا�ر لگتا ہے�۔

�٭ کا�ونں کی طر�ف زیا�د�ہ ا�ونچی ئآی بر�و�رکھنے سے چہر�ے پر حیر�ت کا ثتار �پیدا ہوتا ہے�۔

ئآ�ی بر�و یتھرڈنگ کے لیےہتب زیا�د�ہ مہا�ر�ت ا�و�ر جتوہ کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�، �ا�س لیے 

ہمیشہ کسی رہما بیوٹیشن سے ئآی بر�و یتھرڈنگ کر�و�ائیں�۔�اگر ایک با�ل بھی غلط نکل جائے تو 

ی�پ خر�ا�ب ہوتاجی ہے�، شوکش کریں کہ بھنویں زیا�د�ہ با�ریک نہ ہو�ں�۔ �خواتین بھنو�ں کو  �
ش
�

ھیدسا کرےن کے لئے بر�ش استعما�ل کرتی ہیں لیکن و�ہ بر�ش اتنی ز�و�ر سے پھیرتی ہیں کہ ا�س 

ےس با�ل ٹو�ٹ جاتے ہیں�۔چھک چہر�ے بے انتہا �ساد�ہ ہوتے ہیں جبکہ بعض انتہائی کمپلیکس 

�قونش رکھتے ہیں�۔ �کمان د�ا�ر نکآھو�ں کی بنا�و�ٹ سے مطابقت رکھتی ہوئی بھنویں بخوصو�ر�ت 

تیلگ ہیں�۔

ینوبھں کیسے گھنی کی جائیں�؟
ینوبھں گھنی کرےن کےیےل �خواتین مختلف گھریلو ٹو�کوٹں پر عمل کرتی ہیں�، �آ�ج ہم بھی 

�آ�پ سے کچھ ایسے ٹوٹکے شیئر کرےن جا�رےہ ہیں�، نج سے ممکنہ طو�ر پر �آپ کی بھنویں گھنی 

تیسکوہ ہیں�۔

لس�ٹ با�ل لمبے کرےن کے لیے �ناریل کا تیل لگاےن کا مشو�ر�ہ دیتے ہیں�۔ �آپ 
ئ
�٭ہیئر اسٹا�

�ا�س تیل کو بھنویں گھنی کرےن کے لیے بھی استعما�ل کرتیسک ہیں�۔ �ناریل کے تیل کو ہلکاگر�م 

ےکرک اےس بھنو�ں پر لگائیں ا�و�ر اےس ر�ا�ت بھر لگا رہنے دیں ۔

�٭�ایک ر�وئی کا ٹکڑ�ا �لیں، �اےس پیا�ز کے عر�ق میں بھگوئیں ا�و�ر بھنو�ں پر لگا کر پند�ر�ہ سے 

بیس منٹ تک کے لیے چھو�ڑ دیں�۔ پھر ٹھنڈ�ے پانی سے دھو �لیں۔ ایسا کرےن سے بھی 

ینوبھں گھنی ہو�ں گی�۔

ززز

‘‘آئی بروتھریڈنگ’’

آنکھوں کی خوبصورتی بڑھائے

تحریر: رابعہ شیخ
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