
www.aabgeenei.com

�ره ا�  2021

� �2  ���ر� ه12
ذى ا�/�م 



www.aabgeenei.com

ذى ا�/�م    ا�2021 � ����2ر� ه12



www.aabgeenei.com2021  بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جو�ن جولائی
ٓ
ماہنامہ ا 3

 
َ

ل  
َ

وّ يْـأً 
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)سورة الممتحنہ �

ترجمہ
�ا�س )�امر( پر تیر�ی  �ا�ے نبی! جب مومن عو�رتیں تیر�ے پا�س آئیں )�ا�و�ر(   

بیعت کریں کہ و�ہ کسی کو اللہ کا شریک نہیں ٹھہر�ائیں گی ا�و�ر نہ ہی چو�ر�ی کریں گی 

�ا�و�ر نہ زنا کریں گی ا�و�ر نہ اپنی ا�ولا�د کو قتل کریں گی ا�و�ر نہ ہی )سیک پر( وکئی 

ا�و�ر نہ  ا�و�ر پا�ؤ�ں کے سامنے گھڑ لیں  الز�ا�م لگائیں گی جسے و�ہ اپنے ہاتھو�ں  جھوٹا 

ا�و�ر  اُنکی بیعت قبو�ل کر  فنارمانی کریں گی تو تُو  میں تیر�ی  )�ا�ومر(  یہ معر�و�ف 

�اُ�ن کےلئے اللہ سے بخشش طلب کر�۔ یقیناً �اللہ بہت بخشنے و�الا )�ا�و�ر( �ابر با�ر رحم 

و�الا ہے�۔ نرکے 

)�اُ�ر�د�و جترمہ قر�آ�ن صفحہ 1022(

تفسیر
د�ر معر�و�ف کے سمجھنے میں ہے کہ جن کا�ومں کو ہم  اطاعت  و�ہ  ا�و�ر غلطی ہے  �ایک 

�عرمو�ف نہیں سمجھتے ا�س میں اطاعت نہ کریں گے�۔ یہ لفظ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم 

�ا�ب کیا ایسے لوگو�ں نے حضر�ت   يَعْصِيْنَكَ فِْ مَعْرُوْفٍ 
َ

ےک لئے بھی آیا ہے وَل

محمد رسو�ل اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے عیو�ب کی بھی کوئی فہرست بنالی ہے اسی طر�ح 

�ضرحت صاحب نے بھی شر�ائط بیعت میں عطات د�ر معر�و�ف لکھا�ےہ۔ ا�س میں 

�ایک سِرّ �ےہ۔

)حقائق الفرقا�ن جلد چہا�ر�م صفحہ 75�، 76(

حدیث
�ضرحت ابن عبا�سؓ بیا�ن کرتے ہیں کہ آنحضر�ت صلی اللہ علیہ وسلم نے مفرایا:

جس نے مسلمانو�ں میں سے کسی یتیم کو اپنے کھانے پینے میں شریک کیا اللہ تعالیٰ 

�اےس جنت میں د�اخل کر�ے گا �سوائے ا�س کے کہ و�ہ ایسا گنا�ہ کر�ے جو قناابلِ 

معافی ہو�۔

)جامع مترذ�ی کتا�ب البر�و�الصلہ با�ب فی رحمة�الیتیم یحدث نمبر 1840(

ززز
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انسا�ن یپرشا�ن ہے  با�و�وجد ہر  ا�و�ر سہولیا�ت کے  دَ�و�ر کی تما�م تر قتری و عر�و�ج  �وجومد�ہ 

وکئی شمعای یپرشانی کا شکا�ر ہے تو کوئی سیاسی دُکھو�ں میں مبتلا ہے�۔ کسی کو سما�ج کا غم 

لاحق ہے تو کوئی ہمذب سے د�و�ر�ی کے نقصانا�ت پر متفکر ہے کسی کو سٹیٹس بر�رقا�ر رکھنے 

یک فکر ہے تو کوئی غربت و ذلت پر شکو�ہ کنا�ں ہے�۔ غر�ض ہر نفس بے اطمینانی ا�و�ر بے 

سکونی کا شکا�ر ہے کسی شارع نے کیا �خوب کہا ہے کہ:

ممکن یںنہ   ،� ممکن  نہیں  میں  شگوے  کے  دُنیا  سکو�ں 

ہیں اُٹھاتے  نظریں  جدھر  ہے  �اضطر�ابی  عالمِ  �اِ�ک 

�ا�ب یہ نجانا ضر�و�ر�ی ہے کہ �سکونِ قلب کیا ہے ا�و�ر اےس کیسے حاصل کیا جا سکتا ہے�؟ 

سکو�نِ قلب اللہ تعالیٰ یک عطا کر�د�ہ نعمتو�ں میں سے ایک بڑ�ی نعمت ہے�۔ اللہ تعالیٰ �اپنے 

بند�و�ں کے د�ولں پر �سکون �ناز�ل کرتاےہ تو و�ہ بڑ�ی سے بڑ�ی مصیبت ا�و�ر امتحا�ن میں سے 

گز�ر تجاے ہیں�۔ جس کے د�ل میں ایما�ن ا�و�ر یقین ہوتا ہے تو اللہ تعالیٰ �ا�س کے ایما�ن ا�و�ر 

ینیق میں مزید اضافہ کر کے اِ�س پر �سکونِ قلب �ناز�ل کرتا ہے�۔

 ’’سکو�ن‘‘ صاحل کرنے کا بہت آ�اسن ا�و�ر سا�د�ہ’’نسخہ‘‘ �اللہ تعالیٰ نے قر�آ�ن پا�ک 
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پس سمجھ لو کہ اللہ تعالیٰ یک �یاد سے ہی د�ل اطمینا�ن پاتے ہیں�۔�ر�و�ح کا �سکون ایک ایسی 

خصوصیت ہے جسے ہر کوئی اپنے اند�ر پید�ا کرنے کی کوشش کر سکتا ہے ۔ ا�س کا�م کے لئے 

�د�اع، ضبط نفس �، �ا�ر�ا�د�ہ ا�و�ر استقلا�ل بہت ضر�و�ر�ی ہیں�۔�اگر ہم اپنے اند�ر انقلا�ب پید�ا کرنا 
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�ا�ے نفسِ  ترجمہ:  تِْ
َ

جَنّ

�ا�ےس(ندپس کرنے و�الا بھی ہے ا�و�ر ا�س کا پسندید�ہ بھی�۔پھر )تر�ا ر�ب تجھے کہتا ہےہک( 

�آ �میرے خا�ص �بندو�ں میں د�اخل ہو جا ا�و�ر )�آ( میر�ی جنت میں بھی د�اخل ہو �جا۔

�ضرحت مصلح مو�وعد ؓ فرماتے ہیں کہ ا�س آیت میں بتایا ہے کہ اطمینا�ن کامل اللہ تعالیٰ 

ےک و�اصل سے حاصل ہوتا ہے ا�و�ر و�اصل ا�س کا �نام ہے کہ اللہ تعالیٰ یک طر�ف سے 

�احل سے جنت اےس اپنی طر�ف  ا�و�ر ز�ابنِ  انسا�ن ا�س کو پسند کر�ے  وج تقدیر آئے 

پکا�ر ریہ ہو تی ہے ۔

)تفسیر صغیر ا�ز حضر�ت مصلح مو�وعدؓ(

سکو�ن قلب ایک ایسی اند�ر�ونی کیفیت ہے جس کو حاصل کرنے کے لئے ہر کوئی �خواہش 

ترکا ہے مگر بہت �تھوڑ�ے ہیں جو ا�س کو پاتے ہیں ۔ حقیقی �سکون قلب کا اظہا�ر انسا�ن 

ےک کر�د�ا�ر سے نمایا�ں ہوتا ہے ا�و�ر ا�س کا اظہا�ر انسا�ن کی آ�و�ا�ز�، �رفتا�ر ا�و�ر دیگر جسمانی 

حر�اکت سے بھی ہوتا ہے یہ د�رحقیقت آنماسی نعمت ہے جو انسا�ن کے اند�ر نسکوت پذیر 

یتوہ ہے ا�و�ر�انسانی شخصیت کو رنگین رکھتی ہے�۔ جب ہم یہ داع پڑھتے ریںہ ا�و�ر اپنے 

�اند�ر ایک تبدیلی پانے کی کوشش کرتے�ر ہیں تو ہم ایک عظیم انقلا�ب اپنے اند�ر محسو�س کر 

سکتے ہیں اگر ہم دنیا کا جائز�ہ لیں ! خد�ا کی ذ�ا�ت کو �یاد کرنے و�الے کتنے لو�گ چین و �آر�ا�م 

یک زندیگ پاتے ہیں�، �ا�ن کو کسی قسم کی یپرشانی نہیں ہو�یت۔ ہر وقت اللہ تعالیٰ ےک ذرک ا�و�ر 

�باعد�ت میں مصر�و�ف رہتے ہیں�۔ 

�ایما�ن نلاے و�الے ا�و�ر نیک عمل کرنے و�ا�ولں سے اللہ تعالیٰ اک وعد�ہ ہے کہ اُ�ن کو زمین میں 

مکوحت عطافرمائے گا جیسے اُ�ن سے پہلے لوگو�ں کو حکومت د�ی تھی ا�و�ر جس دین کو اُ�ن کے 

لیے پسند کیاےہ ا�و�ر اُ�ن کے ا�س �خوف کے بعد ا�س کو مبد�ل بامن کر د�ے گا‘‘ �ا�ر�اشدِ 

نبو�یصلى الله عليه وسلم ہے کہ ’’ رہ چیز کے لیے صفائی ہویت ہے ا�و�ر د�ولں کی صفائی اللہ کا ذرک ہے ا�و�ر 

وکئی چیز ذرکِ�اللہ سے بڑ�ھ کر عذ�ا�بِ �الٰہی سے نجا�ت دلانے و�الی نہیں ‘‘ )کنز الاعما�ل(

 �رقآ�ن و یحدث سے یہ با�ت تو ثابت ہو گئی کہ �سکون �ماد�ی چیز�و�ں سے نہیں حاصل ہو 

تاسک بلکہ �سکونِ قلب صر�ف اللہ کے ذرک سے ہی حاصل ہو سکتا ہے ۔�رقآ�ن و یحدث کی 

�ر�وشنی میں یہ کہا جا سکتا ہے کہ د�ل کو سچی ا�و�ر حقیقی شخوی اللہ کے ذرک کے بغیر حاصل نہیں 

وہ سکتی�۔جب تک گنا�وہں کو نہیں چھو�ڑ�ا جائے گا یپرشانیا�ں د�و�ر نہیں ہو سکتیں�۔�اگر یہ 

عہد کر لیا جائے کہ قر�آ�ن و سنّت کی تعلیم سے ہٹ کر کوئی عمل نہیں کیا جائے گا تو پھر 

ا�و�ر �سکون ملتا ہے  اطمینا�ن  �ناز�ل ہویت ہے ۔کتنا  اللہ کی رحمت کس طر�ح  �دیکھیں کہ 

�۔گھر جنت کا نقشہ پیش کرنے لگے گا�۔�رُ�وکھی سوُکھی ر�وٹی میں و�ہ لذ�ت نصیب ہویگ 

وج امر�ا�ء وک غمرن غذ�ا�ؤ�ں میں نصیب نہیں ہویت ۔جس شخص کو �سکونِ قلب حاصل ہو و�ہ 

کبھی گھبر�اتا نہیں�۔ زندیگ یا مو�ت�، صحت کی خر�ابی �، مصائب و تکالیف ا�س کو یپرشا�ن 

اپنے  اثر�ا�ت سے متأثر ہوتا ہے لیکن  ا�ن مصائب کے  ایسا شخص  اگرچہ  یںنہ کرتے 

سکو�ن و �اکحرت پر اےس پو�ر�ا ضبط حاصل ہوتا ہے�۔مبا�ر�ک ہیں و�ہ لو�گ جو ا�س میں 

ماکیا�ب ہوتے ہیں�۔

�اللہ تعالیٰ ےس داع ہے کہ ہم ہمیشہ اپنے اعما�ل میں احتیا�ط برتنے و�الے�وہں تا ذ�ر�ا سی 

لغز�ش بھی ا�س ر�وناحی تو�ا�ز�ن کو بگا�ڑ نہ د�ے�۔ قلبی �سکون ا�و�ر اطمینا�ن ہما�ر�ے خیالا�ت 

�ا�و�ر اعما�ل پر ا�س قد�ر حا�و�ی ہو جائیں کہ یہ ہما�ر�ی فطر�ت بن جائے�۔

�ا�س مضمو�ن کا مقصد �سکونِ قلب کی �جاذبیت کی طر�ف �قارئین کی توجہ مبذ�و�ل کر�انا ہے ہکتا 

قا�رئین آبگینے اپنے اند�ر�ایسی کیفیت پید�ا کریں کہ ا�ن بلندیو�ں کی طر�ف �پرو�ا�ز کر سکیں�۔

ززز

سکو�ن قلب
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�ضرحت �مارہیؓ �ز�وجۂ �رسو�لؐ
�ضرحت �مارہیؓ ےک با�ر�ہ میں بعض محدثین�، �اہل سیر ا�و�ر مؤ�رخین کی عمومی ر�ائے یہ ہے کہ و�ہ 

�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیک ملک یمین سُریّہ یا لونڈ�ی کے طو�ر پر تھیں�۔ صاحبز�ا�د�ہ ا�رباہیمؓ یک 

�یدپائش کے بعد و�ہ بطو�ر ا�مّ  �ولد آ�ز�ا�د ہوئیں جیسا کہ حضر�ت ابن عبا�سؓ �ےسر�و�ایت ہے 

ہک رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے صاحبز�ا�د�ہ ا�رباہیمؓ یک ولا�د�ت �ضرحپرت �مارہیؓ ےک با�ر�ہ میں مفرایا 

ہک ا�س کے بیٹے نے اےس آ�ز�ا�د کر�دیا�۔ >کنلی بعض محدثین نے ا�س یحدث کے بعض 

�ر�ا�ویو�ں کے ضعیف ہونے کے باعث ا�ےسر�دّ ھیب کیا ہے�۔

�ا�س ر�و�ایت کو قبو�ل کرنے کی صو�ر�ت میں بھی ا�س کا�زیا�د�ہ سے زیا�د�ہ مطلب یہ ہو سکتا ہے 

ہک اگروکئی ر�ائج اقولت دستو�ر کے مطابق ا�مّ �ا�رباہیمؓ کنوکیز ہی سمجھتا تھا توٹےبی کی ولا�د�ت 

نے ا�س پر بھی ا�ماتم حجت کر د�ی ہے کہ ا�ب ایںنہ آ�ز�ا�دتسلیم کیے بغیر �چار�ہ نہیں�۔�و�ہ بطو�ر 

�ز�وجہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے �حرم میں نہ بھی آتیں تو بھی بچےیک ولا�د�ت کے ذ�ریعہ انہو�ں نے 

�آ�ز�ا�د ہونا ہی تھاگویا حضر�ت �مارہیؓ ےک ہا�ں ا�ولا�د ہونے ہیپر اظہا�ر مسرّ�ت کا ایک اند�ا�ز تھا�۔ 

�ضرحت �مرز�ا بشیر احمد صاحب نے حضر�ت �مارہیؓ ےک ز�وجہ یا کنیز ہونے کے ممعالہ کو ایک 

�اختلافی امر�رقا�ر دیا ہے�۔�اگرچہ سیر�ت خاتم النبیین کے نا تما�م ر�ہ نجاے کے باعث ہم 

�ا�س با�ر�ہ میں انکی تفصیلی تحقیق سے محر�و�م ہیں�۔�ضرحت خلیفۃ المسیح الا�وّ�لؒ نے �سور�ۂ �احز�ا�ب کی 

�آیت53 یک تفسیر میں حضر�ت �مارہیؓ وک لونڈ�ی قر�ا�ر دیا ہے�۔�ا�س آیت میں اللہ تعالیٰ 
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ےک بعد تیر�ے �لیے)�ا�و�ر�(�وعرتیں جائز نہیں ا�و�ر نہ یہ جائز ہے کہ اِ�ن )بیویو�ں( ےک 

بدلےمیں تُو اَ�و�ر یبیوا�ں کر لے �خوا�ہ ا�ن کا حسن تجھے پسندیہ کیو�ں نہ آئے�۔گرم و�ہ مستثنیٰ 

یںہ جو تیر�ے زیر نگیں ہیں ا�و�ر اللہ ہر چیز پر نگر�ا�ن ہے�۔�ا�س کی وضاحت کرتے ہوئے 

�ضرحت خلیفہ ا�وّ�لؒ فرماتے ہیں کہ‘‘جس وقت یہ آیت اتر�ی ا�س وقت حضر�تؐ ےک نکا�ح 

میں نو بیبیا�ں... �یںتھ۔گرم لونڈ�ی رکھنے کی اجا�ز�ت تھی�۔چنانچہ مقوقس با�د�اشہ مصر نے آ�پؐ 

وک �مارہی لونڈ�ی ہدہی بھیجی‘‘�۔ 

�ضرحت خلیفہ ا�و�ل نے مسند خلافت پر متمکن ہونے سے پہلے اپنی کتا�ب فصل الخطا�ب میں بھی 

عیسائی پا�د�ریو�ں کے اعتر�اضا�ت کا جو�ا�ب دیتے ہوئے�اعم ر�و�ایا�ت کے مطابق حضر�ت 

ما�رہیؓ وک آنحضر�تصلى الله عليه وسلم کی سُریّہ بی بی ا�و�ر ا�مّ �الولد )یعنی آ�پؐ ےک صاحبز�ا�د�ہ کی �ماں بننے 

ےک نتیجے میں آ�ز�ا�د ہونے�و�الی (بیا�ن مفرایا ہے�۔ 

سو�ر�ۂ �احز�ا�ب کی آیت53 یک وضاحت میں حضر�ت خلیفۃ المسیح الثانیؒ نے بھی �مارہی کو لونڈ�ی 

�رقا�ر دیا ہے جسے آ�پؐ نے نکا�ح میں لے لیا تھا�۔نولڈ�ی سے نکا�ح کے ثبو�ت کے لیے حضر�ت 

یفہخل ثانیؒ اک �بیان �ومفرد�ہ یہ ا�وصل بھی �فرا�ومش نہیں کرنا ہچایے کہ ’’�اگر و�ہ�)نولڈیا�ں( 

مکاتبت کا مطالبہ نہ کریں تو ا�ن کو بغیر نکا�ح کے اپنی �بیوی بنانا نا جائز ہے یعنی نکا�ح کے لیے 

�ا�ن کی لفظی اجا�ز�ت کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔‘‘ 

�آ�پؒ فرماتے ہیں کہ حضر�ت �مارہیؓ وک مقوقس مصر نے اپنے ملک کے ر�و�ا�ج کے مطابق لونڈ�ی 

ےک طو�ر پر تحفۃً �رسو�ل کریمؐ یک مخدت میں بھیجا�ھات۔پس و�ہ ا�س آیت کے حکم سے بارہ ہیں 

�ا�و�ر ا�ن سے بھی رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کا نکا�ح ثابت ہے�۔�آیت51 �ا�و�ر 53�د�ونو�ں میں رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلم کے نوللیےڈ�ی کی جو اجا�ز�ت ہے ا�س کے با�ر�ے میں حضر�ت خلیفہ ثانی کی 

�ر�ائے ہے کہ رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم نے ا�س اجا�ز�ت سے فائد�ہ نہیں اٹھایا�۔ ممکن ہے رسو�ل 

یرکمؐ نے ا�س اجا�ز�ت کوسو�ر�ۃ الانفا�ل کے ا�س حکم سے مشر�و�ط سمجھا ہوہک‘‘سیک نبی کے لیے 

جائز نہیں کہ زمین میں نخوریز جنگ کئے بغیر قید�ی بنائے‘‘)�الانفا�ل:68(�۔�ا�س حکم ال�ہیٰ پر 

ملع کرتے ہوئے آ�پؐ نےکبھی کوئی غلا�م یا لونڈ�ی نہیں رکھی ا�و�ر�ا�لاخق فاضلہ کا و�ہ بہترین 

نموہن دیھاکاسےج ہمیشہ کے لیے اسو�ۂ حسنہ قر�ا�ر دیا گیا�۔�ا�س لحا�ظ سے بھی ا�وّ�ل ا�رکذلر�ائے 

ہک حضر�ت �مارہیؓ یک حیثیت لونڈ�ی کی تھی بقال غو�ر�ےہ۔ ا�س کے مقابل پر ا�س ر�ائے 

میں و�ز�ن معلو�م ہوتا ہے کہ آنحضر�تصلى الله عليه وسلمنے بی بی �مارہیؓ وک ر�و�ز ا�وّ�ل سے اپنے �حرم 

میں شامل کرےک ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت جیسا سلو�ک کیا�،�ا�ن سے �پرد�ہ کر�و�ایا ا�و�ر الگ راہئش کا 

�انتظا�م کیا�۔ ا�س رشتہ کے نتیجہ میں مصر ا�و�ر اسکند�رہی کے با�د�اشہ سے تعلقا�ت پید�ا ہوئے�۔ 

�ضرحت خلیفۃ المسیح الا�و�لؓ نے اپنی اسی کتا�ب میں ا�و�ر بعد میں اپنے�د�ر�س القر�آ�ن میں بھی 

�ضرحت �مارہیؓ وک رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی بی بی کے الفا�ظ سے بھی یا د مفرایا ہے�۔�ا�مّ �الولد کے 

�وطر پر یا ر�و�ز ا�وّ�ل سے�ز�وجۂ �رسو�ل ہونےیک صر�احت نہیں مفرائی�۔جہا�ں تک آ�پ کی‘‘ 

سرہی بی بی‘‘ یک اصطلا�ح کا تعلق ہے�۔فظل سُریّہ کی لغو�ی تحقیق سے و�اضح ہوتا ہے کہ سین 

ے لونڈ�ی کے ہیں�۔جبکہ سین 
ن
یک کسر�ہ )�زیر�(ےک ساتھ لفظ سِرّےس خماو�ذ ہو کر�ا�س کے مع�

ے ایسی بی بی کے ہیں جس 
ن
مع� یک ضمہ )�یشپ(ےک ساتھ یہ لفظ سُر�و�ر سےےہ ا�و�ر ا�س کے 

ےس شورہ �خوش ہویعنی ا�س کی عزیز �بیوی�۔�اگر یہ نماا جائے کہ حضر�ت خلیفہ ا�و�ل نے حضر�ت 

ما�رہیؓ ےک لونڈ�ی ہونے کے متعلق بعد میں کسی وقت اپنی ر�ائے تبدیل کر لی تھی تو آ�پ نے 

�ضرحت �مارہیؓ ےک یُرسلئےّہ کا لفظ انہی معنی میں استعما�ل مفرایا�اگوہ۔

�ضرحت �مارہیؓ اک ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت میں شامل ہونا جن قر�ائن قویّہ کی مو�وجدیگ میں قبو�ل 

نرکےلےکائق ہے�و�ہ یہ ہیں:

1�۔ ذ�ایت غلا�م یا لونڈ�ی رکھنے سے اجتنا�ب کے متعلق رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کا عملی �ہننمو۔

2�۔ شا�ہ مصر کا اپنے خاند�ا�ن کی معز�ز لڑیک �مارہی کو بغر�ض رشتہ �رہمصات بھجو�انا ا�و�ر حضو�رصلى الله عليه وسلم 

اک بصو�ر�ت عقد اپنے �حرم میں قبو�ل مفرانا�۔

 المؤمنین 
ّ
م

ُ
ا

اخٓری قسطحضرت ماریہ قبطیہ رضی اللہ عنھا 
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3�۔ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کا حضر�ت �مارہیؓ �وکا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کی طر�ح �پرد�ہ کر�و�انا�۔

4�۔�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم کا نو مسلمہ حضر�ت �مارہیؓ ےک �حرمِ �رسو�لؐ میں شامل ہونے �پرا�ن کی تعلیم 

�وتربیت کے لئے حسب منطو�ق �سور�ۂ �احز�ا�ب:52خصوصیّت سے توجہ دینا ہکتا و�ہ �سور�ۂ 

�احز�ا�ب کی آیا�ت33تا35 اک ہننمو ہو�ں�۔

5�۔ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کا حضر�ت �مارہیؓ وک علیحد�ہ راہئش ا�و�ر بطو�ر تحفہ ایںنہ با�غ عطا کرنا�۔ 

6�۔ خلفائے ر�اشدین حضر�ت ابوبکرؓ �ا�و�ر حضر�ت عمرؓ اک حضر�ت �مارہیؓ ےک ساتھ صخصوی احتر�ا�م 

اک برتا�ؤ ا�و�ر دیگر ا�ز�و�ا�ج کی طر�ح ا�ن کےلئے باقاعد�ہ نفقہ مقر�ر کرنا�۔ 

�ا�ن ا�ومر کی کسی قد�ر تفصیل سے یہ مضمو�ن مزید و�اضح ہوجاتا ہے�۔

1�۔�ا�وّ�ل�:�۔�آنحضر�تصلى الله عليه وسلم غلا�ومں کی آ�ز�ا�د�ی کی تعلیم کے علم بر�د�ا�ر بن کر آئے تھے ا�و�ر 

مرع بھر آ�پؐ نے غلامی کے خلا�ف �جہاد کیا�۔�ر�و�ایا�ت سے ثابت ہے کہ کوئی ایک غلا�م بھی 

�آ�پؐ نے اپنے قبضہ میں رکھنا پسند نہیں مفرایا�۔�ضرحت یخدجہؓ نے اپنے غلا�م زیدؓ بن حا�رثہ 

میں آ�پؐ یک رغبت دیکھ کر آ�پؐ یک ملکیت میں دیا تو آ�پؐ نے اھیبےس آ�ز�ا�د کرےک اختیا�ر 

�دیا مگر انھو�ں نے رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کو اپنے و�الدین پر جتریح د�ی�۔ ا�و�ر�ضوحرؐ نے ا�ن کو اپنا 

بیٹا بنارک ر�ھاک۔عدب میں بھی آنحضر�تصلى الله عليه وسلم اپنی زندیگ میں ہمیشہ �خود غلا�م آ�ز�ا�د کرتے 

�ا�و�ر�د�وسر�و�ں سے کر�و�اتے ر�ےہ۔�رصف غز�و�ہ حنین میں ایک د�ن میں ہی آ�پؐ نے چھ ہز�ا�ر 

�وملاغں کی آ�ز�ا�د�ی کا حکم دیا�۔کنلی ذ�ایت طو�ر پر جو غلا�م آ�پؐ نے آ�ز�ا�د کئے و�ہ ایک ر�و�ایت 

ےک مطابق 63�ھےت۔ 

گویا اپنی زندیگ کے سا�ولں کے بر�ا�ربآ�پؐ نے�لاغم آ�ز�ا�د کیے ا�و�ر قبوت و�افت آ�پؐ نے 

وکئی ایک غلا�م یا لونڈ�ی ہکتر میں نہیں چھو�ڑ�ی�۔ 

 �اپنی بیٹی فاطمہ کے �سوا�ل کرنے پر بھی ایںنہ غلا�م عطا نہیں کیاکہبل تسبیحا�ت ا�و�ر ذرک ال�ہیٰ سے 

�اللہ کی مد�دچاہنے کی طر�ف توجہ دلائی�۔�ا�س لحا�ظ سے�ضرحت �مارہیؓ وک لونڈ�ی بنا کر رکھنا آ�پؐ 

ےک مز�ا�ج ا�و�ر عا�د�ت کے خلا�ف تھا�۔�ا�س لئے حضو�رؐ نے ا�ن سے عقد مفرا کر اپنی ا�ز�و�ا�ج 

میں شامل مفرایا�۔�ا�و�ر ا�س مقصد کیلئے کسی علیحد�ہ اعلا�نِ �کانح کی ضر�و�ر�ت نہیں تھی جیسا کہ 

�ضرحت صفیہؓ وک بھی رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کا اپنے �حرم میں شامل مفرایا�وتا�ز�و�ا�ج کی طر�ح �پرد�ہ 

�رکو�انایہ ا�س کا اعلا�ن تھا�۔

2�۔�د�و�م�:�۔عضب دیگر ا�وقا�م کی طر�ح اہل مصر میں بھی قدیم سے یہ دستو�ر تھا کہ و�ہ شا�اہن 

علقّ�ا�ت استو�ا�ر کرنےیک خارط اپنے 
ت
مملکت یا و�الیا�نِ  �ریاست ا�و�ر معزّ�ز مہمانو�ں سے پختہ �

ناخد�ا�ن کی معزّ�ز لڑ�یوکں کا رشتہ پیش کر دیتے تھے�۔ساجی کہ بائبل کے مطابق �وعفرنِ  صرم 

نے اپنی بیٹی حضر�ت سلیما�ن ؑ وک پیش کر�د�ی تھی جس کے نتیجہ میں مصر اسر�ائیل کے حملہ 

ےس محفو�ظ ہو�یاگ۔ 

�ضرحت ا�رباہیمؑ  �ےکزماہن کے �وعفرنِ  صرم نے ا�ن کی ولایت و بز�ریگ ا�و�رلبوقیت داع کا نشا�ن 

�دیکھ کر انھیں حضر�ت ہاجر�ہ کا رشتہ پیش کیا تھا�۔�اسی طر�ح اگرچہ مقوقس شا�ہِ صرم اپنی قو�م کی 

مخالفت کے ڈ�ر سے اپنا ہمذب چھو�ڑ کر مسلما�ن تویںنہ ہو�ا ا�و�ر یہ عذ�ر کیا کہ �میری قو�م ا�س نبی 

یک اتبا�ع پر ر�اضی نہ ہویگ ا�و�ر مجھے اپنی حکومت کو خیر با�د کہنا پڑ�ے گا�۔

ساجی کہ ذرک ہوچکا ہے د�ر�اصل مقوقس کو رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیک سچائی ا�و�ر کامیابی کا یقین 

یاگوہ تھا�۔ نچناچہ ا�س نے آ�پؐ ےس صلح و�امن کے�لقاتعت استو�ا�ر رکھنے کے لئے اپنے قومی 

�ر�و�ا�ج کے مطابق اپنے خاند�ا�ن کی معز�ز�د�و لڑ�یاکں رشتہ کے لئے بھجو�اتےوہئے یہ بھی اظہا�ر 

یاک کہ آ�پؐ ےک ا�لاخق کریمہ میں یہ با�ت ہے کہ و�ہ د�و بہنو�ں کو ایک ساتھ عقد میں نہیں 

�رکھتے�۔j�ا�و�ر رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمنے قر�آنی تعلیم )سو�ر�ۂ نسا�ء:24(ےک مطابق ا�ن د�ونو�ں 

�نوبہں میں سے ایک کو اپنے �حرم میں رکلا ا�س نشانی کو بھی سچا ثابت کر�دیا�۔

ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کی طر�ح �پرد�ہ کر�و�انا  وک  �مارہیؓ  3�۔سو�م�:�۔�آنحضر�تصلى الله عليه وسلماک حضر�ت 

ا�ز�و�ا�ج  احز�ا�ب میں  �ا�ز�و�ا�ج میں شامل کرنے کےمتر�ا�د�ف ہے�۔سو�ر�ہ  زمر�ۂ  ایںنہ  ھیب 

�رسو�ل کے لئے مخصو�ص احکا�م �پرد�ہ میں یہ صر�احت ہے کہ ا�ن کا�قامم عا�م عو�ر�وتں کی طر�ح 

یںنہ ہے�۔�ا�ن کی آ�و�ا�ز میں بھی لو�چ نہیں ہونی ہچایے ا�و�ر ایںنہ بالعمو�م اپنے �گھرو�ں میں 

نہرٹھا ہچایے�ا�و�ر ہلجایت کے ر�و�ا�ج کے مطابق اظہا�ر زینت نہیں کرنا ہچایےکہبل ا�ز�و�ا�ج 

�ہرمطا�ت کو ایسے رنگ میں �چاد�ریں ا�و�ڑھنے کی تلقین مفرائی کہ و�ہ �خود پہچانی نہ جائیں ا�ن 

�اخاکص �پرد�ہ ا�ن کی پہچا�ن بن جائے�۔نیز جن لوگو�ں کو گھر یلو�اکم کا�ج کے سلسلہ میں 

�ا�ز�و�ا�ج ا�و�ر اہل بیت سے ر�ابطہ کی ضر�و�ر�ت پیش آئے تو و�ہ بھی �پرد�ہ کے پیچھے سے �سوا�ل 

یرکں�۔�)�الاحز�ا�ب:33�،34�،54�،60(

�ا�س بنا�ء پر�ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت �پرد�ہ کا خا�ص اہتما�م کریت تھیں ا�و�ر ا�س میں چہر�ہ کا �پرد�ہ بطو�ر 

�اخص شامل تھا�۔�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی ا�ز�و�ا�ج کا مثالی ہننمو ا�س با�ر�ہ میں اتنا معر�و�ف تھا کہ 

�زغو�ۂ خیبر کے بعد جب آ�پؐ نے حضر�ت صفیہؓ وک اپنے عقد میں لیا تو ا�یرسا�ن ِنگج میں 

ےس ہونے کی وجہ سے یہ خیا�ل ہو�ا کہ حضو�رؐ �ایںنہ بطو�ر ملکِ ینیم اپنے عقد میں رکھتے ہیں 

یا ز�وجہ کے طو�ر �پر۔صحابہؓ بیا�ن کرتے ہیں کہ ا�س با�ت کی نجاچ کےلئے ہم نے اسی معلات 

پر انحصا�ر کیا کہ اگر رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے حضر�ت صفیہؓ وک ا�ز�و�ا�ج کی طر�ح �پرد�ہ کا اہتما�م 

�رکو�ایا تو و�ہ ز�وجہ مطہر�ہ ہو�ں گی�۔چنانچہ ایسا ہی ہو�ا ا�و�ر بصحاہؓ اک مقر�ر کر�د�ہ معیا�ر صد فی صد 

�د�رست ثابت ہو�ا�۔�ا�و�ر حضو�رصلى الله عليه وسلمنے ایںنہ ا�ز�و�ا�ج کی طر�ح �پرد�ہ کر�و�ایا�۔�اسی معیا�ر پر 

جب حضر�ت �مارہیؓ ماکعاملہ ھاکپر جائے تو ر�و�ایا�ت سے ثابت ہے کہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمنے 

�ضرحت �مارہیؓ ےس شر�و�ع ہی سے �پرد�ہ کا اہتما�م کر�و�ایا�۔�ضرحت خلیفۃ المسیح الثانیؒ اک یہ مفرانا کہ 

�ضرحت �مارہیؓ ےس رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کا نکا�ح ثابت ہے�۔�ا�س کا ایک قرینہ یہ �پرد�ۂ �ا�ز�و�ا�ج 

ھیب ہوتاسک ہے�۔ساجی کہ حضر�ت صفیہؓ ےک نکا�ح کا بھی قرینہ قوہی ہے�۔

4�۔�ہاچر�م�:�۔�ضرحت عائشہؓ یک ر�و�ایت اگر صحیح ثابت ہو جس کے مطابق حضر�ت �مارہیؓ قبطیہ 

یک تعلیم و بتریت کے لئے کچھ عرصہ تک رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلماک صخصویت سے وقت دیناھیب 

�ا�ن کے ا�ز�و�ا�ج میں شامل ہونے �پرایک قرینہ ہو سکتا�ےہ۔جس کی وجہ سے�ایںنہ حضر�ت 

ما�رہیؓ غےسیر�ت ہونے لگی تھی�۔�دیگر ا�ز�و�ا�ج کی مو�وجدیگ میں ا�ن کی با�ریو�ں کے اہتما�م کے 

تاسھ یہ ز�ائد وقت رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمسبح منطو�ق �سور�ۂ �احز�ا�ب آیت52�ا�س نو مسلم �بیوی 

یک تعلیم و بتریت پر صر�ف کرتے تھے�۔جس کی ضر�و�ر�ت ا�و�رتقاضے�ضرحت �مارہیؓ �ےکرسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلم کےحر�م میں آجانے کے بعد بڑ�ھ گئے تھے�۔�ا�و�ریشپ آ�دمہ حالا�ت میں رسو�ل 

�اللہصلى الله عليه وسلمےس بڑ�ھ کر کوئی ا�و�ر یہ اسنح یفرضہ ا�جانم نہیں د�ے�ھاتتاسک۔

5�۔پنجم�:�۔�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے مضا�افت مدینہ کے ا�وما�ل بنی نضیر میں اپنے جس با�غ میں 
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�ضرحت �مارہیؓ وک ٹھہر�ایا�، �و�ہ بعد میں ایںنہ تحفۃً طاع کر�دیاھات �جہاں و�ہ نسکوت ہوئیں�۔ 

 �اگرچہ ا�س با�غ کے با�ر�ہ میں یہ تصریح مو�وجد نہیں کہ و�ہ حق مہر میں تھایا نہیں�۔تامہ زیا�د�ہ 

یرقنِ قیا�س یہی ہےہک و�ہ حق مہر ہونیوکاگکہ لونڈ�ی کی ملکیت میں ایسی قیمتی جائد�ا�د�آجائے 

وت و�ہ حق تمکابت استعما�ل کرےک �خود آ�ز�ا�د ہوتیسک ہے�۔ ا�س لئے رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم یناًیقنے 

�اپنی �حرم کو یہ با�غ بطو�ر مہر عطا مفرایا ہو�اگو�رہن مسا�و�ا�ت کی خارط دیگر یبیوو�ں کو ایسا با�غ عطا 

فرماتے�۔�ا�س لحا�ظ سے بھی حضر�ت �مارہیؓ وک حضر�ت صفیہؓ ےس مماثلت ہے کہ ا�ن کا گھر بھی 

حجر�ا�ت �نبویؐ ےس الگ تھا�۔

6�۔ششم�:�۔�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیک و�افت کے بعد�ضرحت �مارہیؓ نےنج د�و خلفا�ء اک زماہن 

یاپا ا�ن کا سلو�ک بھی حضر�ت �مارہیؓ ےس ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت جیسا تھا�۔�و�ہ آ�پؓ اک صخصوی احتر�ا�م 

ترکے ا�و�ر آ�پؓ لئےکی باقاعد�ہ نفقہ کا انتظا�م مفراتے رےہ جس طر�ح دیگر ا�ز�و�ا�ج کے لئے 

فرماتے تھے�۔

�ا�س کے مقابل پر حضر�ت عمرؓ نے�مرعۃ بنت الجو�ن کے لئے وظیفہ مقر�ر نہیں کیا تھا�۔ )�ا�ن کا 

�د�وسر�ا �نام ا�ماسء �ا�و�ر امیمہ بھی آتا ہے�ا�و�رنج کو رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے شا�د�ی سے قبل ہی ا�ن 

ےک مطالبہ طپرلا�ق د�ے�د�ی تھی�۔( �اگرچہ حضر�ت عمرؓ نے �سور�ہ احز�ا�ب کی آیت 54ےک 

حو�الہ سے ا�س مطلقہ ز�وجۂ �رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کو�رسو�ل اللہؐ ےک بعدکہیں ا�و�ر نکا�ح سے منع 

یاک تو ا�س خا�وتن �وجنےاباً ہی دلیل د�ی کہ مطلقّہ ہونے کی وجہ سے نہ تو مجھے ا�ز�و�ا�ج کی 

�رطح �پرد�ہ کاباپند کر�و�ایاہنیاگ مجھے ا�مّ  �المومنین کا لقب ملا ا�و�ر نہ ہی آ�پؐ نےمیر�ے لئے 

�ا�ز�و�ا�ج کی طر�ح نفقہ یا وظیفہ مقر�ر کیا ہے�۔�اگر�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی قبل ا�ز شا�د�ی مطلقہ 

نوہے�حالےکظ سے بھی مجھے ا�ز�و�ا�ج میں شما�ر کرتے ہوئے�آئند�ہ نکا�ح سے ر�وناک ہے تو 

پھر اسی ا�وصل مپریر�ا نفقہ بھی مقر�رنوہا ہچایے�۔�ا�و�ر حضر�ت عمرؓ نے انکی ا�س دلیل کو�ر�دّ 

یںنہ مفرایا تھا�۔

�ایک اعتر�ا�ض کا جو�ا�ب
�ضرحت �مارہیؓ ےک با�ر�ہ میں محد�ث اما�م حاکم�، مشہو�رمفسّ�ر جلا�ل الدین سیوطی ا�و�ر�ؤمر�خ 

�ابن سعدنے�ایک ایسی کمز�و�ر ر�و�ایت �بیان کی ہےعضبسےج عیسائی پا�د�ریو�ں نے بنیا�د بنا کر 

�رسو�ل کریمصلى الله عليه وسلم پر اعتر�ا�ض کیا ہے کہ آ�پؐ نے ا�ن سے حضر�ت حفصہؓ ےک �گھرا�و�ر ا�ن کی 

�ابر�ی میں صحبت کی�۔ ا�و�ر ا�ن کے ر�دّ ملع پر رسو�ل کریمؐ نے اپنی سُرہی حضر�ت �مارہیؓ وک اپنے 

�ا�وپر �حرا�م قر�ا�ر د�ے دیا ا�و�ر ا�س کا ذرک کرنے سے منع کر�دیا�۔�ا�س پر یہ آیت �ناز�ل ہوئی کہ 

وَاجِكَ )�التحریم:2( 
ْ
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�ا�س ر�و�ایت کا ایک ر�ا�و�ی و�ا�دقی ہے جو کسی بھی لحا�ظ سے بقال ِ �اعتما�د نہیں�۔ مزید بر�آ�ں 

ذرک  ا�و�رنولڈ�ی کا  یک بجائےسیک  �مارہیؓ  ر�و�ایت میں حضر�ت  ا�س  ا�و�ر مستد�ر�ک کی  نسائی 

�ےہ۔جس سے یہ اعتر�ا�ض ا�و�رمشتبہ ا�و�ر بے�یابند ہو تجاا ہے�۔

�ا�س کے �علاو�ہ یہ ر�و�ایت صحیح بخا�ر�ی ا�و�ر مسلم کی ر�و�ایت کے خلا�ف ہونے کی وجہ سے بھی 

قابلِ  �ر�دّ �ےہ۔ صحیحین کی ر�و�ایت کے مطابق �سور�ۃ التحریم آیت 2 ےک شا�نِ  نز�و�ل میں 

مذ�وکر ہےہک چند ا�ز�و�ا�ج کے کہنے پر آ�پؐ نے ایک حلا�ل چیز�)شہد�(وک اپنے ا�وپر �حرا�م کرلیا 

ی�)متوفی388�ھ�(نے 
ت
وت یہ آیت �ناز�ل ہوئی�۔ معلاہ ابو�یماسلن محمد بن �محمدالخطابی ال�بُس�

یصرتح کی ہے کہ بخا�ر�ی مسلم کی یحدث ا�س امر کی دلیل ہے کہ ا�س و�اقعہ تحریم کا تعلق و�اقعہ 

شہد سے تھا نہ کہ حضر�ت �مارہیؓ �ےس۔ساجی کہ بعض لو�گ خیا�ل کرتے ہیں�۔ہیی با�ت معلاہ 

�یحی�)متوفی741�ھ( نے لکھی ہے کہ علما�ء ےک 
ش
ل�

�الخا�ز�ن ابو�الحسن علی بن �محمدا�رباہیم بن عمر�ا

نز�دیک ا�س ر�و�ایت کا تعلق شہد کے و�اقعہ سے ہے�۔نیز�ا�ن کے مطابق حضر�ت �مارہیؓ ےک 

علقمت یہ ر�و�ایت کسی صحیح یحدث سے ثابت نہیں ہے�۔ 

�ضرحت مولانا �نور�الدین صاحب خلیفۃ المسیح الا�و�ل نے بھی حضر�ت �مارہیؓ ےک با�ر�ہ میں ایسی 

�ر�و�ایا�ت کو ر�دّ یاک ہے�۔�آ�پؐ یحرتر مفراتے ہیں�:�۔‘‘عضب مفسرگولو�ں نے زینبؓ ےک 

بدلے میں �مارہی قبطیہؓ اک �نام لیا... ... ہی مفسر�و�ں کا قو�ل یحدث کے مقابلے میں التفا�ت کے 

قابل نہیں بلکہ محققین نے �مارہی کے و�وجد پر بھی ا�کانر کیا ہے�۔‘‘ 

عضب کتب میں یہ قصہ حضر�ت ابن عبا�سؓ ےس بھی �مرو�ی ہے جو ابن اسحا�ق کے �نزدیک 

‘’�دمر�ج’’�ےہ۔ )یعنی بعد کے ر�ا�و�ی کی طر�ف سے اضافہ ہے�(�اسی طر�ح بعض ایسی 

�ر�و�ایا�ت حضر�ت انسؓ �ا�و�ر حضر�ت ابو یھرر�ہؓ یک طر�ف منسو�ب ہیں جو بز�ر�گ علمائے فن ِ 

حدیث کے �نزدیک اجتہا�د ا�و�ر د�ر�ایت کے لحا�ظ سے سند نہیں�۔ 

 �اسی طر�ح مختلف تفا�یرسا�و�رتبک �تاریخ میں و�اقعہ شہد کی حضر�ت �مارہیؓ ےس متعلق ر�و�ایت 

�اند�ر�ونی طو�ر پر تضا�داک شکا�ر�ےہا�و�ر ایسے ر�ا�ویو�ں سے �مرو�ی ہے جن کی ر�و�ایا�ت بقالِ �بوقل 

�یںنہ۔مثلاً �تدمسر�ک حاکم کی ا�س ر�و�ایت کے ر�ا�و�ی محمد بن بکیر کے با�ر�ہ میں لکھا ہےہک و�ہ 

بسا ا�وقا�ت غلطی کھا تجاے تھے�۔ 

ہی امر بقال ذرک ہے کہ ا�س ر�و�ایت کے ر�ا�ویو�ں میں سے کسی نے بھی یہ و�اقعہ �خود حضر�ت 

صہحفؓ یا آنحضو�رصلى الله عليه وسلم کی کسی ا�و�ر�ز�وجہ مطہر�ہ سے�ربا�ہ ر�است �بیان نہیں کیاوج ا�س و�اقعہ 

یک عینی شادہ تھیں�۔

�ضرحت خلیفۃ المسیح الثانی نوّ�ر�اللہ �دقمرہ مفراتے ہیں کہ‘‘عضب مفسرین نے ا�س آیت کی بہت 

گند�ی تفسیر کی ہے یعنی یہ کہ آ�پؐ نے حضر�ت �مارہیؓ ےس جو آ�پؐ یک لونڈ�ی تھی صحبت کی 

�ا�و�ر پھر یہ با�ت ایک �بیوی سے عہد لے کر بتا د�ی�۔�ا�س نے د�وسر�ی یبیوو�ں کو بتا دیا ا�و�ر یہ 

�ابت پھیل گئی�۔ہی سب قصّہ غلط ہے ا�و�ر رسو�ل کریمؐ وک نبدا�م کرنے کے لئے گھڑ�ا گیا ہے‘‘ 

 �و�افت 
�ا�مّ �ا�رباہیم حضر�ت �مارہیؓ یک و�افت رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمیک و�افت کے پانچ سا�ل بعد محرّ�م16�ھ 

میں حضر�ت عمر بن الخطا�بؓ ےک د�و�ر خلافت میں ہوئی�۔ 

�ضرحت عمرؓ نے ا�مّ �المومنین حضر�ت �مارہیؓ ےک جنا�ز�ہ میں شرکت کے لئے لوگو�ں کو صخصویت 

ےس اطلا�ع کر�و�ا کے اکٹھا کر�و�ایا ا�و�ر �خود ا�ن کی نما�ز جنا�ز�ہ پڑھائی�۔ آ�پؓ یک تدفین جنّت 

�البقیع میں ہوئی�۔ 

�ضرحت ابوبکرؓ نے�دیگر�ا ز�و�ا�ج کی طر�ح حضر�ت �مارہیؓ اک وظیفہ مقر�ر کیا ہو�ا تھا جو ا�ن کے 

�زماہن خلافت میں �جار�ی راہ پھر حضر�ت عمرؓ نے بھی آ�پؓ یک و�افت تک اےس �جار�ی ر�ھاک۔ 

�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمےک بعد فو�ت ہونیو�الی پہلی �بیوی ا�و�ر ایک تضا�د کا حل!

 ساجی کہ ذرک ہو�اہک حضر�ت �مارہیؓ یک و�افت 16�ھ میں ہوئی ا�س لحا�ظ سے و�ہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم 

یک و�افت کے بعد سب سے پہلی فو�ت ہونیو�الی ز�وجہ مطہر�ہ تھیں�۔ ا�س مناسبت سے رسو�ل 
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یرکمصلى الله عليه وسلم کی ا�س پیشگوئی کی وضاحت ضر�و�ر�ی ہے جس میں آ�پؐ نے�ا�ز�و�ا�ج کو طمخاب 

رک کے مفرایا تھا کہ تم میں سے سب سے پہلے مجھے و�ہ �بیوی ا�س �جہاں میں آملے گی جس 

ےک ہاتھ سب سے لمبے ہیں�۔تاہھ پمانے کے لحا�ظ سے تو حضر�ت �سود�ہؓ ےک ہاتھ زیا�د�ہ لمبے 

نکلے مگر بصحاہ نے بالا�فاتق حضر�ت زینبؓ )متوفیہ20�ھ( وک حضو�رصلى الله عليه وسلم کی و�افت کے 

�وفعدبت ہونیو�الی پہلی �بیوی نماا�۔�ا�و�ر لمبے ہاتھو�ں سے ا�ن کا صدقہ وغیر�ہ دینا �مرا�د لیا گیا�۔ہی 

تأ�ویل ا�س صو�ر�ت میں تو�د�رست ہو سکتی ہے جب حضر�ت �مارہیؓ وک ا�ز�و�ا�ج میں شما�ر نہ کیا 

جائے جیسا کہ شگزتہ بحث میں �بیان ہوچکا ہے کہ حضر�ت �مارہی کنیز نہیں�،�ز�وجۂ �رسو�لؐ �یںتھ۔ 

�ا�و�ر انکی و�افت رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کے بعد�دیگر ا�ز�و�ا�ج سے پہلے16�ھ میں ہوئی�۔�ا�ب لمبے 

تاہھو�ں و�الی �بیوی کی پیشگوئی کے با�ر�ہ میں حضر�ت عائشہؓ �ا�و�ر دیگر بعض اصحا�ب رسو�لصلى الله عليه وسلم 

یک یہی ر�ائے ہے کہ یہ حضر�ت زینبؓ ےک حق میں پو�ر�ی ہوئی ا�و�ر حضر�ت مسیح مو�وعد علیہ 

�السلا�م نے بھی صحیح بخا�ر�ی کی ا�س ر�و�ایت کو قبو�ل مفرایا ہے�۔�ا�س ظا�رہی تضا�د کے حل کی 

�د�و ہی صو�رتیں ممکن ہیں�۔�ا�وّ�ل یہ کہ حضر�ت �مارہیؓ یک �تاریخ و�افت �تاریخی لحا�ظ سے�ضرحت 

�زینبؓ)16�ھ�(ےس پہلے ہو مگر �تاریخی تحقیق کا نتیجہ یہی ہے کہ حضر�ت �مارہیؓ یک و�افت 16�ھ 

�ا�و�ر حضر�ت زینبؓ یک و�افت20�ھ میں ہی ثابت ہے�۔

�ضاتد کو رفع کرنے کی د�وسر�ی امکانی صو�ر�ت یہ ہوتیسک ہے کہ جس وقت حضو�رصلى الله عليه وسلم 

نے اپنی ا�ز�و�ا�ج کو طمخاب کر کے یہ پیشگوئی مفرائی تو ا�س موقع پر کیا سب ا�ز�و�ا�ج ایک جگہ 

�وجومد ا�و�ر طمخاب تھیں یا آ�پؐ اک خطا�ب موقع �وجومپرد�رصف چند ا�ز�و�ا�ج کو�ھات۔نیز ا�س 

�وصر�ت میں کیا�ضرحت �مارہیؓ ےک موقع پر مو�وجد ہونے کی بھی کوئی ر�و�ایت ملتی ہے�۔�ا�س 

قیقتح کاصلاخہ یہ ہے کہ حضر�ت �مارہیؓ اک ا�س موقع پر مو�وجد ہونا کسی ر�و�ایت سے ثابت نہیں 

جبکہ بعض د�وسر�ی ا�ز�و�ا�ج کی مو�وجدیگ کی صر�احت مل یتجا ہے جس سے ظارہ ہوتا ہے کہ یہ 

�ابت حضو�رؐ نے لویگھر حماو�ل میں کسی خا�ص موقع پر مو�وجد بعض ا�ز�و�ا�ج کے ا�س �سوا�ل پر 

فرمائی تھی کہ ہم میں سے سب سے پہلے کو�ن سی �بیوی آ�پؐ جےساملے گی�؟ �آ�پؐ نے مفرایا 

ھات کہ جس کے ہاتھ تم میں سے زیا�د�ہ لمبے ہیں�۔قومع پر مو�وجد ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت نے ا�س 

رہاظےک ی معنی �مرا�د لیتے ہوئے اپنے با�ز�و پمانے شر�و�ع کئے�۔ حضر�ت �سود�ہؓ بےلم ہاتھو�ں و�الی 

نکلیں�۔گرم ا�ن مو�وجد�اقولت یبیوو�ں میں پہلی و�افت20�ھ میں حضر�ت زینبؓ نتب جحش 

یک ہوئی�۔�ضرحت عائشہؓ فرمایت تھیں ’’تب ہم پر کھلا کہ لمبے ہاتھو�ں سے �مرا�د زیا�د�ہ صدقہ 

�دینے و�الا ہاتھ تھا�۔�ا�و�ر حضر�ت زینبؓ نتب جحش اپنے ہاتھ سے کا�م کر کے دستکا�ر�ی کے 

�ذ�ریعے ر�وپیہ کمارک کثر�ت سے صدقہ کریت تھیں�۔�ایںنہ صدقہ کرنے سے یگوا محبت تھی‘‘ 

�خابر�ی کی ا�س ر�و�ایت کے مطابق ا�س موقع پر مو�وجد�ا�ز�و�ا�ج میں سے حضر�ت عائشہؓ �ضرحت 

سو�د�ہؓ �ا�و�ر حضر�ت زینبؓ نتب جحش کی قطعی مو�وجدیگ صریح طو�ر پر ثابت ہویت ہے�۔جبکہ 

�ایک ا�و�ر ر�و�ایت سے حضر�ت میموہنؓ ےک بھی ا�س موقع پر مو�وجد ہونے کا ذرک ملتا ہے�۔ 4گرم 

ساجی کہ ذرک ہوچکا ہے حضر�ت �مارہیؓ یک مو�وجدیگ کی صر�احت کسی یحدث میں نہیں ملتی�۔

�دیگر بعض ر�و�ایا�ت میں عمومی طو�ر پر ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کے�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلمگےکھر میں 

�اکٹھا ہونے کا ذرک ہےجس سے �حجرا�ت �نبویؐ میں راہئش پذیر دیگر�ا�ز�و�ا�ج میں سے حضر�ت 

�ا�مّ سلمہؓ�، �ضرحت حفصہؓ�، �ضرحت جویرہیؓ�، �ضرحت میموہنؓ یک بھی ا�س موقع �وجومپردیگ 

قاکیا�س کیا تاسکجا ہے�۔کنلی کسی ر�و�ایت میں حضر�ت �مارہیؓ یک مو�وجدیگ کا صر�احتاً �ذہنرک 

نوہا�ا�و�ر�ویسےھیب ا�ن کا گھر �حجرا�ت �نبویؐ ےس کچھ فاصلہ �افضامپرت مدینہ میں و�اقع ہونا ا�س 

قومع پر ا�ن کی مو�وجدیگ کے امکا�ن کوکم کر دیتا ہے�۔�ا�س لئے یہ تسلیم کرنے کے �سوا �چار�ہ 

یںنہ کہ یہ پیشگوئی ا�س وقت مو�وجد ا�ز�و�ا�ج میں سے حضر�ت زینبؓ نتب جحش کے حق میں 

�وپر�ی ہوئی ا�و�ر ویہ رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم کی و�افت کے بعد پہلے فو�ت ہورک حضو�رصلى الله عليه وسلمےس 
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 )بحو�الہ اہل بیت رسو�لصلى الله عليه وسلم ا�ز حافظ مظفر احمد صاحب(
ززز

�ذ�ر�ا دھیر�ے سے تم چلنا

 ہک یہ تو آبگینے ہیں

 ہیی و�ہ آبگینے ہیں

کبھی ہو پیا�س کی �شدت 

وت یہ پانی پلاتے ہیں

کبھی �سور�ج کی ہو �حدت 

وت یہ ساہی بناتے ہیں

ہی ہیں آنگن کے �تار�ے 

وج ہمیشہ جگمگاتے ہیں

مکا�ں کو گھر بناتے ہیں

�انہی میں و�ہ قرینے ہیں

ہک یہ تو آبگینے ہیں

ہیی و�ہ آبگینے ہیں

ہک جو گھر بھر کی زینت بھی

ہیی آنکھو�ں کی ٹھنڈ�ک 

ہیی حفرت بھی�، ہیی ر�احت بھی

�انہی سے ر�ونق محفل

�انہی سے محرت محمل

�ھربی شا�د�ا�ب دنیا میں

ہیی سسربز ا�ک حاصل

ہیی جنت کے زینے ہیں

ہک ہیں یہ �ماں

ہیی بیٹی�، ہیی بہنا

ہیی ہیں ہاتھ کا گہنا

محا�ذ�و�ں پر جو نکلو تو

 کبھی پیر�و�ں کی بیڑ�ی بھی 

بنیں پسلی سے ہیں یہ

 �ا�س لئے �تھوڑ�ی ٹیڑھی بھی

گرم تم تو�ڑ مت دینا

�ایںنہ مستو�ر ہی رکھنا

ہک عصمت کے نگینے ہیں

 ہک یہ تو آبگینے ہیں

کبھی چسوا بھی ہے تم نے

ہی کتنا دکھ اٹھایت ہیں

 تمہا�ر�ی زندیگ کو کس طر�ح شا�د�ا�ں بنایت ہیں

تمہا�ر�ی ر�ا�ہ کے کانٹے

ہی چن لیتی ہیں پلکو�ں سے

سفر آ�اسں بنایت ہیں

ں اگر
ئ
سنو�ر جا�ی�

 �ا�ک نسل کا ایما�ں بنایت ہیں

پھر ا�ن معصو�م کلیو�ں کو

 ہیی بصر�ی

		 ہیی سفیا�ں بنایت ہیں

ززز )منقو�ل(

یہی وہ آبگینے ہیں
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ترجمہ: �ا�ن کے لئے بستی و�ا�ولں کی مثا�ل �بیان کیجیے‘ جب ا�س میں ہما�ر�ے پیغمبر آئے�۔ 

لےپہ ہم نے د�و پیغمبر بھیجے لیکن اُ�ن )تیبس و�الے( گولو�ں نے ایںنہ جھٹلا دیا تو ہم نے 

�ایک تیسر�ا پیغمبر بھیج کر ا�ن کو قو�ت د�ی�۔ ا�ن پیغمبر�و�ں نے کہا: ’’یناًیق مہ �تمہار�ی طر�ف 

)یٰسٓ: 36/13‘14( 			  �یںہئےگیجےبھ۔‘‘

ا�فاتق ہے�۔ یہ بستی  انطاکیہ و�الے ہیں�۔ ا�س پر سب مفسرین کا  و�ا�ولں سے �مرا�د  �ا�س بستی 

�د�ریائے عاصی کے کنا�ر�ے و�اقع ہے�۔ یہ د�ریا ا�س بستی سے �تھوڑ�ا آےگ بحرِمتوسط میں 

جاگرتا ہے�۔ یہ شہر سلوقس ا�وّ�ل نے 307 �ق�۔ م میں یبساا تھا ا�و�ر اسکند�ر مکد�ونی کے بعد ا�س 

ہرش کو اپنا د�ا�ر�الحکومت بنایا تھا�۔ عبا�یوسں کے د�و�ر میں یہ شہر شامی حسرد�ی صوبہ عو�اصم کا 

مرکز تھا�۔ یہ بہت صا�ف ستھر�ا‘ خو�صوبر�ت‘ یتربہن آ�ب و ہو�ا ا�و�ر میٹھے پانی و�الا شہر ہے�۔

علامہ قرطبی نے لکھا ہے: ’’�ا�س بستی سے �مرا�د ’’�انطاکیہ‘‘ �ےہ۔ حضر�ت مسیح علیہ السلا�م نے 

�ا�ن کی طر�ف تین �حوا�ر�ی بھیجے تھے جن کے �نام صا�د�ق‘ مصد�و�ق ا�و�ر شمعو�ن تھے�۔ بستی 

�و�الے کہنے لگے:

پر�و�ر�د�اگر نجاتا ہے کہ ہم �تمہار�ی طر�ف بھیجے گئے ہیں�۔ ہما�ر�ے ذمے صر�ف و�اضح تبلیغ 

�ےہ۔‘‘ �و�ہ کہنے لگے: ’’ مہ تمہیں منحو�س سمجھتے ہیں�۔ اگر تم با�ز نہ آئے تو ہم تمہیں پتھر 

ما�ر �مار کر رجم کر�دیں گے ا�و�ر تمہیں ہما�ر�ی طر�ف سے د�ر�دنا�ک سز�ا بر�د�اشت کرنا پڑ�ے 

�یگ۔‘‘ حو�ا�ریو�ں نے کہا: ’’تمہا�ر�ی نحوست تو �تمہار�ے اپنے ساتھ لگی ہوئی ہے�۔ کیا اگر 

ہیںتم نصیحت کی گئی ہے تو تم اےس نحوست کہتے ہو�؟ کہبل تم لو�گ حد سے بڑ�ھ چکے ہو�۔‘‘ 

�اتنے میں ایک آ�دمی شہر کے آ�رخی کنا�ر�ے سے بھاگتا ہو�ا آیا ا�و�ر کہنے لگا: ’’ �ا�ے �میری 

�وقم! �ا�ن پیغمبر�و�ں کے با�ت �مان لو�۔ ہا�ں نماو ا�ن کی با�ت جو تم سے کوئی اجر�ت نہیں نگماتے 

�ا�و�ر و�ہ ہد�ایت کی باتیں کرتے ہیں�۔ ذ�ر�ا وچسو! میں کیو�ں نہ ا�س ذ�ا�ت کی عبا�د�ت کر�و�ں 

جس نے مجھے پید�ا مفرایا ا�و�ر اسی کی طر�ف میں ا�و�ر تم سب لو�ٹ کرجائیں گے�۔ کیا میں 

�اےس چھو�ڑ کر کسی ا�و�ر کو معبو�د بنا�ولں�؟ جبکہ حقیقت یہ ہے کہ اگر و�ہ رحیم کریم ذ�ا�ت مجھے 

�صانقن پہنچانا ےہچا تو ا�ن ٹجھوے معبو�د�و�ں کی سفا�ر�ش مجھے کوئی فائد�ہ نہ پہنچا سکے گی 

�ا�و�ر یہ سب مل کر مجھے نہ چھڑ�ا سکیں گے�۔ ا�س صو�ر�ت میں تو میں و�اضح گمر�ایہ میں پھنس 

جا�ؤ�ں گا�۔ میں �تمہار�ے �پرو�ر�د�اگر پر ایما�ن لے آیا ہو�ں ا�س لئے �میری با�ت �سنو۔‘‘ 

�اےس کہہ دیا گیا: ’’سیدھا جنت میں د�اخل ہوجا�۔‘‘ �و�ہ کہنے لگا: ’’�اکش! میر�ی قو�م کو 

پتہ چل جائے کہ �میرے ر�بّ نے مجھے �معاف کر�دیا ہے ا�و�ر مجھے معز�ز مہمانو�ں میں شامل 

فرمالیا ہے�۔‘‘)36/15...27(

ہی تھے حضر�ت حبیب نجا�ر جو ا�ن پیغمبر�و�ں کی مد�د کے لئے آئے تھے ا�و�ر انہو�ں نے اعلانیہ 

�ایما�ن کا اظہا�ر کر�دیا‘ کنلی و�ہ خبیث ا�س پر چڑ�ھ د�و�ڑ�ے حتیٰ ہک اےس پا�ؤ�ں تلے کچل 

�دیا ا�و�ر و�ہ اپنے اللہ کو پیا�ر�ا ہو�یاگ۔ سز�ا کے طو�ر پر اللہ تعالیٰ نے یہ شہر مکینو�ں سمیت زیر و زرب 

�رکڈ�الا�۔

�اضافی توضیحا�ت و تشریحا�ت
سٓ

ٰ
اصحاب القریة یا اصحاب ی

�رقآ�ن عزیز کی �سور�ۂ یٰسٓ میں ایک مختصر و�اقعہ �وکمذر ہے جسے ’’ �و�اقعہ اصحا�ب یٰس‘‘ یا 

’’�و�اقعہ اصحا�ب القرہی‘‘ تےکہ ہیں�۔ قر�آ�ن کریم میں ہے کہ شگزتہ زمانے میں ایک بستی میں 

کفر و شر�ک ا�و�ر شر و فسا�د کو د�و�ر کرنے ا�و�ر رشد و ہد�ایت کا سبق دینے کے لئے اللہ تعالیٰ نے 

�د�و پیغمبر�و�ں کو �وممار کیا�۔ بستی و�ا�ولں نے ا�ن د�ونو�ں کو جھٹلایا تو اللہ تعالیٰ نے ایک ا�و�ر ہا�د�ی کا 

�اضافہ کر�دیا�۔ مگر قو�م سبدتو�ر کفر و شر�ک کی ر�ا�ہ پر گا�زمن ر�یہ۔ ا�س د�و�ر�ا�ن میں بستی کے ایک 

مومن شخص �نےایںنہ اللہ کے پیغمبر�و�ں کی پیر�و�ی کی تلقین کی�۔ قو�م غیظ و غضب میں آئیگ ا�و�ر 

�ا�س �مردِمومن ا�و�ر تینو�ں رسو�ولں کو شہید کر�ڈ�الا�۔ تب اللہ کا عذ�ا�ب �ناز�ل ہو�ا ا�و�ر ایک ہولنا�ک 

چیخ نے ا�ن سب کا کا�م تما�م کر�دیا�۔

ہی و�اقعہ انطاکیہ شہر میں پیش آیا‘ �ا�س شہر کے لو�گ بت سپرت تھے‘ �ا�ن کی طر�ف جن 

�مبرپیغو�ں کو بھیجا گیا ا�ن کے �نام صا�د�ق‘ �دصو�ق ا�و�ر شلو�م تھے�۔ اگرچہ ا�ن کے �علاو�ہ دیگر 

نا�ومں کا بھی ذرک کیا گیا ہے�۔ اسی طر�ح بعض نے کہا ہے کہ یہ و�اقعہ حضر�ت عیسیٰ یہعل السلا�م 

ےک زمانے سے پہلے کا ہے ا�و�ر بعض کا کہنا ہے کہ حضر�ت عیسیٰ یہعل السلا�م کے زمانے کا و�اقعہ 

�ےہ۔ )ملخص ا�ز قصص القر�آ�ن جلد �سوم(

�انطاکیہ: ہی شہر دنیا کے قدیم یترن شہر�و�ں میں شامل ہے‘ �ماشل مغربی شا�م میں د�ریائے 

صاعی کے کنا�ر�ے و�اقع ہے�۔ �سکندر�اعظم کے بعد تیسر�ے حکمر�ا�ن انٹیوسک نے اےس آ�ابد کیا 

یق�ن بن  �ا�و�ر اپنا د�ا�ر�الحکومت بنایا تھا�۔ کہا تجاا ہے کہ سب سے پہلے اےس انطاکیہ بنت ر�و�م بن �

�اسم بن �نوح علیہ السلا�م نے آ�ابد کیا تھا )معجم البلد�ا�ن‘ یا�وقت حمو�ی( لیپہ صد�ی عیسو�ی 

میں یہا�ں مسیحی بطو�ر حکمر�ا�ن ر�ےہ۔ 540�ء میں ایر�انیو�ں نے بر�ابد کیا ا�و�ر کچھ عرصہ بعد یشدد 

�زلزلے نے آلیا�۔ 636�ء میں حضر�ت ابو عبید�ہ بن �جرا�ح رضی اللہ عنہ نے انطاکیہ فتح کیا�۔ 

ب�ر�س  1098�ء میں ا�س پر صلیبی بقاض ہو�ئےگ۔ 1268�ء میں مملو�ک سلطا�ن رکن الدین �ب�ی�

نے عیسائیو�ں کو انطاکیہ سے �مار بھگایا�۔ یہا�ں حبیب النجا�ر کی د�ر�اگر�ہ �مشہور ہے جس کا ذرک 

یربغ �نام کے قر�آ�ن مجید )سو�ر�ۂ یٰسٓ( میں آیا ہے�۔ )�اُ�ر�د�و د�ائر�ہ �معار�ف اسلامیہ‘ لدج 3( 

�انطاکیہ کی آ�ابد�ی ایک کلاھ سے زیا�د�ہ ہے�۔ یہ حلب سے تقریباً 100 کلومیٹر مغر�ب میں 

ززز 		 �و�اقع ہے�۔�)�اَطلسُ �القر�آ�ن د�ا�ر�السلا�م صفحہ 234 تا 237(

)انطاکیہ(
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�انسا�ن کی فطر�ت بھی عجیب ہے ڈ�ر�ا کے رکھنا ہچاتا ہے ا�و�ر ڈ�ر کے بھی رہنا ہچاتا ہے�۔ 

�انسا�ن نے ا�ز�ل سے ہی کسی ایسی شے کی �کھوج کی جس کو و�ہ قطاتو�ر �مان کر ا�س کے 

�آےگ گھٹنے ٹیک سکے�، �ا�س کی عقل کے مطابق جو چیز جتنی گہر�ائی�، �وسعت�، طاقت�، 

�دھک�، افئد�ہ�، �ا�و�ر �خوف کا ثتار دیتی تھی و�ہ اسی کے زیرِ �د�ا�م آجاتا تھا�، �ا�و�ر اےس �خدا 

ما�ن کر �خود کو ا�س کے بتاع کر کے �خود نفس کے بتاع ہو جا تا تھا�۔ �یوں اچھا ئی بر�ائی�، �زسا�، 

جز�ا�، �انعا�م�، �ذعا�ب کی فکر میں مبتلا ر�ہ کر کبھی ظلم تو کبھی عجز کا مظا�رہہ کرتا�، گرم ا�س 

بس کے با�و�وجد حقیقی معنو�ں میں و�ہ آاسئش دینے و�الی چیز�و�ں ا�و�ر �خود سے زیا�د�ہ 

طاقتو�ر انسا�ن ہی کے زیرِ �اثر ر�اہ، کنلی اےس د�وسر�و�ں کے سامنے �خود کو کسی قطاتو�ر 

ہستی کے ساتھ سپر�دیگ کے اعتر�ا�ف میں ہمیشہ تسکین ملتی ریہ �خود کو کسی کے رحم کر�م 

پر چھو�ڑ دینے کا احسا�س اےس ایک ر�وناحی شخوی دیتا ر�اہ۔

سجد�ہ کرنا�، ماھات ٹیکنا�، �ا�س کی رضا و منشا کے مطابق زندیگ �گزا�رنے کو ایک طر�ف تو و�ہ اپنی 

�زندیگ کا مقصد سمجھتا راہ ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف اےس �خود بھی ایسی ہی کوئی �ہستی، یا چیز بننے کی 

خو�اہش ریہ کہ سا�ر�ی دنیا ا�س کے زیرِ یںنگ ہو�، �و�ہ بلا شرکتِ غیر�ے دنیا پر حکمر�ا�ن ہو�، 

�وہائیں�، �افوطن�، سیلا�ب سب ا�س کی ضمری سے اپنا ر�خ �یںلبد، �و�ہ ہی لوگو�ں کا پیٹ 

�ھربے�، یا نہیں بھواک رکھے�، �و�ہ ایںنہ مو�ت یا زندیگ دینے کا مجا�ز ہو �یوں خشکی�، کبھی 

�ندسمر ا�و�ر سمند�ر کبھی خشکی میں تبدیل ہو�ا ا�و�ر کر�و�ڑاہ صدیا�ں بیت گئیں انسا�ن نے د�و 

�یرپو�ں پر چلنا شر�ع کیا ا�و�ر اگلے د�و پیر�و�ں کو ا�س نے ہاتھ بنا کر ا�ن سے سر کھجانا شر�و�ع 

رک دیا�، تب اےس اپنی انگلیو�ں میں کینولو�ں خنانو�ں کا احسا�س ہو�ا�، ہی خنان ا�س کے 

�اپس قد�ر�ت کی طر�ف سے بہت بڑ�ا ہتھیا ر تھے�، �انسا�ن کے جبلی ا�رتقائی عمل کے 

تاسھ ساتھ اےس اپنی پوشید�ہ ا�و�ر ظا�رہی صلاحیتو�ں کا علم ہو تا راہ ا�و�ر و�ہ اپنی عقل�، �اہلیت 

�ا�و�ر بلقایت کی بنیا�د پر ایںنہ حتی المقد�و�ر استعما�ل کرتا چلا گیا�، پھر سا�ر�ی دنیا میں صالح 

�مبرپیغا�نِ �رکا�م کا سلسہ شر�و�ع ہو�ا سب سے پہلے ا�ن کی اطاعت ا�و�ر احتر�ا�م خطے کے چند 

طاقتو�رگولو�ں کی نجاب سے کیا گیا�، جب د�وسر�ے لوگو�ں نے قطات اپنے ہاتھ سے 

جا تی دیکھی تو و�ہ پیغمبر ا�و�ر ا�ن کے نمانے و�ا�ولں کے دشمن ہو گئے�، یو�ں نیکی ا�و�ر شر آمنے 

ماسنے ہوئے تو کبھی ا�س لڑ�ائی میں نیکی غالب آیت تو کبھی شر جیت تجاا لیکن �تاریخ نے 

ز� گا�ر�ی کا چلن �خدا کے 

ی� باثت کیا کہ د�ائمی فتح نیکی کو ہی نصیب ہوئی�۔ سچائی�، �کینی، پرھ�

�ا�ن دیکھے تصو�ر سے بھی �پرا نا ہے�، �اسی طر�ح�، طابل�، �ناگہ ا�و�ر دھوہک دیہ کا چلن بھی ا�ن 

ےک ظا�رہی ہیبت �ناک �خدا سے پہلے کا ہے�۔

م�ر ا�و�ر نبی نے اسلامی شعائر کو عا�م کیا ا�و�ر 
غ
ی� جب مسلمانو�ں کے عقید�ے کے مطابق ہر �پ�

�ایک ا�ن دیکھے �خدا کا تصو�ر پیش کیا�، تب انسا�ن کو یہ تصو�ر زیا�د�ہ فطر�ی ا�و�ر عقلی دلائل 

ےک لیے معقو�ل لگا�۔ ا�ن دیکھے �خدایک حاکمیت پو�ر�ی کائنا�ت پر تھی ا�و�ر و�ہ د�ولں کے بھید 

�ا�و�ر نیتو�ں کے حا�ل بھی �جان سکتا ہے دنیا کے و�ہ خطے �جہاں ہمذب کی عمد�ا�ر�ی مقد�م ہے 

�و�اہں ہر انسا�ن اپنے اپنے معلو�م علم�، ملومعا�ت�، �بتصح، �د�وستی ا�و�ر �میرا�ث کی بنا پر اپنے 

بچو�ں کو اپنے عقید�ے ا�و�ر نظریے پر کا�ر بند دیکھنا ہچاتا ہے ا�س لیے شیر �خوا�ر�ی سے ہی 

چےب کے ذہن میں اپنے با�پ یا �ماں کے دیے ہوئے عقائد و نظریا�ت ا�س کے اند�ر 

�ایک احسا�سِ تربر�ی ا�و�ر تخافر کے جذ�ابت بھر دیتے ہیں�۔ ا�و�ر و�ہ اپنے عقائد کو د�رست 

ما�ن کر د�وسر�و�ں کے عقید�ے کی د�رستی کی سعی کو اپنی زندیگ یا مو�ت کا مقصد بنا لیتا ہے�۔ 

�و�ہ �خود کو �خدا کر قریب محسو�س کرتے ہوئے ا�س سے محبت کرتا ہے ا�و�ر کسی گنا�ہ یا غلطی 

یک صو�ر�ت میں ا�س کی سز�ا کے �خوف میں مبتلا ہو کر اپنے نیک اعما�ل کو مٹتے دیکھتا ہے 

وت اللہ سے فمعای ا�و�ر آئند�ہ غلطی نہ کرنے کا عہد کرتا ہے�۔

گرم پھر انسا�ن کی �مکاریو�ں نے اللہ کی محبت ا�و�ر ا�س کے �خوف کو د�ل سے نکا�ل کے 

�اپنی ز�ابن میں قید کر دیا ا�س مملکتِ خد�ا د�ا�د اسلامی جمہو�رہی پاکستا�ن میں اللہ کو ایک 

ماننے و�الے ا�س با�ت پر کامل یقین رکھنے ا�و�ر د�ل و دما�غ میں نبساے کے بجائے�، �اظہا�ر 

ترکے نظر آتے ہیں کہ �خدا ا�ن کی نیتو�ں سے و�اقف ہے�، �ا�ن کی شہ ر�گ سے قریب 

ےہ و�ہ ستر �ؤ�ماں سے ذیا�د�ہ پیا�ر کرتا ہے�۔ و�ہ ہمیں دیکھ راہ ہے�، �ماہر�ے ایک ایک عمل 

�ا�و�ر �وچسوں پر ا�س کی نظر ہے ا�س کا پہر�ا ہے�۔ جو کچھ ہے اسی نے عطا کیا ہے�۔ ا�س 

ےک ساتھ ساتھ زندیگ ا�و�ر بعد ا�ز مو�ت د�ائمی زندیگ میں �جزا ا�و�ر سز�ا کا تصو�ر پیش کیا گیا�۔ 

م�ر�ا�نِ �رکا�م 
غ
ی� ہی محض ایک تصو�ر نہیں�، �اعلیٰ �و ا�رفع پیغا�م بھی ہے ا�س پیغا�م کو انبیا�ء �ا�و�ر �پ�

ےک اعلیٰ �ا�لاخق و کر�د�ا�ر کے عملی ننموے کی معرفت فناذ کیا گیا مگر افسو�س ہم نے ا�ن کے 

�ذرک کو بھی کا�ر�و�ابر بنا �لیا، مہ نے ایسے ا�د�ا�ر�ے قائم کیے �جہاں ز�ابن و �بیان میں شیرینی ا�و�ر 

صیتشخ میں کشش پید�ا کرنے کی بتریت د�ی جا تی ہے�، یو ں ا�د�ا�ر�ے قائم ہو تے رےہ 

�اکر�و�ابر چمکتا ر�اہ، �مزکو�ر�و�ں کو آ�رخت میں انصا�ف کی ینود د�ی گئی ا�و�ر و�ہ �یومِ حسا�ب 

لاظم کا یگربا�ن پکڑنے کی امید پر قبر میں جا لیٹا ا�و�ر قطاتو�ر دنیا میں جنت کے مز�ے لیتا ا�و�ر 

�آ�رخت میں بھی ا�س سے فیضیا�ب ہو نے کے �لیے، دجسام کی تعمیر�، خو�اہش مند�و�ں کو 

مذہب سے دوری اور معاشرتی پستی

تحریر: عفت ینود
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مکے کی زیا�ر�ت ا�و�ر صدقہ و خیر�ا�ت میں اپنی د�ولت د�ا�ن کر کے اپنے تئیں پا�ک کرنے 

یک کوشش کرتا ر�اہ۔

�ا�ن کی شا�ن شوکت احتر�ا�م و عقید�ت نے لوگو�ں کو ا�ن کی تقلید پر مجبو�ر کیا�، �انہو�ں نے 

�ایک قد�م ا�و�ر لیا ا�و�رجائز جناائز د�ونو�ں ہاتھو�ں سے د�ولت لوٹنی شر�و�ع کر د�ی ہاتھ کی 

�انگلیو�ں پر وظیفہ ا�و�ر ز�ابن پر �میرے لیے اللہ ہی کافی ہے�، اک و�ر�د رہنے لگا�۔ با�ت یہیں 

پر ختم نہیں ہوئی�، ہی �کھوج بھی ضر�و�ر�ی ہوئیگ کہ بز�و�رِ طاقت د�وسر�و�ں کے عقید�ے کو 

�د�رست کیا جا ئے نچناچہ چو�وکں چو�ر�ا�وہں ا�و�ر منبر�و�ں سے اپنے د�وسر�و�ں کے عقائد 

وک بر�ا کہا جا نے لگا سب کا�م چھو�ڑ �چھاڑ�ولگ اسی بحث میں مصر�و�ف ہو گئے�، �ا�و�ر مسراہی 

�د�ا�ر�و�ں و�ڈیر�و�ں ا�و�ر گجایر د�ا�ر�و�ں کا محنت کش غلا�م طبقہ اپنے آقا کی شخونو�د�ی کے لیے 

�اپنے جسم وجا�ن�، �زعت ا�و�ر ہخوشا�ت کی قرنابی دیتا رہتا ہے�، �ا�س تک ایک اللہ کا�غاپیم�، 

نتج کی ینود ا�و�ر د�و�ز�خ کا �خوف نہیں پہنچایا جا �تا، �و�اہں تو مسادج تک بھی ا�ن کی راسئی 

ےہ نہ وقت�۔جب کہ ہما�ر�ے پا�س نبی کے اعلیٰ �ا�لاخق کی مثا�ل�، صبر�، �ایثا�ر�، کینی ا�و�ر ظالم 

ےک خلا�ف ڈ�ٹ نجاے کے لیے مقد�س کتا�ب سے �فرامین مو�وجد ہیں ا�ب جیسے آ�پ 

�اپنے بچے سے کہتے ہیں �ماں با�پ کو مسکر�ا کر دیکھنا بھی صدقہ ہے�، فاصئی نصف ایما�ن 

ےہ یا �ماں با�پ جب بڑھاپے کی عمر کو پہنچیں تو ایںنہ ا�ف نہ کہو�، جب ہم یہ تما�م باتیں 

�دینی عقائد کی ر�وشنی میں کرتے ہیں تو کوئی طنز سے مسکر�اتا ہے نہ ڈھٹائی سے یکتر بہ 

تریک کرتا ہے�۔ جب کہ ہم دیکھتے ہیں کہ و�ہ �گھرا نے �جہاں ہمذب کی عمد�ا�ر�ی کو ا�ولڈ فیشن 

جھاسم جا تا ہے�، �و�اہں بے معنویت نے لوگو�ں کی زندیگ کو ڈپر یسڈ کیا ہو ا�ےہ، �ا�ولا�د �ماں 

�ابپ کی نصیحت سننا ہی نہیں ہچاتی ا�و�ر و�الدین بھی ا�ن سے توقع نہیں رکھتے �یوں یماوسی 

پھیلتی ہے�، میا�ں �بیوی بھی اپنے �لاممعات میں مکمل آ�ز�ا�د ہیں�، یو�ں ایک د�وسر�ے پر 

�اپنا حق جتانے کا تصو�ر د�و�ر ہوتا گیا�، رہ انسا�ن �پرائیوسی کی �چاہ میں تنہا ہوتا چلا گیا�۔ تنہائی 

�انسا�ن کو نفسیایت بحر�ا�ن مبتلا کر دیتی ہے�۔ لیکن افسو�س کہ ہمذب کی د�و�ر�ی ا�و�ر ہمذب 

ےس محبت د�ونو�ں میں انتہا پسند�ی کے �فرو�غ کے باعث انسانیت کہیں پیچھے چلی گئی�۔ 

�اگر ہمذب سے د�و�ر�ی یا قربت انسا�ن کو انسا�ن سے قریب کریت محبت کو فر و�غ ملتا تو 

یںہم ایک اللہ کافی تھا�۔

لبرلز کے خیالا�ت ا�و�ر میڈیا کی بے لگا�م آ�ز�ا�د�ی بہر�احل ہما�ر�ے اختیا�ر میں ا�و�ر محد�و�د 

پیمانے پر ہے�، �ماہر�ے اسلامی �رشمعاے میں جو ہمذب پر یقین نہیں رکھتے ایںنہ اپنے 

لیاخا�ت کے چپرا�ر ا�و�ر ا�س پر عمل د�ر آدم کے لیے بہت سی مشکلا�ت پیش آیت ہیں جب کہ 

تبلیغی اجتما�اعت�، �دینی مجالس�، محافل�، سڑ�وکں چو�ر�ا�وہں ہر ہمذبی بحث�، دجسام کی تعمیر�، 

�باعد�ا�ت�، خو�اتین میں حجا�ب کی مقبولیت ا�و�ر صدقہ خیر�ا�ت میں پہلے سے کئی گنا اضافہ 

وہ چکا ہے لیکن ا�س کے با�و�وجد ہما�ر�ا �رشمعاہ بر�ی طر�ح اقلاخی انحطا�ط کا شکا�ر ہے�۔

�آ�ز�ا�د خیا�ل �سوچ کو ا�ن کی �سوچ پر قدغن کی شکائت ہے جب کہ ہما�ر�ے علما�ء �رکا�م بے 

�ر�ا�ہ ر�و�ی کا ذمہ د�ا�ر آ�ز�ا�د خیا�ل �سوچ کو ہی سمجھتے ہیں�۔ اللہ کو ایک نمانا�، �آ�رخت پر یقین 

�رکھنا ا�و�ر حیا�ت بعد ا�ز مو�ت پر ایما�ن تما�م مسائل کا حل ہے�، کینی کے چپرا�ر�، �اسلامی 

�غاپیم ا�و�ر رسو�ل کی سنت عا�م کرنے ا�و�ر لوگو�ں کی د�ل و دما�غ کو ا�س پیغا�م سے اُجالنے 

�ا�و�ر ا�ن کی زندگیو�ں میں شرعی تعلیم کے )یقیحق معنو�ں میں ( نفا�ز میں کیا ر�اکو�ٹ ہے�، 

کہیں ایسا تو نہیں کہ ا�س کی ر�اکو�ٹ میں ہما�ر�ی �خود کی تشہیر�ی �خواہش ر�اکو�ٹ ہو�، وہ 

تاسک ہے�، یقیحق دیند�ا�ر�ی میں پا�راسئی ا�و�ر تقو�ے کی شہر�ت کا تڑہک نہ ہو�، �ا�س ر�ا�ہ پر 

چلنے کے لیے بڑ�ی کٹھنائیا�ں ہو�ں�، کنلی �رشمعاے کو ایک اسلا�م ا�و�ر ایک اللہ کے 

�غاپیم کے ذ�ریعے انسانیت کی تعلیم ضر�و�ر د�ی تیسکجا ہے�، وج ایک اللہ�، �ایک رسو�ل ا�و�ر 

�ایک قر�آ�ن کا د�ر�س ہے�۔ انسانیت کی تعلیم میں ہی فلا�ح ہے�۔

امرہن و  �خدا  گے  نکلیں  ہی  سے  �پرد�ے  کے  �ا�س 

گیا سمجھا  کبھی  کو  انسا�ں  جو  تم  لینا  �دیکھ 

میر احمد ینودؔ

ززز

غزل 
فرحت ضیا�ء جرمنی

کوئی  کر�ے  اٹھایا  نا�ز  ذیا�د�ہ  سے  حد 

کوئی  کر�ے  بلایا  کے  لے  نا�م  سا  �اچھا 

گیا  گذ�ر  زمانہ  سے  خو�د  بھی  ہوئے  �ر�وٹھے 

کوئی  کر�ے  منایا  تو  ا�ب  ہے  چاہتا  جی 

ہم  کے  لپٹ  سے  خو�د  ہیں  ر�وئے  بعد  کے  مد�ت 

کوئی  کر�ے  آیا  نہ  �یاد  تو  طر�ح  ا�س  �ا�ب 

ا�ڑ�ی  لے  رنگ  سبھی  کے  زندگی  دھو�پ  یہ 

کوئی  کر�ے  سایا  جو  ایسا  سے  کہا�ں  لاتے 

ساتھ  کے  زندگی  سب  شکایتیں  گلے  �رنجش 

کوئی  کر�ے  جایا  نہ  ر�وٹھ  سے  زندگی  یو�ں 

بسیں  جا  د�و�ر  کہیں  سے  چمن  تتلیا�ں  بس 

کوئی  کر�ے  یلاا  سے  دیس  کے  خوشبو�و�ں  کیا 

ہے  مچلتی  میں  د�ل  خو�اہش  ایک  سی  ننھی 

کوئی  کر�ے  سنایا  لو�ر�ی  کے  لے  میں  پہلو 

ضیا�ء  آسما�ں  لئے  میر�ے  کا  �ماں  تھا  �آنچل 

کوئی  کر�ے  یلاا  کے  تو�ڑ  تا�ر�ے  کیسے  �ا�ب 

ززز
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گزشتہ سا�ل میں نے ضلع قصو�ر کے تین �پرائمر�ی �ولسکوں کے �بچوں کے انٹر�ویو�ز کیے تھے�۔ 

�ا�ن میں سے ایک �سکول ایسا تھا �جہاں مسیحی بچیو�ں کی بھی نمایا�ں تعد�ا�د مو�وجد تھی�۔ باقی �پرائمر�ی 

�اسکو�ولں کی نسبت مجھے ا�س اسکو�ل میں کچھ منفر�د چیزیں دیکھنے کو �ملیں۔ یہا�ں نہ صر�ف �میرا 

�انٹر�ایکشن مختلف �مذاہب سے تعلق رکھنے و�الی بچیو�ں سے ہو�ا بلکہ ا�س �اکسرر�ی �سکول میں 

�زیا�د�ہ تر پڑھنے و�الی بچیا�ں غریب یا کم آندمی و�الے �گھرو�ں سے تعلق رکھتی تھیں سو �میرے 

لیے ایک مخصو�ص شسول کلا�س میں مختلف �مذاہب کے لوگو�ں کے آپس کے ر�ویو�ں کو سمجھنے 

اک یہ ایک اچھا موقع تھا�۔ مسیحی لڑ�یاکں مسلم لڑ�یوکں کی نسبت تعد�ا�د میں کم تھیں�۔ بریک کے 

�وقت �جہاں د�وسر�ی لڑ�یاکں آپس میں کھیل کو�د کر ریہ تھیں ویںہ یہ مسیحی بچیا�ں آپس میں آ�ر�ا�م 

ےس بیٹھ کر لنچ کریت دھاکئی دیں�۔ یہ قد�ر�ے سہمی ہوئی تھیں ا�و�ر د�وسر�ے �بچوں سے د�و�ر 

�یںتھ۔ ہمذب کی بنا�ء پر ایسے فاصلو�ں سے میں پہلے ہی و�اقف تھی لیکن ا�س منظر نے مجھے مجبو�ر 

یاک کہ میں ا�ن کی اتاسذ�ہ سے ا�ن �بچوں کے انٹر�ایکشن کے متعلق مزید د�ریافت کر�و�ں�۔

میں نے اسکو�ل کی ہیڈ سے بھی ا�ن مسیحی بچیو�ں کی تفصیلا�ت ا�و�ر ر�ویو�ں کے متعلق پوچھا�۔ ا�ن 

اک بتانا تھا کہ یہ لڑ�یاکں ایک ہی خاند�ا�ن سے تعلق رکھتی ہیں ا�و�ر ا�ن کے �گھرو�ں کے قریب 

�ماہر�ا اسکو�ل ہی پڑتا ہے تبھی ا�ن کی لڑ�یاکں ہمیشہ اسی اسکو�ل میں د�اخلہ لیتی ہیں�۔ ہیڈ صاحبہ 

نے بتایا کہ چند مہینے قبل ا�ن بچیو�ں کی و�الد�ہ �سکول میں شکایت کرنے آئی تھیں کہ د�وسر�ی 

�یاکڑلں ا�ن کی بیٹیو�ں کا �مذا�ق ا�ڑ�ایت ہیں�۔ ا�ن کے ساتھ اٹھنا بیٹھنا اپنی لتذیل سمجھتی ہیں ا�و�ر 

�ا�ن کے ہاتھ کی چھوئی ہوئی پنسل رڑب تک کو دھونے بیٹھ یتجا ہیں�۔ ا�س ڈیسک پر نہیں بیٹھتی 

جہا�ں یہ بچیا�ں بیٹھتی ہو�ں کیونکہ مسلم بچیو�ں کو ا�ن مسیحی بچیو�ں کی چھوئی ہوئی ہر چیز �اپناک 

�لومعم ہویت ہے�۔ میں ہیڈ صاحبہ کی باتیں سن ریہ تھی ا�و�ر ساتھ ساتھ ا�ن بچیو�ں کو بھی دیکھ 

�ریہ تھی�۔ ہیڈ صاحبہ نے مزید یہ بتایا کہ ا�ن بچیو�ں کو اسکو�ل میں د�اخل کرنے پر مسلم لڑ�یوکں 

ےک کچھ و�الدین �سکول انتظامیہ سے لناا�ں ر�ےہ۔ مجبو�ر�اً لاحا�ت کو بہتر بنانے کے لئے ہمیں 

�لاکس میں ا�ن مسیحی بچیو�ں کی نشست کو مخصو�ص کرنا پڑ�ا ہکتا یہ بچیا�ں تعلیم �جار�ی رکھ سکیں ا�و�ر 

لممس بچیو�ں کو بھی مسئلہ نہ ہو�۔ میں بھی غو�ر کر ریہ تھی کہ مسیحی بچیو�ں کی کلا�س میں بھی جگہ 

�الگ تھی�۔ نہ تو یہ بچیا�ں کھیل کے �میدا�ن میں د�وسر�و�ں کے بر�ارب تھیں نہ ہی کمر�ہ جماعت �میں۔

�آئین پاکستا�ن بغیر کسی نسلی�، صنفی ا�و�ر ہمذبی تفریق کے تما�م شہریو�ں کو بر�ارب کا ایٹسسٹ دیتا 

�ےہ۔ ہما�ر�ے قو�انین �جہاں مسلم ایثرکت کے لئے بنائے تجاے ہیں ویںہ و�ہ د�وسر�ے �مذاہب 

یک اقلیتو�ں کے لئے بھی ہیں�۔ ا�س ریاست میں ہم سب عا�م شہریو�ں کا د�رجہ رکھتے ہیں پھر 

�لیمتع، صحت وغیر�ہ جیسے شعبہ �جات ہو�ں یا منابس ملا�زمتیں�، �و�ہ تما�م حقو�ق جن کی ا�د�ائیگی کی 

�ماہر�ی ریاست پابند ہے�۔ ا�ن تما�م حقو�ق تک راسئی ہر شہر�ی کا حق ہے�۔ نقاو�ن قتری کا ایک 

�آلہ ہوتا ہے جو اپنی پابند�ی کے تحت ایک �رشمعاے کو قتری ا�و�ر جد�ت کی ر�ا�وہں کی طر�ف 

لے تجاا ہے�۔ آئین پاکستا�ن میں تما�م شہریو�ں کو بر�ارب کا ایٹسسٹ د�ے کر ایک �پرامن پاکستا�ن 

یک بنیا�د ڈ�الی گئی ہے �جہاں مختلف �مذاہب�، صنف�، �رنگ ا�و�ر نسل کے لو�گ ایک د�وسر�ے کو 

�بوقل کر سکیں ا�و�ر ایک د�وسر�ے کے ساتھ تعا�و�ن کرتے ہوئے اپنی زند�یاگں �گزا�ر سکیں�۔

مذہبی اقلیت سے تعلق رکھنے و�الے لوگو�ں کے ایٹسسٹ کو بہتر بنانے کے لئے حکومت کا 

بسنام �اکسرر�ی ملا�زمتو�ں میں ا�ن اقلیتو�ں کے لئے 5 فیصد کوٹا �خوش آئند قد�م معلو�م ہوتا 

�ےہ۔ ا�س سے منابس ملا�زمتو�ں تک ہمذبی اقلیت سے تعلق رکھنے و�الے �وجنوانو�ں کی راسئی 

میں آناسیا�ں پید�ا کی جا سکیں گی�۔ �اکسرر�ی ملا�زمتو�ں میں پانچ فیصد کوٹے کو سماجی کا�رکنو�ں 

�ا�و�ر مختلف ویلفیئر کے ا�د�ا�ر�و�ں نے �سراہتے ہوئے ملا�زمتو�ں میں کوٹے کے ساتھ ساتھ تعلیمی 

�ا�د�ا�ر�و�ں میں بھی کوٹے پر حکومت کی توجہ دلائی ا�س موقف پر کہ جن غریبو�ں کی راسئی کبھی 

�اچھی تعلیم تک ریہ ہی نہ ہو�، جنھیں کبھی غیر بنصای گسررمیو�ں میں بخوبی اپنے جورہ دنھاکے 

اک موقع بھی نہ ملا ہو�۔ بھلا و�ہ ا�ن �اکسرر�ی ملا�زمتو�ں کے اہل کیسے بن پائیں گے�؟ �احل ہی 

میں حکومت نے تعلیم میں ہمذبی اقلیتو�ں سے تعلق رکھنے و�الے �وجنوانو�ں کے لئے 2 فیصد 

ٹوکے کا اعلا�ن کیا ہے جس سے نہ صر�ف ا�ن �وجنوانو�ں کی معیا�ر�ی تعلیم تک راسئی آ�اسن ہو 

کےس گی بلکہ یہ منابس ملا�زمتو�ں کے اہل بھی ہو سکیں گے�۔ ا�ن �وجنوانو�ں کی سماجی ا�و�ر شمعای 

خو�دمختا�ر�ی میں ایسی پالیسیا�ں ایک اچھا کر�د�ا�ر ا�د�ا کر سکیں گی�۔

ا�و�ر پالیسیا�ں جو تما�م شہریو�ں کو بر�ارب کا رتبہ دیتی ہو�ں اپنی جگہ مو�وجد تو ہیں مگر  �وقانین 

Diver� )�ماہر�ے ر�و�زمر�ہ کے ر�ویو�ں میں ایک د�وسر�ے کو قبو�ل کرنے ا�و�ر ڈ�ائیو�رسٹی) 

sity( وک گناو�ا�ر سمجھنے کی بجائے ا�س میں �صوبخوریت کو تلا�ش کرنے کو جتریح نہیں د�ی �یتجا۔ 

بچپن سے ہی �بچوں کے ذہنو�ں میں اپنی ذ�ا�ت�، مذہب ا�و�ر کلا�س سے مختلف لوگو�ں کے 

لئے زرہ بھر�ا تجاا ہے�۔ چونکہ ہمذب کسی بھی �فرد کی زندیگ میں ایک امہ مقا�م رکھتا ہے ا�و�ر کسی 

خصش کے کر�د�ا�ر ا�و�ر ا�س کے نظریا�ت کا بر�ا�ہ ر�است تعلق ا�س کے ہمذب سے ہوتا ہے ایسے 

میں ہمذب کی بنا�ء پر استو�ا�ر ہونے و�الے تعلقا�ت یا پھر ہمذب ہی کی بنا�ء پر پید�ا ہونے و�الی 

�د�و�ریا�ں ا�و�ر انتشا�ر بھی یشدد عنویت کے ہوتے ہیں�۔ د�وسر�ے ہمذب سے تعلق رکھنے و�الی 

�یوبچں کے ساتھ گناو�ا�ر سلو�ک صر�ف ضلع قصو�ر کے کسی لڑ�یوکں کے �پرائمر�ی اسکو�ل کا ہی 

ئلہمس نہیں بلکہ یہ مسئلہ ہم سب کا ہے ا�و�ر ہر جگہ مو�وجد ہے�۔ اگر ہم و�اقعی اقلیتو�ں کے حقو�ق ا�و�ر 

�ا�ن کی بر�ا�ربی ہچاتے ہیں تو سب سے پہلے ہمیں اپنے ر�ویو�ں سے ا�س کا آ�اغز کرنا ہواگ ہکتا 

جہا�ں بھی ایسا استحصا�ل ہو و�اہں ینیقفر میں مزید د�و�ر�ی پید�ا کرنے کی بجائے�۔ مسیحی بچیو�ں 

یک نشست فکس کر دینے کی بجائے�۔ ا�ن کو پا�س یلاا جائے�۔ ہمذبی ایثرکت سے تعلق رکھنے 

�و�ا�ولں کو ڈ�ائیو�رسٹی )تنو�ع( ےک حسن سے ر�وشنا�س کر�ایا جائے ا�و�ر د�وست بنایا جائے�۔ اگر 

مہ پاکستا�ن کے مختلف �مذاہب ا�و�ر دیگر شسول �گروپس سے تعلق رکھنے و�الے لوگو�ں میں ہم 

�آہنگی پید�ا کرنا ہچاتے ہیں تو ہمیں اپنے �وجنوانو�ں کی بتریت پر صخصوی توجہ دینا ہویگ ہکتا انھیں 

مستقبل میں ہم ذمہ د�ا�ر ا�و�ر ڈ�ائیو�رسٹی کو قبو�ل کرنے و�الے شہر�ی پید�ا کر سکیں�۔ززز

مذہبی اقلیتیں اور ہمارے رویے

تحریر: �قدمس مجید
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تربیت ا�ولا�د کے سنہر�ی گُر
�ضرحت �سیدہ �نوا�ب �مبارہک بیگم صاحبہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا نے اپنی ا�ولا�د کی�،�اپنی بہن کی 

�ا�ولا�د کی جن کی آ�پ د�ا�د�ی بھی تھیں�۔�اپنے تما�م بہن بھائیو�ں ا�و�ر جماعت کی ا�ولا�د کی 

تربیت کے نہایت اعلیٰ �ا�وصل بتائے جن پر آ�پ نے سا�ر�ی زندیگ عمل کیا�۔خد�ا کر�ے 

�افر�ا�د جماعت اصخصو عو�رتیں ا�ن ا�ولوصں پر چل کر اپنی نسلو�ں کی اعلیٰ تربیت کرنے و�الی 

بنیں ا�و�ر یہ سلسلہ �خدا کر�ے مسابقت کے ساتھ آےگ سے آےگ بڑھتا ہی چلا جائے�۔

�ضرحت �سیدہ �نوا�ب �مبارہک بیگم صاحبہ بتریت ا�ولا�د کے متعلق مفرایت ہیں�۔‘‘تربیت کہا�ں 

ےس آ�یت؟ وج طریقہ حضر�ت اما�ں �جان کا دیکھا ویہ �جہاں تک ہمت تھی رھاک‘‘�۔

’’میر�ے بچے �جھوٹ نہیں لبوتے‘‘ 
�ضرحت اما�ں �جان رضی اللہ تعالیٰ عنہا مفرایا کریت تھیں کہ:

�ڑبے بچے کی بتریت پر بہت زیا�د�ہ توجہ کی ضر�و�ر�ت ہے اگر و�ہ ٹھیک ر�ا�ہ پر چلے گا 

وت آئند�ہ زیا�د�ہ محنت کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ٹھوچے �خود ہی بڑ�ے کے نقش قد�م پر چلنے 

لگتے ہیں�۔بچو�ں پر اعتما�د کر کے بتریت کرنا حضر�ت مسیح مو�وعدؑ اک بھی یہی طریق تھا ا�و�ر 

�ضرحت اما�ں �جان کا بھی�۔مثلاً �اگر کوئی با�ت ہما�ر�ے بچپن میں کسی کی ہو�یت،وت آ�پ وثو�ق 

ےس کہتیں’’میر�ے بچے �جھوٹ نہیں لبوتے‘‘ �ا�و�ر یہ با�ت ہما�ر�ے د�ولں میں اتنی گڑ گئی 

ھیت کہ مجھے بچپن کا اپنا ثتار �یاد ہے کہ �جھوٹ تو خیر ہم نے لبونا ہی نہ ہو�ا�، ہی با�ت )گویا( 

�ماہر�ے کرنے کی ہے ہی نہیں�۔

’’بچو�ں پر اعتما�د کرنا‘‘
ہیی سلو�ک ا�و�ر طر�ز�ضرحت مسیح مو�وعدؑ اک تھا آ�پ کبھی بے اعتبا�ر�ی کی یا شک کی با�ت نہ 

ترکے تھے�،بچو�ں پر یقین رکھتے تھے یعنی اعتما�د ظارہ مفراتے ا�و�ر ا�س اعتما�د کی شر�م نہ تو 

�آ�پ کی ضمری کے خلا�ف کوئی با�ت کرنے دیتی ا�و�ر کوئی با�ت آ�پ سے پوشید�ہ رکھنے کو د�ل 

چاہتا�۔ جو�ابت کہو آ�پ غو�ر سے سنتے�، سےجی کسی بڑ�ے معتبر آ�دمی کی سنتے ہیں�۔خو�ا�ب مجھ 

ےس آ�پ اثرک پوچھتے بھی�،�ا�و�ر �خود سنا�یت، جب بھی سر �سری کبھی نہیں سناہک بچہ کی با�ت ہے 

کہبل بڑ�ی توجہ مفرا کر سنا ا�و�ر تعبیر سنا کر د�ل کو �خوش بھی کیا�۔وکئی ظا�رہاً �وپر�ا کر دینے کا پہلو 

�وہا�، وت ا�س کو ضر�و�ر اسی صو�ر�ت میں پو�ر�ا کیا�۔�رغض بچہ کو نیک با�ت کی نصیحت کرنا ا�و�ر ا�س 

ےک کا�ومں پر ا�س طر�ح نظر رکھنا کہ ہر وقت کی نکتہ چینی�،کش شبہ ر�و�ک ٹو�ک تو نہ ہو�، 

گرم خبر�د�ا�ر ضر�و�ر ریںہ آ�پ�۔�ا�و�ر بچہ پر بڑ�ی حد تک اعتبا�ر کر کے ا�س میں �خود اپنے افعا�ل 

یک �غیرت ا�و�ر ذمہ د�ا�ر�ی پید�ا کر�دینا�،وکئی با�ت ہو تو الگ سمجھا دینا زیا�د�ہ بہتر ہے بہ نسبت 

رہ وقت کی برسر عا�م گھر کی جھڑیک سے بے �غیرت بنانے کے�۔نیز حضر�ت اما�ں �جان مفرایا 

یترک تھی بچہ کو نیوہی ہر وقت نہ کہو �سنو،گرم جب کہو تو ضر�و�ر و�ہ با�ت کر�و ا کر چھو�ڑ�و ہکتا 

فرمانبر�د�ا�ر�ی کی عا�د�ت پڑ�ے لیکن ہر وقت تنگ نہ کر�و�۔

فقط �مبارہک

)�ا�زمصبا�ح دسمبر جنو�ر�ی62-1961 حہصف 15,16(

تشحیذ�الا�ذ�اہن رلاسہ کے ذ�ریعے آ�پ کا پیغا�م �بچوں کے �نام

’’�د�ؤ�اعں کی عا�د�ت ڈ�اول‘‘
 �یاپر�ے �بچو!�ذ�ر�ا سنو! تم سے بس د�و باتیں کہنا�یںہ۔�زیا�د�ہ وقت نہیں لو�ں گی�،تم چھوٹے 

وہ بے شک مگر داع کرنا صر�ف بڑ�و�ں کا حق نہیں ا�س نعمت سے سبھی فائد�ہ اٹھانے کے حق 

�د�ا�ر ہیں�۔وت تم کیو�ں نہ اٹھائو�؟ �اھیب سے داعئو�ں کی عا�د�ت ڈ�ا�ول۔�اپنے االله �میاں سے اپنے 

لئے دین و دنیا کی ہر خیر نماگو�۔یکن قسمت نماگو ا�و�ر داع کیا کر�و کہ مولارہ دھوےک ا�و�ر فتنہ سے 

بچانا�۔یںہم شیطا�ن کے پھند�ے میں نہ پھنسنے دینا�۔مہ صا�د�ق ر�یںہ،یکن ر�یںہ،یشہہم 

�اصد�وقں کے ساتھ ریںہ خلافت سے و�ابستہ ریںہ زندیگ کی ہر ر�ا�ہ پر تو ہی ہما�ر�ا دستگیر بن جا 

�ا�و�ر رہنمائی مفرا�۔جب ٹھوچمیںی تھی�،وت حضر�ت مسیح مو�وعدؑ نے کئی با�ر مفرایا کہ �میرے ایک 

�اکم کے لئے داع کر�و یا داع کرنا�۔�ذ�ر�ا غو�ر کر�و! �ہاکں و�ہ ہستی برگزید�ہ عالیشا�ن ا�و�ر کہا�ں 

میں�؟گرم آ�پ مجھے داع کو کہتے! ہی ا�س لئے ہوتا تھا کہ �بچوں کے ذہن نشین ہو جائے کہ ہم 

نے بھی داعئیں کرنی ہیں�ا�و�ر تا داعئو�ں کی عا�د�ت پڑ�ے ا�و�ر بچے �جان لیں کہ االله کا د�ر 

�رحمت کھلا ہے�۔ نماگو گے تو پائو گے�۔ہی آ�پ کی بتریت تھی داع کے متعلق�۔

�اسی طر�ح حضر�ت خلیفہ ا�و�ل�)�االله تعالی کی ہز�ا�ر�و�ں رحمتیں آ�پ کی ر�و�ح ا�دقس پر ہو�ں( 

�ڑبے پیا�ر سے مفراتے کہ:’’میر�ے لئے داع کریت ہو�؟‘‘’’میر�ے لئے بھی داع ضر�و�ر کیا 

�رکو! ‘‘�رغض یہ سب باتیں�ا�س لیے تھیں کہ دیکاع اہمیت د�ل میں جا یگزںوہ جائے�۔ 

نیز خا�ص کتایدےس حضر�ت خلیفہ ا�وّ�ل با�ر با�ر مجھے مفراتے کہ�:�۔’’�دیکھو! �االله تعالی کے 

ماسنے کوئی شر�م نہیں تم چھوٹی ضر�و�ر ہوگرم �خدا سے داع کریت راہ کر�وہک االلهلعاتی �مبار�ک 

�ا�و�ر نیک جو�ڑ�ا�د�ے�۔‘‘

ہی با�ت �میرے ساتھ پڑھنے و�الی د�وسر�ی لڑ�یوکں سے بھی اثرک کہی کہ�:�۔ اھیب سے چپکے 

کےچپ داعئیں کریت راہ کر�وہک االله تم کویکن جو�ڑ�ے بخشے�۔لابکل نہ شرمانا�،�اپنے �خدا سے 

رہ گز نہیں شرماتے�،�اسی سے تو سب کچھ نگمانا ہے پس لڑےک بھی ا�و�ر لڑ�یاکں بھی یہ داع 

�رضو�ر کیا کریں�۔گرم یہ داعئیں ا�س لیے ہیں کہ بچے اپنی آئند�ہ زندیگ کے لئے خز�انے جمع 

یرکں�۔کہیں نیک جو�ڑ�ا نگماتے نگماتے اھیب خیالی پلائو نپکاے نہ شر�و�ع کر دینا! �اھیب ہرگز 

تمہا�ر�ی شا�د�ی و�ا�د�ی نہیں ہو سکتی�،�اھیب تم نے بقال بننا ہے�۔�ا�شانء �االله تعالیٰ 

پھو�ل کچھ میں نے چنے ہیں ا�ن کے د�اما�ں کیلئے
یحرتر: یہصف چیمہ - فرینکفر�ٹ
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’’�ربی صحبت سے �بچو۔�ربے د�وستو�ں کو چھو�ڑ د�و‘‘
�د�وسر�ی ایک با�ت یہ کہ شیطا�ن کوئی جن بھو�ت تو نہیں کہ خا�ص طو�ر پر تم کو ڈ�ر�انے آئے 

اگ ا�و�ر تم بھاگو گے سر پٹ�۔�و�ہ تو ہر وقت آ�س پا�س لگا لپٹا پڑ�ا تپھرا ہے تم کو پتا بھی نہیں لگ 

�تاسکاگر تم سمجھ سے کا�م نہ لو تو و�ہ بچہ بھی بن سکتا ہے بہت لڑےک لڑ�یاکں شیطا�ن ہوتے 

�یںہ،تم د�وست سمجھو گے�۔سہیلیا�ں نجاو گے ا�و�ر پیا�ر پیا�ر میں زرہ کا ٹیکہ �تمہار�ی رگو�ں میں 

گھونپ د�ے گا�۔�ربی صحبت سے �بچو۔�ربے د�وستو�ں کو چھو�ڑ د�و�۔ ا�س کی پہچا�ن کا 

�ایک موٹا �گر، فی ا�حالل �یاد رکھو کہ جس با�ت کو تم اپنے و�الدین یا بز�رگو�ں کے سامنے نہ کر 

سکو�،�و�ہ گنا�ہ ہے و�ہ زرہ ہے�۔جس با�ت کو تم ا�ن کو بتاتے روک یا شرمائو�،�و�ہ ٹھیک نہیں جب 

وکئی تم کو�)�اکڑل،یکڑل بلکہ بڑ�ی عمر کا معقو�ل آ�دمی بھی شیطا�ن بن کر آتاسک ہے( �ایسی 

�ابت سکھائے یا بتلائے جو و�ہ �تمہار�ے بز�رگو�ںےک سامنے نہیں کہہ سکتا�،وت ا�س سے د�و�ر 

گھابو ا�و�ر ہر با�ت بر�ی بھلی جو �سنو،�رضو�ر ا�س کا ذرک اپنے �ماں با�پ سے کر د�و مگر ہر ایک 

ےس نہیں کہتے پھر �نا۔ �ماں با�پ سے ذرک کرنے سے تم شیطا�ن کے رعب سے نکل آئو گے 

�ا�و�ر �تمہار�ے د�ل کو تقویت ہو گی ا�و�ر تم چونکہ بچے ہو�، نطاشیی لو�گ شکایت کر کے مفت 

اک دابئو�ا�و�ر ڈ�ر جو بٹھانا ہچاتے ہیں و�ہ �تمہار�ے د�ل سے نکل جائے گا ا�و�ر �تمہار�ے و�الدین 

عقلمند�ی ا�و�ر خاشومی سے �خود نگر�ا�ن بھی ریںہ گے ا�س طر�ح تم کو بڑ�ا سہا�ر�ا ہو جائے 

�اگ۔تم �خود بھی د�وسر�و�ںلئےکی نیک ہننمو بنو�۔گند�ی گالیا�ں�،�ابز�ا�ر�ی لوگو�ں سے بعض بچے 

سیکھ لیتے ہیں�ا�و�ر ا�س ز�ابن کے گند سے د�ل میں گند پید�ا ہو کر بر�ائی پھیلتی ہے�۔کبھی 

�ایسی با�ت لبو�ں تک نہ آنے د�و�۔�اچھے بچے بنو ا�و�ر ہم جولیو�ں کو اچھے بننے میں مد�د د�و�۔

�اچھا �خدا حافظ و رصنا

مبا�رہک

)�ا�زتشحیذ�الا�ذ�اہن مئی 1962( 		

ززز

انتظار
:سدقیہ عالم یحرتر 

ا�و�ر ڈ�وبتے آنماسی چر�ا�غ کی  ا�و�رنیلے آ�ماسں کی وسعتیں د�و�ر کہیں گلے ملتی دھاکئی د�ے ریہ ہیں  �ندسمر کا نیلگو�ں پانی 

ھدمم للایا�ں با�د�ولں کو ےسبو دیتی دھاکئی د�ے ریہ ہیں�۔ ا�س طلسمایت حسین حماو�ل میں میں ہو�ں و�ہ ہے تو سمجھوکل 

جہا�ں ہے�۔ 

�و�ہ مجھ سے کچھ ہی د�و�ر ا�س حسین منظر کا حصہ بنا کھڑ�ا تھا میں نے خاشومی کی ز�ابں میں اےس کہا سنو !! ہی حسین نظا�ر�ے 

تمہا�ر�ی مجھ پر �وکمرز توجہ کو ہٹانے کا سبب بن رےہ ہیں ا�و�ر تم مجھے بے دھیانی کے �طاق پر رکھ کرخو�د ا�ن نظا�ر�و�ں کی 

فسو�ں کا�ر رنگینی میں کھو گئے ہو �؟�؟ےہ نا �؟ 

ہی پر �سکون نیلا پانی یہ ٹھہر ٹھہر کر چلتی محبت کے سندیسے یتلا پو�ن ... بہا�ر ا�و�رنئے پتو�ں کی آدم کاینیق رکھتی یہ شانت 

�ہرسنی شاخیں سب تمہیں اپنی طر�ف کھینچ ریہ ہیں ا�و�ر تم مجھے شاید بھو�ل سے رےہ ہو ...

...�ا�س نیلے پانی کو جی بھر کر  ...�اپنی آنکھو�ں کو سیر کر�و ا�س �صوبخوریت سے  کنلی میں �خوش ہو�ں �تمہار�ی شخوی میں 

�دیکھو ا�س پو�ن کا �سکون اپنے اند�ر اتا�ر�و ا�ن سنہر�ی شاخو�ں کی شانتی محسو�س کر�و پھر چائے آیت ہی ہویگ آ�ر�ا�م سے 

چائے پیو ... 

میں ہمیشہ کی طر�ح آ�ج بھی د�ل وجا�ن سے �تمہار�ی منتظر ہو�ں ...نیوککہ ...

نیوککہ میں نجاتی ہو�ں کہ تم کہیں بھی چلے �جاؤ کسی منظر کی �صوبخوریت تمہیں کتنا ہی اپنی طر�ف کھینچ لے تم آ�ؤ گے کیونکہ 

ہیںتم جو اپنائیت مجھ سے ملتی ہے جو محبت تمہیں میں دیتی ہو�ں و�ہ کوئی ا�و�ر نہیں د�ے سکتا ...میں نجاتی ہو�ں جلد ہی تم 

�ا�ن نظا�ر�و�ں کی �صوبخوریت سے بصا�ر�ت کو معطر کیئے �میرے ہی پا�س و�اپس آ�ؤ گے�۔ اپنی تما�م تر توجہ کا کمرز مجھے بنا�ؤ 

ےگ مجھے ہاتھو�ں میں اٹھا کر آنکھو�ں سے لگا لو گے کہ بالآرخ جو مقا�م �میرا �تمہار�ے د�ل میں ہے و�ہ کسی ا�و�ر کا نہیں�۔وت 

و�الے  وجا�ن سے ہچانے  ...�ھےمجاپنے د�ل  د�و  اپنی توجہ سے مکمل کر  ا�دھو�ر�اپن  جب تم مطمئن ہو �جاؤ تو لو�ٹ آ�ؤ �میرا 

ز ز �ا�ے �میرے پیا�ر�ے �قار�ی �میں، میں �تمہار�ی کتا�ب ا�س �صوبخور�ت نشست پر �تمہار�ی منتظر ہو�ں ...ز
ززز
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نیاسے کہتے ہیں مچھر ا�و�ر مکھی کی طر�ح سا�س کی زندیگ میں بھی نہ �سکون ہوتا ہے ا�و�ر نہ یہ کسی 

وک �سکون لینے دیتی ہیں�۔ کہا یہ بھی تجاا ہے کہ سانسو�ں کی طر�ح ساسو�ں کا بھی کوئی بھر�وسہ 

یںنہ ۔ پہلے پہل بہوئیں یہ داع کریت تھیں کہ ” �ریابا تے سس چنگی ہو�و�ے یا ا�و�د�ی فووٹ 

�دیو�ا�ر تے ٹنگی ہو�و�ے“ �یوکں کہ کچھ داہئیا�ں قبل سا�س بہو�ں کے لیے کسی عذ�ا�ب سے کم 

یںنہ ہویت تھیں�۔

گھر میں اگر کوئی نجاو�ر پا�ل رھاک ہو تو ا�س کا خیا�ل بھی بہو ہی رکھتی تھی غر�ض یہ کہ سا�س ایک 

سخت کمانڈ�و افسر کی طر�ح سا�ر�ا د�ن بہو کی �اکحرت و سکنا�ت پر کڑ�ی نظر رکھتی تھی ا�و�ر �جہاں 

�ا�س سے غلطی ہوئی بیٹے کو فو�ر�اََ برخ کر�د�ی �یتجا۔ انہی سختیو�ں کے دیکھتے ہوئے کہا تجاا تھا کہ 

�اسس کبھی �ماں نہیں بن سکتی ۔ لبدتے وقت نے سا�س بہو جیسے رشتے کو بھی �بدل دیا ہے�۔

�آ�ج کی سا�س پہلے کی نسبت پڑھی لکھی و�ا�ر سمجھد�ا�ر ہے جو بہو سے ہر سطح پر بر�ا�ربی کرنے 

ےک ہر گُر سے و�اقف ہے�۔ ٹبیوی پا�رلر میں سا�س یا بہو�؟ ہوب تو ٹبیوی پا�رلر یتجا ہی ہے لیکن 

�اسس بھی ا�ب گھر بیٹھے دیسی ٹوٹکو�ں پر یقین نہیں رکھتی �، �و�ہ بھی نئے سے نئے ٹبیوی پا�رلر کا 

�رُ�خ کریت ہے ا�و�ر و�اہں جا کر اپنے بنا�ؤ سنگھا�ر کا اہتما�م کریت ہے�۔ ا�س کے ضتقاے کسی طو�ر 

ھیب بہو سے کم نہیں ہوتے�۔�ا�ب و�ہ زمانے گئے جب سا�س کا �نام سنتے ہیں سفید با�ل�، �اعم 

�ا�و�ر قد�ر�ے سستے ملبو�است پہننے و�الی موٹی ضعیف خا�وتن کا خیا�ل ذہن میں آتا تھا�۔ ا�ب تو 

شنفی میں ساسیں بہو�ؤ�ں سے د�و قد�م آےگ دھاکئی دیتی ہیں�۔ معر�و�ف بر�انڈ�ز کے ملبو�است�، 

ہیر�ڈ�ائی ا�و�ر دیگر فیشن کے ضتقاے ا�ب بہو سے زیا�د�ہ ساسیں پو�ر�ے کریت ہیں�۔ پہلے سا�س 

�اپنی عمر کی مناسبت سے ملو�است میں ہلکے رنگو�ں کا انتخا�ب کریت تھی مگر آ�ج یہ حالا�ت کہ بیٹے 

یک شا�د�ی پر �ماں کے کپڑ�و�ں کی چمک دمک سے ہی اند�ا�ز�ہ ہو تجاا ہے کہ یہ دلہن کی سا�س 

�ےہ۔�ا�س طر�ح پہلے ساسیں شا�دیو�ں پر بھی میک ا�پ سے ہپریز کریت تھیں مگر ا�ب و�ہ 

ھیب مہنگے پا�رلر سے تیا�ر ہویت ہیں ا�و ر دلہن کی سا�س ہے�۔ اسی طر�ح پہلے ساسیں شا�دیو�ں 

پر بھی میک ا�پ سے ہپریز کریت تھیں مگر ا�ب و�ہ بھی پہلے پا�رلر سے تیا�ر ہویت ہیں�۔ ہا�ؤ�س 

�و�ائف مسز ر�اشد کہتی ہیں” لےپہ ساسو�ں کا سا�ر�ا�ز�و�ر بہو�ؤ�ں سے لویگھر کا�م کا�ج کر�و�انے 

پر ہوتا تھا مگر ا�ب و�ہ بہو کو ”گھر د�ا�ر�ی ا�و�ر سلیقے “ پر لیکچر دینے کی بجائے فیشن میں ا�س کی 

یھ�ا�ن دیتی ہیں�۔سوشل میڈیا پر گسرر�م پہلے سا�س بیٹے کی بہو کی کئی با�وتں  �ربا�ربی کرنے پر د�

وک سچ �مان لیتی تھی مگر ا�ب و�ہ �خود شسول میڈیا پر گسرر�م رہتی ہے کہ یہ دیکھے کہ بیٹا ا�و�ر بہو کس 

�دقر سچ �بول رےہ ہیں�۔ اپنے سما�ر�ٹ فو�ن کی برکت سے و�ہ اپنے �بچوں کی گسررمیو�ں پر 

ظرن رکھتی ہے�۔ کہیں ڈنر کر رےہ ہیں یا پھر برگر کھا رےہ ہیں�۔لےپہ بارہ کے کھانے بہو 

نھاکے یتجا تھی مگر ا�ب بہو کے ساتھ ساتھ سا�س بھی بارہ کے کھانے انجو�ائے کریت ہے�۔

ہی کیسے ممکن ہے کہ کسی ریستو�ر�ا�ن میں نجاا ہو ا�و�ر سا�س پیچھے ر�ہ جائے�،�و�ہ سب سے آےگ 

یتوہ ہے ا�و�ر �خود تجویز کریت ہے کہ کہا�ں سے کیا کھایا جائے�۔ پھر و�ہ آ�ر�ڈ�ر بھی �خود دیتی ہے 

�ہک، بل بھا�ر�ی ہو یا ہلکا و�ہ بیٹا ہی ا�د�ا کر�ے گا�۔ ایک ہا�ؤ�س و�ائف مسز کو ثر کہتی ہیں ”�ماہر�ے 

�زمانے میں ساسیں یہی با�ت د�و�رہارک ہمیں بلیک میل کریت تھی کہ شورہ کے د�ل کا ر�استہ پیٹ 

ےس ہو کر �گزرتا ہے لہٰذ�ا اچھے اچھے کھانے بنایا کر�و�، �اگر نہیں آتے تو شورہ کی شخونو�د�ی 

ےک لیے سیکھ لو�۔�و�رکنگ سا�س �خواتین کی پڑھائی کے بستنا میں اضافے کی �بدولت ا�ب 

ساسیں بھی پڑھی لکھی ا�و�ر زمانے کے ساتھ چلنے و�الی ہیں ا�و�ر پہلے کی طر�ح گھر د�ا�ر�ی کے 

تاسھ اپنے کیرئر پر فوسک بھی کریت ہیںکہبل و�رکنگ بہو کو بر�ایکرب ٹکر دیتی نظر آیت ہیں�۔ 

چاےہ و�ہ کسی بینک میں کا�م کر ریہ ہو�ں یا کسی �سکول ا�و�ر کالج میں پڑھایت ہو�ں�، �ایںنہ اپنے 

جماسی تعلقا�ت کی بھی فکر رہتی ہے�۔

غرم ب میں تو چونکہ مستقل �بیوی رکھنے کا بھی کہیں رجحا�ن نہیں لہٰذ�ا و�اہں سا�س کا تو کوئی 

�صوتر ہی نہیں تھا لیکن مشر�ق میں گھر سا�س کا ر�ا�ج ہو�ا کرتا تھا مگر ا�ب سا�س گھر بیٹھ کر بہو 

�ا�و�ر بیٹھے کے و�اپس آنے کا انتظا�ر نہیں کریت بلکہ مختلف تقریبا�ت میں نجاا پسند کریت ہیں�۔لےپہ 

�اسس بیٹے ا�و�ر بہو اپنے شورہ کو �نیاد با کر جھگڑیت تھی مگر ا�ب ایسا نہیں کیونکہ ا�ب بیٹے کو معلو�م 

یہ نہیں ہوتا کہ سا�س ا�و�ر بہو کے بماین کس عنویت کی مقابلہ با�ز�ی چل ریہ ہے�۔ما�ڈ�ر�ن 

�اسس نے کیا لبدا ہے�؟ �اگر دیکھا جائے تو �ماڈ�ر�ن سا�س نے کچھ نہیں لبدا بلکہ صر�ف اپنا چولا 

بدلا ہے�۔ ذہنیت ویہ ہے�۔ ویہ د�و تلو�ا�ریں ہیں جو ایک �نیام میں نہیں ر�ہ سکتیں�۔ نیا پن تو 

ےہ مگر �سوچ ویہ ہے�، ما�ڈ�ر�ن سا�س �پرانی تبول میں نیا مشر�و�ب ہے�۔ پہلے پہل بیٹے یبیوو�ں 

ےک سامنے �ماں کے بنائے ہوئے کھانو�ں کی تعریف کرتے نہیں تھکتے تھے�، رہ کا�م میں اپنی 

ما�ں کی مثا�ل دیتے تھی ا�و�ر ا�ب تبدیلی یہ آئی ہے کہ اثرک بیٹے اپنی و�الد�ہ کی ملبو�است کی چو�ائس 

پر فخر کرتے ہیں کہ شاپنگ کرنے کا ڈھنگ �میری و�الد�ہ کو ہی آتا�ےہ۔

ہوب ہمیشہ بتذذ�ب کا شکا�ر رہتی ہے کہ نہ نجاے سسر�ا�ل و�ا�ولں کو ا�س کی کو�ن سی با�ت بر�ی لگ 

جائے�، �د�وسر�ی طر�ف سا�س بھی بہو کے ساتھ گھلنے ملنے کی بجائے ش و پنج کی کیفیت میں 

تلامب رہتی ہے�۔ ایک عو�ر�ت جس نے 20 یا 30 �اسل ایک گھر میں حکمر�انی کی ہو تی ہے�، 

�اپنے گھر کی سا�ر�ی ذمہ د�ا�ریا�ں بخوبی نبھائی ہویت ہیں لیکن جب ایک نیا �فرد گھر میں آتا ہے 

�ا�و�ر ا�س کی ذمہ د�ا�ریا�ں بانٹنے کے ساتھ ساتھ گھر میں اپنی اہمیت ا�و�ر ساکھ بھی بنانے لگتا 

ےہ ایسے میں سا�س یہ محسو�س کرنے لگتی ہے کہ ا�س کی اہمیت گھر میں کم ہونے لگی ہے�۔

ہوب اپنے شورہ پر �ماں سے زیا�د�ہ حق جتایت ہے�، �ایسی صو�ر�ت میں بہو کو ہیچائے کہ و�ہ سا�س کا 

نقطہ نظر سمجھنے کی کوشش کر�ے�۔ رہماِ یتجماس شمیم آصف کہتی ہیں کہ ”لےپہ مائیں اپنے �بچوں 

ےک لیے بہو کے دکھ د�ر�د سہہ لیتی تھیں مگر ا�ب ر�ویو�ں میں تبدیلی ہونے کی وجہ سے سا�س 

ھیب بر�د�اشت نہیں کریت کہ بیٹا جب کمانے کے بقال ہو جائے تو اےس مکمل طو�ر پر �بیوی کے 

حو�الے کر دیا جائے�۔ پہلے ساسیں کہتی تھیں کہ ا�س عمر میں اچھا نہیں لگتا کہ گہر�ے رنگ 

ےک ملبو�است پہنے جائیں ا�و�ر شاپنگ پر پیسہ بر�ابد کیا جائے مگر ا�ب �ماڈ�ر�ن ساسیں اپنی زندیگ 

ھرب پو�ر طریقے سے �گزا�رنے کی قائل ہیں ا�و�ر اپنی زندیگ میں کسی کی مد�اخلت بھی بر�د�اشت 

ززز یںنہ کرتیں�۔“	

یاک �آج کی سا�س کل سے بہتر ہے�؟ 
ماکیا�ب شا�د�ی �شدہ زندیگ
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ا�وصل  ہے�،�ہرسنی  کرف  ہے�۔مکتبِ  سلیقہ  کا  �گزا�رنے  زندیگ  نہیں  مصرعہ  ایک  ہی 

�ےہ،لیعم اظہا�ر ہے�۔فوصیا کی شا�رعی کا کما�ل یہ ہے کہ ا�ن کا کوئی ایک مصر�ع ر�و�ح 

میں اتا�ر لیا جائے تو یقین کی قطات سے بے کا�ر الجھنو�ں کا قفس �تارتا�ر ہو تجاا ہے 

�ا�و�ر انسا�ن �خود کو کائنا�ت کے رنگ برنگے گلشن میں پاتا ہے �جہاں بے عمل جیو�ن 

�وپد�و�ں کو پانی دینے پر �وممار ہوتا ہے�۔مالی محنت ا�و�ر لگن سے کائنا�ت کے صحن کو 

سرسبز بنانے کی جستجو کرتا ہے�۔سبز�ے پر زندیگ کا انحصا�ر ہے�۔ و�ہ د�ہایڑ�ی د�ا�ر کی 

�رطح محنت کرتا ا�و�ر اجر �خدا پر چھو�ڑ دیتا ہے�۔�ا�س کا اجر پھل ا�و�ر �پھول ہیں�۔میا�ں 

محمدبخش نے کہاھات :

مالی د�ا کم پانی دینا تے بھر بھر مشکا�ں پا�و�ے

پھُل نلاا �لاو�ے یا نہ �لاو�ے پھَل � مالک د�ا کم �

ھرب بھر مطلب ذ�و�ق و شو�ق سے اپنا کا�م کرنا�،�ماتم تو�انائیا�ں کحرت میں نلاا ا�و�ر پھر 

�رکم کی امید رکھنا ا�س �قاد�رِ مطلق سے جو کسی کی محنت ضائع نہیں کرتا�۔ �خواجہ یفرد 

ےک ا�س مصرعے کو یقین کی طشتر�ی پر سجایںل تو زندیگ کی حقیقت عیا�ں ہو یتجا ہے�، 

�، سک  جاتا ہے�،فیصلہ ہو تجاا ہے کیا کرنا ہے  �زندیگ کا �صوبخور�ت چہر�ہ سامنے آ 

�رطف نجاا ہے�، سےکی نجاا ہے�،�رستہ جگنو�ؤ�ں سے بھر تجاا ہے کیونکہ صوفیا اپنی زندیگ 

ھرب کی ریاضت�، طابن کی رہنمائی�،خد�ا ا�و�ر رسو�لؐ ےک عشق سے بہر�ہ و�ر ہو کر د�انش 

ےک ا�س مقا�م تک راسئی پاتے ہیں �جہاں ہر حقیقت صا�ف پانی میں و�اضح دھاکئی دینے 

تیلگ ہے�۔گندیگ ا�و�ر �وصبدریت د�ل کے ا�س د�ریا کو گدلا کریت ہے جو نظر کے ئیآنے 

ےس جڑ�ا ہے�۔ نظر کائیآ�نہ د�ل کی ر�وشنی سے دیکھتا ہے�۔�اگر و�ہ شفا�ف ہو جائے تو 

رہ طر�ح کا گدلاپن ختم ہو تجاا ہے ا�و�ر زندیگ کی کشتی ر�و�ا�ں ہو یتجا ہے�۔�ماہر�ا بیشتر 

�وقت د�وسر�و�ں پر تنقید بلکہ د�وسر�و�ں کے اعما�ل کا تجزہی کرنے میں �گزر تجاا ہے�۔ 

کنلی ہما�ر�ی تما�م تر تنقید تحقیق ا�و�ر تجزہی د�وسر�و�ں کی بر�ائیا�ں ڈھونڈنے میں صر�ف 

توہا ہے ہما�ر�ا خیا�ل د�وسر�و�ں کا سمحابہ کرنے ا�و�ر ہما�ر�ی �سوچ د�وسر�ے کے اعما�ل 

ا�ر�د �گرد مگھوتی رہتی ہے�۔ ا�س فکر�ندمی میں ہم یہ  کہبل خیالا�ت کی فکر مند�ی کے 

�ھوبل تجاے ہیں کہ ہمیں بھی کچھ کرنا تھا�،یںہم بھی �خدا سیکنے مقصد کے لیے پید�ا 

یاک ہے د�وسر�و�ں کے محاسبےمیں ہم اپنی ڈیوٹی�، �اپنا �فرض�، �اپنا منصب ا�و�ر اپنی ذمہ 

�د�ا�ر�ی بھو�ل تجاے ہیں ا�و�ر یہ عمل جب اجتماعی ر�وہی بن جائے تو بے عملی قومی ابتر�ی 

بنتی یتجا ہے�۔ �میرے لئے یہ ایک مصرعہ نہیں بلکہ زندیگ کا فلسفہ ہے کہ و�ہ جو �آپ 

پر تنقید کر راہ ہے�، وج �آپ پر کیچڑ اچھا�ل راہ ہے�، وج �آپ کو بر�ا کہہ راہ ہے �آپ ا�س 

ےک با�ر�ے میں چسونا چھو�ڑ دیں�،�اےس ا�س کے حا�ل پر چھو�ڑ کر اپنا یفرضہ نبھانے کا 

�اغآ�ز کریں�۔ دھو�پ کا ر�ونا ر�ونے کی بجائے پو�د�و�ں کو پانی دینا شر�و�ع کریں�۔ بے 

گھر ا�و�ر مجبو�ر لوگو�ں کی تصا�ویر شیئر کرنے کی بجائے کسی �پناہ گا�ہ�، سیک سائبا�ن کی تعمیر 

ےک لئے دیو�ا�ر اٹھانی شر�و�ع کریں�۔ عمل کی نیت خیر بانٹنے ا�و�ر زندیگ کو �صوبخور�ت 

ننابے کے عز�م سے یلبرز ہے ۔�و�زیر اعلیٰ پنجا�ب جنا�ب عثما�ن بز�د�ا�ر نے اپنی تقریر 

ےک �اغآز میں یہ شعر پڑھا تو ا�ن کی تما�م حکمتِ لیعم و�اضح ہو�ئیگ۔�و�ہ ا�س کے بعد ایک 

فظل کہے بغیر �خدا حافظ کہہ دیتے تو بھی یہ ایک مکمل پیغا�م ا�و�ر اعلا�ن تھا�۔بجٹ کے 

�اعد�ا�د�و شما�ر ا�و�ر بتقالی جائز�ے میسر ہو تجاے ہیں لیکن د�ل کے جذ�ےب،�ر�ویے ا�و�ر 

�ذہن کے ئیآنے کی جھلک نہیں دھاکئی دیتی�۔ یہ شعر ا�ن کی تما�م تر حکمت عملی�،�کرفی 

�ر�جاحن ا�و�ر نظریایت کا�و�وشں کا ئیآنہ ہے�۔ ۔�آ�ج تک ہر بجٹ تنقید کا نشاہن راہ ہے�۔ 

�وقت �گزرنے کے ساتھ ساتھ ہما�ر�ی زندیگ میں سہولتو�ں کا اضافہ بھی مہنگائی کا باعث 

بنتا ہے�۔ عالمی منظرنامے پر چیز�و�ں کے ریٹ�،مانگ ا�و�ر حیثیت ا�وپر نیچے ہونے 

ےس قیمتیں متعین ہویت ہیں�۔ تنقید کرنی مقصو�د ہو تو مثبت چیز�و�ں میں بھی کیڑ�ے نکا�ل 

رک دھاکئے سکجاتے ہیں�۔ لیکن حقیقت یہ ہے کہ کوئی بھی بجٹ مثالی ہو ہی نہیں سکتا 

نیوککہ بجٹ بنانے و�الے پیش کرنے و�الے ا�و�ر جن کے لیے بجٹ بنایا تجاا ہے 

�و�ہ سب انسا�ن ہیں�، فرشتے نہیں�۔ �میرے لیے ا�س بجٹ میں اسپو�رٹس پالیسی�،نئے 

گر�انؤ�ڈ ا�و�ر 15 تحصیلو�ں میں �سپورٹس کمپلیکس�، ضلعی قتریایت بجٹ میں اضافہ ا�و�ر 

1122 وک باقاعد�ہ محکمے کا د�رجہ دینا زیا�د�ہ اہمیت کے حامل منصوےب ہیں�۔تحصیلو�ں کی 

طحس پر قتریایت منصوبو�ں کا اعلا�ن د�ر�اصل لوگو�ں کو ا�ن کے د�ر�و�ا�ز�ے پر سہولتیں ا�و�ر 

�امکانا�ت �فرامہ کرنا ہے جس سے بڑ�ے شہر�و�ں میں �ابآد�ی کا �سیلاب کم ہو�اگ۔ کھیل 

نو�وجانو�ں کی قطات کا مثبت عملی اظہا�ر ہے ۔طاقت کے د�ریا پر بند باند�ھ دئے جائیں 

وت و�ہ �سیلاب یعنی تخریب میں �بدل تجاا ہے�۔�اکش ہر �فرد �خواجہ یفرد کے ا�س کلا�م کو 

�ز�ر پر سفر شر�و�ع کر�د�ے�۔ترقی ا�و�ر تبدیلی صر�ف چند 

ہگ� �زندیگ کا ہنپیما بنا کر عمل کی ر�

گولو�ں کی محنت سے نہیں بلکہ ایثرکت کی کحرت سے یتآ ہے�۔

�لاغم یفرد�ا ا�و�دہی ا�و�ہ نجاے

�وکاسں اپنی تو�ڑ�ھانبو�ن د�ے

ززز

�لاغم یفرد�ا ا�و�دہی ا�و�ہ نجاے
یحرتر: �ڈ�اکٹر صغر�ا صد�ف
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�اگر �آپ �نار�و�ے نآا ہچاتے ہیں یا �آپ �نار�و�ے میں ہیں ا�و�ر یہا�ں کے سسٹم کو نجانا ا�و�ر 

سمجھنا ہچاتے ہیں تو شاید ا�س مضمو�ن سے �آپ کی کچھ رہنمائی ہو سکے�۔

�ویز�ا کو�ن سا ا�و�ر کیسے�؟

�اگر �آپ کے کوئی رشتے�د�ا�ر �نار�و�ے میں ہیں ا�و�ر �آپ ایںنہ ملنے نآا ہچاتے ہیں�۔ یا 

ی�ن شہر�ی سے شا�د�ی ہوئی ہے ا�و�ر ا�ب �آپ �نار�و�ے نآے کے  ج� � ی
�
�آ�پ کی کسی �نار�و

خو�اہشمند ہیں تو �آپ کو فیملی ویز�ا کی د�رخو�است دینی ہے�۔ جو �آپ کو یہا�ں بلا رےہ 

یںہ ایںنہ �آپ کی گا�رنٹی ا�و�ر اپنی �دمآانی کی تفصیلا�ت �فرامہ کرنی ہو�یگ۔ �پروسس میں 

�وقت لگتا ہے صبر کا د�امن ہاتھ سے نہ چھو�ڑیں�۔�اگر �آپ �نار�و�ے کا�م کے سلسلے میں 

نآ�ا ہچاتے ہیں تو �آپ کو ریزیڈنٹ ویز�ا د�ر�اکر ہے ا�و�ر ا�س کے ساتھ و�ر�ک مپرٹ 

�ھیب۔ جو کا�ذغا�ت �آپ سے نماگے گئے ہیں ایںنہ تیا�ر رکھیں�۔ بہتر یہ ہے کہ پہلے کوئی 

�اکم ڈھونڈ لیجیئے پھر ویز�ا کی د�رخو�است دیجیے�۔�اگر �آپ کو سیاسی�، مذہبی یا سماجی بنیا�د�و�ں 

پر تحفظ ا�و�ر �پناہ ہیچائے تو ا�س کے لیئے کوئی ویز�ا نہیں ہے�۔ لیکن �آپ کو یا تو �نار�و�ے 

یلم کی  میں ہونا ہیچائے یا �نار�و�ے کی حسرد �پر۔ یہا�ں تک �آپ کو �خود نآا ہواگ ا�و�ر ااس�

ز� میں ٹہر�ایا جائے 

پ� �د�رخو�است دینی ہو گی�۔ ا�س کے بعد �آپ کو حکومت کے بنائے ک�یم�

�اگ۔ د�رخو�است کا حتمی جو�ا�ب نآے تک �آپ کو یہیں رہنا ہو گا�۔�آ�پ یہا�ں آ رک تعلیم 

صاحل کرنا ہچاتے ہیں تو ا�س کے لیے تعلیمی ویز�ا کی د�رخو�است دینی ہو گی�۔�و�ز�ٹ ویز�ا 

پر �آپ �نار�و�ے مگھونے نپھرے آ سکتے ہیں لیکن ویز�ا کی معیا�د ختم ہوتے ہی �آپ کو و�اپس 

جانا ہو�اگ۔نا�ر�و�ے کا ویز�ا الاپئی کرتے ہوئے د�رست عنویت کے ویز�ا کی د�رخو�است 

�دیں�۔ تما�م معلوما�ت صحیح ا�و�ر ا�پ ڈیٹ ہو�ں�۔ انتظا�ر کیجیئے یہا�ں دیر ہے اندھیر نہیں�۔

�امیگریشن- مشکل پر کنممنا نہیں

نا�ر�و�ے کی امیگریشن حاصل کرنا �اسآن کا�م نہیں�۔ لیکن اگر �آپ کو�الیفائی کرتے ہیں تو 

�اتنا مشکل بھی نہیں�۔یو ڈ�ی آئی )UDI( نا�ر�و�ے کا امیگریشن کا ڈیپا�رٹمنٹ ہے�۔ 

�ا�س سے �آپ کو و�اسطہ پڑتا رےہ گا�۔ یہا�ں کا�م کرنے و�الے اپنے کا�م میں رہما ہیں ا�و�ر 

�ایک ایک ڈ�امیوکنٹ غو�ر سے پڑھتے ہیں ا�و�ر اپنے نقاو�ن کو سامنے رکھتے ہوئے ا�س 

پر عمل د�ردمآ� کرتے ہیں�۔ �آپ بھی اپنے تما�م کا�ذغا�ت د�رست رکھیں ا�و�ر جو کچھ نماگا 

یاگ ہے مہیا کریں�۔ ذ�ر�ا سی بھو�ل چو�ک سے �آپ کو مزید وقت لگ سکتا ہے�۔ �آپ اپنے 

کیس کے با�ر�ے میں فو�ن کر کے بھی پوھچ سکتے ہیں بس فو�ن پر بیس تیس منٹ کا انتظا�ر 

�ٹ پر مل 
ئ
لگ سکتا ہے�۔ مزید ا�و�ر مفصل معلوما�ت �آپ کو �نار�و�ے امیگریشن کی ویب سا�ی�

جائیں گی�۔ ہو سکتا ہے کچھ لوگو�ں کا تجربہ تلخ راہ ہو لیکن یہ با�ت ذہن میں رکھیں یہ فیصلے 

قانو�ن کے بتاع ہیں�۔ �آپ مکمل تیا�ر�ی رکھیں�۔ ہر �سوا�ل کا �آپ کے پا�س جو�ا�ب ہونا 

چاہیئے�۔ انٹر�ویو ہو تو پو�ر�ی تیا�ر�ی سے یجاں�۔ ز�ابن کا مسئلہ ہے تو �آپ کو جمترم بھی �فرامہ 

یاک جائے گا�۔سیاسی�، مذہبی ا�و�ر سماجی �پناہ کی د�رخو�استو�ں پر پو�ر�ا غو�ر ا�و�ر پو�ر�ی تحقیق کی 

جایت ہے�۔ انٹر�ویو تفصیلی ہوتا ہے �آپ کو تما�م ڈ�امنیوکٹس ا�و�ر ثبو�ت تیا�ر رکھنے �یںہچا۔

 ہی حمرلہ مشکل ا�و�ر طویل ہے�۔ اگر �آپ کے تما�م ڈ�امنیوکٹس د�رست ہیں ا�و�ر �آپ نے کوئی 

لطغ نبیای بھی نہیں کی تو کوئی مسئلہ بھی نہیں پڑ�ے گا�۔ یو ڈ�ی آئی کے لو�گ بُر�ے لو�گ 

یںنہ ہیں�۔ فیصلو�ں پر اپیل کا حق بھی �آپ کو ملتا ہے�۔

نا�ر�و�ے کی شہریت

�اگر �آپ �چار سے سا�ت سا�ل تک �نار�و�ے میں نقاونی طو�ر پر ر�ہ رےہ ہیں ا�و�ر �آپ کے 

�ٹ 
ن
�ی�

ن
�اپس و�ر�ک مپرٹ بھی ہے ا�و�ر �آپ اپنے خرچے �خود اٹھا رےہ ہیں تو �آپ مپرا�

سی یا شہریت کی د�رخو�است د�ے سکتے ہیں�۔ �نار�و�ے کی شہریت حاصل 
ن
�ریذیڈ�ی�

نرکے کے لیئے �آپ کو اپنی پہلی شہریت نسرڈ�ر کرنی ہو�یگ۔ البتہ کچھ ملکو�ں کے ساتھ 

نا�ر�و�ے کا د�و�رہی شہریت کا �دہمعاہ ہے�۔ غلط نبیای سے شہریت حاصل کریںل ا�و�ر بعد 

میں �جھوٹ پکڑ�ا جائے تو شہریت کینسل ا�و�ر ڈ�ی پو�ر�ٹ ہونے کا امکا�ن ہے�۔

�اکم نقاونی ہو ا�و�ر ندمآی کافی ہو�۔ ٹیکس کی ا�د�ائیگی ہو ا�و�ر ریکا�ر�ڈ صا�ف ہو�۔

�اکم کی تلا�ش

ہی ایک انتہائی تھکا دینے و�الی تلا�ش ہے�۔ �آپ کی سی و�ی کتنی ہی رُعب د�ا�ر کیو�ں نہ ہو 

�اکم ملنا �اسآن نہیں�۔ �نار�و�ے کی 32 فیصد �ابآد�ی الیع تعلیم فیاتہ ہے�۔ ا�س لئے ا�ونچی 

ز� بھلے ا�س کا اعتر�ا�ف نہ کریں یہ حقیقت 

�
ن
ج�ی� �وپزیشنز کے لیئے مقابلہ سخت ہے�۔ �نار�و�ی�

ز� ہی ہوتے ہیں�۔ یہا�ں و�ہ کچھ کچھ نیشنلسٹ 

�
ن
ج�ی� ز� کی پہلی جتریح �نار�و�ی�


�
ن
ج�ی� ےہ کہ �نار�و�ی�

�یںہ۔ ا�س میں و�ہ کسی حد تک حق بجانب بھی ہیں�۔ و�ہ اپنی ز�ابن کو اہمیت دیتے ہیں�۔ 

ی�ن ز�ابن میں ہوتا ہے�۔ کسی ز�ابن سے شآ�نانا کو کا�م دینا ایںنہ مہنگا  ج� � ی
�
�اسر�ا کا�م ہی �نار�و

ڑپ سکتا ہے�۔ ا�س کے بعد و�ہ اپنے نقاو�ن�، �وقاعد ا�و�ر ثقافت کو امہ نجاتے ہیں�۔ بالکل 

نئے �بندے کو رکھنا اےس ہر با�ت سکھانا �اسآن نہیں�۔�اگر �آپ کو کا�م مل جائے تو �نار�وجینز 

ےک بر�ارب ہی تنخو�ا�ہ ملے گی�۔ ا�س میں کوئی امتیا�ز نہیں�۔ کا�م نہ ملنے میں ز�ابن کی کمز�و�ر�ی 

بس سے بڑ�ی ر�اکو�ٹ ہے�۔ ایک امہ با�ت و�ر�ک مپرٹ کے بغیر یہا�ں کا�م کالا دھند�ا 

کہلاتا ہے ا�و�ر ا�س کے سنگین نتائج ہیں�۔NAV  اک ا�د�ا�ر�ہ کا�م ڈھونڈنے میں رہنمائی 

رک سکتا ہے�۔متاثر کن سی و�ی بنایں�۔ ز�ابن سیکھیں�۔ یہا�ں کے قو�انین کا احتر�ا�م کریں ا�و�ر 

کلچر سے و�اقفیت حاصل کریں�۔

�ز�ابن سیکھنا مشکل لیکن ا�ز حد ضر�و�ر�ی

�اگر �آپ گھر سے یہ �سوچ کر �نار�و�ے آئے ہیں کہ �آپ کو ایگرنز�ی یتآ ہے بلکہ بہت اچھی 

ناروے آنے کا ارادہ ہو تو
کچھ ضروری باتیں جان لیجئے

تحریر: نادرہ مہر نواز
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یتآ� ہے �آپ کا�م چلا لیں گے ا�و�ر �نار�وجین سیکھنے کی �آپ کو ضر�و�ر�ت ہی نہیں پڑ�ے گا تو 

�آ�پ غلط ہیں�۔ ز�ابن سیکھے بنا �آپ کہیں نہیں جا پائیں گے�۔ لیکن �آپ نے گھبر�انا نہیں�۔ 

نئے نآے و�ا�ولں کے کو�ر�س کا نہایت الیع انتظا�م ہے �آپ سیکھنے و�الے �بنیں۔ کو�ر�س کے 

ئیک �لیول ہیں�۔ کو�رزس د�ن میں بھی ہوتے ہیں ا�و�ر شا�م میں بھی�۔ ا�س کے �علاو�ہ �آن لائن 

ب�ر�ی سے ضر�و�ر استفا�د�ہ کرنا ہچایے�۔ یہا�ں نئے سیکھنے  �ی�
ئ
�وکرزس بھی دستیا�ب ہیں�۔لا�

�و�ا�ولں کے لیئے کتب�، سی ڈیز ا�و�ر فلمیں مل سکتی ہیں�۔ ایک کیفے کا انتظا�م بھی ہے �جہاں 

�ز�ابن سیکھنے و�الے مل کر پآس میں گفتگو کر سکتے ہیں�۔ کو�ر�س میں �آپ کو ز�ابن کے ساتھ 

تاسھ کا�م کے لیئے د�رخو�است لکھنا�، �انٹر�ویو کی تیا�ر�ی ا�و�ر �نار�و�ے کے قو�انین ا�و�ر شسول 

�اسڈیز کی بھی �کانجار�ی ملتی ہے�۔ مز�ے کی با�ت یہ ہے کہ یہ سب بالکل مفت ہے�۔ ہا�ں 

�امتحا�ن کی کچھ فیس �آپ کو دینی ہویت ہے�۔ فیل ہو جائیں تو دناگ خرچا�۔ ا�س لیئے د�ل لگا کر 

ھڑپائی کریں�۔ ز�ابن مشکل ہے خا�ص طو�ر پر یہ کہ ا�س ز�ابن کے مختلف لہجے ہیں ا�و�ر 

�ایںنہ سمجھنا ا�و�ر سیکھنا مشکل ہے�۔ لیکن اگر �آپ کو عا�م �نار�وجین آ جائے تو یہ کافی ہے�۔

ی میں کوئی 
ٹ �

ئ
�ز�ابن سیکھنا کامیابی کی کنجی ہے�۔ ا�س کے بغیر نہ کا�م اچھا ملے گا نہ اسسو�ی�

�قامم�۔ بہتر یہ ہے کہ �نار�و�ے نآے سے پہلے ہی �آپ ز�ابن کی بشدد حاصل کر لیں�۔ 

�انٹر نیٹ پر بہت کچھ مل جائے گا�۔

�ڈ�ر�ائیونگ ئسلانس بڑ�ا مہنگا

ہی ایک کٹھن ا�و�ر بے حد مہنگا حصو�ل ہے�۔ �آپ د�س بیس سا�ل سے اپنے ملک میں گا�ڑ�ی 

لاچ رےہ ہو�ں ا�و�ر �خود کو رہما ڈ�ر�ایئو�ر بھی سمجھتے ہو�ں پھر بھی یہا�ں آ رک �آپ کو نئے �سرے 

ےس کوشش کرنی پڑ�ے گی�۔ �آپ سمجھیں گے کہ یہ کیا بڑ�ی با�ت ہے�۔ گا�ڑ�ی چلانا تو تآا 

یہ ہےجا کر امتحا�ن د�ے دیں گے پا�س بھی ہو یجاں گے�۔ �آپ پھر غلط سمجھے�۔ پہلے تو �آپ 

وک کسی ڈ�ر�ایئوینگ اسکو�ل میں د�اخلہ لینا ہو�اگ۔ پھر تھیو�ر�ی کا امتحا�ن دینا ہو�اگ۔ یہ ایک 

گنجلک امتحا�ن ہے�۔ کوئی بہت ہی �خوش نصیب ہوتا ہےوج پہلی با�ر ہی پا�س ہو جائے�۔ 

�ایسے ایسے چکر�ا دینے و�الے �سوالا�ت ہوتے ہیں جو �آپ کی نظر میں عملی دنیا میں کسی کا�م 

ز� کرنے ہوتے ہیں�۔ جمی ہوئی بر�ف کی پھسلن پر 

ےک نہیں�۔ پھر �آپ کو مختلف کو�رسس�

�اگڑ�ی چلانا�، �ر�ا�ت کے اندھیر�ے �میں، لمبی ڈ�ر�ائیو ا�و�ر شہر کی ٹریفک میں ڈ�ر�ائیونگ�۔ 

�ا�ن سب کی الگ الگ فیسیں ہیں�۔ کسی ایک میں فیل ہوئےگ تو د�و�ابر�ہ امتحا�ن دیں د�و�ابر�ہ 

یسف دیں�۔کساپتا�ن سے نآے و�ا�ولں کے لئے جو و�اہں ڈ�ر�ائیونگ کر چکے ہیں کچھ ا�و�ر 

مشکل ہو تجاا ہے کیونکہ یہا�ں گا�ڑیا�ں ھسیدے ہاتھ پر نہیں�، �الٹے  تاہھ تیچلپر ہیں ۔ 

�ر�ا�ونڈ ا�ابو�ٹ پر کنفیو�ژ�ن سا رہتا ہے کہ د�ائیں نجاا ہے یا بائیں�۔ یکپرٹس کرتے ر�یںہ۔

یرٹفک کے قو�انین سخت ہیں�۔ تیز رفتا�ر�ی یا نشے میں گا�ڑ�ی چلانے پر سنگین مجرانے 

وہ سکتے ہیں ا�و�ر اگر یہی �جرم د�رہایا گیا تو ئسلانس سے ہاتھ بھی دھو بیٹھیں گے�۔�یوتھر�ی 

�دھیا�ن سے پڑھیں�۔ یہ کتا�ب انگلش میں بھی دستیا�ب ہے�۔ انٹر نیٹ پر بھی ہے�۔ 

ز� کو سمجھیے�۔ ئسلانس مہنگا ہے ا�س پر کم سے کم بیس ہز�ا�ر کر�ونا یعنی لگ 

�
ن
�
ئ
یک سا�ی� یف� رٹ�

بھگ د�و ہز�ا�ر ڈ�الر لگ سکتے ہیں�۔ پیسے جمع کرنا شر�و�ع کر دیں�۔

اہئے مہنگائی

�ا�ب یہ با�ت کیا با�ر با�ر د�رہائی جائے کہ �نار�و�ے میں بہت مہنگا ہے لیکن تنخو�ایںہ بھی اسی 

حسا�ب سے زیا�د�ہ ہیں ا�و�ر معیا�ر زندیگ بھی ا�ونچا�۔ ٹیکس کا نظا�م ایسا ہے کہ ہے کہ کوئی گڑ بڑ 

رک نہیں سکتا�۔ �آپ کی ندمآی کا کم سے کم تیس فیصد ریاست لے لیتی ہے ا�و�ر ا�س کے 

بدلے �آپ کو �صحت، لیمتع ا�و�ر بے�ر�و�ز�اگر�ی الا�وئنس �فرامہ کریت ہے�۔کفایت شعا�ر�ی 

�اپنایئے�۔ کھانا بھی گھر پر کھایئے�۔ کا�م مل نجاے پر �گزا�ر�ا ہو ہی جائے گا�۔نا�ر�و�ے مہنگا 

�رضو�ر ہے لیکن گذ�ا�ر�ے لائق ہے�۔ ٹیکس میں گڑڑب کی کوشش ہرگز نہ کریں�۔ یہ �جرم 

قابل فمعای نہیں�۔

نا�ر�و�ے کا موسم

نا�ر�و�ے نآے سے پہلے �آپ نے ضر�و�ر سنا ہواگ کہ یہا�ں ٹھنڈ بہت پڑیت ہے�۔ �آپ 

�ر ہے�، �وکٹ بھی لے لیا ہے جوتے ا�و�ر 
ٹ �
ئ
نے چسوا کہ بھئی کتنی ٹھنڈ ہویت ہو گی�؟ سو�ی�

جر�ابیں بھی ہیں�۔ بس ا�و�ر کیا�؟ �ایک با�ر پھر �آپ کے اند�ا�ز�ے غلط ہیں�۔ یہا�ں کی �سرد�ی 

اک �آپ و�اہں بیٹھے اند�ا�ز�ہ لگا ہی نہیں �سکتے۔ موسم مسرا یشدد ہی نہیں طولانی بھی ہے�۔ 

�ہایں تو مگریو�ں میں بھی ٹھنڈ پڑیت ہے�۔ بقو�ل �خود ا�ن کے �نار�و�ے میں د�و ہی موسم 

یںہ سفید �سرد�ی ا�و�ر سبز �سرد�ی�۔ خیر یہ �مذا�ق کی با�ت ہے�۔ لیکن �آپ ذہنی ا�و�ر جسمانی 

�وطر پر تیا�ر ہو کر یآں�۔ با�ر�ش�، �ربف پھسلن ا�و�ر منفی د�رجہ �حرا�ر�ت سب بھگتنا پڑ�ے گا�۔ 

�ہایں آ رک �آپ کو موسم کی سختی کا اند�ا�ز�ہ ہو جائے ا�و�ر اسی �حساب سے اپنے لبا�س ا�و�ر 

ز� �خود کہتے ہیں کہ کوئی موسم خر�ا�ب نہیں بس �آپ کا 

�
ن
ج�ی� توجے خریدیں�۔ جیسا کہ �نار�و�ی�

�بالس فاکنای یا بسنامنا ہوتا ہے�۔

یاک یہا�ں د�وست بنانا مشکل ہے�؟

جی ہا�ں�۔ �آپ اپنے با�ر�ے میں کتنے ہی �خوش گما�ن کیو�ں نہ ہو کہ بھئی ہم اتنے ہنس مکھ 

�ا�و�ر �خوش ا�لاخق ہیں منٹو�ں میں �غیرو�ں کو د�وست بنا لیتے ہیں�۔ یہا�ں ممعالہ کچھ مختلف 

ی�ن الگ تھلگ رہنے و�الے لو�گ ہیں لیکن �بدا�لاخق نہیں�۔ �یوں سر ر�ا�ہ  ج� � ی
�
�ےہ۔ �نار�و

�ر�ویٹیو ر�وہی 
ن
یا د�و�ر�ا�ن سفر د�وستی نہیں لگاتے�۔ گپ شپ کی عا�د�ت نہیں�۔ یہ ا�ن کا و�ہ ک�

ےہ جسے ہم کبھی کبھا�ر �بداقلاخی سمجھ لیتے ہیں�۔ �نار�ویجیو�ں کا یہ ر�وہی �خود اپنے ہم وطنو�ں 

ےس بھی ایسا ہی ہے�۔ لیکن جب د�وست بن تجاے ہیں تو د�وستی �خوب نبھاتے ہیں�۔

مہ �گرم حماو�ل کے لو�گ ہیں�۔ جذ�ابت میں بھی مگری ہے ا�س لیے ا�ن کا یہ �سرد ر�وہی تکلیف 

�دیتا ہے�۔ برسو�ں ساتھ رہنے و�الے پڑ�و�یوسں سے �آپ کی با�ت چیت ہیلو ہائے�، میر�ی 

ز� 

�
ن
ج�ی� ی نیو ایئر سے ےگآ نہیں بڑھتی�۔ ہم اثرک یہ گما�ن کر لیتے ہیں کہ �نار�و�ی� ی�پ ہ� سرکمس ا�و�ر �

یس�ٹ کہتے ہیں�۔ بچہ  یس� سلن سپرت ہیں�۔ پڑ�وسی بے �نیاز�ی دتھاکا ہے تو ہم اےس ر�

�امتحا�ن میں اچھے نمبر نہیں لا سکا تو ٹیچر نسل ہرست ہے�۔ کا�م پر دیر سے نآے یا جلد�ی 

جانے پر با�س کچھ پوھچ لے تو و�ہ بھی غیر ملکیو�ں کے ممعالے میں تنگ نظر ا�و�ر تنگ د�ل 

�ےہ۔ ڈ�ر�ائیونگ ٹسٹ میں فیل ہوئے تو ا�س پر بھی یہی الز�ا�م�۔نا�ر�وجینز نسل سپرت ا�و�ر 

نگت نظر نہیں اگر ایسا ہوتا تو نہ ہم یہا�ں ہوتے ا�و�ر نہ ہی �آپ یہا�ں آ بسنے کے �خواشمند 

ززز توہے�۔	
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ہفت ر�و�ز�ہ �وہلار کا و�وجد ہمیشہ ہی بھٹو صاحب کو کھٹکتا راہ انہو�ں نے پہلے مدیر ’’لا�وہر‘‘وک 

�زیرِ �ابر احسا�ن کرنے کے لئے د�و کا�ر�و�ں ا�و�ر �چ�یسے کے مپرٹ بھجو�ائے جب شایںہ ا�س 

پر زیر د�ا�م نہ آیا تو گسرو�دھا میں مجلس تحفظِ تمخِ نبو�ت کے صد�ر ر�ا�ؤ عبد�المنا�ن سے )وج 

پنجا�ب میں( �انسپکٹر جنر�ل پولیس ر�ا�ؤ عبد�الرشید کے عزیز تھے�۔ �وہلار کے پبلشر ا�و�ر 

پرنٹر کے خلا�ف ’’�ا�ز�الہ حیثیت عرفی’’اک ایک استغاثہ د�ائر کر�و�ایا ا�و�ر جب یہ سا�ز�ش بھی 

نامر�ا�د ثابت ہوئی تو ر�و�زنامچہ کی اعاشت کی پا�د�ا�ش میں ’’لا�وہر‘‘ےک پبلشر )قاثب 

�ا�و�ر نپرٹر )میا�ں محمد شفیع عر�ف م�۔ ش( ےک خلا�ف ’’�ڈیفنس آ�ف پاکستا�ن  �زیر�و�ی( 

�ر�ولز‘‘ےک تحت د�و کیس تھانے میں رجسٹر کر�و�ا�دئیے�۔ جن میں سے ایک میں د�س سا�ل 

�ا�و�ر د�وسر�ے میں پند�ر�ہ سا�ل سز�ا تھی ا�و�ر ’’�ڈ�ی پی ا�و‘‘ےک تحت د�ر�ج ہونے و�الے ا�ن 

ا�و�ر ا�ن کی د�ا�د و ہش سے )�ربو�ہ ر�لویے اسٹیشن پر  مقدما�ت کو بھٹو صاحب کے چہیتے 

29 ئیم 1974�ء وک براپ ہونے و�الے ایک جعلی فسا�د کو ہو�ا دینے و�الے( �اخبا�ر�ا�ت 

نے �خوب �خوب ہی اُچھالا�۔

�ا�س ر�و�زنامچے میں جو کوئی پند�ر�ہ قسطو�ں میں شائع ہو�ا�۔ �تاریخ و�ا�ر ا�و�ر شہر�و�ا�ر ا�ن مظالم کی مختصر 

صیلتف د�ی گئی تھی جو ا�ن کے ڈیڑ�ھ�، �د�و�زہا�ر )ما�ر�دھا�ڑ�، �ولٹ کھسو�ٹ�، تلقِ �اعم ا�و�ر یہتبا 

�و بر�ابد�ی میں رہما خرید کر�د�ہ کا�رند�ے( �احمدیو�ں کے خلا�ف جگہ جگہ ڈھاتے رےہ تھے�۔ 

�ا�و�ر جن کے ثبو�ت کے طو�ر پر ا�ن تما�م مظالم کے خلا�ف د�ائر کر�د�ہ ابتد�ائی اطلاعی ر�وپر�وٹں 

’’�ایف آئی آ�ر�ز‘‘ یک نقو�ل ا�د�ا�ر�ہ �وہلار کے پا�س تھیں�۔ ہما�ر�ے لئے ا�ب کوئی �چار�ہ باقی 

ہن تھا کہ مقدما�ت رجسٹر ہونے کی اطلا�ع ملتے ہی ’’ضمانت قبل ا�ز فگرتا�ر�ی‘‘ �رکائیں جو 

�وچدھر�ی عزیز احمد با�وجہ )سینئر ایڈ�و�وکیٹ �وہلار نے( �اگلے ہی د�ن ر�ٹ ہائی کو�ر�ٹ میں 

�د�ائر کر�د�ی�۔ جو سماعت کے لئے ڈ�ویژ�ن بینچ میں لگی جس کے �ربسرا�ہ ریٹائر�ڈ چیف جسٹس 

سید نسیم حسن شا�ہ ا�و�ر ایم�۔ ایس�۔ ایچ قریشی تھے�۔

سید نسیم حسن شا�ہ صاحب سے صر�ف اتنی ہی غائباہن و�اقفیت تھی کہ و�ہ سید محسن شا�ہ صاحب 

ےک صاحبز�ا�د�ے ہیں جو ا�ن دنو�ں زیرِلیمتع تھے جب یہ خاکسا�ر�د�و تین دفعہ ا�ن کی کوٹھی پر 

�ضرحت اما�م جماعت احمدہی صاحبز�ا�د�ہ �مرز�ا بشیر�الدین محمو�د احمد صاحب کا کوئی پیغا�م ’’�آ�ل 

�انڈیا کشمیر کمیٹی‘‘ ےس متعلق لے کر تجاا ر�اہ۔ البتہ م�۔ ش صاحب سے و�ہ �خوب اسشنا تھے�۔

یبعج با�ت ہے کہ جس بنچ میں نضمات کے لئے ہما�ر�ی ر�ٹ لگی�۔ اسی میں ر�اجہ منو�ر احمد ا�و�ر مسٹر 

حنیف ر�امے کے کیس بھی تھے جو اُ�ن دنو�ں حکمر�ا�نِ �وقت کے زیرِ عتا�ب تھے ا�و�ر باقاعد�ہ 

ہتھکڑیو�ں کے ساتھ �عدالت میں لائے تجاے تھے�۔ ہما�ر�ا کیس ا�ن جج صاحبا�ن نے کوئی چھ 

ما�ہ تک سُنا ا�و�ر سُنا بھی ایسا کہ شر�و�ع تک نہ کیا بس ہر دفعہ ڈیڑ�ھ�، �د�و �ماہ کی �تاریخ د�ے د�ی یتجا 

�ا�و�ر ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل سے کہہ دیا تجاا کہ ہم نے ابی سماعت شر�و�ع نہیں کی ایںنہ فگرتا�ر نہ کیا 

جائے ا�و�ر پولیس کو منع مفرا دیتے جو ہر �تاریخ پر یہتھکڑو�ں کے ساتھ �عدالت کے د�ر�و�ا�ز�ے 

پر مو�وجد ہویت تھی�۔ مَیں نے محسو�س کیا کہ جسٹس نسیم حسن شا�ہ �جرأ�ت آفریں ا�و�ر ہمت افز�ا ذ�و 

نیمع نگر تبصر�ے کرنے میں یدِلوطیٰ �رکھتے ہیں ا�و�ر ا�س اند�ا�ز سے تبصر�ہ مفراتے ہیں کہ �اکسرر�ی 

عما�ل کی �گردنیں �ندامت سے �جھُک یتجا ہیں مثلاً جب پہلی پیشی ہوئی تو سید نسیم حسن شا�ہ 

حاصب نے د�ریافت مفرایا

’’ملز�م کہا�ں ہیں�؟Where is the accused‘‘’’یںمَ نے کھڑ�ے ہورک عر�ض 

�یاک۔’’مائی �لار�ڈ�۔ ’’یںمَ ہو�ں ثاقب زیر�و�ی‘‘

فرمایا: ’’�و�ہ ثاقب زیر�و�ی جو تحریکِ کساپتا�ن میں ا�س ملک ا�و�ر قو�م کے �ترانے گاتا راہ جس 

یک قومی نظمو�ں کی بڑ�ی دھو�م ریہ‘‘

’’�ا�و�ر شریکِ �الز�ا�م: Co-Accused‘‘�ا�س پر �میاں محمد شفیع عر�ف م�۔ ش کھڑ�ے ہوئے 

�ا�و�ر عر�ض کیا مائی �لار�ڈ ’’�م�۔ ش‘‘

فرمایا: ’’�و�ہ! ‘‘�م�۔ ش’’میں محمد شفیع )علامہ اقبا�ل کا سیکر�رٹی( وج ا�س ملک ا�و�ر قو�م کے لئے 

�د�و دفعہ قید ہوئے�۔‘‘

’’ٹرمس ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل! یحرتکِ کساپتا�ن کے ا�ن د�و جیّد کا�رکنو�ں سے بہتر لو�گ ڈیفنس 

�آ�ف پاکستا�ن ر�ولز کے لئے کہا�ں مل سکتے ہیں بہر�احل ہم آ�ج سماعت نہیں کر�رےہ ایںنہ 

گرفتا�ر نہ کیا جائے�۔‘‘

وکئی ڈیڑ�ھ �ماہ بعد دُ�وسر�ی پیشی ہوئی�۔ ا�و�ر سید نسیم حسن شا�ہ صاحب نے ا�س عاجز کو طمخاب 

ےکرک مفرایا

’’ٹرمس ثاقب زیر�و�ی! ہی جو ر�و�زنامچے میں آ�پ نے بعض تفاصیل شائع کی ہیں یہ و�اقعا�ت 

کہیں ہوئے بھی ہیں یا آ�پ نے محض شعر ہی کہہ دئیے ہیں�؟‘‘

�ا�و�ر ا�ن تما�م سانحا�ت کی ابتد�ائی   All these are facts !رعض کی�۔ ’’مائی �لار�ڈ�

�اطلاعی ر�وپر�وٹں کی نقو�ل �میرے پا�س محفو�ظ ہیں‘‘

فرمایا:

 ’’All these are facts and you are discussing the facts 

in this regeim. How simple you are’’

یعنی: ہی تما�م باتیں حقائق پر مبنی ہیں ا�و�ر آ�پ ا�س د�و�رِمکوحت میں حقائق زیرِحثب �لارےہ 

�یںہ۔ آ�پ بھی کتنے سا�د�ہ ہیں�۔

’’ٹرمس ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل ا�ن کی سا�دیگ کی د�ا�د دیجئے اھیب ہم سماعت شر�و�ع نہیں کر�رےہ ایںنہ 

گرفتا�ر نہ کیا جائے�۔‘‘

بُل�و�ا کر  �ا�و�ر پھر د�و ایک پیشیو�ں کے بعد چو�دھر�ی عزیز احمد صاحب با�وجہ )مرحو�م ومغفو�ر( وک �

تاریخ کے جھروکوں سے
ہفت روزہ ‘‘لاہور’’ روزنامچے کی اشاعت کے بعد
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ہاک کہ ہما�ر�ے پا�س تو ڈ�ی پی آ�ر میں نضمات لینے کا اختیا�ر ہی نہیں ہے�۔ آ�پ خاشومی 

ےس د�رخو�است و�اپس لے لیں ہم ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل سے وعد�ہ لئے لیتے ہیں کہ ایںنہ 

گرفتا�ر نہ کیا جائے ا�و�ر چو�دھر�ی صاحب نے ایسا ہی کیا�۔ مگر ا�وپر سے انسپکٹر جنر�ل 

لوپیس کو سبدتو�ر فگرتا�ر�ی کی ہد�ایت آیت ریںہ یہا�ں تک کے ایک د�ن قلعہ جگور سنگھ 

ےک تھانید�ا�ر صاحب آئے ا�و�ر آئی جی صاحب کی ہد�ایت کے با�ر�ے میں بتایا�۔ مَیں 

نے ایںنہ اعتما�د میں لے کر بتایا کہ ’’�ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل نے �عدالت عالیہ سے فگرتا�ر نہ 

نرکے کا وعد�ہ کیا ہے�۔‘‘�و�ہ کہنے لگے:’’�اگر یہی با�ت ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل یا ا�ن کے نائب 

ھےمج کہہ دیں تو میں تعمیل حکم سے بچ �جاؤ�ں گا�۔‘‘

یںمَ نے ہائیکو�ر�ٹ با�ر میں پیغا�م بھجو�ایا�۔ چو�دھر�ی عزیز احمد با�وجہ ا�و�ر ا�ن کے بھائی 

ا�و�ر تھانید�ا�ر  ا�و�ر پھر مجھے  �وچدھر�ی محمد عبد�اللہ با�وجہ ایک چھوٹی سی کا�ر میں پہنچ گئے 

حاصب کو لے کر ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل ا�و�ر ا�ن کے نائب کی کوٹھیو�ں کا کوئی ڈیڑ�ھ گھنٹہ 

ٰی کہ تھانید�ا�ر صاحب نے 
ت
کت طو�ا�ف کرتے رےہ مگر د�ونو�ں میں سے کوئی نہ ملا ح�

ہاک: ’’�وچدھر�ی صاحب آ�پ ٹھیک مفرا رےہ ہیں�۔ مجھے یقین ہے ا�ب زیا�د�ہ �ترد�د نہ 

فرمائیے�۔ میں آئی جی صاحب کو یقین دلا د�و�ں گا�۔‘‘

�اللہ اللہ جب و�ہ لماک الملک اپنے کسی �بندے کو آ�زمائش میں ڈ�التا ہے تو کس طر�ح 

�اپنے شفرتہ سیر�ت �بندو�ں کو ا�س کی ا�دما�د کی کتاید مفرا دیتا ہے�۔

یپ این ا�ے کی تحریک ز�و�ر�و�ں پر تھی�۔ بھٹو صاحب انتخا�ابت پر مجبو�ر ہوئےگ تھے�۔ 

ہفت ر�و�ز�ہ �وہلار 32 �کوملں میں تجاا ہے ا�و�ر ملکو�ں کے �سفرا�ء یک طر�ف سے ایںنہ 

�ر�و�زنامچے کی تفاصیل پر کئی ملکو�ں کی طر�ف سے احتجا�ج کی اطلا�اعت مل ریہ تھیں�۔ تنگ 

�آرک انہو�ں نے حکم دیا کہ ہمیں فگرتا�ر کرلیا جائے�۔ پولیس کی ایک باقاعد�ہ نفر�ی آئی ا�و�ر 

ھےمج لے گئی پھر م�۔ ش صاحب کو بھی یپرس سے لے �لیا۔ قلعہ جگور سنگھ کا تھاہن ا�ن دنو�ں 

�زیرِمیرتع تھا�۔ ا�س لئے انسپکٹر صاحب نے ہم �ومملزں کے لئے ایک خیمہ نصب کر�ا رھاک 

ھات جس میں ایک میز�، �د�و�یاسرکں ا�و�ر ایک �چاراپئی تھی�۔ اتنے میں منشی �لال دین صاحب 

نے ہما�ر�ے و�لاکء وک پیغا�م بھجو�ا�دیا�۔ ا�ن میں سے تین تو ہما�ر�ے پا�س پہنچ گئے د�و ہو�م 

�رٹکرسیی سے ملنے چلے گئے ا�و�ر ایک ایڈ�و�وکیٹ جنر�ل صاحب سے مجالے�۔

�اشم اتر�ی تو ایس�۔ ایچ�۔ ا�و صاحب خیمے میں تشریف لائے ا�و�ر کہا کہ: ’’�ماہر�ے یہا�ں 

وکئی �حوالا�ت نہیں ہے�۔ ہمیں آ�پ کو بہر�احل �سول ئیلانز کے تھانے میں بھیجنا ہواگ 

گرم �میرا خیا�ل ہے کہ ہم آ�ج لکھت پڑھت نہ کریں�۔ آ�پ اپنے �گھرو�ں میں رکجا آ�ر�ا�م 

یرکں�۔ ا�و�ر کل سا�ڑھے نو سے 10بجے کے د�رمیا�ن آجائیں ا�و�ر ٹربیونل میں نضات 

ےک لئے د�رخو�است دیتے آئیں�۔‘‘

�رعض کیا�۔ ’’یاک آ�ج ہمیں آ�پ ہما�ر�ی ضمری سے لائے تھے یا اپنی ضمری سے ا�و�ر کیا 

کل کوئی آ�پ کا ا�کاہلر و�اہں آئے گا یا ہم �خود ہی آجائیں�۔‘‘ �وجا�ب ملا�۔ ’’�ماہر�ا کوئی ا�کاہلر 

یاگ تو سو باتیں بنیں گی�۔ آ�پ با�زعت لو�گ ہیں ہم آ�پ پر اعتما�د کرتے ہیں آ�پ �خود 

یہ آجائیں�۔‘‘

یںمَ م�۔ ش صاحب کے یہ کہنے پر کہ �چار پانچ د�ن ہما�ر�ی نضمات نہیں ہویگ آرخ بڑ�ے 

حاصب کا حکم ہے گھر آرک ر�ا�ت بھر اگلے ہفتے کا چپرہ تیا�ر کرتا راہ ا�س کے بعد �نوافل 

ےک د�و�ر�ا�ن میں اللہ تعالیٰ نے بتا دیا کہ فگرتا�ر�ی نہیں ہو�یگ۔ کوئی پونے نو بجے کے 

یرقب م�۔ ش صاحب آئےگ ا�و�ر میں اُ�ن کے ا�رصا�ر کے با�و�وجد سا�ز وماسا�ن کے بغیر ا�ن 

یک گا�ڑ�ی میں بیٹھ گیا�۔ یپرس میں پہنچے�، چائے منگو�ائی�، وکئی سا�ڑھے نو بجے �مرز�ا نصیر 

�احمد ا�و�ر چو�دھر�ی اعجا�ز نصر�اللہ خا�ں ایڈ�و�وکیٹ پہنچ گئے�۔ ہم نے کہا�۔

’’�آ�پ چائے پی کر جائیں گے یا آرک پئیں گے�؟‘‘�و�ہ جلد ہی تھانے کو چلے گئے جب 

ٹولے تو ا�ن کے ہاتھ میں مٹھائی کا ایک ڈبہ بھی تھا�۔ کہنے لگے انسپکٹر صاحب نے 

یتابا ہے کہ: ’’گرفتا�ر�ی نہیں ہو�یگ۔ آ�ج سا�ڑھے آٹھ بجے صبح بھٹو صاحب کے 

( اک فو�ن آیا ہے کہ فگرتا�ر�ی نہ ڈ�الی جائے�۔‘‘  م�ن
ٹ
�
سیاسی مشیر جنا�ب )محمد حیا�ت 

)�ابجرتت جو ہیں امانت حیا�ت کی�(�۔

قاسیٔ ثوکر سے
)قاثب زیر�و�ی(

ہو و�دگا�ز  �سوز  �سرااپ  جو  ساقیا  بھی  �جام  ایسا  وکئی 

ہو ونیا�ز  ر�ا�ز  �رعش  سرٍ  گفتگو  ہو  سے  ا�ن  طُ�و�ر  سر 

ہو جو�ا�ز  کا  بخششو�ں  یہی  ہو�ں  مجا�ز  کا  کر�م  �ترے  یںمَ 

ہو �جاحز  خا�کِ  نصیب  کو  مضطر�ب  �د�لِ  د�امنِ  مِر�ے 

ز�ا�دہو ہے  ُ�و�ر 
ن
� کو  فضا  کہ  ر�وشنی  کی  �اپک  حضو�رؐ  ہی 

ہو نما�ز  کی  دِ�ولں  ا�د�ا  کر�ووت  وضو  جو  سے  ُ�و�ر 
ن
� �اسی 

جسا�رتیں گیر  ستا�ر�ہ  و�ہ  کر�ے  عطا  لطُف  چشمِ  تِر�ی 

ہو �فرا�ز  نہ  ہو  نشیب  نہ  میں  ر�ا�ہ  کی  طُ�و�ر  جما�لِ  ہک 

تِر�ا لطُفِ �اخص ہو بے�رکا�ں تیر�ا عفو سب پہ ہو فضوشا�ں

ہو د�ر�ا�ز  کا  رحمتو�ں  �تِری  سلسلہ  کہ  ہے  آ�ر�ز�و  مِر�ی 

دُاع �مِری  ہے  گھڑ�ی  ہر  ہیی  التجا‘  ہیی  آ�ر�ز�و‘  ہیی 

ہو گد�ا�ز  و  د�ر�د  عشق  �تِرا  میں  �یاحت  کائنا�تِ  مِر�ی 

کیا �حساب  کا  رفعتو�ں  تیر�ی  کیا  جو�ا�ب  کا  عظمتو�ں  تِر�ی 

ہو �نیاز  و  ر�ا�ز  سے  �خدا  کہ  ہے  ندبل  مقا�مِ  تیر�ا  ہی 

�یرتے دستِ فیضِ �د�و�ا�م سے جو طلب کیا ہے سو ملِ گیا

ہو �نوا�ز  �بندہ  سا  تجھ  کوئی  ہو  فوع  لطابِ  سا  مجھ  وکئی 

تِر�ے دِ�ل میں ثاقبِ خستہ �جاں نہ ہو ظلمتو�ں کا کوئی نشا�ں

ہو طر�ا�ز  جلو�ہ  حُسن  و�ہ  جو  پر  �بساط  کی  آ�ر�ز�و  تِر�ی 

ززز
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صفد�ر حسبِ معمو�ل اما�ں ااب کے پا�س آیا تو د�ونو�ں کو کچھ خا�ومش پایا ۔ 

یاک ہو�ا اما�ں ! طبیعت تو ٹھیک ہے نا ! ...’’یکٹھ ہو�ں بیٹا... پر‘‘

’’یاک ہو�ا�؟‘‘...’’�آ�ج بہو کھانا دینے آئی تو کہنے لگی�، �اما�ں بیٹے سے کہیے کوئی ملا�زمہ 

�رکھیں... جھم سے ا�ب یہ سب نہیں ہوتا! ‘‘...’’یبعج با�ت ہے! میں با�ت کر�و�ں گا�، 

�ا�س سے�۔ ‘‘ ...لاصحہ ا�و�ر مطالبہ! ! ! حیر�ت ہے! ! 

�د�و طرفہ �سوچ کا �فرق ذہنو�ں کی خلیج کو گہر�ا کر راہ تھا�۔ 

’’�ا�ر�ے... سک چیز کی کمی ہے ا�ےس، مالکن بنی بیٹھی ہے گھر کی... �ا�و�ر کیا ہچایے ! ‘‘ 

�اما�ں کچھ �خوش نہ تھیں ۔  

ماحو�ل میں کچھ �تناؤ سا پید�ا ہو گیا ... 

 پھر �یوں ہو�ا کہ زندیگ کی رفتا�ر یکد�م سُست پڑ گئی...�زمین جیسے تھک کر بیٹھ گئی ہو ۔ د�و�ر 

ہہ ر�گ پر پنجے گا�ڑ  �
ش
�د�ر�ا�ز ملکو�ں سے اُٹھنے و�الے وابئی عفریت نے ہر جگہ زندیگ کی �

�دئیے تھے�۔  کرفےب لمحو�ں میں اندیشے لبونے لگے تھے ا�و�ر �لااُلابی ا�د�ا�ؤ�ں میں تفکر�ا�ت 

یک چپرھائیں جھلکنے لگی تھی ۔ انسانی قتری کی کمند ٹو�ٹ کر زمین �بوس ہو گئی�۔

 رہاب کے ہنگامے �گھرو�ں کے اند�ر دھما�ڑکوچی مچانے لگے تھے ۔ ...بکھر�ی گسررمیا�ں 

سمٹ کر �گھرو�ں میں قید ہو گئیں...سڑکیں کشا�د�ہ ا�و�ر گھر تنگ لگنے لگے�۔

�دفتر�ی ا�وقا�ت ميں کمی ہوئی تو �صفدر کا بیشتر وقت گھر پر �گزرنے لگا�۔ 

لاصحہ کی مصر�وفیت ا�و�ر بڑ�ھ گئی...�آ�ج کچھ لو�گ صائمہ کو دیکھنے کیلئے آ�ر�یںہےہ، لاصحہ�، 

چائے کا اچھا سا �بندوبست کرنا�، وج کچھ ہچایے بتا دینا�، لے آ�ؤ�ں گا�۔ 

لاصحہ پھر ر�و�ا�ں د�و�ا�ں ہو گئی�۔ ...نمامہو�ں کے آنے تک گھر لش پش کر راہ تھا�۔ 

نمامہو�ں کی آ�ؤ بھگت ا�و�ر تعریفو�ں کی �پھوا�ر میں بھیگتی صالحہ اپنے سگھڑ�اپے کو سنبھالتی 

پھر کچن میں...�۔ 

گرم صالحہ محسو�س کر ریہ تھی کہ �صفدر کی نظریں ہمہ وقت ا�س کا تعاقب کریت رہتی ہیں�،�،�،�، 

سےجی کچھ تلا�ش کر ریہ ہو�ں ... �و�ہ منہ سے کچھ نہ لبوتا مگر �وہنگاں سے اےس �یوں کھپرتا 

ہک اکےس قد�م ا�دھر کے اُ�دھر پڑنے لگتے ... �اسکی نظر�و�ں کی تپش کو اپنی پشت پر محسو�س 

ےکرک غائب ہونے میں عافیت سمجھتی ۔ ...لاصحہ کے لمعموا�ت کو �صفدر پہلی تمربہ دیکھ 

�راہ تھا ... لاصحہ شناتہ بنا ریہ ہے... لاصحہ میز لگا ریہ ہے ... 

بچو�ں کو آ�و�ا�زیں د�ی �جاریہ ہیں...

�اما�ں ابّا کو انکے کمر�ے ہی میں د�ے آئی ہے ...

اصئمہ ! �آجا�ؤ جلد�ی سے نیچے! ناشتہ ٹھنڈ�ا ہو راہ ہے! 

فاصئی ہو ریہ ہے...نھاکا بن راہ ہے ... چائے ... نھاکا... �اکم ... �اکم...�اکم ... 

�ایک مشین تھی ... جسکا �نام تھا ... لاصحہ! ! ! ... صفد�ر چکر�ا سا تجاا�۔ 

لاصحہ کے لبدے ہوئے�ر�ویے کی وجہ اسکی سمجھ میں آنے لگی ۔ 

�ا�دھر صالحہ کی الجھن نے بڑھتے بڑھتے ذہنی د�ابؤ کی صو�ر�ت اختیا�ر کر لی جسے و�ہ سہہ نہ 

اپئی ۔ ...سیڑھیو�ں پر چڑھتے ہوئے اچانک ہی چکر�ا گئی�، سر ریلنگ سے ٹکر�ایا ا�و�ر و�ہ 

فر�ش پر آ�ن �گری�۔ ... صفد�ر نے لپک کر سہا�ر�ا دیا مگر و�ہ بے ہو�ش ہو چکی تھی�۔ ...�وفر�ا ً 

�ایمبولینس بلو�ا کر ہسپتا�ل لے گئے......�لومعم ہو�ا بلڈ یپرشر ا�کدیم سے شو�ٹ کر گیا تھا ... 

�ڈ�اڑک نے مکمل آ�ر�ا�م کی ہد�ایت کی ... ہی کہتے ہوئے کہ یہ خطر�ے کا الا�ر�م ہے ۔ 

بس لبوائے لبوائے سے پھر رےہ تھے ... گھر کا پہیہ یکبا�ریگ رُ�ک گیا ...ٹناسا سا چھا 

یاگ ... �و�ہ جس کے ہونے کا کسی کو احسا�س تک نہ تھا ... پتہ چلا و�ہ تو سب کچھ تھی ... 

کُھلی�، �دیکھا تو �صفدر چائے کے د�و کپ ہاتھو�ں میں اُٹھائے 
بحص صالحہ کی آنکھ دیر سے 

�ھڑکا ہے ...

’’صفد�ر�، �آ�پ ! ! �و�ہ میں ! ! سب آنکھ ہی نہیں کھلی ! یاشد د�و�ا کا اثر تھا�۔ ‘‘لاصحہ نے 

�اُٹھنا اہچا ...

’’وکئی با�ت نہیں�، �اگر آ�ج میں نے بنا د�ی تو! لاصحہ کو پیالی پکڑ�ا کر و�ہ پلنگ پر ہی بیٹھ 

�یاگ۔‘‘لاصحہ اُ�ڑ�ن کھٹولے پر �سوا�ر ستا�ر�و�ں کی جگمگ جگمگ ر�ا�ہ پر چلنے لگی�۔

چائے پیتے ہوئے �صفدر لبوا�،‘‘ طبیعت سنبھلے تو �تمہار�ے امی ااب کی طر�ف چلیں گے 

...�د�و تین د�ن و�اہں ر�ہ بھی لینا ‘‘�۔...’’�ا�و�ر گھر ! ! گھر کا کیا ہواگ �؟‘‘

’’ئیبھ میں دیکھو�ں گا... �افر�غ تو بیٹھا رہتا ہو�ں�۔ ا�و�ر صائمہ بھی ز�ر�ا ہاتھ پا�ؤ�ں ہلائے 

... کل کو اُےس اپنے گھر کی ہونا ہے ‘‘...لاصحہ بے ساختہ مسکر�ا د�ی ... پتہ نہیں کتنے دنو�ں 

عدب ! ! ...’’�اچھا! �اما�ں سے پوھچ لو�ں‘‘...

’’�اُ�ن سے با�ت کر چکا ہو�ں ...تم تیا�ر�ی کر�و! ‘‘

لاصحہ کو لگا کہ جیسے لمبے سفر سے گھر لوٹی ہے ... کسق�د�ر ہلکا پھلکا سا محسو�س کر ریہ تھی... 

�دقم �یوں اُٹھ رےہ تھے جیسے پیر�و�ں میں جھانجھریں پہن رکھی ہو�ں ... چھن ... چھن 

... چھن! ! ...گلا�ب رنگ اُکےس گا�ولں میں اُتر آئے تھے ... لاصحہ �خوب صو�ر�ت تھی ! 

! ! ... صفد�ر نے �خود کو �تھوڑ�ا �بدل کر زندیگ کے پھیکے پڑتے رنگو�ں کو کتنا گہر�ا کر دیا تھا�۔ 

ززز

نکھرتے رنگ
تحریر: سلمیٰ یرقشی گسرو�دھا پاکستا�ن



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جو�ن جولائی  2021
ٓ
22ماہنامہ ا

میر�ے �نام میں تو �ماں ہے لیکن شاید �میرے نصیب میں �ماں بننا نہیں
�اُ�م حبیبہ 24 �اسل کی تھیں جب ا�ن کی شا�د�ی ہوئی�۔ آ�ج ا�ن کی شا�د�ی کو 11 �اسل سے زیا�د�ہ 

وہ گئے ہیں لیکن ا�ن کی کوئی ا�ولا�د نہیں ہے�۔ اُ�م حبیبہ نے ا�ن 11 سربو�ں میں پاکستا�ن کے تما�م 

�ڑبے ڈ�اکٹر�و�ں�، حکیمو�ں یہا�ں تک کہ پیر�و�ں تک سے ر�وجع کر لیا لیکن کسی کے پا�س ا�ن 

ےک مسئلے کا حل نہیں تھا ا�و�ر جو حل ہے و�ہ ا�س ملک میں ممکن نہیں�۔

 ہی کیسی ستم ظریفی ہے کہ �میرے ا�س �مرض کا �علاج ا�و�ر ا�س کی سہولیا�ت تو مو�وجد ہیں لیکن 

�ماہر�ا �رشمعاہ ا�و�ر نقاو�ن ا�س کے اجا�ز�ت نہیں دیتا�۔ 

متعد�د ٹیسٹ کر�و�انے کے بعد اُ�م حبیبہ کو معلو�م ہو�ا کہ ا�ن کے ایگز کا معیا�ر ا�س بقال نہیں کہ 

�و�ہ صحت مند بچے کو جنم د�ے سکیں�۔ ڈ�اکٹر�و�ں نے انھیں ا�ن ویٹر�و ٹیفرلائزیشن )�آئی و�ی 

�ایف( علا�ج کا مشو�ر�ہ دیا�۔ یعنی ا�ن کے ایگز ا�و�ر ا�ن کے شورہ کا سپر�م ا�ن کے جسم سے نکا�ل 

رک لیبا�ر�رٹی میں ملایا جائے گا ا�و�ر د�و د�ن بعد ا�ن کی بچہ د�انی میں و�اپس ڈ�ا�ل دیا جائے گا�۔

�اُ�م حبیبہ د�و تمربہ ا�س طریقے سے حاملہ ہوئیں لیکن د�ونو�ں ہی با�ر ا�ن کا حمل زیا�د�ہ دیر تک ٹھہر 

ہن سکا�۔ ا�ن کا کہنا ہے کہ آئی و�ی ایف کی یہ قسم تو ا�ن کے لیے فائد�ہ مند ثابت نہ ہو سکی لیکن جو 

سمق ہو سکتی ہے ا�س کی اجا�ز�ت پاکستا�ن میں نہیں�۔

�ڈ�اکٹر�و�ں کا کہنا ہے کہ اگر و�ہ اپنے ایگز کے بجائے کسی ا�و�ر کے عطیہ �شدہ ایگز استعما�ل کریں 

وت ا�ن کے ہا�ں ا�ولا�د ہونے کے امکانا�ت زیا�د�ہ ہیں�، کنلی انھیں ا�س کی اجا�ز�ت نہیں�۔

جب پاکستا�ن میں پہلے ٹیسٹ ٹیو�ب بچے کو ’’حر�ا�م‘‘ ہاک گیا

کساپتا�ن میں بانجھ پن کے �علاج کے لیے آئی و�ی ایف کا آ�اغز 1984 میں ہو�ا ا�و�ر ا�س کو 

کساپتا�ن میں متعا�ر�ف کر�و�انے و�الے ڈ�اکٹر ر�اشد لطیف خا�ں تھے جنھو�ں نے �وہلار میں 

کساپتا�ن کے پہلے آئی و�ی ایف سنٹر ’’لائف‘‘ اک �قیام کیا تھا�۔

�ا�ن کی پانچ سا�ل کی کوششو�ں کے بعد سنہ 1989 میں پاکستا�ن کے پہلے ٹیسٹ ٹیو�ب بچے کی 

�یدپائش کو ممکن بنایا گیا�۔

جب دنیا کا پہلا ٹیسٹ ٹیو�ب بچہ برطانیہ میں ہو�ا تو کسی نے ا�س کو سچ نمانے سے ا�کانر کیا�، 

وت کسی نے اےس پر تنقید کی یہا�ں تک کہ انڈیا کا پہلا ٹیسٹ ٹیو�ب بچہ پید�ا کرنے و�الے 

�ڈ�اکٹر سبھا�ش مکھو�اپدھیائے نے تو مسلسل تنقید ا�و�ر ہر�ا�اسں کیے نجاے کے بعد تنگ آ کر 

رخآ �خود کشی ہی کر �لی۔ بل� �

�ا�ن کی کہانی کسی ا�و�ر د�ن سنائیں گے لیکن اھیب با�ت کرتے ہیں ڈ�اکٹر ر�اشد کی جن کا سفر بھی 

�آ�اسں ہرگز نہ تھا ا�و�ر انھیں بھی کم و بیش اسی قسم کے ر�ویو�ں کا سانام کرنا پڑ�ا لیکن ڈ�اکٹر 

حاصب نے ماکنایو�ں ا�و�ر تنقید کے سامنے گھٹنے نہیں ٹیکے جب تک انھیں ا�ن کے مقصد 

میں کامیابی حاصل نہیں ہو گئی�۔

�آ�ج پاکستا�ن میں آئی و�ی ایف سے سالاہن ہز�ا�ر�و�ں بچے پید�ا ہوتے ہیں لیکن جب ڈ�اکٹر ر�اشد 

نے ا�س ٹیکناجولی کو پاکستا�ن میں متعا�ر�ف کر�و�انے کا چسوا تو ا�س وقت ا�س سے متعلق پو�ر�ی 

�دنیا ہی میں آیہاگ ا�و�ر واسئل نہ ہونے کے بر�ارب تھے�۔

�انھو�ں نے ا�س کے لیے آسٹریلیا خط لکھا �جہاں دنیا کا تیسر�ا ٹیسٹ ٹیو�ب بچہ پید�ا ہو�ا تھا 

�ا�و�ر ا�ن سے ا�س �حوالے سے ٹریننگ کی د�رخو�است کی جو قبو�ل کر لی گئی ا�و�ر ڈ�اکٹر ر�اشد ا�س کا 

�وکر�س کرنے آسٹریلیا چلے گئے�۔ وطن و�اپسی پر انھو�ں نے آئی و�ی ایف سنٹر قائم کیا �جہاں 

�ا�س �علاج کا آ�اغز کیا گیا مہتا پانچ سا�ل تک انھیں کوئی کامیابی نہ مل �سکی۔

�ڈ�اکٹر ر�اشد کے مطابق انھیں ا�س �علاج کے لیے کبھی بھی لوگو�ں کی تلا�ش نہیں کرنی پڑ�ی ا�و�ر 

�ا�ولا�د کے �خواہش مند جو�ڑ�ے امید کی آ�س لیے ا�ن کے پا�س آتے ر�ےہ۔

 میں نے ہمیشہ اپنے یمرضو�ں کو سچ بتایا کہ ہمیں ا�س �علاج میں کامیابی حاصل نہیں ہو ریہ 

کنلی �میرے پا�س جو بھی جو�ڑ�ا آتا اےس مجھ پر ا�و�ر �میری ٹیم پر پو�ر�ا بھر�وسہ تھا ا�س لیے و�ہ 

تےکہ ڈ�اکٹر صاحب بسم اللہ کریں ہما�ر�ا ہو جائے گا�۔ 

�ڈ�اکٹر ر�اشد بتاتے ہیں کہ ا�س �علاج کے نتیجے میں جب پہلا حمل ہو�ا تو ا�ن کی ٹیم کے ایک �فرد 

اک بھائی پاکستا�ن کے بڑ�ے اخبا�ر میں کا�م کرتا تھا لہٰذ�ا انھو�ں نے ا�س اخبا�ر میں ا�س خسری کے 

تاسھ کہ پاکستا�ن میں آئی و�ی ایف کا پہلا حمل ہو گیا ہے خبر چھپو�ا د�ی�۔

�ا�ن کے مطابق ا�س خبر کے چھپنے کے بعد د�س علما نے ا�س کے خلا�ف میڈیا میں نبیاا�ت �جار�ی 

یےک ا�و�ر اےس �حرا�م ا�و�ر امریکی سا�ز�ش قر�ا�ر دیا�۔

�ڈ�اکٹر ر�اشد نے ا�س وقت ا�س تنقید کا جو�ا�ب دینا منابس نہ سمجھا کیونکہ حمل کے کچھ عرصے بعد 

یہ انھیں معلو�م ہو�ا کہ یہ ’’�اکٹوپک‘‘ملح ہے ا�س لیے اےس ضائع کرنا پڑ�ا�۔

جب آئی و�ی ایف کے ذ�ریعے د�وسر�ی با�ر حمل ہو�ا ا�و�ر اےس چند �ماہ �گزر گئے تو ڈ�اکٹر ر�اشد نے 

�ا�ن تما�م علما جنھو�ں نے آئی و�ی ایف پر تنقید کی تھی کے ایڈ�ریس نکلو�ائے ا�و�ر ہر ایک کے پا�س 

جا کر پوچھا کہ آیا و�ہ آئی و�ی ایف عمل کے با�ر�ے میں نجاتے ہیں بھی یا نہیں تو انھیں معلو�م 

�وہا کہ و�ہ ا�س سے متعلق آیہاگ نہیں رکھتے�۔

�و�ہ بتاتے ہیں کہ ا�س وقت پاکستا�ن میں بائی پا�س نیا نیا شر�و�ع ہو�ا تھا تو میں نے انھیں کہا کہ 

پاکستان کے پہلے ٹیسٹ ٹیوب بےبی کی پیدائش
جب بچے کے د�ا�د�ا نے و�الد سے پوچھا کہ یہ �حرا�م کا�م آ�پ نے تو نہیں کیا ہے�؟ 

تحریر: �اسر�ہ عتیق
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�اگر �مرد کے د�ل کی لنایو�ں میں مو�وجد خلل کو د�و�ر کرنے کے لیے د�ل کا بائی پا�س ہو سکتا ہے تو 

�وعر�ت کی بچہ د�انی میں مو�وجد خلل کو د�و�ر کرنے کے لیے بھی تو بائی پا�س ہو سکتا ہے�؟ جس 

پر ا�ن علما�ء وک �میری با�ت سمجھ آئی�۔ 

ناپچ سا�ل کی لگاتا�ر کوششو�ں کے بعد جب ڈ�اکٹر ر�اشد ا�و�ر ا�ن کی ٹیم کو کامیابی حاصل ہوئی 

�ا�و�ر پاکستا�ن کے پہلے ٹیسٹ ٹیو�ب بچے کی پید�ائش کا د�ن قریب آیا تو انھو�ں نے ا�س کے 

لیے خا�ص انتظاما�ت کیے�۔

�ا�س بچے کی پید�ائش کے لیے چھ جولائی 1989 اک د�ن منتخب کیا گیا کیونکہ ڈ�اکٹر ر�اشد کی ٹیم 

ھتیسمج تھی کہ پانچ جولائی کیونکہ ضیا الحق نے �مارشل لا لگایا تھا ا�س لیے شاید کچھ لو�گ ا�س د�ن 

وک پسند نہ کرتے ہو�ں�۔

�ا�س کے �علاو�ہ و�ہ نہیں ہچاتے تھے کہ میڈیا بچے کے و�الدین کو �سوالا�ت پوھچ کر ا�و�ر تصا�ویر 

لے کر ہر�ا�اسں کر�ے ا�س لیے انھو�ں نے ا�س د�ن پانچ بچے پید�ا کئے ہکتا یہ معلو�م نہ ہو 

کےس کہ ا�ن میں آئی و�ی ایف یا ٹیسٹ ٹیو�ب بچہ کو�ن سا ہے�۔

�و�ہ بتاتے ہیں کہ جب اگلے د�ن یہ خبر اخبا�ر میں چھپ گئی کہ پاکستا�ن کا پہلا ٹیسٹ ٹیو�ب بچہ 

�یدپا ہو�ا ہے تو بچے کے و�الد نے مجھے آ کر کہا کہ ڈ�اکٹر صاحب یہ خبر پڑ�ھ کر �میرا با�پ )چےب 

اک د�ا�د�ا( ھچوپ راہ تھا کہ یہ �حرا�م کا�م تم نے تو نہیں کیا�؟ 

�آئی و�ی ایف کیا ہے ا�و�ر ا�س پر کتنی گلات آیت ہے�؟
سیک �مرد یا عو�ر�ت میں مو�وجد نقص یا پیچیدیگ کی وجہ سے جب �مرد کا سپر�م عو�ر�ت کے ایگز 

کت نہ پہنچ سکے ا�و�ر ا�س کی وجہ سے قد�ریت طو�ر پر بچے کی پید�ائش ممکن نہ ہو تو عو�ر�ت کے 

�ایگز ا�و�ر �مرد کے سپرزم کو ا�ن کے جسم سے بارہ نکا�ل کر ا�ن کو لیبا�ر�رٹی میں ملا دیا تجاا ہے جس 

ےک د�و د�ن بعد اےس عو�ر�ت کی بچے د�انی میں ڈ�ا�ل دیا تجاا ہے �جہاں یہ عا�م حمل کی طر�ح نشو 

�و نما پاتا ہے ا�و�ر نو �ماہ کے بعد بچے کی پید�ائش ہویت ہے�۔

تامہ یہ آئی و�ی ایف کی صر�ف ایک قسم ہے�۔ ا�س کے �علاو�ہ ’’سر�وگیسی‘‘ �ا�و�ر عطیہ �شدہ ڈ�ونر 

�ایگ ا�و�ر عطیہ �شدہ ڈ�ونر سپر�م کے ذ�ریعے بھی بے ا�ولا�د جو�ڑ�و�ں کو ا�ولا�د کی نعمت کا حصو�ل ممکن 

�ےہ۔

سر�وگیسی کے عمل میں �مرد کا سپر�م ا�و�ر عو�ر�ت کا ایگ ملا کر کسی تیسر�ی خا�وتن کی بچے د�انی میں 

�رکھ دیا تجاا ہے �جہاں نو �ماہ تک نشو�ومان پانے کے بعد بچے کی پید�ائش ہویت ہے�۔

�ا�س کے �علاو�ہ اگر �مرد کا نطفہ یا عو�ر�ت کے ایگ کا معیا�ر صحت مند بچے پید�ا کرنے کے لیے 

فاکی نہیں تو ا�س کی جگہ عطیہ �شدہ )�ڈ�ونر( سیک ا�و�ر کے ایگز یا سپرزم سے بھی بچے کی پید�ائش 

کنمم ہے�۔

یعنی اگر �بیوی کے ایگز کا معیا�ر ٹھیک نہیں تو ا�س کی جگہ کسی ا�و�ر کا ایگ شورہ کے سپر�م کے ساتھ 

یلاما جا سکتا ہے ا�و�ر اےس �بیوی کی بچے د�انی یا کسی ا�و�ر عو�ر�ت )سر�وگیٹ �ماں( یک بچے د�انی 

میں نشومان کے لیے رھاک جا سکتا ہے�۔ اسی طر�ح اگر �مرد کے سپر�م کا معیا�ر اچھا نہیں تو �بیوی کے 

�ایگز کو کسی د�وسر�ے �مرد کے سپرزم کے ساتھ ملایا جا سکتا ہے�۔

کساپتا�ن میں آ�ج کل آئی و�ی ایف ذ�ریعہ �علاج کی گلات �چار کلاھ ر�وپے تک ہے�۔

�آئی و�ی ایف کے ذ�ریعے بیٹا یا بیٹی کا انتخا�ب بھی ممکن ہے�؟
�آئی و�ی ایف کے ذ�ریعے پید�ا ہونے و�الے بچے کی جنس کا انتخا�ب بھی ممکن ہے�۔ یرہمان 

ےک مطابق پاکستانی �رشمعاے میں زیا�د�ہ تر افر�ا�د بیٹے کے �خواہشمند ہوتے ہیں ا�و�ر اثرک ا�وقا�ت 

�ا�س �خواہش کے تکمیل کے لیے ایک کے بعد ایک بیٹی پید�ا کرنے ا�و�ر ایک سے زیا�د�ہ شا�دیا�ں 

نرکے سے بھی یگرز نہیں کرتے�۔ ا�س لیے پاکستا�ن میں فیملی سپیسنگ کے تحت آئی و�ی 

�ایف کر�و�انے و�الے جو�ڑ�ا بچے کی جنس کا انتخا�ب کر سکتا ہے�۔

کساپتا�ن کے سب سے بڑ�ے آئی و�ی ایف سینٹر حمید لطیف ہسپتا�ل کے �ربسرا�ہ ڈ�اکٹر ر�اشد 

یفلط کے مطابق ا�ن کے پا�س آنے و�الے جو�ڑ�ے ا�س کا انتخا�ب تو کر سکتے ہیں کہ انھیں 

�آئی و�ی ایف کے ذ�ریعے بیٹا ہچایے یا بیٹی لیکن ا�س کے لیے �لازمی ہے کہ بیٹے کے �خواہشمند 

�افر�ا�د کی پہلے ایک بیٹی ہو�۔

�دنیا کے دیگر مملک میں بھی آئی و�ی ایف سے ہونے و�الے بچے کا جنس کا انتخا�ب کیا جا سکتا 

ےہ لیکن یہ انتخا�ب و�الدین کی ذ�ایت پسند یا نا پسند پر نہیں ہوتا بلکہ و�الدین میں مو�وجد کسی 

جینیایت بیما�ر�ی کی بچے میں قمتوع منتقلی کی بنیا�د پر ہوتا ہے�۔

چھک ایسی یتجینیا بیما�ریا�ں ہیں جس کا خطر�ہ لڑ�یوکں میں زیا�د�ہ ہوتا ہے ا�و�ر کچھ ایسی ہیں جس 

اک خطر�ہ لڑ�وکں میں زیا�د�ہ ہوتا ہے تو انھیں دیکھتے ہوئے بیٹے ا�و�ر بیٹی کا انتخا�ب کیا تجاا ہے�۔

یاک پاکستانی قو�انین ا�و�ر اسلا�م میں آئی و�ی ایف اجا�ز�ت ہے�؟
نہس 1978 میں جب دنیا کا پہلا ٹیسٹ ٹیو�ب بچہ پید�ا ہو�ا تو 1980 میں مصر کی مجاعہ الا�زرہ 

نے ا�س �حوالے سے فتو�یٰ جا�ر�ی کیا جس میں کہا گیا کہ اگر آئی و�ی ایف میں استعما�ل ہونے 

�و�الے ایگز �بیوی ا�و�ر سپرزم شورہ کے ہو�ں تو ا�س سے پید�ا ہونے و�الا بچہ جائز ا�و�ر شریعت کے 

بطامق ہو گا�۔

�ا�س لیے جب پاکستا�ن میں پہلے ٹیسٹ ٹیو�ب بچے کی پید�ائش ہوئی تو اگرچہ بہت سے علما 

نے ا�فرنا�د�ی طو�ر پر ا�س پر اعتر�اضا�ت اٹھائے لیکن مجاعہ الا�زرہ کے ا�س فتو�یٰ یک بنیا�د پر 

�ریاستی سطح پر آئی و�ی ایف سے متعلق 2015 کت کوئی اعتر�اضا�ت سامنے نہیں آئے�۔کنلی 

پھر 2015 میں ایک جو�ڑ�ے نے آئی و�ی ایف سے پید�ا ہونے و�الے بچے کی تحویل سے 

علقمت مسئلہ لے کر وقافی شریعت کو�ر�ٹ کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھٹکھٹایا�۔

کساپتانی نژ�ا�د امریکی ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق صدیقی ا�و�ر ا�ن کی �بیوی کئی سا�ل سے ا�ولا�د سے محر�و�م تھے 

�ٰذلہا انھو�ں نے اخبا�ر میں اشتہا�ر دیا کہ انھیں بچے کی پید�ائش کے لیے کر�ائے کی کوکھ 

�د�ر�اکر ہے یعنی ا�ن کے ہونے و�الے بچے کی �سروگیٹ �ماں بنے ا�و�ر ا�س کے لیے ا�س عو�ر�ت 

وک �معاوضہ بھی دیا جائے گا�۔

�ا�س اشتہا�ر کو پڑ�ھ کر �فرز�اہن ہناید نے ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق صدیقی سے ر�وجع کیا ا�و�ر ا�ن کے بچے کی 

ما�ں بننے پر آما�دیگ ظارہ کی�۔ ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق کا د�وعیٰ ےہ کہ انھو�ں نے ہناید سے زنابی �دہمعاہ کیا 

ہک و�ہ ا�ن کے بچے کو پید�ا کریں گی جس کے لیے انھیں �معاوضہ دیا جائے گا�۔
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�ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق کے مطابق انھو�ں نے �فرز�اہن کو ڈ�اکٹر کے معائنے ا�و�ر �علاج کے لیے 25 �زہا�ر 

�ر�وپے دیے�۔ �فرز�اہن نے نو �ماہ بعد ایک بیٹی کو جنم دیا لیکن بیٹی کی پید�ائش کے بعد انھو�ں 

نے بچی ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق ا�و�ر ا�ن کی �بیوی کو دینے سے ا�کانر کر دیا�۔

�ا�دھر �فرز�اہن کا د�وعیٰ ھات کہ و�ہ ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق کی �بیوی ہیں لہٰذ�ا ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق انھیں بچی کا ہناہما �نان 

�و نفقہ دیں جبکہ ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق کا کہنا تھا کہ خاند�ا�ن و�ا�ولں کی تنقید سے بچنے کے لیے انھو�ں 

نے �فرز�اہن سے شا�د�ی کا ڈھونگ رچایا لیکن کبھی شا�د�ی نہیں کی ا�و�ر �فرز�اہن نے �دہمعاے کی 

�لاخف و�ر�ز�ی کی ہے لہٰذ�ا �عدالت بچی کو ڈ�اکٹر فا�ر�و�ق کی تحویل میں د�ے�۔

�وقافی شریعت کو�ر�ٹ نے 2017 میں ا�س کیس کا فیصلہ سناتے ہوئے آئی و�ی ایف کو صر�ف 

�ا�س صو�ر�ت میں پاکستانی نقاو�ن ا�و�ر شریعت کے مطابق قر�ا�ر دیا اگر ا�س میں استعما�ل ہونے 

�و�الا ایگ ا�و�ر بچہ د�انی د�ونو�ں �بیوی کے جبکہ سپر�م شورہ کا ہو�۔یرشعت کو�ر�ٹ نے ا�س فیصلے 

میں عطیہ �شدہ ڈ�ونر ایگز ا�و�ر عطیہ �شدہ ڈ�ونر سپرزم سے پید�ا ہونے و�الے بچے کو جناائز قر�ا�ر دیا�۔

�ا�س کے ساتھ ساتھ �سروگیسی یعنی کر�ائے کی کوکھ سے بچے کی پید�ائش کو غیر نقاونی قر�ا�ر دیا 

�ا�و�ر تعزیر�ا�ت پاکستا�ن میں متریم کی سفا�ر�ش کرتے ہوئے �سروگیسی کو بقال سز�ا �جرم قر�ا�ر دینے 

وک کہا ا�و�ر ا�س میں ملو�ث �مرد�، �وعر�ت ا�و�ر ڈ�اکٹر کے لیے سخت سز�ا تجویز کرنے کی بھی سفا�ر�ش 

�یک۔�ا�س فیصلے میں عطیہ �شدہ ایگز ا�و�ر سپر�م بینک رکھنے و�ا�ولں کے خلا�ف بھی کا�ر�ر�و�ائی کرنے 

وک کہا گیا�۔ شریعت کو�ر�ٹ کے ا�س فیصلے کے مطابق آئی و�ی ایف سے پید�ا ہونے و�الا بچے کا 

قانونی با�پ و�ہ ہو گا جس کا سپر�م ہو گا ا�و�ر بچے کی نقاونی �ماں و�ہ ہو گی جس کا ایگ ہو گا�۔�ا�س فیصلے 

میں کہا گیا کہ عطیہ �شدہ ایگ یا سپر�م سے پید�ا ہونے و�الے بچے کے لیے شریعت کے طے �شدہ 

�و�ر�اثت کے ا�ولوصں کا اطلا�ق مشکل ہو گا ا�س لیے یہ عمل شریعت قو�انین کے منافی ہے�۔

تامہ ایر�ا�ن ا�و�ر لبنا�ن میں عطیہ �شدہ ایگز کے ساتھ بچے کی پید�ائش کو جائز 
�رقا�ر دیا گیا ہے�۔ 

�ایر�ا�ن کے رہبر اعلیٰ �آیت اللہ علی خانہم ا�ی کے فتو�یٰ ےک مطابق ایگز ا�و�ر سپرزم کو عطیہ کرنا 

جائز ہے�۔ شیعہ مکتبہ فکر میں �سروگیسی کو بھی جائز قر�ا�ر دیا گیا ہے ا�و�ر �سروگیٹ �ماں کو رضاعی 

ما�ں سے تشبیہ د�ی گئی ہے�۔

نیشنل انسٹیٹیو�ٹ آ�ف پالیوپشن سٹڈیز کے مطابق پاکستا�ن میں 22 فیصد جو�ڑ�ے بانجھ پن 

اک شکا�ر ہیں یعنی ہر پانچ میں سے ایک جو�ڑ�ا قد�ریت عمل سے بچہ پید�ا کرنے کی صلاحیت سے 

�حرمو�م ہے ا�و�ر انھیں ا�س کے لیے مد�د د�ر�اکر ہے�۔

�ڈ�اکٹر ر�اشد لطیف کہتے ہیں کہ اگرچہ بانجھ پن کے امکانا�ت عو�ر�ت ا�و�ر �مرد میں ایک جتنے 

توہے ہیں لیکن قسبدمتی سے ہما�ر�ے ملک میں ا�ولا�د نہ ہونے کے لیے زیا�د�ہ تر �بیوی کو قصو�ر 

�و�ا�ر ٹھہر�ایا تجاا ہے ا�و�ر �مرد اپنا ٹیسٹ کر�و�انے سے بھی کتر�اتے ہیں�۔�ڈ�اکٹر ر�اشد کا اپنے پا�س 

�آنے و�الے جو�ڑ�و�ں کو ہمیشہ مشو�ر�ہ ہوتا ہے کہ پہلے �مرد اپنا ٹیسٹ کر�و�ائیں کیونکہ ا�ن کے 

سٹٹی کی قیمت بھی کم ہے ا�س میں کوئی تکلیف بھی نہیں ہویت ا�و�ر نتائج بھی جلد�ی آ تجاے 

یںہ جبکہ عو�ر�ت کے ٹیسٹ میں تکلیف بھی ہویت ہے ا�و�ر ا�س کے لیے وقت ا�و�ر پیسہ زیا�د�ہ 

�د�ر�اکر ہوتا ہے�۔کنلی ڈ�اکٹر ر�اشد نماتے ہیں کہ پاکستا�ن میں دستیا�ب آئی و�ی ایف �علاج ا�ن 

�ماتم جو�ڑ�و�ں کے لیے موثر نہیں شاید یہی وجہ ہے کہ ا�ولا�د کے �خواہشمند افر�ا�د ا�س کے �علاج 

ےک لیے ملک سے بارہ بھی تجاے ہیں یا پھر غیر نقاونی طریقو�ں کا سہا�ر�ا لیتے ہیں�۔

کساپتا�ن میں آئی و�ی ایف کی نگر�انی کا فقد�ا�ن
کساپتا�ن میں آئی و�ی ایف کے آ�اغز کو 37 �اسل ہو گئے ہیں لیکن پاکستا�ن میں ا�ب تک کتنے 

چےب آئی و�ی ایف سے پید�ا ہوئے ہیں ا�و�ر ہر سا�ل کتنے جو�ڑ�ے بانجھ پن کے �علاج کے لیے 

�آئی و�ی ایف کا انتخا�ب کرتے ہیں ا�و�ر ا�س وقت ملک میں کتنے آئی و�ی ایف سینٹر�ز ہیں ا�س 

پر کوئی �اکسرر�ی اعد�ا�د و شما�ر دستیا�ب نہیں�۔تامہ ایک غیر �اکسرر�ی اند�ا�ز�ے کے مطابق سنہ 

1989 ےس ا�ب تک پاکستا�ن میں د�س ہز�ا�ر سے ز�ائد �بچوں کی پید�ائش آئی و�ی ایف کے 

حتت چکی ہے جبکہ 200 ےس زیا�د�ہ آئی و�ی ایف سینٹر�ز ا�س وقت پاکستا�ن میں کا�م کر رےہ 

�یںہ۔ پاکستا�ن کے سب کے بڑ�ے آئی و�ی ایف سنٹر حمید لطیف کے مطابق ا�ن کے پا�س 

لاساہن ایک ہز�ا�ر جو�ڑ�ے آئی و�ی ایف �علاج کر�و�انے کے لیے آتے ہیں لیکن ا�س کے با�و�وجد 

مکوحت کی نجاب سے ا�ن سینٹر�ز کی باقاعد�ہ نگر�انی کا کوئی نظا�م مو�وجد نہیں ا�و�ر نہ ہی ا�س 

�ابر�ے میں کوئی نقاو�ن سا�ز�ی کی گئی ہے�۔�اگرچہ شریعت کو�ر�ٹ کے 2017 ےک فیصلے میں 

ھیب حکومت کو ا�س پر باقاعد�ہ نقاو�ن سا�ز�ی کرنے کا کہا گیا تھا�۔تامہ ا�س سب کے د�رمیا�ن 

�اُ�م حبیبہ کی آئی و�ی ایف سے جڑ�ی امید کچھ کمز�و�ر ہویت جا ریہ ہے�۔�و�ہ کہتی ہیں میں 35 

�ربس کی ہو�ں ا�و�ر بڑھتی عمر کے ساتھ بچے کی پید�ائش سے متعلق پیچیدگیو�ں میں اضافہ ہوتا 

جاتا ہے�۔ ڈ�اکٹر�و�ں کا کہنا ہے کہ بڑھتی عمر کے ساتھ آئی و�ی ایف کی کامیابی کے امکانا�ت کم 

وہ جائیں گے ا�س لیے ا�ب �میرے پا�س یہی ر�استہ بچا ہے کہ میں عطیہ �شدہ ایگز کے ساتھ 

نوہے و�الے آئی و�ی ایف بچے کی پید�ائش کے لیے ملک سے بارہ �جاؤ�ں جو کہ شاید �میری 

�استطاعت سے بھی بہت بارہ ہے لیکن انسا�ن ا�ولا�د کے لیے کیا کیا نہیں کرتا�۔ ززز

کیا ہے گر ا�س نے ہما�ر�ی با�ت کی 
)سعدیہ تسنیم سحر(

کی  با�ت  ہما�ر�ی  نے  ا�س  گر  ہے  کیا 

کی  جذاب�ت  ا�ب  دھو�پ  ہے  گئی  �ڈھل 

پر  جا�ل  پرند�ے  خو�د  بیٹھے  �آ�ن 

کی  �،ما�ت  شہ  کبھی  با�ز�ی  ہے  �دیکھی 

سبھی مند�ر  و  معبد  ڈ�الے  تو�ڑ 

کی  حرما�ت  کیا  قد�ر  ہے   
ئ
گ� �ر�ہ 

جو�ا�ب  خو�د  و�ہ  جب  گا  مانگے  مفسد�و! 

کی  حرکا�ت  ا�ن  گے  د�و  وضاحت  کیا 

ہوئے ا�ونچے  پر  نکادھے  میر�ے  کے  چڑ�ھ 

کی  ا�وقا�ت  ا�ب  جو  ہیں  کرتے  اب�ت 

ززز
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صنف �ناز�ک کے سنگھا�ر میں مہند�ی کا کر�د�ا�ر کچھ کم اہمیت نہیں رکھتا�۔عید کا تہو�ا�ر ہو 

یا شا�د�ی کی تقریب�،لاسگر�ہ کی شخوی کا موقع ہو یا گھر میں کوئی بڑ�ی تقریب کا اہتما�م 

وہ․․․․�ندمہی کی شوقین لڑ�یاکں ہو�ں یا �خواتین ایںنہ اپنا ہا�ر سنگھا�ر مہند�ی کے بغیر ا�دھو�ر�ا 

تالگ ہے�۔�ندمہی کے رنگ عید کے تہو�ا�ر ہی پر نہیں بکھیر�ے تجاے بلکہ شخویو�ں کے 

رہ موقع پر خا�ص طو�ر پر خاند�ا�ن میں شا�د�ی کی تقریب کے موقع پر سب ہی لڑ�یاکں 

�ندمہی کے فنکشن سے قبل اپنے ہاتھو�ں کو حنا کے رنگو�ں سے سجا کر مکمل کر لیتی ہیں�۔

ناح کی ا�س خسری نے ضمای سے لے کر ا�ب تک کے سفر میں کئی ا�د�و�ا�ر دیکھے ہیں ضمای 

میں مہند�ی یعنی حنا کا استعما�ل فطر�ی ا�و�ر ر�و�ایتی اند�ا�ز میں کیا تجاا تھا�۔سیک کسی گھر میں 

�ندمہی کی با�ڈ�ھ لگا کریت تھی�۔

�ا�س با�ڈ�ھ سے پہلے سبز پتیا�ں تو�ڑ کر سکھائی یتجا تھیں پھر ا�ن کسوھی پتیو�ں کو سل پر پیسا 

جاتا تھا�۔ہی پسی ہوئی مہند�ی مٹی کی �کٹوریو�ں میں ڈ�ا�ل د�ی یتجا تھیں�۔

ٹیم کی �کٹوریو�ں میں �گھول کر ڈ�النے کی وجہ یہ تھی کہ ا�س سے �تادیر مہند�ی �تاز�ی رہتی 

�ھیت،لےپہ بڑ�ی �بوڑھی �خواتین ا�و�ر �وجنوا�ن لڑ�یاکں تنکو�ں کی مد�د سے ا�س حنا کو اپنے 

تاہھو�ں ا�و�ر پیر�و�ں پر �گول ٹکیا�ں بنایا کریت تھیں�۔عین وسط میں �گول ٹکیا�ں بنا کر انگلیو�ں 

یک پو�ر�و�ں کو بھی خنانو�ں سمیت رنگ لیا تجاا تھا�۔بو�ڑھی �خواتین ہتھیلی میں �تھوڑ�ی سی 

�ندمہی بھر کر مٹھی بند کر لیتی تھیں�۔

�وپر�ی ہتھیلی ا�و�ر انگلیا�ں حنا سے ر�چ یتجا ا�و�ر ا�س کی مہک چہا�ر سو نبکھرے لگتی�۔�وقت 

بدلنے کے ساتھ ساتھ �سرخ �سرخ مہکتی حنا کے نئے نئے جدید ڈیز�ائن متعا�ر�ف کر�ا 

�دیئے ہیں�۔نگالے کے اند�ا�ز میں بھی د�ن �بدن جد�ت آیت جا ریہ ہے�۔�ندمہی کی کونز ا�ب 

�آناسی سے با�ز�ا�ر میں دستیا�ب ہیں�۔نج میں ایمرجنسی کونز بھی شامل ہیں�۔�وفر�ی طو�ر پر 

مطلوبہ گہر�ا رنگ حاصل کرنے کے لئے اثرک لڑ�یوکں کا انتخا�ب ایمرجنسی کو�ن ہوتا ہے�۔

�یاکڑلں ا�ب اپنی پسند ا�و�ر شو�ق کو ملحو�ظ خارط رکھ کر ڈیز�ائن کا پہلے پا�رلر جا کر انتخا�ب کریت 

�یںہ۔یا انٹریٹن پر ڈیز�ائن پسند کر لیتی ہیں مثلاً �اہف مو�ن�، �انڈین ڈیز�ائن�،�ڈیپ 

شیڈ�ڈ�،�اسد�ہ فلو�ر�ل�، یبرعین�،سو�ڈ�انی�،ئیلامشین پیٹر�ن�،ھکت اینڈ لبوڈ اسٹائل ا�و�ر ٹیٹو�ز 

ماشل ہیں جو آ�ج کل بے حد مقبو�ل ہیں�۔

�اپنی شخویو�ں کا اظہا�ر ا�و�ر ہاتھو�ں کی سجا�و�ٹ کو مکمل کرنے کی خارط مہند�ی کا اہتما�م ضر�و�ر 

یرکں�۔ رنگ حنا کے بغیر سنگھا�ر ا�دھو�ر�ا لگتا ہے ا�س کے بغیر شخوی و مسر�ت کا موقع مکمل 

یںنہ ہوتا�۔ناح سے سجے �صوبخور�ت ہاتھو�ں کا حسن نہ صر�ف مکمل ہو تجاا ہے بلکہ آ�پ کی 

صیتشخ میں ساحر�اہن رنگ بھر دیتا ہے�۔�ندمہی ہما�ر�ی سنت �محمدی صلی اللہ علیہ وسلم بھی 

ےہ ا�و�ر مشرقی ا�دقا�ر کا خا�ص جز بھی ہے اےس محض عید کے تہو�ا�ر کے موقعو�ں تک محد�و�د 

ہن رکھیں�۔جتنا اہتما�م حنا کے رنگو�ں سے �خود کو سجا کر عید کے موقعو�ں پر کیا کرتے ہیں 

�ایسے ہی ہر شخوی ا�و�ر مسر�ت کے موقعو�ں پر اپنے ہاتھو�ں کو مہند�ی کی زینت سے آ�ر�استہ 

نرکا نہ بھو�یںل۔ہی ہما�ر�ی ثقافت ہے ا�و�ر اپنی ثقافت کو نسل د�ر نسل ا�س کی اہمیت سے 

�ر�وشنا�س کر�و�انا ہم بڑ�و�ں کی ذمہ د�ا�ر�ی ہے�۔

ززز

حنا کے بنا سنگھار ادھورا
یلہ زاہد �

ث
م�

ت
�
تحریر: 

ہمارا صبر ہر پل آزماتے ہو
بشر�یٰ سعید عاطف 

ہو ڈھاتے  کو  مسجد  کبھی  مند�ر  ھیکب 

ہو کماتے  لمحہ  ہر  قہر  کا  خد�ا 

ا�ب ہو  کے  نا�م  بس  فقط  تم  مسلما�ں 

ہو دکھاتے  کو  �دنیا  اپنی�،  جہالت 

کی نے  تم  کی  شیطا�ں  پیر�و�ی  ہمیشہ   

ہو جھکاتے  کب  سر  پر  حکم  کے  خد�ا 

کے اُ�س  بھی  �احکا�م  زمیں�،  ہے  کی  �اُسی 

ہو دکھاتے  آنکھیں  کسے  تم  اندھے  وہ 

ہی تم  سبب  ہو  کا  نفرتو�ں  میں  جہا�ں 

ہو اٹھاتے  تم  فتنہ  ر�و�ز  ہر  نیا 

آ�و�ا�ز ہو  دیتے  کو  غضب  کیو�ں  کے  خد�ا 

ہو جلاتے  میر�ا  گھر  آ�گ  کر  لگا 

سوچو ر�و�ی  کج  تمہا�ر�ی  ہے  کیسی  یہ 

ہو آ�زماتے  پل  ہر  صبر  ہما�ر�ا 

�بشریٰ تر�ی  میں  باتو�ں  کی  آےن  نہیں 

ہو ڈھاتے  پہ  جا�ں  کی  اُ�س  ایسے  کیو�ں  ستم 

ززز
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�و�ہ خا�وتن سائنسد�ا�ن جس نے انسا�ن کی تولید�ی ز�رخیز�ی کو �بدل کر رکھ دیا

ئناسسی د�ریافت کی د�رسی کہانیو�ں میں محقق تنہا دیر ر�ا�ت تک اپنی تجربہ گا�ہ میں تحقیق کے 

�وماکں میں منہمک رہتا ہے�۔ اچانک ذہن کا کوئی د�ریچہ و�ا ہوتا ہے�، وکئی سیب سر پر 

گرتا ہے�، وکئی بجلی کوند یتجا ہے�، وکئی زرہ آ�ولد پیٹر�ی ڈ�ش نظر آیت ہے�۔ ا�و�ر پھر 

یو�ریکا یعنی کوئی د�ریافت سامنے ہویت ہے!

ک�ن کی کہانی قد�ر�ے مختلف ہے�۔ سنہ 1944 ےک �فرو�ر�ی میں منگل کی 
ن
کنلی یمرم م�ی�

�ایک ر�ا�ت 43 لاسہ لیب ٹیکنیشین ر�ا�ت بھر اپنی آٹھ �ماہ کی بچی کے لیے گجاتی ر�یںہ۔ و�ہ 

�اےس نجاد�ا�ر نسیج کا ہننمو کہتی ہیں کیونکہ ا�ن کی بیٹی کے اھیب د�انت آنے شر�و�ع ہوئے 

ک�ن اپنی لیب گئیں�۔ �بدھ کا 
ن
�ھےت۔�د�وسر�ی صبح گذشتہ چھ برسو�ں میں ہر ہفتے کی طر�ح م�ی�

�د�ن تھا جب انھو�ں نے ایک �تاز�ہ دھلے ہوئے انڈ�ے کو �گلاس میں رکھے �ماد�ہ منوہی 

ےک ایک محلو�ل میں ڈ�الا تھا ا�و�ر یہ داع کی تھی کہ د�ونو�ں ایک ہو جائیں�۔

ک�ن کا یہ ہد�ف تھا کہ 
ن
�اہر�و�ر�ڈ میں ٹیلفریٹی کے رہما �جان ر�ا�ک کی ٹیکنیشین کے طو�ر پر م�ی�

بیضےوک انسانی جسم کے بارہ ز�رخیز یا ثمر با�ر بنایا جائے�۔ بانجھ پن کے �علاج کے لیے یہ 

�اکم ر�ا�ک کے منصوےب کا پہلا قد�م تھا�۔

نابجھ پن ڈ�اکٹر�و�ں کے لیے ہمیشہ سے پُر�اسر�ا�ر راہ تھا�۔ �جان ر�ا�ک بطو�ر خا�ص ا�ن �خواتین 

یک مد�د کرنا ہچاتے تھے جن کی بچہ د�انی صحت مند تھی لیکن ا�ن کی بیضے کی لنای میں نقص 

ھات کیونکہ انھو�ں نے کلینک میں بانجھ پن کے ممعالے میں یہ دیکھا تھا کہ ہر پانچ میں 

ےس ایک خا�وتن میں یہ نقص مو�وجد تھا�۔

ک�ن �ماد�ہ منوہی ا�و�ر بیضے کو ایک د�وسر�ے کے ساتھ 30 منٹ تک رکھتی 
ن
�اعم طو�ر پر م�ی�

�یںتھ۔ لیکن ا�س د�ن ایسا نہیں ہو�ا�۔ کئی سا�ل بعد انھو�ں نے ایک ر�وپررٹ کو بتایا کہ کیا 

�وہا تھا�۔ انھو�ں نے کہا: مائیکر�وسکو�پ میں بیضے کے ساتھ �ماد�ہ منوہی کے کھیل کو دیکھنے 

ےک د�و�ر�ا�ن میں ا�س قد�ر تھکی ہوئی ا�و�ر نیند میں تھی کہ میں گھڑ�ی دیکھنا بھو�ل گئی ا�و�ر جب 

میر�ی نظر اچانک گھڑ�ی پر پڑ�ی تو ایک گھنٹے کا وقفہ �گزر چکا تھا�۔ د�وسر�ے لفظو�ں �میں، 

میں یہ کہہ سکتی ہو�ں کہ تقریبا چھ سا�ل کی ماکنای کے بعد �میری کامیابی کسی ذہنی د�ریچے کے 

کھلنے کے بجائے کا�م کے د�و�ر�ا�ن ایک جھپکی کی �وہمرن منت ہے�۔ 

جمعے کو جب و�ہ لیب آئیں تو انھیں کوئی کرشمہ نظر آیا�۔ خلیے پگھل گئے تھے ا�و�ر و�ہ تقسیم 

وہ رےہ تھے ا�و�ر انھو�ں نے ایک شیشے کے �گلاس میں انسانی نطفے کے ٹیفرلائز ہونے 

یک پہلی جھلک دیکھی�۔

ک�ن کے کا�رنامے نے عمل تولید کی ٹیکناجولی کے لیے ایک نئے عہد کا آ�اغز کیا�۔ 
ن
م�ی�

�ایک ایسے عہد کا آ�اغز جس میں بانجھ �خواتین حاملہ ہونے لگیں�، چےب ٹیسٹ ٹیو�ب میں 

نہرٹھے لگے ا�و�ر سائنسد�انو�ں نے انسانی زندیگ کے انتہائی ابتد�ائی مد�ا�ر�ج میں دیکھنا 

�رشو�ع کر دیا�۔نس 1978 میں دنیا نے لوئس بر�ا�ؤ�ن منای پہلے نلی سے پید�ا ہونے و�الے 

چےب کو دیکھا جو کہ آئی و�ی ایف یعنی ا�ن و�رٹو ٹیفرلائزیشن سے پید�ا ہونے و�الا بچہ تھا�۔ 

لدج ہی آئی و�ی ایف ایک بڑ�ا کا�ر�و�ابر بن گیا�۔ سنہ 2017 میں امریکہ میں آئی و�ی ایف 

ےک ذ�ریعے د�و کلاھ 84 �زہا�ر 385 �ابر بچہ پید�ا کرنے کی کوشش کی گئی جس سے بر�ا�ؤ�ن 

سےجی 78 �زہا�ر 52 چےب پید�ا ہوئے�۔

ک�ن کی کامیابی اقفاتیہ نہیں تھی�۔ 
ن
ندچرہ کہ انھو�ں نے جس طر�ح اپنی کہانی �بیان کی م�ی�

�د�ریافت کے د�وسر�ے عظیم لمحا�ت کی طر�ح و�اہں پہنچنے کے پس پشت برسو�ں کی تحقیق�، 

نتمح سے حاصل کی نجاے و�الی مہا�ر�ت ا�و�ر ایک ہی تجرےب کو با�ر با�ر د�رہانے کے صبر 

�و استقلا�ل تھے�۔�ا�س کے بعد انھو�ں نے شریک مصنف کے طو�ر پر 18 تحقیقایت 

لقامے شائع کر�ائے جن میں پہلی کامیابی کے تعلق سے سائنس منای نجرل میں شائع 

نوہے و�الی د�و �تاریخی ر�وپرٹس بھی شامل تھیں�۔ لیکن اپنے شریک مصنف ر�ا�ک کی طر�ح 

ک�ن کے کر�د�ا�ر پھر متفق نہیں ہے�۔ انھیں کئی طر�ح 
ن
�ا�ن کا �نام گھر گھر نہیں لیا گیا�۔تا�ریخ م�ی�

ےس �بیان کیا گیا ہے�۔ کبھی انھیں ٹیکنیشین کہا گیا تو کبھی ریسر�چ اسسٹنٹ�، وت کبھی رہما علم 

ک�ن تو کبھی مس تو کبھی مسز�۔ ایک طر�ح سے یہ تما�م د�رست ہیں�۔
ن
�یاتیاحت�، �ڈ�اکٹر م�ی�

ب�ر�گ �سکول آ�ف میڈنس کے علم تولید کی �ربسرا�ہ ا�و�ر علم  �
ن
نا�رتھ ویسٹر�ن نیویو�رسٹی میں ف�ی�

�زچہ بچہ کی �پروفیسر ٹریز�ا و�ڈ�ر�ف کا کہنا کہ ا�ن کے با�ر�ے اتنا تو کہا ہی جا سکتا ہے کہ و�ہ 

حضم ر�ا�ک کی اسسٹنٹ کے �علاو�ہ بھی بہت کچھ تھیں�۔

ن
ک�

ن
میریم م�ی�
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�و�ڈ�ر�ف کہتی ہیں کہ �میرے خیا�ل میں انھیں �جان ر�ا�ک کے شریک ا�و�ر ہم پلہ سمجھنا 

چاہیے�۔ و�ہ صر�ف د�و ا�دما�د�ی ہاتھ یا ٹیکنیشین نہیں تھیں جیسا کہ لو�گ کہتے ہیں بلکہ و�ہ اپنا 

�ج�ر�س نیویو�رسٹی کی مو�ر�خ �مارگریٹ �مار�ش ا�س سے 
ٹ
�
�اکم کرنے و�الی د�ا�شونر تھیں�۔ ر

�ا�فاتق کریت ہیں�۔ و�ہ کہتی ہیں کہ ر�ا�ک بنیا�د�ی طو�ر پر ایک کلینک و�الے تھے�۔ جبکہ 

ک�ن کے با�ر�ے میں و�ہ کہتی ہیں کہ و�ہ ایک سائنسی ذہن و�الی ایک سائنسد�ا�ن تھی ا�و�ر 
ن
م�ی�

یحصح معنو�ں میں سائنسد�ا�ن تھیں جو کہ سائنسی �پرو�وکوٹل کی اہمیت پر یقین رکھتی تھیں�۔ 

ک�ن کی کہانی 
ن
�ر�ا�ک کی 2008 میں شائع ہونے و�الی �سوانح حیا�ت لکھتے ہوئے �مار�ش کو م�ی�

ملی�۔ ٹیلفریٹی ڈ�اکٹر: جا�ن ر�ا�ک اینڈ د�ی ر�ی �پرو�ڈیکٹو ریو�ولیوشن منای کتا�ب انھو�ں نے 

�و�انڈ�ا ر�ونر کے ساتھ مل کر لکھی ہے�۔

کنلی ضمای پر نظر ڈ�التے ہوئے و�ہ ا�س با�ت پر افسو�س ظارہ کریت ہیں کہ انھو�ں نے 

ک�ن کو صر�ف ریسر�چ اسسٹنٹ کے طو�ر پر ہی �بیان کیا )ما�ر�ش ا�و�ر ر�ونر کی �تاز�ہ یترن 
ن
م�ی�

ک�ن کو زیا�د�ہ کریڈ�ٹ دیا گیا ہے�(�۔ و�ہ کہتی 
ن
�تاکب د�ی سپرو�ٹ آ�ف پیرنٹ ہڈ میں م�ی�

یںہ کہ اگر میں ا�س پر نظر ثانی کریت ہو�ں تو میں یہ کہو�ں گی کہ و�ہ سائنسی ذہن رکھتی 

�یںتھ۔ و�ہ صر�ف کسی کا حکم بجا نلاے و�الی نہیں تھیں�۔ 

شرکمہ کرنے و�الے
1900 میں  �ایک د�ن کسی بیضےیک ایک سپر�م سے ملاقا�ت ہوئی ا�و�ر و�ہ مل گئے�۔ یہ 

یل�و�ں میں بٹ گئے�۔ ا�و�ر  �
خ�
�د�ونو�ں ملک کر د�و خلیو�ں میں بٹ گئے�، پھر �چار ا�و�ر پھر آٹھ 

نو �ماہ بعد 8 �اگست سنہ 1901 وک یوٹلاا کے ریگا میں یمرم �فرائڈمین پید�ا ہوئیں�۔ جب 

�و�ہ اھیب پا�ؤ�ں پا�ؤ�ں چل ریہ تھیں کہ ا�ن کا خاند�ا�ن امریکہ کو ہجر�ت کر گیا �جہاں ا�ن کے 

�و�الد نے ایک ڈ�اکٹر کی حیثیت سے اتنا پیسہ حاصل کیا کہ ا�ن کا بچپن آ�ر�ا�دمہ �گزا�ر�ا �جہاں 

گھرلوی کا�م کے لیے مخدت گا�ر تھے�۔ و�ہ بعد میں �یاد کریت ہیں کہ کس طر�ح و�ہ مبہو�ت 

وہ کر یہ کہانیا�ں سنتی تھیں کہ جلد ہی سائنس میں ذیابیطس کا �علاج تلا�ش کر لیا جائے گا�۔

�انھو�ں نے اپنے سائنسی کریئر کی ہو�ہانر ابتد�ا کو�رنیل نیویو�رسٹی سے سنہ 1922 میں 

�ن کر کے کی ا�و�ر پھر اگلے سا�ل کولمبیا 
ش
ی� �

ئ
�
�ی�ٹکس میں یگرجو

ن
� �ی �ج

�وجولی اینڈ کمپریٹو 
ٹ
ہس� �

�ی�ٹکس میں سماٹر�ز کی ڈگر�ی حاصل کی جبکہ ینیوا�ر�ک میں �تھوڑ�ے 
ن
� �ی �ج

یونیو�رسٹی سے 

صرعے کے لیے جولبیای ا�و�ر فیزیوجولی کی تعلیم د�ی�۔

کنلی جب انھو�ں نے اپنے و�الد کے نقش قد�م پر چلنے کا فیصلہ ا�و�ر میڈیکل �سکول میں 

�د�اخل ہونا اہچا تو انھیں پہلی ر�اکو�ٹ کا سانام ہو�ا�۔ انھیں ملک کے د�و �ٹاپ میڈیکل 

سکو�ولں نے مستر�د کر دیا�۔ و�ہ بعد میں �یاد کرتے ہوئے کہتی ہیں: پتہ نہیں ایسا کیو�ں 

�وہا�۔ �میرے خیا�ل سے ا�س کی بڑ�ی وجہ �میری شخصیت تھی�۔ 

�د�رحقیقت یہ ا�ن کے صنف کی وجہ سے ہو�ا تھا�۔ ا�س وقت کوئی بھی میڈیکل �سکول 

خو�اتین کو قبو�ل نہیں کرتا تھا ا�و�ر جو کرتے تھے و�ہ بھی سختی کے ساتھ کوٹے کو فناذ کرتے 

�ھےت۔ سنہ 1917 میں ایک ڈین نے کہا کہ کو�رنیل نے لڑ�یوکں پر پابند�ی لگانے کی 

�ابت ا�س لیے کہی کہ کہیں ا�ن کے �سکول میں �خواتین امید�و�ا�ر کی بھرما�ر نہ ہو جائے�۔

�اہر�و�ر�ڈ نیویو�رسٹی سمیت د�وسر�ے ا�د�ا�ر�و�ں نے صر�ف جنگ کے زمانے میں �خواتین 

طا�بالت کو قبو�ل کیا�۔ ہا�ر�و�ر�ڈ میں تو �خواتین کی پہلی کلا�س سنہ 1945 میں شر�و�ع ہوئی�۔

ڈ�: نو و�ومن نیڈ الاپئی میں لکھتی ہیں کہ کالج حمباثے 

ی� �

ٹ
�
ن
میر�ی و�اشل اپنی کتا�ب ڈ�اکٹر�ز و�ا�

میں �خواتین کے �سوا�ل پر ایک فیکلٹی ممبر نے کہا کہ �خواتین طلبہ کو آنے دینے کا مطلب 

خو�اتین کے بنیا�د�ی کا�م بچے پید�ا کرنے ا�و�ر ا�ن کی �پرو�ش کے بنیا�د�ی حیایتیات نقاو�ن کی 

�لاخف و�ر�ز�ی ہو گی�۔ 

ک�ن سے 
ن
�ا�س کے بجائے انھو�ں نے ہا�ر�و�ر�ڈ کے ایک میڈیکل کے لطاب علم ویلی م�ی�

ک�ن نے اپنے شورہ کی تعلیم کے د�و�ر�ا�ن ا�ن کا تعا�و�ن کرنے کے لیے 
ن
�اشد�ی کی�۔ یمرم م�ی�

س کالج سے ایک ا�و�ر 
ن
�ا�ن کی اسسٹنٹ کے طو�ر پر کا�م کیا یہا�ں تک کہ انھو�ں نے سم�

ل سٹڈیز میں حاصل کر �لی۔
ئ
�ڈگر�ی سیکریٹیر�ی�

�ریاجولی ا�و�ر 
ٹ �انھو�ں نے تعلیم و تد�ریس سے اپنی قربت کا فائد�ہ اٹھاتے ہوئے �ب�یک�

ب�ر�ایوجولی کے کو�رزس پو�ر�ے کیے ا�و�ر اپنے شورہ کی لیب میں مد�د بھی کریت ر�یںہ۔  �ا�یم�

کس سے ہوئی جنھو�ں نے بعد 
ن
�ویںہ ا�ن کی ملاقا�ت ہا�ر�و�ر�ڈ کے رہما علم حیا�ت یگرگو�ر�ی �پ�

میں ر�ا�ک کے ساتھ مل کر نماع حمل لگویا�ں تیا�ر �کیں۔

ی�ن سائنسد�ا�ن کے طو�ر پر نبدا�م ہوئے کیونکہ انھو�ں نے بغیر با�پ  �
ن
�ی�

ٹ
س�

ن
�یک�

کس فر
ن
�پ�

اک خرگو�ش بنایا تھا جسے ایک �قاب میں ٹیفرلائز کیا تھا ا�و�ر و�ہ صحت مند ا�و�ر کو�دتا پھاندتا 

چ�وئر�ی گلینڈ سے د�و کلید�ی ہا�رنومز کو کشید  �
پ�ٹ ک�ن کو غد�ہ نخامیہ یا �

ن
�ڑبا ہو�ا�۔ انھو�ں نے م�ی�

نرکے کا کا�م نسوپا تھا جسے انھیں �ماد�ہ خرگو�ش کی بچہ د�انی میں ڈ�النا تھا ہکتا ا�س سے 

ک�ن نے ہنر�ندمی کے ساتھ ا�س کا�م کو ا�جانم دیا لیکن لیب میں 
ن
�اضافی بیضہ بنے�۔م�ی�

کس کے وقت میں اضافہ نہیں 
ن
�ا�ن کا �تھوڑ�ے ہی عرصے رہنا ہو�ا�۔ سنہ 1937 میں �پ�

ک�ن کی �رکنوی کا نجاا تھا�۔
ن
یاک گیا ا�و�ر و�ہ انگلینڈ لو�ٹ گئے جس کے نتیجہ ممکنہ طو�ر پر م�ی�

کس کی نجاو�ر 
ن
لدج ہی �جان ر�ا�ک ٹیلفریٹی کے رہما کے طو�ر پر افق پر ا�ھربے ا�و�ر جو �پ�

پر تحقیق کو کلینکل ریسر�چ میں لے نجاے کے �خوا�اہں تھے�۔ نیو انگلینڈ نجرل آ�ف 

ییڈمسن کے ایک غیر دستخط �شدہ ا�د�ا�رہی میں انھو�ں نے لکھا: بند نلی ایک بانجھ عو�ر�ت 

ےک لیے کیسی نعمت ثابت ہو سکتی ہے�۔ 

ک�ن نے ا�ن کی لیب میں کا�م کے لیے د�رخو�است د�ی جسے منظو�ر کر لیا گیا�۔ �مار�ش نے 
ن
م�ی�

ہاک: �و�ہ سما�ر�ٹ�، محکم ا�و�ر محنتی تھیں جو کہ ر�ا�ک کے کا�م کے لیے بالکل فٹ تھیں�۔ 

جبکہ ر�ا�ک کے با�ر�ے میں لکھا ہے کہ و�ہ ذہین�، �زیر�ک�، �وجا�ب کے حل میں گسرر�د�ا�ں 

�رہنے و�الے تھے لیکن ا�ن کے پا�س لیب کے صبر آ�زما کا�م کے لیے کوئی صبر نہیں تھا�۔ 

متقس سے ر�ا�ک کی لیبا�رٹی سے اٹہتاک ہی یمرم کی کامیابی کی وجہ بنی�۔

ک�ن کم آ�دمن و�الی �خواتین کے لیے میساسوچٹس کے بر�وکلین 
ن
گلمن کی ہر صبح آٹھ بجے م�ی�

�ٹ میں مو�وجد آپریشن ر�و�م کے بارہ منڈلایا 
ن
یسم� میں قائم مفت خیر�ایت ہسپتا�ل کے �ب�
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ترکیں�۔ و�ہ �یاد کرتے ہوئے کہتی ہیں کہ قسمت سے کسی د�ن انھیں ر�ا�ک کسی بیضہ د�انی کا 

ٹھوچا سا ٹکڑ�ا ا�ن کے �حوالے کرتے جو کسی چھوٹے �ہیزل نٹ یا �بندق کے بر�ارب ہوتا�۔ 

�و�ہ اےس لے کر چوھیت منز�ل پر ھسیڑیا�ں پھلانگتی اپنے لیب کے لیے فو�ر�ا بھاگتیں�۔ و�اہں 

�و�ہ اےس لتکھویں ا�و�ر ا�س میں مو�وجد قیمتی انڈ�و�ں کو تلا�ش کرتیں�۔

ہی کوئی آ�اسن کا�رنامہ نہیں تھا�۔ ہر چند کہ یہ جسم کا سب سے بڑ�ا خلیہ ہوتا ہے مہتا انسانی 

ضہبی پھر بھی ایک نقطے سے چھوٹا ہوتا ہے جو ہم کسی �حرف پر لگاتے ہیں�۔ زیا�د�ہ تر لوگو�ں 

یف�ائنگ �گلاس کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے ا�و�ر  �
ن
وک انھیں دیکھنے کے لیے �خور�دبین یا م�یگ�

�ا�س کے با�و�وجد صر�ف و�ہ ایک گہر�ا نقطہ نظر آتا ہے�۔

ک�ن کے لیے یہ ایک کائنا�ت تھی�۔ و�ہ اپنی آنکھو�ں سے ہی انڈ�ے کی نشاندیہ کر لیتی 
ن
م�ی�

یںتھ ا�و�ر و�ہ اےس صر�ف دیکھ کر ہی بتا دیتیں کہ و�ہ خر�ا�ب ہے یا پھر �نارمل ہے�۔ انھو�ں 

نے فخرہی اند�ا�ز میں �خود کو ر�ا�ک کی ایگ چیز�ر یعنی بیضےاک پیچھا کرنے و�الی کہا ہے�۔

ک�ن اسی ر�وٹین پر عمل کرتیں ر�یںہ۔ منگل کو بیضے 
ن
�ایک کے بعد د�وسر�ے یعنی ہر ہفتے م�ی�

ےک لیے تجایں�، بد�ھ کو انھیں �ماد�ہ منوہی کے ساتھ ملاتیں�، جمعر�ا�ت کو داع کرتیں ا�و�ر جمعے 

ی�وبیٹر میں دیکھتیں تو انھیں ایک  ک�
ن
وک ئیماکر�وسکو�پ میں دیکھتیں�۔ ہر جمعے کو جب و�ہ ا�

یےخل و�الا غیر ٹیفرلائز بیضہ ملتا ا�و�ر ا�س کے ساتھ �مرد�ہ سپر�م کے گچھے بھی پڑ�ے ملتے�۔ 

�انھو�ں نے چھ سا�ل میں یہ عمل 138 �ابر د�رہایا�۔�ہایں تک کہ سنہ 1944 ےک ا�س �خوش 

ی�وبیٹر کا د�ر�و�ا�ز�ہ لکھوا تو و�ہ ر�ا�ک کو �پکار اٹھیں�۔ �سکول  ک�
ن
متقس د�ن جب انھو�ں نے ا�

ےک �بچوں سے با�ت کرتے ہوئے انھو�ں نے بعد میں کہا کہ ا�س د�ن بھی �معمول کے 

بطامق و�ہ شہر کے د�وسر�ے کونے میں و�اقع ہسپتا�ل میں کسی �ماں کے لیے الیص بچہ نلاے 

یک کوشش میں تھے�۔ ہم نے انھیں ٹیلیفو�ن کیا�۔ جب انھو�ں نے دیکھا کہ �قاب میں 

یاک تھا ا�ن کا رنگ کسی بھو�ت کی طر�ح سفید پڑ گیا�۔ لیب دیکھنے و�ا�ولں سے بھر گیا کیونکہ 

ک�ن نے ا�س 
ن
رہ کوئی د�و�ڑتا ہو�ا سب سے کم عمر کا انسانی بچہ دیکھنے کے لیے د�و�ڑ�ا آیا�۔ م�ی�

�انڈ�ے کو اپنی نظر�و�ں سے ا�وجھل نہیں ہونے دیا�۔ انھو�ں نے اپنے ایک �ٹاک کے 

لیے تیا�ر کر�د�ہ مسو�د�ے میں لکھا کہ و�ہ ا�س قیمتی چیز کو اپنی نظر سے ہٹنے دینے سے 

خوفز�د�ہ تھیں جو کہ چھ سا�ل کے ا�دھو�ر�ے �خوا�ب کی تعبیر تھی�۔ ا�س کی حفاظت کے لیے 

�و�ہ ا�س �قاب میں قطر�ہ قطر�ہ سیا�ل ڈ�التی ر�یںہ۔ ر�ا�ت دیر تک گھنٹو�ں و�ہ ایک ہاتھ سے 

سینڈ�و�چ کھاتے ہوئے انڈ�ے کے ساتھ کا�م کریت ریںہ ا�و�ر د�وسر�ے ہاتھ سے قطر�ہ 

�طرقہ سیا�ل ڈ�التی ر�یںہ۔�و�ہ ا�د�اسی کے ساتھ �یاد کریت ہیں کہ و�ہ پہلا انڈ�ا ا�ن کے ہاتھو�ں 

ےس نکل گیا جو کہ ٹیسٹ ٹیو�ب میں پہلا اسقا�ط حمل تھا�۔ لیکن انھو�ں نے و�ہ عمل مزید تین 

گ�و�ٹ تیا�ر کیا�۔ 
ئ
گ�و�ٹ کے ساتھ د�و تین خلیو�ں و�الا ز�ا�

ئ
�ابر کیا ا�و�ر د�و خلیہ و�الا ایک د�وسر�ا ز�ا�

�انھو�ں نے اےس ایک �گلاس میں �سرخ ا�و�ر نیلے ٹیپ سے باند�ھ کر رھاک ا�و�ر پھر اےس 

ک�ن نے کہا کہ و�ہ ہما�ر�ے فخر 
ن
ی�و�ٹ آ�ف و�اشنگٹن بھیج دیا�۔ م�ی� چ� �ی�

ٹ
س�

ن
�
یم�و�ر کے کا�رنیگی ا �

ٹ
ابل�

�ا�و�ر ہما�ر�ی شخوی کے ننموے تھے کیونکہ انھو�ں نے بلابہش یہ ثابت کر دیا تھا کہ ہما�ر�ے 

ک�ن کو سینکڑ�و�ں بانجھ �خواتین کے 
ن
�اپس بیضے�ھےت۔ جب تک و�ہ و�اہں پہنچتے ر�ا�ک ا�و�ر م�ی�

خطو�ط مو�وصل ہوئے جنھو�ں نے ا�ن سے یہ د�ریافت کیا تھا کہ کیا سائنس ا�ن کا �علاج 

ک�ن ا�ب عمل تولید کی سائنسد�ا�ں بننے کے لیے تیا�ر تھیں جو کہ ز�رخیز�ی 
ن
رک سکتی ہے�؟ م�ی�

یک حد کو مزید آےگ لے نجاے و�الی تھیں�۔ ا�س کے بعد انھو�ں نے �چار خلیو�ں و�الے 

بیضےیک ‌�افز�ائش کا منصوبہ بنایا�، پھر آٹھ ا�و�ر پھر کو�ن نجاے کتنے�؟

کنلی پھر ایسا کچھ و�اقع ہو�ا جس کے با�ر�ے میں نہ انھو�ں نے ا�و�ر نہ ہی ر�ا�ک نے چسوا 

�ھات۔ ا�ن کے شورہ کی �رکنوی یتجا ر�یہ۔ ایک اہلیہ ا�و�ر ا�ن کے بچے کی �ماں ہونے کے 

ناےط و�ہ ا�ن کے ساتھ �نارتھ کیر�ونالی کی ڈیو�ک نیویو�رسٹی چلی گئیں �جہاں آئی و�ی ایف کو 

سیک سکینڈ�ل کے طو�ر پر دیکھا تجاا تھا ا�و�ر ایک ڈ�اکٹر نے تو اےس ریپ ا�ن ویٹر�و یعنی 

ک�ن کی مہا�ر�ت کے بغیر سبوٹن میں آئی و�ی ایف کی 
ن
سٹٹی ٹیو�ب میں ریپ تک کہا�۔م�ی�

قیقتح ر�ک گئی�۔ ا�س کے بعد ر�ا�ک کے کسی اسسٹنٹ کو ٹیو�ب میں ایک بھی بیضےوک 

فرٹیلائز کرنے میں کامیابی نہیں �ملی۔

�و�اضح ہد�ایت
سکو�ل کے �بچوں کے ساتھ با�ت چیت کے د�و�ر�ا�ن انھو�ں نے ٹیو�ب میں �ماد�ہ منوہی ا�و�ر 

بیضےےک ملا�پ کے عمل پر �حیرت کا اظہا�ر کرتے ہوئے کہا: جب آ�پ یہ چسوتے ہیں کہ 

�ا زیا�د�ہ 
ت
س�ب�

ن
یکل سے آ�ز�ا�د ہوتا ہے ا�و�ر پھر � ہی بیضہ کتنا چھوٹا ہوتا ہے ا�و�ر جب و�ہ اپنے فول�

متلاطم جسمانی گسررمی میں جا تگرا ہے تو آ�پ کو �حیرت نہیں ہویت کہ و�ہ تکھوا نہیں ہے�؟ 

سک طر�ح یہ چھوٹی سی چیز ایک نقطہ اپنی جگہ تلا�ش کر لیتا ہے �جہاں اےس نجاا ہے�۔�؟ 

بیضےےک ممعالے میں �ماد�ہ کے جسم میں شاند�ا�ر تغیر�ا�ت ر�ومان ہوتے ہیں ا�و�ر اےس آےگ 

�ن کے ٹیو�ب کے آ�رخی �سرے 
ئ
لے تجاے ہیں�۔ �جال کی انگلیو�ں کا حصہ جو کہ فیلو�پ�ی�

پر یکجا ہوتا ہے تو و�ہ �سرا سخت ہو تجاا ہے�، خو�ن سے بھر تجاا ہے ا�و�ر انڈ�ے کو ٹیو�ب میں 

ی�ا کہے نجاے و�الے چھوٹے ر�وئیں بیضےوک مزید اند�ر کھینچتے ہیں  یل� کھینچتا ہے�، �و�اہں س�

�ہایں تک کہ اےس بیضہ د�انی میں لے تجاے ہیں�۔

ک�ن کے ممعالے میں د�و چیزیں انھیں ٹیلفریٹی کی تحقیق کی نجاب لے �گئيں۔ ایک تو 
ن
م�ی�

�ا�ن کی مستقل لگن ا�و�ر پھر �تھوڑ�ی سی قسمت�۔ ا�ن کے شورہ کی ملا�زمت انھیں جگہ جگہ لے 

ئیگ مہتا انھو�ں نے انڈ�و�ں کا پیچھا کرنے کے مو�اقع ا�و�ر لیب کی تلا�ش �جار�ی رکھی�۔ 

�انھو�ں نے عمل تولید پر کا�م کرنے و�الے معر�و�ف محققو�ں کے د�ر�و�ا�ز�ے کھٹکھٹائے 

�ا�و�ر ر�ا�ک سے اپنا تعا�ر�ف لکھنے کی گذ�ا�ر�ش کی�۔ �نارتھویسٹر نیویو�رسٹی میں �تاریخ کی 

ک�ن کی مخدا�ت کے با�ر�ے میں لکھا ہے ا�ن 
ن
پر�وفیسر جنھو�ں نے تولید�ی سائنس میں م�ی�

اک کہنا ہے کہ یہ ویہ کر سکتا تھا جو کہ بہت لگن و�الا ہو کہ کسی لیب میں اچانک جا کر یہ کہے 

ہک ہائے میں �جان ر�ا�ک کے ساتھ کا�م کریت تھی کیا مجھے لیب میں �تھوڑ�ا موقعہ ملے گا�۔ 

�ا�س کے لیے بے با�ک نہیں تو بہت حد تک اعتما�د ا�و�ر کا�م کرنے کی یشدد �خواہش کی 

ک�ن نے �نارتھ کیر�ونالی سے ر�ا�ک کو لکھا 
ن
�رضو�ر�ت ہویت ہے�۔ لیکن سنہ 1945 میں م�ی�
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ہک یہا�ں بیضےپر کا�م کرنے کے مو�اقع اھیب بھی صحولہ شکن ہیں�۔ بہر حا�ل لیب کے بغیر 

ھیب و�ہ ر�ا�ک کے ساتھ د�و�ر سے ہی تعا�و�ن کریت ر�یںہ۔ سنہ 1948 میں د�ونو�ں نے 

�آئی و�ی ایف کی اپنی پہلی کامیابی پر مشترہک تحقیقی مقالہ لکھا جو کہ سائنس منای یجرد�ے 

ک�ن کا �نام تھا�۔
ن
میں شائع ہو�ا ا�و�ر ا�س میں پہلے مصنف کے طو�ر پر م�ی�

کنلی آئی و�ی ایف کے �میدا�ن میں تحقیق کے سلسلے میں انھیں جلد ہی بعض یپرشانیو�ں 

اک سانام کرنا پڑ�ا انھو�ں نے ویلی سے �طلاق کو ر�وےک رھاک تھا جو کہ ا�ن کے بچے لوسی ا�و�ر 

گیبریل کے سامنے ا�س پر تشد�د کرتا ا�و�ر ا�س نے پیسہ دینا بھی بند کر دیا تھا�۔

ستمبر 1948 ےک اپنے ایک خط میں انھو�ں نے لکھا: میر�ے خیا�ل سے ا�س سے بہت 

مدصہ ہواگ ا�و�ر �طلاق کا طعنہ بر�د�اشت کرنا بطو�ر خا�ص یگیبرل کے لیے بہت مشکل 

وہ گا�۔ لیکن جب ا�ن کے شورہ کا برتا�ؤ مزید خر�ا�ب ہوتا گیا تو انھو�ں نے �طلاق کا فیصلہ 

رک �لیا۔ انھو�ں نے اگلے �ماہ لکھا: میں ا�س سست رفتا�ر�ی کے ساتھ �خودشیک کی �خواہش 

یںنہ رکھتی�۔ انھو�ں نے ایک وکیل سے ر�وجع کیا�، طلا�ق کی د�رخو�است د�ی ا�و�ر لوسی 

وک اپنی تحویل میں رکھنے کی اجا�ز�ت حاصل کر �لی۔�ایک اکیلی �ماں کے طو�ر پر انھیں تما�م 

�رضو�ریا�ت پو�ر�ی کرنے میں مشکلا�ت آنے لگی�۔ ا�ن پر لوسی کی ذمہ د�ا�ر�ی بڑ�ھ گئی جسے 

مریگ آیت تھی ا�و�ر ہمیشہ بیما�ر رہتی تھی ا�و�ر اےس رہما نفسیا�ت ا�و�ر ڈ�اکٹر�و�ں کے پا�س لے 

ک�ن کو چھٹیو�ں کی ر�ا�وتں میں بغیر �معاوضے کے لیب کے استعما�ل 
ن
جانا پڑتا تھا�۔ جب م�ی�

یک اجا�ز�ت ملی تو ا�ن کے لیے ایسا کرنا کنممنا ہو گیا تھا�۔

ک�ن لوسی کو سپیشل چائلڈ و�الے �سکول میں د�اخل 
ن
نہس 1950 یک داہئی کے ا�و�ائل میں م�ی�

�رکانے کے لیے سبوٹن و�اپس آ گئیں�۔ ا�س کے بعد و�ہ پھر ر�ا�ک کے ساتھ لیب میں 

�اکم کرنے لگیں لیکن ا�س ایک داہئی میں بہت کچھ �بدل چکا تھا�۔ ا�س وقت تولید�ی کا�م 

�زیا�د�ہ بچے ٹیو�ب میں تیا�ر کرنے کا نہیں تھا بلکہ زیا�د�ہ بچے پید�ا ہونے سے نبچاے کا 

�اکم ہونے لگا تھا�۔�ر�ا�ک ا�و�ر ا�ن کی لیب کا بنیا�د�ی مشن ا�ب نماع حمل کے آ�اسن طریقے 

وک �فرو�غ دینا تھا�۔ یہ و�ہ کا�م تھا جس کے نتیجے میں سنہ 1960 میں نماع حمل لگویو�ں کی 

تا�ریخی منظو�ر�ی د�ی گئی�۔�وجں جو�ں ر�ا�ک اپنے حتمی ہد�ف کی طر�ف بڑ�ھ رےہ تھے 

مریم �پرد�ے کے پیچھے سے ا�ن کے لٹریر�ی اسسٹنٹ کے طو�ر پر ا�ن کے لیے کا�م کر 

�ریہ تھیں�۔ و�ہ ناپجای سپر�م کے منجمد کرنے سے لے کر �گھوڑ�و�ں میں بانجھ پن جیسے تحقیقی 

ضومو�اعت کو کھنگالتیں�۔ )�ا�ن کے ایک �سوا�ل کے جو�ا�ب میں انھیں یہ لکھا گیا: �ڈیئر 

�زمی�، �دنیا بھر کی یپرشانیو�ں کے د�رمیا�ن میں ا�س با�ت پر �خوش ہو�ں کہ آ�پ کو �گھوڑ�و�ں 

ےک بانجھ پن میں دلچسپی ہے! ( �انھو�ں نے شریک مصنف کے طو�ر پر ایک تحقیقی 

لقامہ ا�س موضو�ع پر لکھا کہ کیا �خواتین کی �وہماا�ر�ی کو ر�وشنی سے مستحکم کیا جا سکتا ہے ا�و�ر 

یاک ایک �گرم کرنے و�الا کسجاٹریپ �مرد�و�ں کو عا�رضی طو�ر پر بانجھ رکھ سکتا ہے�؟�اگرچہ 

ک�ن 
ن
�ا�ن کے بعد کے مقالے ا�ن کے الیص ہد�ف سے د�و�ر کے شعبے کے تھے لیکن م�ی�

لابآرخ ا�ن کے لیے ہی تعا�و�ن کر ریہ تھی�۔ ر�ا�ک کی طر�ح انھو�ں نے عمل تولید کے 

�اسر�ا�ر کی نجاچ کی ا�و�ر انھو�ں نے سائنس کی معلوما�ت میں اضافہ کیا�۔ انھیں بھی بانجھ 

�وعر�وتں کا خیا�ل تھا ا�و�ر انھیں ا�س ٹیکناجولی میں اپنے تعا�و�ن پر فخر تھا جو مستقبل میں کسی 

�د�ن ایسی �خواتین کو �ماں بننے میں مد�د کرنے و�الی تھی�۔کنلی ذ�ایت طو�ر پر انھیں آئی و�ی 

�ایف کے استعما�ل میں دلچسپی نہیں تھی�۔ انھو�ں نے ایک مناہ �نگار سے با�ت کرتے ہوئے 

ہاک کہ میں یہ کبھی نہیں کریت کیونکہ �میرے خیا�ل سے ایسا کرنا ٹھیک نہیں تھا�۔�آ�پ 

�ا�س میں بہت زیا�د�ہ خطر�ہ مو�ل لیتے ہیں�۔�آ�پ ایک عفریت تیا�ر کر سکتے ہیں�۔ ا�س 

ےس زیا�د�ہ ا�ن کی دلچسپی رحم �ماد�ر سے بارہ ٹیفرلائزیشن کی پہیلیو�ں کو سلجھانے میں تھی�۔ 

�ا�ن کے لیے و�رٹو کا کا�م وسیع سائنسی �پروجیکٹ میں نمائندیگ کا موقع تھا لیکن ا�س کريئر 

یک تکمیل پٹر�ی سے اتر گئی�۔ یہ تصو�ر کرنا مشکل ہے کہ اگر ا�ن کی زندیگ مختلف ہویت تو 

ک�ن نے کیا کا�راہئے نمایا�ں ا�جانم دیے ہوتے�، �اگر انھو�ں نے ویلی سے شا�د�ی 
ن
مریم م�ی�

ہن کی ہویت یا اگر انھیں ڈ�اکٹریٹ کی ڈگر�ی مل گئی ہو�یت۔ بس یہ کہا جا سکتا ہے کہ ا�ن 

ےک عہد ا�و�ر حالا�ت نے انھیں ایک خا�ص بکس میں ز�ربدستی رکھ دیا�۔�اپنے سائنسی 

 ذہن و�الی نئی نئی �ماں کے طو�ر پر 
ت

�رعو�ج کے سمت الر�ا�س پر بھی انھیں ایک مفقو�د السم�

بیا�ن کیا گیا جنھیں ایک کامیابی مل گئی�۔ لیکن کسی کو انھیں اپنے طو�ر کی ایک سائنسد�ا�ں 

ےک طو�ر پر دیکھنے کے لیے ا�ن کے محتا�ط ٹنوس�، سخت �پرولوکوٹز�، �ا�و�ر ا�ن کی بہتر ڈھنگ 

ی�وگر�افی پر نظر ڈ�النی ہچایے�۔یقینا و�ہ صر�ف کسی کی حکم کی غلا�م نہیں  بل� ےس تحقیق کر�د�ہ �ب�

�یںتھ۔ززز
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فقاثت کسی قو�م یا �رشمعاے کے طر�ز زندیگ کا �نام ہے�۔ کسی بھی �رشمعاے کے رسو�م و 

�ر�و�ا�ج ا�و�ر ا�دقا�ر جن پر تما�م لو�گ عمل کرتے ہیں�۔ کسی بھی قو�م یا �رشمعاے کی خشنات 

�ا�س کی ثقافت سے ہویت ہے�۔ ہر قو�م اپنے طریقے سے ثقافت کو �پرو�ا�ن چڑھایت ہے�۔ 

فقاثت بنیا�د�ی طو�ر پر زمین کی چیز ہے ا�و�ر زمین سے پید�ا ہوئی ہے�۔ وقت کے ساتھ 

تاسھ ثقافت میں تبدیلیا�ں ر�ومان ہویت ہیں�۔ پہلے سے مو�وجد ثقافت میں ا�وپر سے آنے 

�و�الی ثقافتیں پیوند لگایت ہیں لیکن ا�س سے �مرا�د یہ ہر گز نہیں کہ پہلے و�الی ثقافت ختم ہو یتجا 

�ےہ۔�ا�س پیوند�اکر�ی کی مثا�ل ایسے ہی ہے جیسے �لال رنگ میں بالکل �تھوڑ�ی مقد�ا�ر 

میں مختلف رنگ شامل کیے جائیں باقی رنگ نظر تو آئیں گے لیکن زیا�د�ہ و�اضح رنگ �لال 

وہ گا�۔ پاکستانی ثقافت بھی کچھ ایسی ہی ہے ا�س خطے میں مختلف قومیں آئیں ا�و�ر یہا�ں کی 

فقاثت میں اپنی ثقافت کے رنگ لگھوتی ر�یںہ۔ جب سے ا�س خطے کو الگ سے اسلامی 

�ہوجمرہی پاکستا�ن کا �نام دیا گیا ہے ثقافت کے ممعالے میں سب الجھ کے ر�ہ گئے ہیں جو 

لےپہ سے مو�وجد رسو�م و ر�و�ا�ج ہیں ا�ن کو لے کے چلا جائے یا اسلامی جمہو�رہی ملک ہونے 

یک صو�ر�ت میں ثقافت کے ا�ن عنارص کو ختم کر دیا جائے جو پہلے پو�ر�ے ہند�و�تاسن کی 

فقاثت کے عنارص تھے�۔کبھی لگتا ہے ثقافتی پسماندیگ و�رثے میں ملی ہے�۔ عر�ب ثقافت 

ےک خلا�ف نہیں ہیں و�ہ �لبرل ا�و�ر موسیقی کے دلد�ا�د�ہ ہیں�۔ لیکن پاکستا�ن میں موسیقی�، 

مجسمہ سا�ز�ی وغیر�ہ �حرا�م ہے�۔ ہم قتری کی ہر صو�ر�ت کو مشکل سے تب قبو�ل کرتے ہیں 

جب ضر�و�ر�ت بن یتجا ہے�۔ لیکن یہا�ں سبوید�ہ خیالا�ت�۔ ضمای ا�و�ر ہمذبی تعصب سے 

رہاب نکلنا ہی نہیں ہچاتے�۔ یہی بد قسمتی ہے نہ قتری کر سکتے ہیں نا قتری ہویت دیکھ �یںہسکتے۔

�ماہر�ا ملک چونکہ قتری پذیر ممالک میں شامل ہے تو یہا�ں پر ثقافتی پسماندیگ بہت 

�ےہ۔ ا�س کی بھی کچھ و�اہوجت ہیں�۔�اگر با�ت کی جائے ہمذب کی کہ مسلمانو�ں کی ثقافتی 

نماپسدیگ میں سب سے پہلا سبب یہی ہے�۔ ہما�ر�ے یمذب میں فنو�ن لطیفہ کی جگہ 

ہتب محد�و�د ہے�۔ ضمای کے حکمر�انو�ں نے اپنا سا�ر�ے پیسے کا بے د�ریغ خر�چ محلا�ت�، 

�اغابت ا�و�ر مز�ا�ر�و�ں پر کیا یا پھر فن خطاطی �پر۔

سیومقی میں فو�ک زند�ہ ر�اہ۔ یہ زمین ا�و�ر قو�م سے جڑ�ا ر�اہ۔ یا پھر د�ف بجایت لڑ�یوکں تک 

سیومقی کو محد�و�د کر دیا گیا�۔ فنو�ن لطیفہ کو بت سپرتی ا�و�ر شر�ک کے کچھ ا�و�ر �نام دینے کی 

�زحمت نہیں کی گئی�۔ ا�س کا ثبو�ت اسلامی جمہو�رہی پاکستا�ن ہے�۔ یہا�ں کے فنکا�ر�و�ں پر 

تر�س آتا ہے ا�ن کی جمالیایت حس کو �تباہ کر دیا گیا ہے�۔ ا�س ثقافتی بانجھ پن ا�و�ر بد ذ�وقی کو 

تمخ کرنے کے لئے فنو�ن لطیفہ کو ہمذب سے الگ کر کے دیکھنا ہو گا�۔

�د�وسر�ا سبب شمعای پسماندیگ ہے�۔ پاکستا�ن قتری فیاتہ ممالک میں سے نہیں ہے اگر ہوتا 

وت شمعای پسماندیگ کی وجہ سے ثقافتی قتری نہ رکتی�۔ شمعای قتری ہو گی د�ا�ل ر�وٹی کے 

لالے نہیں ہو�ں گے تو زندیگ کی شخویو�ں سے ر�احت محسو�س کر سکیں گے�۔ غربت کے 

لیے حسن و عشق کیا معنی رکھیں�۔ ملک کے واسئل کو وسیع کیا جائے ایلیٹ تک محد�و�د 

ہن ر�ےہ۔ گجایر�د�ا�ر�اہن نظا�م ختم کیا جائے عو�ا�م کی بہبو�د کے لئے کا�م کیا جائے تو ثقافتی 

نماپسدیگ کو ختم کیا جا سکتا ہے

�ایک سبب ضمای سے لگاؤ� ےہ و�ہ قو�م کبھی قتری نہیں کر سکتی جو ضمای کو سینے سے لگایت 

پھر�ے�۔ ضمای کو سپنو�ں میں زند�ہ رکھیں گے قتری کیسے ہو گی�۔ ہر مسلے کا حل ضمای میں 

�دیکھتے ہیں�۔ ضمای کے حکمر�انو�ں کا گیت گاتے ہیں �پرانے رسو�م و ر�و�ا�ج ا�و�ر ا�دقا�ر کو 

ترجیح دیتے ہیں اسی ضمای سپرتی کی وجہ سے نہ تو سائنسی ایجا�د�ا�ت ہویت ہیں نہ کسی قتری 

وک ایسی قو�م تسلیم کر�یت۔ ایسی قو�ومں پر ز�و�ا�ل اپنا ڈیر�ہ جمائے رکھتا ہے�۔ ا�س سے بارہ 

نکلا جائے تو ثقافتی قتری بحا�ل ہو�یگ۔

نماپسد�ہ قو�ومں کا ایک ایک مسئلہ یہ بھی ہے و�ہ نئی تہذیب و ثقافت میں سے کیڑ�ے 

لکاننے لگ یتجا ہیں ا�و�ر بس بر�ائیو�ں کو دیکھتی ہیں�۔ سفرو�د�ہ ا�دقا�ر کے ساتھ لپٹے رہتے 

�یںہ۔ لیکن ا�س زمانے میں نئی ا�دقا�ر کو اپنا کر ہی قتری کی جا سکتی ہے�۔ ا�س کا مطلب 

�غرمب کی اندھی تقلید ہر گز نہیں ہے�۔ �خود سے ا�ن کا تجزہی کر کےفیمن اثر�ا�ت سے بچ 

رک مثبت اثر�ا�ت سے فائد�ہ اٹھایا جا سکتا ہے�۔ نئی ا�دقا�ر سے �فرا�ر کا ر�استہ اختیا�ر کرنا بے 

�وفوقی ہے�۔ ا�ن کو اپنا کر قتری کی کےسجا گی�۔�ا�س سما�ج میں �مرد�و�ں کا غلبہ ہے�۔ یہ ثقافتی 

نماپسدیگ کی ر�ا�ہ میں ایک بڑ�ی ر�اکو�ٹ ہے پاکستا�ن میں پد�رسر�ی نظا�م کی جڑیں اھیب 

ھیب مو�وجد ہیں�۔ عو�ر�ت کو کم تر سمجھا تجاا ہے یا ذ�ایت ملکیت�۔ و�ہ اپنی ضمری سے کچھ نہیں 

رک سکتی�۔ عو�ر�ت تو حسن کی معلات ہے�۔ ایسے �رشمعاے میں لو�گ کیا نجایں جمالیا�ت 

یاک ہے�۔ ا�ن کو پہچا�ن ہی نہیں�۔ ا�س سے �رشمعاے کی ذہنی ا�و�ر ر�وناحی قتری ر�ک یتجا 

�ےہ۔ جمالیایت حس مر یتجا ہے�۔ اگر کوئی عو�ر�ت بارہ نکلتی ہے و�ہ �عدم تحفظ کا شکا�ر ہویت 

�ےہ۔ ایسا �رشمعاہ کیسے ثقافتی قتری کر سکتا ہے�۔

ززز

پاکستان میں ثقافتی پسماندگی کی وجوہات 

تحریر: عطیہ سبحانی
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گو�ر�ی رنگت ا�و�ر ایگرنز�ی�، ہی ہما�ر�ے �رشمعاے کے د�و پسندید�ہ خصائص نماے تجاے 

�یںہ، بند�ہ �گور�ا بھی ہو ا�و�ر پھر فر فر ایگرنز�ی بھی لبوے و�ا�ہ و�ا�ہ تو کرنا بنتا ہی ہے�۔

ہی ہما�ر�ے �رشمعاے کی اجتماعی �سوچ ضر�و�ر ہے مہتا یہ سچ ہرگز نہیں�۔ بے شک ایثرکت 

�انہی د�ونو�ں صخصویا�ت کی بنا پر انسانو�ں کو کھپرتی ہے لیکن ا�س کو ایک سائیڈ پر رکھ کر اگر 

�دیکھا جائے تو�ایثرکت کی غلط با�ت کو محض ا�س لئے نمانا ضر�و�ر�ی نہیں ہوتا کہ بہت سے لو�گ 

�ایسا کہہ رےہ یا کر رےہ ہیں�۔

سیک بھی سچ کو کھپرنے کی و�اضح دلیل یہی ہے کہ اگر اقلیت بھی د�رست با�ت کر�ے ا�و�ر اسکی 

�ابت میں و�ز�ن ا�و�ر منطق ہو تو اےس بلا چو�ں و چر�ا�ں �مان لیا جائے�۔ لیکن یہ کہا�ں کی عقل 

�ندمی ہےہک ٹآے کی �پرا�ت میں چہر�ہ لت پت کر کے نہمآ الیا�س کی طر�ح منہ سفید کر 

ےک ہی �گور�ی رنگت و�الی کریمو�ں ا�و�ر ا�س سے متعلق اشتہا�ر�ا�ت کرنے و�ا�ولں پر طنز کیا 

جائے�؟ �د�ر�اصل ہما�ر�ا مسئلہ کسی کو بھی شخصی �آز�ا�د�ی نہ دینا ہے�، �ا�ب اگر کوئی �ماڈ�ل یا اشتہا�ر 

�ا�ں اپنے ر�ز�ق و ر�و�ز�ی کے لئے ایسے تشہیر�ی �پروگر�ا�م چلایت ہیں تو �آپ 
ن
ننابے و�الی کم�پ�ی�

ےک پا�س صا�ف ا�و�ر ھسیدی چو�ائس یہی ہے کہ فو�ر�ی طو�ر پر چینل تبدیل کر لیں�، ہن ہی ایسے 

�اشتہا�ر دیکھیں ا�و�ر نہ ہی انھیں �پرو�ومٹ کرنے کا باعث بنیں ا�و�ر نہ ہی ایسے اشتہا�ر�و�ں میں 

�اکم کریں�۔ بلکہ �آپ جیسے بھی ہیں �خود پر نہ تو �ترس کھائیں ا�و�ر نہ ہی کبھی احسا�س برتر�ی کا 

�کاشر ہو�ں�، یشہہم اللہ تعالی کے شکر گذ�ا�ر ہو�ں کہ ا�س نے �آپ کو بہترین اند�ا�ز میں پید�ا کیا�۔

ہتب سے لوگو�ں کو میں نے دیکھا کہ ا�ن کی و�اجبی سی شکل و صو�ر�ت ہے لیکن لو�گ ا�ن کے 

�دیو�انے ہیں جس کی بنیا�د�ی وجہ ا�ن کا اچھا ا�لاخق ا�و�ر ا�ن کے پیشے میں ا�ن کی مہا�ر�ت کا ہونا 

�ےہ۔ ا�س لئے کہ شکل و صو�ر�ت کی اہمیت ایک حد تک ہے�۔ اگر کوئی بہت �صوبخور�ت 

�انسا�ن ہو لیکن با�ت کرتے ہوئے کسی تہذیب کا خیا�ل نہ رکھے تو اسکی �صوبخوریت بجائے 

خو�ش کرنے کے تکلیف میں مبتلا کر دیتی ہے ا�و�ر انسا�ن ا�س کوفت سے فو�ر�ا نجا�ت حاصل 

نرکا ہچاتا ہے�۔چیس با�ت تو یہ ہے کہ ایک تو انسا�ن کسی حا�ل میں �خوش نہیں�، سیک کو کالا ہونے 

اک قلق ہے تو کوئی �گور�ا ہو کر یپرشا�ن ہے�۔ کوئی موٹا ہے تو لو�گ کہتے ہیں کہ بھئی آُ�پ کو�ن 

سی چکی کا ٹآا کھاتے ہیں جو اتنے صحت مند ہیں ا�و�ر کوئی پتلا ہو تو یہ سنتا ہے کہ لگتا ہے کہ کچھ 

نھاکے کو نہیں ملتا �یار تم تو بالکل تنکے ہو�۔ �گور�ی لڑ�یاکں تو یہا�ں تک شکایت کرتے ہوئے 

تیمل ہیں کہ جو بھی کوئی رشتہ دیکھنے تآا ہے تو یہی کہتا ہے کہ یہ لڑیک تو پھیکے شلجم جیسی ہے�، �اسلئے 

یںہم رشتہ منظو�ر نہیں�۔

�ا�س لئے اپنی رنگت کو لے کر نہ تو یپرشا�ن ہو�ں نہ ہی کسی کی کامیابی سے خائف ہو کر الٹی 

کس بھی جآائیں گے 
ئ
سیدھی ویڈیو بنائیں�۔ ایسی ویڈیو و�ائر�ل بھی ہو جائے گی ا�و�ر ا�س پر لا�

کنلی لوگو�ں کے ذہن میں �آپ کی ایک غلط شبیہ بن جائے گی جو اتنی ناسآی سے نہیں مٹے 

�یگ۔یا�د رکھیں کہ اثرک لوگو�ں کو تنقید کرنے کی عا�د�ت ہویت ہے کیونکہ و�ہ اپنی کامیابی �آپ کی 

ناماکیو�ں میں ڈھونڈتے ہیں�۔ اچھا �ماڈ�ل یا کوئی بھی اچھی شخصیت بننے کے لئے یہ کہیں نہیں 

ھالک کہ �آپ اپنی تعریف کرنے کے لئے د�وسر�و�ں کی یعرتبدفی کریں�۔ کیونکہ ایسا طر�زملع 

ہیی ظارہ کرتا ہے کہ �آپ میں کوئی صلاحیت نہیں ا�و�ر آُ�پ اپنے مقابل ہم پیشہ افر�ا�د سے 

ززز 		 اخئف ہیں�۔

کیا گوری رنگت پر

 بحث جائز ہے
تحریر: راضیہ سید
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رہ �گزرتے د�ن کے ساتھ افغانستا�ن کی �خواتین اپنے مستقبل کے �حوالے سے �پرامید دھاکئی 

یںنہ دیتیں�۔ و�ہ فکر مند ہیں کہ کیا و�ہ افغانستا�ن میں ایک محفو�ظ ا�و�ر �پرامن زندیگ �گزا�ر سکیں 

�یگ؟ �ایک ایسی جگہ �جہاں و�ہ �صحت، لیمتع ا�و�ر ر�و�ز�اگر کے حق سے محر�و�م نہ ہو�ں ا�و�ر د�وسر�ے 

یہرشو�ں کی طر�ح شخوحا�ل زندیگ جی سکیں�۔

 تا�ریخ شادہ ہے کہ پچھلی چند دیاہئو�ں میں ا�ن گنت مشکلا�ت ا�و�ر ر�اکو�وٹں کے با�و�وجد افغانستا�ن 

یک �خواتین  نے کئی شعبو�ں میں اپنی صلاحیت کا لواہ منو�ایا�۔ مہتا ا�ب با�ر با�ر یہی �سوا�ل اٹھتا ہے 

ہک کیا مستقبل میں و�ہ اپنی زندیگ ا�و�ر کا�م کو اسی نہج پر �جار�ی رکھ سکیں گی یا ہمیشہ کی طر�ح مستقبل 

ےک افغانستا�ن میں بھی �خواتین کی ر�ائے ا�و�ر ا�ن کے حقو�ق کو کوئی اہمیت نہیں د�ی جائے گی�۔

�امریکہ ا�و�ر �بالطان کے د�رمیا�ن �جار�ی �مذا�رکا�ت سے تو افغا�ن �خواتین کو بہت یماوسی ہوئی ہے 

نیوککہ ا�ن کے حقو�ق کے �حوالے سے امریکہ کی طر�ف سے بھی �سرد�ہرمی بریت گئی بلکہ یہ 

ناکہ حق بجانب ہواگ کہ امریکہ نے افغانستا�ن کی �خواتین کو مکمل نظر اند�ا�ز کیا�۔

ہی با�ت سب �خوب نجاتے ہیں کہ اگر امریکہ �مذا�رکا�ت کے د�و�ر�ا�ن �خواتین کے ایجنڈ�ے کو 

�اہمیت دیتا تو شاید یہ ممعالہ ا�س قد�ر یماو�س کن نہ ہوتا�۔ امریکہ کی طر�ح ایثرکتی ممالک کی 

سو�ل اسسوئٹی نے افغا�ن �خواتین کی امن �مذا�رکا�ت ا�و�ر قتری کے عمل میں شرکت کے لیے 

تلفمخ سطحو�ں پر آ�و�ا�ز اٹھائی لیکن حکومتی سطح پر �خواتین کی ر�ائے ا�و�ر ا�ن کی شرکت کے موضو�ع 

وک ا�ب تک کوئی خا�ص اہمیت  یںنہ د�ی جا ریہ بلکہ ایک طر�ح سے نظر�اند�ا�ز کیا جا راہ ہے�۔ 

�ایسے میں یہ �خواتین کس سے امید لگائیں�؟...�افغا�ن �خواتین نے ہر فو�ر�م پر اپنی آ�و�ا�ز بلند کرنے 

یک کوشش کی لیکن آ�ج تک نہ ہی ا�ن کو سنجیدیگ سے سنا گیا ا�و�ر نہ ہی ا�ن کی ر�ائے کو کوئی اہمیت 

�د�ی گئی�۔ اسی لیے شاید بعض افغا�ن �خواتین نے بھی ا�ب اسلحے کا سہا�ر�ا لے لیا ہے�۔ حالیہ 

�دنو�ں میں شسول میڈیا پر ایسی کئی تصا�ویر �گرد�ش کر ریہ ہیں �جہاں افغانستا�ن کے کمرز�ی ا�و�ر 

لماشی �وقعلاں میں بعض �خواتین �بندوقیں لیے کثیر تعد�ا�د میں �وکسڑں پر جلو�س نکا�ل ریہ ہیں 

�ا�و�ر �بالطان کے خلا�ف نعر�ہ با�ز�ی کر ریہ ہیں�۔

�افغا�ن صوےب غو�ر میں مسلح �خواتین نے با�ر با�ر کہا کہ و�ہ �بندو�ق نہیں اٹھانا ہچاتی تھیں لیکن ا�ن 

ےک پا�س یہی ایک ر�استہ ر�ہ گیا تھا�۔ امن کی اہمیت �خواتین سے زیا�د�ہ بہتر کو�ن نجاتا ہے�۔�ا�ن 

میں اثرک �خواتین و�ہ ہیں جنہو�ں نے اپنے پیا�ر�ے کھوئے ہیں یا کسی نہ کسی طر�ح سے ظلم و 

�زیا�دیت کا شکا�ر ہوئی ہیں ا�و�ر یشدد غم و غصے میں مبتلا ہیں�۔...طا�بالن جس تیز�ی سے ملک بھر 

میں اپنا د�ائر�ہ کا�ر ا�و�ر کنٹر�و�ل بظارہ بڑھا رےہ ہیں ا�س نے اثرک افغانو�ں کو �خوف میں مبتلا 

رک دیا ہے�۔ ا�س وقت بین الا�وقامی میڈیا ا�و�ر مختلف سماجی ر�ا�طوبں کے آ�ن لائن فو�رزم 

پر �خواتین کے اسلحہ اٹھانے کے موضو�ع پر با�ت ہو ریہ ہے�۔ کچھ لو�گ ا�س کو �بہاد�ر�ی 

�ا�و�ر �جرا�ت سے تشبہہ د�ے ریںہ ہیں ا�و�ر ایک طر�ح ا�س با�ت کی صحولہ افز�ائی کر ریںہ 

یںہ کہ بالا آرخ �خواتین نے اسلحہ اٹھا ہی لیا ا�و�ر شاید ا�ب ا�ن کو اپنے حقو�ق مل جائیں گے�۔

�ویںہ پر بہت سا�ر�ے افغا�ن ا�و�ر بین الا�وقامی سطح پر انسانی حقو�ق کے اثرک و�ر�رکز نے ا�س ا�دقا�م 

وک �خواتین کے لیے نقصا�ن د�ہ قر�ا�ر دیا ہے�۔ ا�ن کا کہنا ہے کہ �خواتین میں ملٹر�ائزیشن کی �سوچ کو 

فر�و�غ دینا یا ا�س کی صحولہ افز�ائی کرنا ا�ن کی زندگیو�ں کو مزید خطر�ا�ت سے ہمکنا�ر کر سکتا ہے�۔ 

�ایثرکت کو ہشخد ہے کہ لفمخاین کو �خواتین کو نشاہن بنانے ا�و�ر ا�ن کے حقو�ق غصب کرنے کا 

بہاہن مل جائے گا�۔...�د�و دیاہئو�ں پر محیط جنگ �نےافغانستا�ن میں آ�ج تک جس طر�ح سے  

�ٹرملائزیشن کو �فرو�غ دیا ہے ا�س کے �تباہ کن اثر�ا�ت ا�س وقت پو�ر�ی دنیا کے سامنے ہیں�۔ ا�ب 

خو�اتین میں ا�س متشد�د �سوچ کا �فرو�غ یقینا ایک ا�و�ر یہتبا کا عندہی د�ے راہ ہے�۔

�دپریہاش کے �رشمعاے کے اثرک �مرد�و�ں کے لیے یہ با�ت باعث شر�م ہویگ کہ ا�س کی مو�ت 

سیک خا�وتن کے ہاتھ ہو�۔ لہذ�ا �خواتین کا مسلح ہونا بہت لوگو�ں کو �گوا�ر�ا نہیں ہو�اگ۔ لیکن کیا 

خو�اتین کے ا�س فیصلے کے بعد ا�ن کو کوئی زیا�د�ہ اہمیت د�ی جائے گی یا لبدے میں مزید متشد�د 

�ر�وہی اپنایا جائے گا�؟...�افغانستا�ن میں �خواتین کے اسلحہ اٹھانے ا�و�ر �بالطان سے لڑنے کے 

�و�اقعا�ت �تاریخ کا حصہ ہیں�۔ چند گنے چنے �ومناں میں قمر گل�، بی بی عائشہ حبیبی ا�و�ر س�یلمہ 

�زما�ر�ی شامل ہیں�۔ہی بھی سننے میں آ راہ ہے کہ �بالطان �جہاں �جہاں اپنا کنٹر�و�ل سنبھا�ل رےہ 

یںہ و�اہں پر �خواتین کی تعلیم ا�و�ر نقل و کحرت پر پابند�ی لگائی جا ریہ ہے�۔ یہی ا�دقاما�ت �خواتین 

وک �خوف میں مبتلا کر رےہ ہیں�۔�ایک حالیہ �سرو�ے کے مطابق افغانستا�ن کے دہیی �وقعلاں 

یک �خواتین بھی تعلیم ا�و�ر ر�و�ز�اگر کا نہ صر�ف دیرینہ شو�ق رکھتی ہیں بلکہ ا�ن کے بغیر قتری 

ےک عمل میں اپنی شرکت کے �حوالے سے تشویش رکھتی ہیں�۔ اسی لیے و�ہ مختلف فو�رزم پر 

�اپنے �اشخدت کا اظہا�ر کریت آ ریہ ہیں کہ اگر ا�ن کو �بالطان کے رحم و کر�م پر چھو�ڑ�ا دیا گیا تو 

�ا�س کا مطلب یہ ہواگ کہ نہ ہی ا�ن کو تعلیم کی اجا�ز�ت ہو�یگ، ہن ر�و�ز�اگر کی ا�و�ر نہ سماجی و سیاسی 

ترقی کے عمل میں شرکت کی�۔مقامی �مرد�و�ں کی ایثرکت نے ا�س کی حمایت کی�، نیوککہ 

�دپریہاش ر�ویے کی جڑیں آ�ج بھی ہما�ر�ے ہا�ں بہت گہر�ی ہیں�۔ لہذ�ا جب با�ت �خواتین کے 

�قوحق کو غصب کرنے کی ہویت ہے تو مقامی سطح پر لو�گ کوئی خارط �خوا�ہ ر�دملع نہیں دتھاکے 

کہبل �قیام امن کے نبہاے �خواتین کے حقو�ق کو خاشومی سے نظر�اند�ا�ز کر دیا تجاا ہے�۔ ا�س 

ےک پیچھے سا�ر�ی �سوچ یہی کا�رفرما ہویت ہے کہ کوئی با�ت نہیں کسی نے تو امن کی  رطاخ قرنابی 

�دینی تھی�۔...یاک افغا�ن حکومت سے یہ امید لگائی تیسکجا ہے کہ و�ہ آنے و�الے وقتو�ں میں 

طا�بالن کے ساتھ اپنے �دہمعاو�ں ا�و�ر �مذا�رکا�ت میں �خواتین کے ا�ومر پر موثر طریقے سے 

�ابت کریںسک گے ا�و�ر یہ ممکن بنا سکیں گے کہ �خواتین کو نہ صر�ف مکمل تحفظ حاصل ہو بلکہ ا�ن کی 

�لیمتع، �ر�و�ز�اگر ا�و�ر نقل و کحرت پر کسی قسم کی کوئی پابند�ی عائد نہ ہو�۔یاک یہ ممکن ہے یا افغا�ن 

خو�اتین کا مستقبل و�اقعی �تاریک ہے�؟ �امید ہے کہ افغا�ن �خواتین کی �شنوائی ہویگ ا�و�ر ایںنہ 

�اسلحہ اٹھانے پر مجبو�ر نہیں ہونا پڑ�ے گا�؟

ززز

افغان خواتین کو اسلحہ اٹھانے کی نوبت کیوں آئی 

تحریر: �اشد بیگم
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یشہہم کی طر�ح آ�ج بھی و�ہ نچاد کی چو�دھویں کو مز�ا�ر پہ دیا جلانے آئی تھی نجاے کتنے برسو�ں 

ےس اکاس یہی طریق تھا�، لاحانکہ جسکے �نام جسکی زندیگ کے لیے و�ہ یہ دیا جلا ریہ تھی ا�س نے 

پلٹ کر خبر تک نہ لی تھی نجاے کس نگر کس دیس کس کی چوکھٹ کی غلامی اےس ر�ا�س آئیگ تھی 

ہک اےس د�ل کے رشتو�ں کی �پرو�ا�ہ تو کیا خبر تک نہ تھی 

سیکی دنیا تھی رنگین دنیا د�ل لبھانے و�الی بے خبر بے حس کر دینے و�الی دنیا 

پھر بھی و�ہ کیو�ں ایسا کریت تھی �؟ 

 یو�ں جیسے بچپن ساتھ کھیلتے پڑھتے ایک ہی آنگن میں کبھی لڑتے جھگڑتے و�ہ بچپن کی �حدو�د 

نلاپھگ آئے تھے 

عدیل اکےس چچا کا بڑ�ا بیٹا ا�و�ر و�ہ اپنے گھر میں د�وسر�ے نمبر پہ تھی اکےس ایک بڑ�ا ا�و�ر ایک چھوٹا 

ھابئی تھا�۔ لڑکپن میں د�اخل ہوتے ہی چچایک ز�ابن پہ اکاس �نام با�راہ آتے سنا گیا و�ہ ا�س سے بچپن 

ےس بہت پیا�ر کرتے تھے د�و �گھرو�ں میں ایک ہی �لاڈلی پر بے حد متحمل ا�و�ر سگھڑ ا�و�ر سمجھد�ا�ر 

�ھیت۔ و�ہ گڑیاسیجی تھی سب کی آنکھ کا �تار�ا�۔ 

عدیل کو انٹر کے بعد حید�ر آ�ابد بی ایس میں ایڈمیشن مل گیا ا�و�ر اےس مقامی کالج میں ہی ڈگر�ی 

زسلاک میں د�اخلہ ملا تھا�۔جس د�ن یعدل کی ر�و�انگی تھی د�ونو�ں �گھرو�ں میں ایسے ز�و�ر شو�ر سے 

�یاتر�ی ہو ریہ تھی جیسے کسی �محاذ پہ سپایہ کو بھیجنے کی تیا�ر�ی ہو 

عدیل ایسے �خوش تھا جیسے پتہ نہیں کس دیس �جاراہ ہے 

�ا�س نے مڑ کے دیکھا بھی نہ تھا�۔ 

سویر�ا کچھ �حیرا�ن بھی تھی اےس ا�س سے ا�س بےحسی کی توقع نہ تھی پر و�ہ تو ایسے ظارہ کر راہ تھا 

سےجی ا�س سے کوئی رشتہ ہی نہ ہو 

ہی ٹھیک ہے باقاعد�ہ منگنی نہ ہوئی تھی پپرھر بھی و�ہ ا�س کی چچا ز�ا�د تھی 

�اچھا کوئی با�ت نہیں اھیب پا�س ہے نا جائے گا تو �یاد کر�ے گا 

سویر�ا �جان ہی نہ سکی تھی اےس ا�و�ر اسکی فطر�ت کو�، یاشد محبت ا�و�ر پیا�ر کے �علاو�ہ تنقید�ی نظر سے 

�اےس دیکھا ہی نہ تھا یا پھر محبت اندھی و�الا �محاو�ر�ہ سچ ہے ا�س نے بے دلی سے اےس تجاے 

�دیکھا تھا سب ہی ا�د�ا�س تھے د�وتین د�ن سب 

یہ اےس بہت مس کرتے رےہ پھر مصر�وفیت ا�و�ر عا�د�ت میں اسکی کمی شامل ہو گئی�۔

چچی شناتے کی ٹیبل پہ اسکی پسند کا آملیٹ ا�و�ر شا�م میں کبا�ب سامنے رکھ کر چسوتی تو چچا کہہ 

�دیتے ’’نسہ کر کھا لو‘‘ 

گمبی اتنے ر�وپے ہوسٹل فیس کے جمع کر�و�ا کر آیا ہو�ں فیس کے �علاو�ہ آملیٹ مل تجاا ہے اےس 

�ا�و�ر شامی بھی�۔ 

 �ایک ایکٹیویٹی جو یسور�ا نے شر�و�ع کر�د�ی تھی کالج سے و�اپسی گا�ڑ�ی سے اترتے ہی گلی 

میں د�اخل ہونے سے پہلے بااب کے مز�ا�ر پہ پاکٹ منی سے پیسے رکھنا شر�و�ع ہوئیگ تھی کسی کی 

سلامتی کے �لیے۔ 

�ایم ا�ے کے پیپر د�ے کر فا�ر�غ تھی ااب ا�و�ر امی اسکی شا�د�ی کی با�ت چچا چچی سے کرتے اثرک 

�دیکھے تجاےکبھی �میرج ہا�ل کی بکنگ کبھی کھانے کے مینو پہ لیکن ا�س نے محسو�س کیا کہ شخوی 

�ا�و�ر�وجش جو سب �بچوں ا�و�ر امی ااب کے چہر�ے پہ دکھتا و�ہ چچا چچی کے چہر�و�ں پہ نظر نہ آتا تھا�۔ 

عدیل بھی پہلے ر�ا�ولپنڈ�ی �جاب کر راہ تھا ا�و�ر صر�ف د�و با�ر ہی چھ مہینے کے وقفے سے گھر آیا 

�ا�و�ر و�ہ بھی بےحد خا�ومش چو�ر�و�ں کی طر�ح با�ت کرتے بھی نظر چر�اتا-

کنلی ا�ب تو ابو ظہبی ا�س کو کمپنی کی طر�ف سے بہت اچھی آفر مل ریہ تھی سو ا�س کے نجاے 

ےس پہلے شا�د�ی ہو جائے یہ مداع بھی یسور�ا کے و�الدین کی طر�ف سے اٹھایا گیا تھا چچا چچی نے 

وکئی با�ت �خود سے نہیں کی تھی�۔ 

�و�ہ ا�س ر�ویے کو محسو�س کر ریہ تھی لیکن چپ تھی کہ یہ بڑ�و�ں کا مسئلہ ہے 

�اشد�ی کی ڈیٹ دیتے ہوئے چچا چچی نے ہچکچاٹہ ظارہ کی تو ااب کو غصہ آیاگ 

’’تم د�ونو�ں شا�د�ی کو لٹانے کے چکر میں کیو�ں ہو یہ بتا�ؤ مجھے�۔ تمہیں ذ�ر�ا فکر نہیں�۔ہی ٹھیک 

ےہ یسور�ا �میری بیٹی ہے پر و�ہ ا�ن د�و �گھرو�ں کی اکلویت ر�وشنی ہے‘‘

’’یںنہ بھائی صاحب با�ت د�ر�اصل یہ ہے کہ شا�م کو ہی یعدل کا اچانک فو�ن آ گیا کہ کمپنی نے 

�اچانک ویز�ہ کی �تاریخ ایک مہینہ پہلے کر کے ٹکٹ بھی کل کی کر�و�ا�د�ی ہے کسی بہت ا�رجنٹ 

پر�وجیکٹ کے تحت و�ہ کل صبح پنڈ�ی سے ہی ھسیدا ابوبیظہ جا راہ ہے گھر ملنے بھی نہیں آتاسک 

وت شا�د�ی تو د�و سا�ل تک کرنے کا فائد�ہ ہی نہیں ہے کیونکہ اےس چھٹی د�و�اسل بعد ملے گی‘‘ 

’’�وہں�، �، �، وت یہ کہو کہ صاحبز�ا�د�ے جو بچپن کے طے رشتے کی کوئی فکر ہی نہیں 

�اھیب اےس فو�ن لگا�ؤ کہ کوئی ضر�و�ت نہیں ابو ظہبی نجاے کی ایسے�وماقع ملتے رہتے ہیں ا�ن کے 

لیے بچی کو انتظا�ر کی لسوی پہ لٹکا کر رکھنا کو نسی �عقلمندی ہے ’’�؟

�ااب نے اپنا فیصلہ صا�د�ر کیا 

چاچ چپ رےہ چچی چچا کو ا�اشر�ے سے سمجھانے کوشش کرتے ہوئے جھنجھلا کر �خود ہی �بول 

یڑپں ’’میں نے با�ت کی تھی شا�م کو بھی آ�پ کے کہے بغیر ہی لیکن یعدل نہیں نماا اکاس کہنا تھا 

ی و�ہ ہاتھ سے نجاے نہیں د�ےتاسک‘‘
ٹ ی� �

ن
ہک یہ بہت بڑ�ی اپروچ �

یاک �؟ �ااب کی حالت دیکھنے و�الی تھی امی آےگ بڑھیں ا�و�ر جلد�ی سے ایںنہ پکڑ کر پا�س پڑ�ے 

دیا
تحریر: اچھی آپا
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فوصے پہ بٹھا دیا ۔�رہنے د�و یسور�ا کی �ماں کچھ نہیں ہوتا مجھے�، ہی بھائی دیکھو جو اپنے بیٹے کو 

گھر کی اکلویت �لاڈلی کے حق کے لیے شا�د�ی پہ ا�رصا�ر سے منا ہی نہیں سکا �، �ہرٹھو�، کہیں ایسا تو 

یںنہ کہیں و�ہ ا�س رشتے سے بھا گ راہ ہے ا�و�ر ا�ب اسکی ضمری کہیں ا�و�ر ہے ۔

بوول د�ونو�ں لبوتے کیو�ں نہیں �؟چچی نے ہی ا�س با�ر بھی چپ تو�ڑ�ی‘‘ ھابئی �جان ہما�ر�ی یسور�ا 

وک کونسا رشتو�ں کی کمی ہے ا�و�ر بارہ کیو�ں نجاا سہیل ہے نا اگر اےس رشتہ نہیں بھی پسند ...فر�ض 

یرکں تو ہمیں اپنی یسور�ا کے لیے رشتو�ں کی کونسا کمی ہے اکلویت �لاڈلی پڑھی لکھی سگھڑ بچی 

ےہ ہما�ر�ی‘‘ ! �ااب جگرے ’’�رہنے د�و‘‘ 

�ا�ن �تاو�لویں کی کوئی ضر�و�ر�ت نہیں میں اھیب زند�ہ ہو�ں’’خو�د کرنولگا اپنی بیٹی کا رشتہ بھی ‘‘

�ا�و�ر پہلی با�ر د�و بھائیو�ں کے د�ل بر�ے ہوئے �گرہ پڑ�ی ا�و�ر ایسی پڑ�ی کہ ااب نے رشتہ کرتے ہی 

�اشد�ی سے پہلے د�و �گھرو�ں میں دیو�ا�ر کھینچ �لی۔ ایک فیملی ایک بچے کی �خود �سری کی وجہ سے د�و 

�صوحں میں بٹ گئی تھی�۔ یہی کمز�و�ر�ی ہے بچپن میں کر�دیے گئے رشتو�ں کی بنیا�د �میں، �ڑبے 

رکوہ کبھی لڑ�یاکں کبھی لڑےک منہ پھیر لیتے ہیں ر�ائے �بدل لیتے ہیں کہیں لڑ�یاکں تو کہیں 

ےکڑل بچپن کے دیکھے �خوابو�ں کی کرچیو�ں کو سمیٹتے سمیٹتے اپنا آ�پ زخمی کرتے رہتے ہیں�۔ 

سویر�ا تو اپنے گھر کی ہوئیگ ا�س نے کوئی چو�ں چر�ا کی نہ دکھ کو ظارہ ہونے دیا 

�اہں البتہ اپنے سسر�ا�ل سے آتے یا میکے سے و�اپس تجاے ا�ب مز�ا�ر پہ دیا جلانے لگی تھی 

�ا�اخکاسوند ر�اغب اےس ومہ سپرت کہ کر ہنس دیتا کبھی کہتا ’’�اچھی با�ت ہے�ندہو عو�رتیں خا�وند 

ےک لیے مو�ن و�ر�د رکھتی ہیں تم �میرے لیے دیا جلایا کر�و‘‘ 

�د�و سے �تین، تین سے �چار پانچ سا�ل گذ�ر گئے - یلسہ کے بعد جلد ہی اکےس د�ونو�ں بھائیو�ں 

یک بھی شا�دیا�ں ہوئیں ااب ا�و�ر چچا نے �نار�اضگی ختم کر کے دیو�ا�ر پھر سے �گرا�د�ی �یوں ا�ن کا بڑ�ا 

گھر پھر سے پر ر�ونق ہو گیا تھا بلکہ ا�ب بہت شو�ر شر�اےب و�الا گھر بن گیا تھا 

چچی یعدل کے لیے ا�د�ا�س ہوتیں پر چپ سا�دھے رہتیں گھر میں اسکی کوئی با�ت ہی نہ کرتا�، 

سو�ائے اکےس پیسے بھیجے ہیں یعدل نے یا پیسے لیٹ ہیں نہیں آئے ا�س کا بھی شاید د�ل صا�ف 

ہن ہوتا پر اکےس د�و ننھے �بچوں نے اپنی ر�ونق د�ے کر بہت ہلکا کر�دیا تھا�۔ 

بس �خوا�ب کی طر�ح لگنے لگاھات �سوائے ا�س دئیےےک جسے جلانے و�ہ اجمثرکعہ کو ہی میکے ملنے 

�آ�یت۔ ر�اغب کو ضر�و�ر�ی بزنس میٹنگ سے پنڈ�ی نجاا پڑ گیا و�ہ اےس ڈ�ر�ائیو�ر کے ساتھ نجاے 

اک کہہ کر چلا گیا. ھچ سا�ولں میں و�ہ پہلی با�ر�ڈ�ر�ائیو�ر کے ساتھ آئی تھی اترتے ہی �بچوں کو 

�اگڑ�ی میں بٹھا کر و�ہ جلد�ی سے دیا جلانے مز�ا�ر کے اند�ر چلی گئی دیا جلانے کے بعد داع کی ۔

تڑمے ہوئے جس انسا�ن کےتاہھو�ں میں پکڑ�ے دئیے سے و�ہ ٹکر�اتے ٹکر�اتے بچی و�ہ 

عدیل تھا کتنا یپرشا�ن حا�ل ا�و�ر صحت ایسی کہ �بوڑھا دکھ راہ تھا. �و�ہ اےس ہو�قونں کی طر�ح دیکھتی 

�ر�ہ گئی اسکی نظر و�ں میں �پرانا یعدل �گھوم گیا ہر نئے فیشن کی جینز مہنگے فپریو�م ا�و�ر یہ کس حا�ل 

میں ! ...�اےس �یوں �وچسوں میں کھوئے دیکھ کر �خود ہی �بول پڑ�ا ’’ھےمج �معاف کر�د�و شایدتمہا�ر�ی 

بد داع لگ گئی ہے مجھے ‘‘...’’کنلی میں نے تو تمہیں کبھی بد داع نہیں د�ی �؟

کنلی میں تو تمہیں دکھ دیا ہے ا�و�ر یتاا تائی �جان کو بھی‘‘�، ‘‘ �ا�و�ہ تو تمہیں احسا�س بھی ہوتا 

�ےہ؟‘‘ ’’توہا ہے ہا�ں کیو�ں نہیں �؟ �ا�ب تو تقدیر نے بہت پید�ا کر�دیا ہے احسا�س ا�و�ر دکھ 

ھیب‘‘! �و�ہ چپ ہو گیا...یاک ہو�ا یعدل �؟ �اےس فکر سی ہوئی ...’’ناظمہ سے میں نے نیویو�رسٹی 

�د�و�ر�ا�ن تعلیم ہی بنا بتائے نکا�ح کر لیا تھا�ا�و�ر امی ااب کو بھی پتہ لگ گیا تو انہو�ں نے بہت ڈ�انٹا و�ہ 

ہیںتم بہت ہچاتے تھےپھر و�ہ ا�س لیے چپ ہو گئے کہ و�ہ مجھے �تمہار�ے بقال ہی نہیں سمجھتے 

�ھےت۔... کنلی تا یا �جان کو کچھ بتا نہیں سکے ا�و�ر نبہاے سے �تمہار�ی شا�د�ی کرنے پہ مجبو�ر کر 

�دیا و�ہ مجھے نہیں ملتے�ا�و�ر آ�ج بھی جب ظنامہ کینسر سے. نگج لڑ ریہ ہے ا�ن سے فمعای نگمانے 

�آیاھات لیکن انہو�ں نے دھکے د�ے کر نکا�ل دیا ہے تجاے تجاے چسوا ظنامہ کے لیے دیا ہی 

�لاجد�و�ں کیا پتہ �خدا �میری سن لے ‘‘

�و�ہ ر�ونے لگا ا سکا دیا ٹمٹما راہ تھا ا�و�ر اچانک بجھ گیاسویر�ا نے جلد�ی سے مز�ا�ر پہ رکھے اپنے 

�دئیےیک لو سے اےس د�و�ابر�ہ ر�وشن کر�دیا یعدل کی آنکھیں د�و د�و ر�وشنیو�ں سے آنسو�ؤ�ں 

یتسم چمکنے لگیں ۔...�و�ہ آنکھیں جو کچھ دیر پہلے ا�ڑجے دیا�ر سی ویر�ا�ن تھیں ا�ن میں اچانک 

بتمح شکر�ذگا�ر�ی امڈ آئی تھی�۔سویر�ا مڑ�ی ا�و�ر اےس آنے کا کہا چلتے ہوئے اےس اپنےچاچ چچی 

یک محبت پہ �مان ہو�راہ تھا �پراےس اھیب ظنامہ کے دئیےیک طر�ح چچا چچی ا�و�ر امی ااب کے د�ل 

ےس نفر�ت کی آ�گ بجھا کر پیا�ر کے ا�و�ر دیے جلانے بلکہ جگانےھےت جو یعدل کی �تھوڑ�ی سی 

خو�دضرغی ا�و�ر بے حسی کے باعث بجھے نہیں بلکہ نفر�ت کی آ�گ میں �بدل چکے تھے�۔

ززز

غزل
بشا�ر�ت سکھی جرمنی

ہو�ں  بناتی  زبا�ں  اپنی  جو  کو  دھڑکنو�ں  میں 

ہو�ں  بناتی  جہا�ں  ا�ک  نیا  سے  خامشی  تو 

حیر�ا�ں  ہوئے  کر  دیکھ  فلک  اختر�ا�ن  کہ 

ہو�ں  بناتی  کہکشا�ں  ا�ک  کی  پیا�ر  پہ  گگن 

تو  آئی  بہا�ر  کے  ا�ب  گا  آئے  لو�ٹ  �و�ہ 

ہو�ں بناتی  گلستا�ں  کوئی  کا  حسرتو�ں  میں 

ہیں  دیکھتی  آنکھیں  کو  ر�اتو�ں  جو  خو�ا�ب  سہانے 

ہو�ں بناتی  دھو�ا�ں  کو  ا�ن  میں  آنکھو�ں  صبح  میں   

ہی میر�ا  گا  رہے  ہمیشہ  میر�ا  صر�ف  �و�ہ 

ہو�ں بناتی  گما�ں  ہی  خو�د  کو  یقین  ا�س  میں 

ڈ�وبے  لے  نہ  ہی  کو  مجھ  مر�ی  لوحی  سا�د�ہ  یہ 

ہو�ں  بناتی  ر�ا�ز�د�ا�ں  کیو�ں  کو  یا�د�و�ں  تیر�ی  میں 

سو�د�ا کا  پیا�ر  کا  محبت  سے  جہا�ں  ملے 

ہو�ں بناتی  د�اکں  ایسی  ہی  کو  د�ل  میں  چلو 

سے لہجے  نر�م  بھی  د�ل  تر�ا  گی  لو�ں  جیت  میں 

ہو�ں بناتی  مہربا�ں  یونہی  کو  دشمنو�ں  میں 

سکھی و�ہ  سکے  جا  نہ  پھر  مگر  آ�ے  تو  چلا 

ہو�ں بناتی  مکا�ں  ایسا  میں  خو�ا�ب  ر�و�ز  میں 
ززز
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�ا�س �رشمعاے میں رہتے ہوئے ہما�ر�ا بہت سے لوگو�ں کے ساتھ میل جو�ل رہتا ہے�۔�اپنے 

یزعز رشتے د�ا�ر�و�ں کے �علاو�ہ ا�و�ر بہت سے لو�گ ہما�ر�ے قریب ہوتے ہیں�۔�ا�ن کے 

تاسھ ہما�ر�ی �جان پہچا�ن ہویت ہے�۔�اگر ہم لطاب علم ہیں تو �ولسکوں�، لاکجو�ں ا�و�ر نیویو�رسٹیو�ں 

میں اپنی ہم جماعتو�ں کے ساتھ ہما�ر�ا اٹھنا بیٹھنا ہوتا ہے�۔�اگر ملا�زمت کر رےہ ہیں تو اپنے 

�یوتھاسں کے ساتھ ہر ر�و�ز و�اسطہ پڑتا ہے�۔�ا�ن کے ساتھ اچھے تعلقا�ت رکھنے پڑتے 

�یںہ۔گھر کے آ�س پا�س رہنے و�الے ہمسایو�ں سے ہما�ر�ا ر�ابطہ رہتا ہے�۔ ا�و�ر ہمیں �رشمعاے 

میں رہنے کے لیے ایسا کرنا پڑتا ہے�۔

�د�وسر�و�ں کے ساتھ شخوگو�ا�ر تعلقا�ت ا�و�ر ر�و�ابط رکھنا اچھی با�ت ہے�۔�ا�ن کے دکھ سکھ میں 

ماشل ہونا ہما�ر�ا اقلاخی �فرض ہے�۔�ا�و�ر ہما�ر�ا ہمذب بھی ہمیں �خوش اقلاخی سے پیش آنا سکھاتا 

�ےہ۔ساجی کہ یحدث �مبارہک میں ہے�۔

’’تم میں سے بہترین و�ہ ہے جس کا ا�لاخق سب سے اچھا ہے‘‘

�ا�س لیے بحیثیت مسلما�ن ہمیں ا�س پر عمل پیر�ا ہونے کی کوشش کرنی ہچایے�۔

�اگر ہم جائز�ہ لیں تو مو�وجد�ہ د�و�ر میں ا�ن ا�دقا�ر کا فقد�ا�ن نظر آتا ہے�۔�ولگ �ماد�ی دنیا کے 

چھےپی بھاگتے بھاگتے ا�ن ا�دقا�ر کو �فرا�ومش کرتے جا رےہ ہیں�۔رہ چیز میں �نمود�و نمائش کا پہلو 

یمانا�ں ہوتا جا راہ ہے�۔ لوگو�ں سے ر�ابطے ا�و�ر تعلقا�ت بھی اپنے مفا�د�ا�ت کے لیے رکھے 

جاتے ہیں�۔�اگرچہ سب ایک جیسے نہیں ہوتے مگر ایثرکت ہمیں ایسی ہی ملے گی�۔

عضب ا�وقا�ت آ�پ اپنے قریب رہنے و�ا�ولں کے با�ر�ے میں بھی اند�ا�ز�ہ نہیں لگا سکتے کہ ا�ن 

ےک ر�ویے بظارہ کچھ ہوتے ہیں ا�و�ر اند�ر سے کچھ ا�و�ر �لاممعات چل رےہ ہوتے ہیں�۔

�ایک خا�وتن سے �میری اثرک ملاقا�ت رہتی تھی�۔�ماہر�ے اچھے تعلقا�ت بھی تھے�۔گھر�و�ں میں 

�آنا نجاا بھی رہتا تھا�۔کنلی کبھی بھی میں ا�ن کو د�وست نہیں کہہ سکی کیونکہ د�وست کہنا ا�و�ر بنانا 

ہتب آ�اسن ہےکنلی د�وستی نبھانا بہت مشکل ہے�۔ �میرے �نزدیک ہما�ر�ا د�وست و�ہ ہے جس کی 

�اعد�ا�ت ا�و�ر خیالا�ت ہم سے ملتے ہو�ں جو ہما�ر�ے دکھ ا�و�ر سکھ کو اپنا دکھ سمجھے�۔�ماہر�ی تکلیف 

میں ہما�ر�ے ساتھ کھڑ�ا ہو�۔�ماہر�ے لیے اپنا وقت قر�ابن کرنے کے لیے تیا�ر ہو�۔�اگر آ�پ 

ےک د�وست میں یہ سب بخویا�ں پائی یتجا ہو�ں تو آ�پ اےس اپنا د�وست کہنے کے حقد�ا�ر ہیں�۔

�ماہر�ے لیے د�وست ا�و�ر د�وستی کی بہترین مثا�ل حضر�ت ابو بکر صدیق  ؓیک ہے�۔�ہوجنں 

نے ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی حضر�ت محمد مصطفیٰ صلى الله عليه وسلمیک حفاظت کی خارط اپنی �جان کی �پرو�ا�ہ نہیں 

�یک۔�آ�پ نے آنحضر�ت صلی اللہ علیہ وسلم کا ساتھ ا�س وقت بھی نہیں چھو�ڑ�ا جب دشمن آ�پ 

لیص اللہ علیہ وسلم کا پیچھا کرتے ہوئے غا�ر �ثور تک آ پہنچا تھا�۔

�ا�س لیے اگر ہم نے کسی سے د�وستی کرنی ہے تو �خود بھی ایسے ہی د�وست بنیں ا�و�ر د�وستی کرنے 

ےک لیے ایسے ہی انسا�ن کا انتخا�ب کریں جو ا�ن بخویو�ں کا لماک ہو�۔�و�رہن د�وستی صر�ف �نام کی 

وہ گی�۔�اصل د�وستی کی ر�و�ح سے خالی ہو�یگ۔

تم تکلف کو بھی ا�لاخص سمجھتے ہو �فرا�ز

�د�وست ہوتا نہیں ہر تھاھ ملانے و�الا
 )�احمد �فرا�ز(

ززز

دوستاور دوستی
تحریر: �امۃ الرشید �وپمیرر �آز�ا�د کشمیر

پاکستان میں سویڈش خاتون سفیر نے رکشہ لائسنس حاصل کر لیا

یسی میں سفیر ہیں�،  یم�ب� سویڈ�ن کی و�ز�ا�ر�ت خا�رجہ کی نجاب سے اپنے فیس بک ا�اکؤنٹ پر کی گئی ایک پوسٹ کے مطابق ایگرنڈ جوناہس سن جو کہ پاکستا�ن میں مو�وجد یسوڈ�ش ا�

س�ٹ خا�رجہ پالیسی کے �فرو�غ کے لیے یہ ئسلانس حاصل کیا ہے�۔
ن
یم�ی� �انہو�ں نے ف�

�ا�ن کی نجاب سے حا�ل ہی میں پاکستا�ن میں رکشہ چلانے کا ئسلانس لیا گیا ہے جو کہ پاکستا�ن میں �خواتین کے �حوالے سے ایک خلا�ف �معمول با�ت ہے�۔�ایںنہ ا�س ئسلانس کے 

لیے ٹیسٹ دینے میں د�و سا�ل کا عرصہ لگا�۔کساپتا�ن میں ئسلانس �جار�ی کرنے کے مجا�ز پولیس �حکام کو ایگرنڈ جوناہس سن کی نجاب سے کی نجاے و�الی ا�ن کوششو�ں سے یپرشانی 

لاحق ریہ ا�و�ر ا�ن کی نجاب مختلف طریقو�ں سے ایںنہ ایسا کرنے سے ر�وکنے کی کوشش کی گئی لیکن ایگرنڈ جوناہس سن نے ہا�ر نہیں نمای�۔لا�وہر میں دیے نجاے و�الے ٹیسٹ 

ےک د�و�ر�ا�ن جب ایگرنڈ جوناہس سن نے �سڑک پر مو�وجد ر�اکو�وٹں کو مہا�ر�ت سے پا�ر کیا تو ایک پولیس کے �ربسرا�ہ نے �حیرت ز�د�ہ لیکن پر مسر�ت اند�ا�ز میں کہا ‘�یڈمم آ�پ 

�ڈ�ر�ائیو کرنا نجاتی ہیں!

کساپتا�ن میں مو�وجد یسوڈ�ن کا سفا�ر�ت خاہن �خواتین میں گا�ڑ�ی ا�و�ر مورٹ بائیک کی ڈ�ر�ائیونگ سیکھنے کے رجحا�ن کو �فرو�غ دینے و�الی فا�ؤنڈیشن و�ومین آ�ن ویلز کے ساتھ کا�م کر 

�راہ ہے�۔�ا�س کا مقصد �خواتین کو اپنی گا�ڑ�ی خریدنے کے بقال بنانا ہے�۔ و�ومین آ�ن ویلز کی نجاب سے مختلف گسررمیو�ں کا انعقا�د کیا تجاا ہے�۔ ایگرنڈ جوناہس سن بھی ا�ن 

ززز 		 سرگرمیو�ں میں اپنی بائیک پر شامل ہویت ہیں�۔
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�ا�س دفعہ دسمبر کے چھٹیو�ں میں �بچوں کو گا�ؤ�ں ز�نومیں پر ضر�و�ر لے جائیں گے ...

 میا�ں صاحب نے تجویز دیتے ہوئے کہا... 

�آرخ انکو�اگؤ�ں کی زندیگ کے تجرےب میں سے �گزا�رناچاہئے ا�و�ر انکی معلوما�ت میں اضافہ 

�رکانا چائیے کہ سا�د�ہ زندیگ کتنی �صوبخور�ت مگر محنت سے بھر پو�ر ہے ...

گرمیو�ں کی چھٹیو�ں میں تو مگری کی �شدت میں کبھی چسوا بھی نہیں جا سکتا�۔ ہییسو 

پر�وگر�ا�م بنا ا�و�ر دسمبر کی �سرد �سرد ر�ا�ت ہم نے ٹرین کے ایسے ڈےب میں سفر کرتے 

گز�ا�ر�ی جو �سرخ لقاین ا�و�ر ہیٹر کی سہولت سے آ�ر�استہ تھا�۔ 

بچو�ں کا اشتیا�ق اپنی جگہ لیکن میں بھی بہت بے چینی سے گا�ؤ�ں نجاے کے لئے بے 

تا�ب تھی ...نیوککہ مجھے د�ہایت میں نجاا رہنا بہت اچھا لگتا ہے ا�و�ر اپنی سسر�الی ٹگوھ تو 

�اشد�ی کے بعد پہلی دفعہ �جاریہ تھی ...

�ابر با�ر پوچھتی کتنا د�و�ر ہے �ھاکلار�و�ڈ اھیب تو حید�ر�آ�ابد آیا ہے�، �۔میں نے جھٹ گا�ؤ�ں کی 

�وعر�وتں �بچوں کے لیے چو�ڑیا�ں ا�و�ر شایںل تحفۃً یرخد لیں�۔ ساتھ �گرم �گرم چائے ا�و�ر 

�انڈ�ے ابلے ہوئے بہت مگرائش کا سبب بنے ... �ر�ا�ت کا سفر ا�و�ر دسمبر کا مہینہ تھا�۔

نو�ر�آ�ابد )گوٹھ مو�ولی عبد�السلا�م�(�اگو�ں نجاے کے لئے ھاکلا ر�و�ڈ�اسٹیشن پر اترنا تھا 

�ا�و�ر ویہ ایک و�احد ٹرین غابال �چناب تھی جو و�اہں ر�ک یتجا تھی�۔ 

ی�د�ن �گزرنے کے بعد الر�ٹ کر دیا کہ یسوا نہ جائے منز�ل  ھ�
ٹ پ� میا�ں صاحب نے�

یرقب ہے خیر علی الصبح چھ بجے ہم ھاکلا ر�و�ڈ اتر�ے�۔ 

شیمن جی ا�و�ر چند د�وسر�ے مز�ا�ر�وعں نے بڑ�ھ کر استقبا�ل کیا ا�ب اگلا حمرلہ گا�ؤ�ں تک 

�ر�اسئ ایک ٹوٹی �سڑک کے �وہمرن منت تھی ... �اگڑ�ی میں ساما�ن�۔ تینو�ں بچے ا�و�ر ہم 

سو�ا�ر ہوئے ا�و�ر�اگؤ�ں کی نجاب ر�و�ا�ں د�و�ا�ں ہوئے�۔...سڑ�ک کیا تھی �؟...�اچھی بھلی 

�و�ر�ز�ش کا ساما�ن�۔ ہڈ�ی پسلی ایک ہونے کو تھی جو�ڑ پسلیا�ں تک ہل کر ر�ہ گئیں�۔ ...�ر�استے 

میں ایک آ�د�ھ ٹریکٹر ا�و�ر چند ریڑھے نظر آئے جن کی ٹائر�و�ں کے نقش و �نگار گیلی با�ر�ش 

�ز�د�ہ مٹی�، �اگر�ے�، سنگریز�و�ں کی آ�یزمش پر نظریں جمائے میں کسی گہر�ی �سوچ میں کھو 

�ئیگ۔�ڑبے بز�ر�گ زندیگ کی گا�ڑ�ی کے د�و پہیےمیا�ں ا�و�ر �بیوی کوتےکہ تھےرہظاب اگر 

یےپہ �متوا�ز�ن نہ بھی ہو�ں جو کبھی نہیں بھی ہوتے کبھی عا�د�ا�ت میں تفا�و�ت تو کبھی �سوچ 

میں کبھی عمر میں تو کبھی بتریت�، ناخد�ا�ن قعلاہ�، �لکم، �ز�ا�ت�، سو�چ�۔پوتھر ا�س صو�ر�ت 

�احل میں وقت ا�و�ر حماو�ل ہی �سڑک کا ر�و�ل ا�د�ا کرتے ہوئے ر�استہ ہمو�ا�ر بناتے ہیں 

...جینے کی ر�ا�ہ نکالتےیںہ ۔�ا�و�ر زندیگ کی گا�ڑ�ی کو چلنے میں مد�د دیتے ہیں یہ �سڑک اگر ٹوٹی 

پھوٹی ہو�، ھڑگے ہو�ں�، �ھرپت، یا ریتیلے صحر�ا ہو�ں تو گا�ڑ�ی کے پہیے جتنے بھی ہمو�ا�ر ہو�ں 

جب �سڑک ٹو�ٹ �پھوٹ کا شکا�ر تو پھر گا�ڑ�ی نے ہچکولے بھی کھانے ہونگے ا�و�ر دھکے 

ھیب کھانے ہونگے�۔سڑ�ک کے زیر�وبم میں الجھتی اچانک ز�و�ر سے بریک لگنے سے 

میں �سوچ کی گہر�ائی ا�و�رلیاخا�ت کے نتاو�ں بانو�ں سے چونکی تومہ بخریت گا�ؤ�ں پہنچ چکے 

�ھےت۔  �الیگ صبح �نور کے تڑےک نہر کے پا�س گا�ؤ�ں کے سب سے ا�ونچے ٹیلے پر کھڑ�ی 

سو�چ میں گمُ �د�و�ر تک ٹوٹی �سڑک کو دیکھتے ہوئے�د�ل میں اٹھتے �سوا�ولں کا �میرے پا�س 

وکئی جو�ا�ب نہ تھا�۔ناگن کی طر�ح بل کھایت کھیتو�ں کے بیچو�ں بیچ ا�س ٹوٹی �سڑک کو 

�وجڑنے کا کب کسی کو خیا�ل آئے گا �؟...�آئے گا بھی یا نہیں �؟�؟

�ویسے تو اہاکثرک تجاا ہے بلکہ فقط سنا تجااےہ ہما�ر�ا ملک قتری کی شا�رہا�ہ پر گا�زمن ہے 

گرم ہر شا�رہا�ہ قتری کی طر�ف نجاے کی بجائے آپس کی ٹو�ٹ �پھوٹ کی شکا�ر کیو�ں ہو 

ززز 		 ...�؟�؟�؟�؟�؟�؟�؟ جایت ہے 

ٹوٹی �سڑک
تحریر :بامی 

ززز
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خواتین کا مقام و تحفظ
تحریر: ماہ طلعت نثار

�اسلا�م ہی و�ہ و�احد دین ہے جس نے ر�وئے زمین کے تما�م انسانو�ں کو بقال تکریم ٹھہر�ایا�۔

�االله تعالیٰ نے مفرا دیا ہے کہ ہم نے ا�ولا�د آ�د�م کو عز�ت د�ی�۔ �مرد و عو�ر�ت کے مجموعے کا �نام 

ز� ہیں�۔ عو�ر�ت کے بغیر انسانیت کی تکمیل 

� �انسا�ن ہے�۔ عو�ر�ت ا�و�ر �مرد�، نو�عِ �انسانی کے د�و امہ ج�ُ

یںنہ ہو�یت۔ عو�ر�ت االله تعالیٰ ےک لطف و جما�ل کا مظہر ہے�۔

�االله تعالیٰ نے ا�س کے اند�ر د�ل کشی�، �د�ل رُابئی�، ییرشنی ا�و�ر حلا�و�ت کا جما�ل رھاک ہے�۔ پھر 

لاخق و لماک نے اپنی صفتِ تخلیق عو�ر�ت کو ہی عطا مفرائی�۔ عو�ر�ت �رشمعاے کا �ستون�، 

ناخد�ا�ن کا کمرز محبت ا�و�ر قو�م کا دھڑتاک د�ل ہے�۔ اچھی مائیں ہی ایک اچھی قو�م کو �پرو�ا�ن 

ھڑچایت ہیں�۔ اسلا�م نے عو�ر�ت کو ا�س قد�ر عز�ت و اہمیت د�ی کہ قر�آ�ن کی ایک عظیم �سور�ۃ 

اک �نام �سور�ۃ النسا�ء �ےہ۔ پھر ایک �سور�ۃ کا �نام �سور�ۂ مریم ہے�۔

�رقآ�ن پا�ک میں عو�ر�ت کا متحر�ک کر�د�ا�ر بھی ہر جگہ نظر آتا ہے�۔ اسلا�م نے انسانیت پر جو 

ےب حد احسانا�ت کیے ہیں�، �ا�ن میں سے ایک بڑ�ا احسا�ن یہ بھی ہے کہ عو�ر�ت کو ا�س کا صحیح مقا�م 

طاع مفرایا�۔ جب کہ طلو�ع اسلا�م سے قبل عو�ر�ت کی کوئی عز�ت نہ تھی�۔

یرشعتِ �اسلامیہ نے عو�ر�وتں کو و�ہ حقو�ق دیے جو ایںنہ کسی تہذیب ا�و�ر ہمذب نے نہیں عطا 

�یےک۔ قر�آ�ن مجید میں جو احکاما�ت �مرد�و�ں کو دیے گئے ویہ عو�ر�وتں کو بھی دیے گئے�۔ ذیل 

میں چند قر�آنی �تراجم پیش کیے جا رےہ ہیں جن سے ا�س با�ت کا بہ بخوی اند�ا�ز�ہ ہو تجاا ہے�۔

سو�ر�ۃ نحل میں ا�ر�اشد رنابی کا مفہو�م ہے: ’’وج بھی نیک عمل کر�ے گا �خوا�ہ و�ہ �مرد ہو یا عو�ر�ت�، 

�و�ہ مومن ہو تو ہم ا�س کو پاکیز�ہ زندیگ عطا کریں گے ا�و�ر ہم ا�ن کے عمل کا ا�ن کو بہترین لبدہ 

�دیں گے�۔‘‘

سو�ر�ۃ �نور میں ا�ر�اشد رنابی کا مفہو�م ہے: ’’ہہک د�و مومنین سے کہ اپنی نظریں جھکائے 

�رکھیں�، ہی ا�ن کے لیے پایک کا ذ�ریعہ ہے�۔ بے شک االله تعالیٰ �ا�ن کے اعما�ل سے بابرخ ہے ا�و�ر 

ہہک د�و مومن عو�ر�وتں سے کہ اپنی نظریں جھکائے رکھیں�۔‘‘

فرما�نِ �الٰہی کا مفہو�م: ’’سو منظو�ر کرلیا ا�ن کے ر�ب نے ا�ن کی د�رخو�است کو ا�س وجہ سے کہ 

میں تم میں سے کسی شخص کے کا�م کو جو تم میں کرنے و�الا ہے�، �ا�اکر�ت نہیں کرتا �خوا�ہ و�ہ �مرد ہو 

یا عو�ر�ت�، تم آپس میں ایک د�وسر�ے کے �جزو ہو�، وت جو لو�گ �میرے لیے وطن چھو�ڑ گئے 

�ا�و�ر اپنے �گھرو�ں سے نکالے گئے ا�و�ر ستائے گئے میں ا�ن کے گنا�ہ د�و�ر کر�د�و�ں گا ا�و�ر انھیں 

بہشت میں د�اخل کر د�و�ں گا�۔‘‘

�اسلا�م نے عو�ر�وتں کی �چار�و�ں حیثیتو�ں �ماں�، �ٹیبی، ہنب ا�و�ر �بیوی کو اعلیٰ �و ا�رفع مقا�م پر فائز کیا�۔

1�۔ عو�ر�ت بہ حیثیت �ماں: �و�الدین کے ساتھ حسن سلو�ک ا�ن کے ا�د�ب و احتر�ا�م ا�و�ر مفرا�ں 

�ربد�ا�ر�ی کے جو کتاید�ی احکاما�ت قر�آ�ن و سنت نے دیے ہیں�، سیک ا�و�ر ہمذب نے نہیں 

�ب�یّ�و�ں ا�و�ر ولیو�ں جیسی اعلیٰ ہستیو�ں کو جنم دیا�۔ �ماں کی 
ن
�دیے�۔ �ماں و�ہ عظیم ہستی ہے جس نے �

گو�د ا�ولین د�ر�س گا�ہ قر�ا�ر پائی�۔ ہر �مرد جو انسانی قتری کے عر�و�ج پر پہنچتا ہے ا�س کا�م بیای و کا�م 

�ر�انی پر اپنی �ماں ہی کا �وہمرن منّت ہوتا ہے�۔ �مشہور و معر�و�ف یحدث کا مفہو�م ہے: ’’ما�ں 

ےک قد�ومں تلے جنّت ہے�۔‘‘

�ایک بصحایؓ نے حضو�رؐ ےس پوچھا کہ �یارسو�ل االله صلى الله عليه وسلم! میر�ے حسن سلو�ک کا سب سے 

�زیا�د�ہ حق د�ا�ر کو�ن ہے�؟‘‘ �آ�پؐ نے مفرایا: ’’�یرتی �ماں‘‘ صحابیؓ نے تین تمربہ یہی �سوا�ل کیا 

�ا�و�ر آ�پؐ نے ایک ہی جو�ا�ب دیا: ’’�یرتی �ماں‘‘ ھیتوچ تمربہ مفرایا: ’’تمہا�ر�ا با�پ�۔‘‘ یعنی 

ما�ں کو تین د�رجے مقد�م ر�ھاک۔

�ضرحت مغیر�ہ بن شعبہؓ ےس ر�و�ایت ہے کہ حضو�رؐ نے مفرایا�، �ہومفم: ’’بہشلاب االله نے تم پر 

�اپنی �ماؤ�ں کی فنارمانی ا�و�ر حق تلفی �حرا�م کر�د�ی�۔‘‘ )�خابر�ی و مسلم(

2�۔ عو�ر�ت بہ حیثیت بیٹی ا�و�ر بہن: بلق ا�ز اسلا�م بیٹی کی پید�ائش کو منحو�س خیا�ل کیا تجاا ا�و�ر 

عابث شر�م سمجھا تجاا تھا یہا�ں تک کہ پید�ا ہوتے ہی زند�ہ دنف کر�دیا تجاا تھا�، گرم اسلا�م نے 

ٹیبی کی پید�ائش کو باعث رحمت قر�ا�ر د�ے کر �رشمعاے میں انقلا�ب براپ کر�دیا�۔

�ایک ا�و�ر موقع پر حضو�ر ا�رکمؐ نے مفرایا: ’’جس نے د�و لڑ�یوکں کی �پرو�ر�ش کی یہا�ں تک کہ و�ہ 

�لوبغ کو پہنچ گئیں تو مقیات کے ر�و�ز میں ا�و�ر و�ہ ا�س طر�ح آئیں گے�۔ آ�پؐ نے اپنی انگشت 

شہا�د�ت کو ساتھ و�الی انگلی سے ملا کر دیھاکا�۔

�ہاکں و�ہ �رشمعاہ �جہاں بیٹی کی پید�ائش کو باعث �ندامت سمجھا تجاا تھا�۔ ا�ب آنحضو�رؐ یک 

برقت ا�و�ر �نارِ جہنم سے د�و�ر�ی کی ینود و بشا�ر�ت د�ی جا ریہ ہے�۔ حضر�ت فاطمۃ الز�رہۃؓ ےس 

�ضوحرؐ وک اتنی محبت تھی کہ انھیں اپنے جگر کا ٹکڑ�ا مفراتے�، جب حضر�ت فاطمہؓ �آ�پؐ ےس ملنے 

�آتیں تو آ�پؐ �ا�ن کی تعظیم کے لیے کھڑ�ے ہو تجاے�، کبھی ا�ن کے لیے اپنی �چاد�ر بچھاتے�۔

�اسلا�م نے پہلی تمربہ عو�ر�ت کو مستقل نقاونی تشخص عطا کیا�۔ و�ر�اثت میں باقاعد�ہ حصہ مقر�ر 

�یاک۔ و�ہ اپنی ذ�ایت ملکیت رکھ سکتی ہے ا�و�ر ا�س پر تصر�ف کا اختیا�ر بھی�۔ اسلا�م سے پہلے کسی 

مذہب نے عو�ر�وتں کو جائید�ا�د میں ا�س طر�ح حصہ نہیں دیا�۔

3�۔ عو�ر�ت بہ حیثیت �بیوی: �اسلا�م سے قبل عو�ر�ت کو بہ حیثیت �بیوی بھی و�ہ عز�ت نہیں د�ی 

جایت تھی جس کی و�ہ حق د�ا�ر تھی لیکن اسلا�م نے �بیوی کو ایک اعلیٰ �قامم ا�و�ر خشنات د�ی�، �ہایں 



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جو�ن جولائی  2021
ٓ
38ماہنامہ ا

کت کہ ایک موقع پر حضو�رؐ نے مفرایا: ’’جس شخص کو نیک �بیوی مل گئی ا�س شخص کا آ�دھا دین 

ملمک ہو�یاگ۔‘‘

�ضوحرؐ نے آ�رخی خطبے کے موقع پر بھی عو�ر�وتں کے ساتھ اچھے سلو�ک کی تلقین مفرائی�۔

�ضوحرؐ یک ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�ت کو ’’�ا�ہامت المومنینؓ‘‘ یعنی امت کی مائیں کہہ کر فضیلت بخشی�۔ 

نلمامسو�ں کی دینی تعلیم و بتریت میں ا�ز�و�ا�ج مطہر�ا�تؓ اک نمایا�ں کر�د�ا�ر ر�اہ۔

�ایک موقع پر حضو�رؐ نے مفرایا: ’’�دنیا پو�ر�ی کی پو�ر�ی �متاع ہے ا�و�ر ا�س کی بہترین �متاع نیک 

�وعر�ت )بیو�ی( �ےہ۔‘‘

�رغض یہ کہ شریعتِ �اسلامیہ نے عو�ر�وتں کو جس اعلیٰ �و ا�رفع مقا�م پر فائز کیا کہ ہم یہ کہنے میں 

حق بہ نجاب ہیں کہ اسلا�م کا و�وجد میں آنا صخصواً �وعر�وتں کے حق میں انقلابی تھا�۔ لیکن ا�س 

حقیقت سے بھی ا�کانر نہیں کہ شیطا�ن جب بھی کسی سما�ج و �رشمعاے کو �تباہ کرنا ہچاتا ہے تو و�ہ 

�ا�س �رشمعاے کی عو�ر�وتں کا کر�د�ا�ر �تباہ کرتا ہے�۔ ہما�ر�ے �رشمعاے کا نصف حصہ عو�ر�وتں 

پر مشتمل ہے�، یو�ں �رشمعاے کو �سنوا�رنے یا بگا�ڑنے میں عو�ر�ت کا بہت ہاتھ ہوتا ہے�۔

�آئیے! �ا�ب ہم عو�ر�وتں کے �چار�و�ں ر�و�پ میں اپنا جائز�ہ لیتے ہیں کہ اسلا�م نے جس اعلیٰ �و 

�ا�رفع مقا�م پر فائز کیا ہم نے اپنے ہی پا�ؤ�ں تلے ر�وند تو نہیں ڈ�الا�؟ مہ نے اسلا�م کی �حدو�د کو 

ماپا�ل تو نہیں کیا�؟ یاک ہم اپنی ذمے د�ا�ریا�ں اسنح طریقے سے ا�د�ا کر رےہ ہیں�؟ یاک ہم اپنے 

بچو�ں کی بتریت اسلا�م کے مطابق کر رےہ ہیں�؟ یاک ہم �بچوں کو نما�ز کا عا�د�ی بنانے میں کا�م 

یا�ب ہو رےہ ہیں�؟ یاک ہما�ر�ی بچیو�ں کا لبا�س شریعت اسلامیہ سے مطابقت رکھتا ہے�؟ یاک 

�ماہر�ے پہنا�و�ے �مرد�و�ں کی مشاہتب تو نہیں اختیا�ر کر ر�ےہ؟

�ضوحرؐ نے لمخاف جنس کی مشاہتب سے منع مفرایا ہے�۔ ابن عبا�سؓ �ر�و�ایت کرتے ہیں رسو�ل 

�االله صلى الله عليه وسلم نے عو�ر�وتں کی مشاہتب اختیا�ر کرنے و�الے �مرد�و�ں ا�و�ر �مرد�و�ں کی مشاہتب اختیا�ر 

نرکے و�الی عو�ر�وتں پر لعنت مفرائی ہے�۔‘‘ )یحصح بخا�ر�ی(

یاک ہما�ر�ا طر�زِ معا�رشت�، �رطزِ بو�د و با�ش اسلامی ا�دقا�ر کے مطابق ہے�؟

یاک ہم مغربی تہذیب سے ثمتار و �وعمرب ہو کر ا�س کی تقلید کرےک اپنے آ�پ کو برتر 

وت نہیں سمجھ ر�ےہ؟

بغرمی تہذیب کی تقلید کے با�ر�ے میں معلاہ اقبا�ل کا یہ شعر بالکل د�رست ہے:

ظرن کو خیر�ہ کریت ہے چمک تہذیبِ رضاح کی

ہی صناعی مگر ٹجھوے �نگوں کی ریز�ہ کا�ر�ی ہے

�االله تعالیٰ مہ سب �خواتین کو اسلا�م کے د�ائر�ے میں ر�ہ کر زندیگ �گزا�رنے کی توفیق 

آمین �د�ے�۔ 

ززز

سعودی عرب نے تیسری خاتون سفیر مقرر کر دی

سوئیڈ�ن میں سفیر تعینا�ت ہونے و�الی اینا�س الشہو�ا�ن سے قبل امریکہ ا�و�ر �ناو�ر�ے میں د�و سعو�د�ی �خواتین سفیر ذمہ د�ا�ریا�ں 

�ا�د�ا کر ریہ ہیں�۔

�عوسد�ی عر�ب کی خا�وتن سفیر اینا�س الشہو�ا�ن نے �جمعرا�ت کو �یوریپ ملکو�ں سوئیڈ�ن ا�و�ر آئس لینڈ میں خا�د�م الحرمین الشریفین 

�اشہ سلما�ن عبد�العزیز کے سامنے اپنے �عہدے کا حلف اٹھایا�۔�اینا�س الشہو�ا�ن تیسر�ی خا�وتن ہیں جنہیں سعو�د�ی عر�ب کی 

�طوبر سفیر نمائندیگ کا ا�زعا�ز حاصل ہو راہ ہے�۔ ا�س سے قبل شہز�ا�د�ی ریما بنت �بدر بن سلطا�ن کو امریکہ ا�و�ر آما�ل المعلمی کو 

نا�ر�و�ے میں سعو�د�ی عر�ب کا سفیر تعینا�ت کیا گیا تھا�۔

�العربیہ ا�ر�د�و کے مطابق اینا�س الشہو�ا�ن کی و�روچئل حلف بر�د�ا�ر�ی تقریب میں ولی عہد شہز�ا�د�ہ محمد بن سلما�ن سمیت مملکت میں متعین د�وسر�ے ملکو�ں کے سفیر بھی شرکت کی�۔

�اینا�س الشہو�ا�ن کو 2007 میں سعو�د�ی عر�ب کی و�ز�ا�ر�ت خا�رجہ میں تعینا�ت کیا گیا تھا�۔ و�ہ نائب و�زیر خا�رجہ کی �معاو�ن صخصوی بر�ائے سیاسی ا�ومر سمیت کئی د�وسر�ے �عہدو�ں‌ پر کا�م 

رک چکی ہیں�۔�و�ہ و�ز�ا�ر�ت خا�رجہ میں سیاسی ا�و�ر اقتصا�د�ی ا�ومر کے ڈ�ائریکٹر کے �عہدے پر فائز ہونے و�الی پہلی خا�وتن ہیں�۔

�انہو�ں نے �متعدد امہ سیاسی ذمہ د�ا�ریو�ں ا�و�ر �عہدو�ں پر کا�م کیا ا�و�ر کئی قعلاائی ا�و�ر بین الا�وقامی پلیٹ فا�رزم پر مملکت کی نمائندیگ کی�۔

�اینا�س الشہو�ا�ن و�ز�ا�ر�ت خا�رجہ کے مختلف شعبو�ں میں لیکچر�ز ا�و�ر ہونے و�الی و�رپشاکس میں بھی حصہ لے چکی ہیں�۔�انہو�ں نے آسٹریلیا سے بین الا�وقامی تعلقا�ت میں سماٹر ڈگر�ی 

صاحل کی ا�و�ر و�ہ 2017 میں و�ز�ا�ر�ت خا�رجہ ا�ومر کے ذ�ریعہ شر�و�ع کیے نجاے و�الے رچفیو لیڈ�ر�ز �پروگر�ا�م کے پہلے �گرو�پ کی ممبر ہیں�۔�انہو�ں نے ہا�ر�و�ر�ڈ نیویو�رسٹی سے ایمرنگج 

�یڈلرپش �پروگر�ا�م کا بھی ڈپلومہ حاصل کر رھاک ہے�۔ززز
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ہی سچا تجربہ �بیان کرنے کا ا�س سے بہتر وقت شاید کبھی نہیں ہو�اگ۔ اےس کرتے وقت شاید 

ہی کبھی نہیں چسوا تھا کہ یہ صر�ف ایک تجربہ بن جائے گا یا کبھی اےس لکھنا بھی پڑ�ے گا�۔میں 

�ن میں پڑھتی تھی�۔ نیویو�رسٹی شہر کا ایک کوہن ہے 
ش
یک� �

ن
�
�رکاچی نیویو�رسٹی کے شعبہ �ماس کمیو

�ر میں ہی اند�ا�ز�ہ ہویاگ تھا 
ٹ یس� وت راہئش کھا�ر�ا�د�ر شہر کا پہلا �سرا تھی�۔ نیویو�رسٹی کے پہلے سم�

ہک شہر کی طر�ح کر�اچی نیویو�رسٹی بھی فنڈ�ز کی یشدد کمی کا شکا�ر ہے�۔ د�ن میں ا�ولڈ سٹی کے 

لیے د�و ہی بسیں چلتی تھیں�۔ و�ہ چھو�ٹ گئیں تو سمجھو گئے�۔ ا�س لیے نیویو�رسٹی آنے نجاے 

وک پبلک بسو�ں کے دھکے تو کھانے پڑیں گے�۔

یونیو�رسٹی گیٹ تک آنے کے لیے میلو�ں لمبی و�ا�ک�، �رکاچی کی دھو�پ�، �ا�ولڈ سٹی کی ٹریفک 

�آ�ولدیگ ا�و�ر ہما�ر�ا سانولا رنگ�۔ چسونا شر�و�ع کیا کہ برقع پہنا جائے�، پھر رفتہ رفتہ برقع پہننے 

�و�الیو�ں سے انٹر�ویو�ز کیے تو پتہ چلا جو کپڑ�ے ا�ترسی کرنے کا جھنجھٹ ہے ا�س سے بچت 

یتوہ ہے�، کہبل برقعے کے اند�ر پھٹے �پرانے کپڑ�ے بھی پہن رکھے ہو�ں تو سب چھپ 

جاتا ہے�۔ھٹج کھا�ر�ا�د�ر کی �مارکیٹ سے ایک سستا سا نچھاٹ کے سیا�ہ برقع ا�و�ر سکا�ر�ف 

بلِ�ٹ ا�ن تھا�۔ بلٹ ا�ن یعنی سر پہ سکا�ر�ف پہنیں تو ساتھ میں سلا  یرخد�ا جس میں نقا�ب �

�وہا نقا�ب اپنے آ�پ چہر�ے پہ فکس ہوجاتا ہے�۔ نظر صر�ف �میرا نظر کا چشمہ ہی آتا تھا�۔

گھر و�ا�ولں نے اےس �میری ضمری سمجھ کر قبو�ل کیا کیونکہ خاند�ا�ن میں برقع �چاد�ر عبایا ا�و�ر د�وپٹے 

بس ر�ائج ہیں�۔ �سہیلیاں اگرچہ سب سر پہ د�وپٹے لیتی تھیں لیکن �میرے برقع پہننے پہ سب 

نے ہی برقعے میں لگنے و�الی مگری سے ڈ�ر�ایا�، �ایک نے کہا شخصیت بگڑ جائے گی�، تم کہیں 

ےس فصحای نہیں لگو گی�۔

کنلی میں نے برقعے کی ولاکت میں کئی دنیا�و�ی ا�و�ر آ�رخو�ی دلائل دیئے�۔ ایک دلیل یہ 

ھیب د�ی کہ چہر�ے پہ نقا�ب آنے سے مفت کا سن سکرین ا�و�ر فحش نظر�و�ں سے نجا�ت مل یتجا 

�ےہ۔قربع پہنا تو اند�ا�ز�ہ ہو�ا اےس پہننے و�ا�ولں کے بھی اپنے معیا�ر ا�و�ر د�رجے ہیں�۔ برقع 

�رصف سیا�ہ کپڑ�ا نہیں�، �ا�س کی سلائی�، �پڑکے کی سنفات ا�و�ر ا�س کا خلیجی ممالک جیسے دبئی 

�وغیر�ہ سے امپو�رٹڈ ہونا اےس دیگر برقعو�ں سے ممتا�ز بناتا ہے�۔ برقعے کی ساخت سے بھی 

ننےپہ و�الی کے شسول سٹیٹس کا اند�ا�ز�ہ لگایا تاسکجا ہے�۔

عضب لڑ�یوکں نے برقعو�ں میں ایسی جد�ت لگھوی ہے کہ ا�س کا مقصد فو�ت ہو جائے�۔ برقعے 

اک کپڑ�ا اتنا مہین بھی ہوتا ہےہک اند�ر سے سا�ر�ا لبا�س عیا�ں ہو�، عضب اےس اپنے جسم کے 

حسا�ب سے فٹ کر�و�ا لیتی ہیں ا�و�ر بعض برقعو�ں پہ ستا�ر�و�ں سے ایسی مینہ کا�ر�ی کی گئی ہویت ہے 

ہک ا�ن اقسا�م کے برقعے اپنی سمجھ نہیں آئے�۔

برقع پہننا شر�و�ع  سیا�ہ  عا�م  ایک  جائے بغیر  با�ریکیو�ں میں  تر  تما�م  برقع کی  یرخ میں نے 

�رکدیا�۔قربع زماہن لطاب علمی میں بنا�ؤ سنگھا�ر کے غیر ضر�و�ر�ی شغف کو ختم کرتا ہے�، �یاتر�ی 

ہپ زیا�د�ہ وقت نہیں لگتا ا�و�ر آ�پ کی خشنات چھپی ہوئی ہویت ہے ا�س لیے عجیب سی آ�ز�ا�د�ی 

�سومحس ہویت ہے�۔

�ابتد�ائی دنو�ں میں لگا زندیگ میں �بہار سی آ�ئیگ، قربعے ا�و�ر نقا�ب کے ا�س پا�ر میں یہ سمجھنے لگی کہ 

میں نے سلیمانی ٹویپ پہن لی ہے�، �ا�ب مجھے کوئی نہیں دیکھ سکتا�۔

ہی �میری بھو�ل تھی�۔�ابتد�ا بس �سٹاپ سے ہوئی�، بولٹن �مارکیٹ کے بس �سٹاپ پہ بینک ملا�ز�م�، 

�وکیل ا�و�ر ہو�ل سیل �مارکیٹ میں آئے عا�م افر�ا�د ایثرکت میں ہوتے�۔ یہ سب پہلے بھی ہوتے 

ھےت مگر کبھی �پرو�ا�ہ نہیں کی تھی�۔ مگر برقع کے ساتھ محسو�س کیا کہ کندھے سے ٹکر�ا کر نکل نجاا 

پلک بس میں پہلے جو نظریں �گھوریت تھیں�، �ا�ب  گویا �معمول ہے�۔ کچھ عرصے میں لگا کہ �ب�

ھیب مسلسل تعاقب میں ہیں�۔ �خواتین کے خانے کی سیٹ پہ بیٹھ کر پیچھے بیٹھے حضر�ا�ت کی دست 

�د�ر�ا�ز�ی سے بھی کوئی حفاظت نہیں�۔

ہی بھی عقد کھلا کہ رنگین د�وپٹہ سر پہ ہو سینہ ڈھکا ہو�، یا سر سے پا�ؤ�ں تک جسم سیا�ہ کپڑ�ے میں 

چھپا�، جس نے ر�ا�ہ چلتے پیچھا کرنا ہوتا ہے و�ہ کرتا ہے�۔ و�ہ یہ بھی نہیں دیکھتا کہ برقعے کے 

�اند�ر ا�س کی �ماں کی عمر کی عو�ر�ت ہے یا ا�س کی بیٹی جتنی لڑ�یک۔

 �بالطات 
ت

یع� جم� قربع تھا تو برقعے و�الیو�ں کے نئے �گروپس میں شمولیت ملی جس میں اسلامی �

اک ایک ٹھکاہن آ�رٹس فیکلٹی کے ڈین کے ساتھ و�الا لگرز ویٹنگ ر�و�م بھی تھا جو عملاً �مانز کا ہا�ل بنا 

�دیا گیا تھا�۔ نما�ز ظہر کے بعد گھر نجاے کی تیا�ر�ی ا�و�ر با�ت چیت کے د�و�ر چلتے�۔ لگ بھگ ہر 

�د�وسر�ی تیسر�ی لڑیک �وکسڑں�، �لومحں�، گلیو�ں�، پرہجو�م �مارکیٹو�ں�، �ر�استو�ں�، سب �وپسٹاں ا�و�ر 

�سوبں میں ایسی چھیڑ�ا �چھاڑ�ی کی شکایت کریت تھی�، �و�ہ بتایت تھیں کہ کیسے بائیک ر�و�ک کر ساتھ 

بیٹھنے کی گھٹیا آفر ہویت ہیں�۔ �یاد رےہ یہ سب لڑ�یاکں �اشمااللہ سے با�جاحب ہو�ا کریت تھیں�۔

یناًیق پابر�د�ہ ہونے کے لیے برقع پہننا�، چا�د�ر لینا�، یا د�وپٹہ ا�و�ڑھنا ایک عو�ر�ت کا ذ�ایت انتخا�ب 

�ےہ، ہی اسنح فعل ہے�، کنلی ا�س کے �پرد�ے کا انتخا�ب ا�س با�ت کی نضمات نہیں کہ جنسی 

جر�ائم پیشہ افر�ا�د اپنے آ�پ ہی ر�ا�ہ ر�است پہ آجائیں گے�۔

�اسر�ے بیہو�د�ہ مز�ا�ج آ�و�ا�ر�ہ �مرد سیا�ہ برقع دیکھتے ہی کانو�ں کو ہاتھ لگائیں گے ا�و�ر فمعای کے 

لیے اللہ کے آےگ سر بسجو�د ہوجائیں گے�۔ یا برقعے و�الی دیکھتے ہی ر�استہ �بدل لیں گے ا�و�ر کسی 

یاحےب کی تلا�ش میں �گلیوں �مار�ے �مار�ے یپھرں گے�۔

�وعر�ت فٹای ہے نہ ہی �مرد ننگی فٹای پہ بھنبھنایت مکھی�۔ یہ د�ونو�ں ا�رشف المخلوقا�ت ہیں�۔ ا�ن کا 

�فسن، شہو�ت�، �د�ل�، �زما�ج�، �آنکھیں�، �ز�ابن�، تاہھ�، �سمج، جنسی رجحا�ن�، �لاحل �حرا�م ا�و�ر اچھے 

�ربے میں تمیز ا�ن کے کنٹر�و�ل میں ہے�۔ کسی ر�وبو�ٹ یا سیا�ہ برقعے کی سلو�ٹ میں نہیں�۔

ززز

برقعے اور نقاب کے پیچھےسے
میں نے کیا دیکھا

تحریر: عفت حسن رضوی
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�انسا�ن کبھی کبھی ایسے ر�استے پر چل نکلتا ہے جس کی کوئی منز�ل نہیں ہویت ا�و�ر �جہاں اےس نہ 

�آےگ کا ر�استہ دھاکئی دیتا ہے ا�و�ر نہ پیچھے کا ا�و�ر و�ہ �خود کو بے بس ا�و�ر چلاا�ر محسو�س کرتا�ےہ۔

مہو�ش آ�ز�ا�د خیا�ل لڑیک تھی�،�اےس �خود پر غر�و�ر تھا و�ہ �خود کو سب سے حسین سمجھتی تھی ا�و�ر ا�س کا 

�د�ل ہچاتا تھا کہ ا�س کا بھی امیر لوگو�ں کی طر�ح عالی شا�ن گھر ہو رکنو رکچا ہر وقت آےگ پیچھے 

گھو�م رےہ ہو�ں�،لاکج میں بھی ا�س کی د�وستی امیر لوگو�ں سے تھی�، لاکج تو ہنبہا تھا و�ہ تو سا�ر�ا 

�د�ن مہنگی گا�ڑیو�ں میں مگھوتی ا�و�ر �خوب مز�ے کر�یت۔مہو�ش کی منگنی تو خالہ کے بیٹے سےبچپن 

میں ہی کر د�ی تھی�۔ و�ہ تو ثاقب کو پسند بھی نہیں کریت تھی�۔ لیکن ثاقب ا�س کی چھوٹی چھوٹی 

خوشیو�ں کا خیا�ل رکھتا تھا�۔ اےس بہت محبت کرتا و�ہ جب بھی اےس کوئی تحفہ دیتا تو �مہوش ا�س 

اک ہمیشہ �مذا�ق اُ�ڑ�ایت تھی ... �ایک د�ن و�ہ کالج سے گھر آ�ریہ تھی ا�س کی ملاقا�ت سالح سی 

وہئی�،�ا�س نے بتایا کہ ا�ےساپنے میگزین کے لئے ایک نئی �ماڈ�ل کی تلا�ش ہے ۔ سالح نے 

ہاک آ�پ ہما�ر�ے ساتھ کا�م کریں میں آ�پ کو ا�س کا�م کا منہ نماگا �معاوضہ د�و�ں گا�۔مہو�ش تو 

لےپہ ہی اسی موقع کی تلا�ش میں تھی ا�س نے بغیر چسوے سمجھے ہا�ں کر د�ی�۔�و�ہ ر�و�ز کالج نجاے 

ےک نبہاے سالح کے آفس یتجا ا�و�ر و�اہں تصویریں بنو�ایت ا�و�ر �ماڈلنگ بھی کریت ۔ سالح 

نے اےس بہت سا�ر�ے پیسے دئیے�، �اتنے�اسر�ے پیسے تو ا�س نے سا�ر�ی زندیگ میں نہیں 

�دیکھے تھے�۔ ا�س کی سالح سے بہت اچھی د�وستی ہو گئی تھی�۔ سالح اےس اچھی زندیگ کے 

خو�ا�ب دتھاکا�۔ ا�س سے شا�د�ی کا یقین دلاتا �مہوش بھی ا�س سے پیا�ر کرنے لگ گئی تھی�۔ 

�اےس سالح پر یقین تھا کہ و�ہ ا�س کا ساتھ نہیں چھو�ڑ�ے گا�۔ و�ہ ر�و�ز کالج نجاے کے نبہاے 

لحاس سے ملتی ا�و�ر سا�ر�ا د�ن ا�س کے ساتھ مگھوتی ا�و�ر مز�ے کریت...�ایک د�ن �مہوش کی امی 

نے سالح ا�و�ر ا�س کو فو�ن تابپریں کرتے سن �لیا، �اےس بہت ڈ�انٹا اےس کمر�ے میں بند کر دیا�۔ 

مہو�ش کی �ماں نے چسوا کہ ا�س کی شا�د�ی کر د�ی جائے یہ نہ ہو یہ ہاتھ سے نکل جائے�۔ �مہوش 

یک �ماں نے ا�س کی شا�د�ی طے کر د�ی�۔ �مہوش نے بھی �سوچ لیا کہ کیسے کریں گے �میری شا�د�ی 

میر�ی ضمری کے خلا�ف�۔ بس و�ہ صحیح موقع کی تلا�ش میں تھی�۔ شا�د�ی و�الے د�ن سب پیسے ا�و�ر 

لیوجر�ی لے کر پا�رلر سے بھا�گ گئی�۔ ا�س نے پہلے ہی سالح کے ساتھ سب پلا�ن بنا لیا تھا�۔ 

�ا�و�ر و�ہ ھسیدے ائر�وپر�ٹ گئے ا�و�ر بارہ کے ملک ر�و�اہن ہو گئے�۔ سالح اےس ایک ہوٹل میں 

لے گیا�۔ جب صبح ہوئی تو ا�س نے �مہوش سے کہا آ�ؤ شناتہ کر لو ا�و�ر اچھا سا تیا�ر ہو �جاؤ ہم آ�ج 

�وکر�ٹ �میرج کریں گے�۔ �مہوش تو بہت �خوش تھی جلد�ی جلد�ی تیا�ر ہوئی ا�و�ر سالح کے 

 خر�ا�ب ہونے لگی اےس چکر آنے لگے ا�و�ر و�ہ 
ت

ی� بع� تاسھ شناتہ کرنے لگی�۔ اچانک ا�س کی ط�

�ہوبیش ہو گئی�۔جب ا�س کی آنکھ کھلی تو ا�س نے سالح کو کمر�ے میں نہ پایا�۔ جب ا�س کی نظر 

�اپنے ساما�ن پر پڑ�ی تو ا�س نے دیکھا کہ ا�س کے پیسے جیولر�ی سب غائب ہے سالح سب 

�رچا کے اےس دھواک د�ے کر بھا�گ گیا تھا�۔ و�ہ بہت یپرشا�ن ہو گئی و�ہ تو ا�دھر بالکل نئی تھی ا�و�ر کسی 

وک بھی نہیں نجاتی تھی یہی �سوچ ریہ تھی کہ ا�ب کیا کر�ے�، سےپی نہ ہونے کی وجہ سے اےس 

ٹوہل چھو�ڑنا پڑ�ا�، �ا�ب و�ہ �وکسڑں پر �گھوم ریہ تھی ا�س کی حیثیت ا�ب کسی فقیر سے کم نہ تھی...

ہتب پچھتا ریہ تھی کہ اپنی اتنی اچھی زندیگ کو ٹھکر�ا کر اےس کیا ملا ہے�؛ �ا�س نے کبھی اللہ کا شکر 

ھیب ا�د�ا نہیں کیا ا�و�ر آ�ج و�ہ ایک وقت کے کھانے کو ا�و�ر اپنے گھر کو �ترس ریہ تھی... �ا�س کے 

�اپس پیسے بھی نہیں تھے�۔ و�ہ وطن و�اپس کیسے �یتجا۔ ا�و�ر کس منہ سے�؟ �و�ہ اپنے �ماں با�پ کی 

�زعت مٹی میں ملا کے آئی تھی�۔ ا�ونچا ا�ڑنے کے چکر میں و�ہ زمین پر جا �گری�۔�ا�س نے کل سے 

چھک بھی نہ کھایا تھا و�ہ پا�ر�ک میں بیٹھی ہوئی تھی کہ اچانک بیہو�ش ہو گئی�۔�ا�دھر کوئی �خدا �ترس 

�انسا�ن تھا و�ہ اےس ہسپتا�ل لے کے گیا�۔ جب �مہوش کو ہو�ش آیا تو ا�س آ�دمی نے ا�س سے پوچھا 

ہک و�ہ کو�ن ہے ا�و�ر کدھر سے�آئی ہے�؟ مہو�ش نے ر�وتے ر�وتے سا�ر�ا قصہ بتایا�۔�ا�س آ�دمی 

نے کہا �میرے د�وست کا ہوٹل ہے ا�دھر اےس مد�د�اگر کی ضر�و�ر�ت ہے اگر تم وہچا تو میں تمہیں 

�ا�دھر�گولا سکتا ہو�ں�۔ �مہوش نے ہا�ں کر د�ی ا�و�ر ا�س آ�دمی کے ساتھ چل پڑ�ی ا�و�ر ا�س آ�دمی نے 

�اےس �رکنوی پر لگو�ا دیا...�اسر�ا د�ن و�ہ صفائی کریت ا�و�ر برتن دھویت ا�و�ر بے شما�ر چھوٹے چھوٹے 

�اکم کر�یت۔�ا�و�ر ر�ا�ت کو تھکی ہا�ر�ی ہوٹل کے ا�وپر بنے ہوئے ایک چھوٹے سے سٹو�ر میں سو 

جایت تھی�۔ و�ہ چسوتی انسا�ن للاچ میں آ کر اےس بھی کھو دیتا ہے جو ا�س کے پا�س ہوتا ہے...�و�ہ 

سو�چ ریہ تھی کہ و�ہ و�اپس چلی جائے گی ا�و�ر اپنی امی سے فمعای نماگ لے گی�۔ 

�ایک د�ن و�ہ کچن میں صفائی کر ریہ تھی کہ اچانک چولہے میں آ�گ لگ گئی ا�و�ر آ�گ بہت 

�لدجی ا�دھر ا�دھر پھیل گئی�۔ کافی لوگو�ں نے بارہ بھا�گ کر اپنی �جان بچائی لیکن ا�س سے بارہ نہ 

نکلا گیا ا�و�ر ا�س کا چہر�ا ا�و�ر جسم کا کچھ حصہ جھلس گیا�۔ و�ہ جلن سے کر�ا�ہ ریہ تھی د�و تین �ماہ ا�س کا �علاج 

چلتا ر�اہ۔ یہ وقت ا�س کے لئے بہت تکلیف د�ہ ا�و�ر�ا�ذیت �ناک تھا�۔ ا�س کے پا�س تو کوئی 

�اپنا بھی نہ تھا�، �ا�و�ر ہوتا بھی کیو�ں سب رشتو�ں کو و�ہ �خود ٹھورک �مار کر آئی تھی�۔ و�ہ بہت پچھتا ریہ 

 کچھ بہتر ہوئی تو ا�س نے چسوا کہ وطن و�اپس چلی جائے�۔ ا�س کے پا�س 
ت

ی� بع� �ھیت۔جب ط�

چھک بھی نہ تھا�،گرم لماک رحم د�ل تھا�، �ا�س نے و�اپسی کے لیے مد�د کر�د�ی�۔

�و�ہ بہت شر�ندمہ تھی ا�و�ر �سوچ ریہ تھی کہ �ماں کو کیا منہ دھاکئے گی�۔ ا�و�ر جب و�ہ گھر پہنچی تو و�اہں 

وکئی ا�و�ر ہی ر�ہ راہ تھا�۔ و�ہ یہ دیکھ کر �حیرا�ن ہوئی ا�و�ر ہمسائیو�ں سے جا کے پوچھا کہ ا�س کی �ماں 

ھدکر ہے�؟�انہو�ں نے بتایا کہ اھیب �تمہار�ی �ماں کو �تمہار�ے گھر سے بھا�گ نجاے کا صدمہ 

لھوبا نہیں تھا کہ کسی نے �تمہار�ی تصویریں ا�و�ر ویڈیو�ز شسول میڈیا پر ڈ�ا�ل دیں�۔�اتنی نبدامی 

�و�ہ بر�د�اشت نہ کر پائی ا�و�ر د�ل کا د�و�ر�ہ پڑنے سے اللہ کو پیا�ر�ی ہو گئیں...مہو�ش کو جب ا�ن 

�وتابں کا علم ہو�ا تو بہت ر�وئی ا�و�ر پچھتائی ا�س نے زیا�د�ہ کی �چاہ میں سب کچھ گنو�ا دیا�۔ ا�س 

بلکل اکیلی ا�و�ر بے سہا�ر�ا  ےک پا�س کوئی ر�استہ نہیں بچا تھا کہ و�ہ کدھر جائے ا�و�ر کیا کر�ے�۔�و�ہ �

وہ گئی تھی�، ہن سر نچھپاے کی کوئی جگہ تھی نہ ٹھکانا�۔ ا�س نے اپنا چہر�ہ ایک نقا�ب میں چھپا رھاک تھا 

�یوکں کہ و�ہ دیکھنے کے بقال بھی نہ تھا ...

�و�ہ یپرشا�ن حا�ل ا�دھر اُ�دھر بھٹک ریہ تھی ر�ا�ہ گم گشتہ کے مسافر کی طر�ح�۔ززز

راہِ گم گشتہ کے مسافر
تحریر:صائمہ زکریا
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�یرپس: �ابر�ش کے بعد �ماسآن پر بننے و�الی دلکش رنگو�ں کی قو�س ایک د�و نہیں بلکہ 12 

تلفمخ اند�ا�ز میں تتریب پایت ہیں�۔

فر�انس میں قومی موسمیایت تحقیقی سینٹر کے رہما جین ر�رچڈ کے مطابق با�ر�ش کے بعد د�و د�و 

�ا�و�ر تین تین کے جو�ڑ�و�ں میں بھی قو�سِ قز�ح ا�و�ر دھنک بنتی ہیں�۔ بعض دھنک �تھوڑ�ی 

�دیر میں رنگ لبدتی رہتی ہے ا�و�ر یہ تبدیلی منٹو�ں میں بھی  جوہایت ہے�۔ دھنک بننے 

�ا�و�ر منعطف )   ) یک�ٹ یفل� ےک عمل �سور�ج کی کرنیں پانی کے قطر�و�ں میں منعکس ) �ر�

�ریفریکٹ( یتوہ ہیں جس سے ر�وشنی سا�ت رنگو�ں میں تقسیم ہوجایت ہے ا�و�ر سا�ت 

�رنگو�ں کی کا ایک نیم د�ائر�ہ بنتا ہے�۔

کنلی ر�وشنی کی مختلف طو�لِ �ومج ) �ویو لینتھ( یک وجہ سے مختلف رنگ مختلف اند�ا�ز 

ا�و�ر ا�س طر�ح مختلف اند�ا�ز میں دھنک و�وجد میں یتآ ہیں جنہیں ’  میں مڑتے ہیں 

�دھنک کے ذ�ائقو�ں‘ اک �نام دیا گیا ہے ا�ن میں �چار رنگو�ں ا�و�ر پانچ رنگو�ں کی دھنک 

ھیب ہوتیسک ہے ا�و�ر ایںنہ �آربی و�ن �آربی ٹو ا�و�ر �آربی تھر�ی وغیر�ہ کانا�م دیا ہے�۔ دھنک 

ےک ذ�ائقو�ں کی کل تعد�ا�د 12 �ےہ۔�ثامل کے طو�ر پر �چار طر�ح کی دھنک میں سا�ر�ے 

�رنگ نظر تآے ہیں جب کہ �آربی 6 میں سبز رنگ نہیں ملے گا�، �اسی طر�ح �آربی 9 میں 

 )Rainbow( رصف نیلا ا�و�ر �سرخ رنگ ہی نمایا�ں ہوتا ہے�۔�دھنک یا قو�س �قزح�

�طرفت کا ایک مظہر ہے�۔ جس میں با�ر�ش کے بعد فضا میں مو�وجد پانی کے قطر�ے ایک 

یط�ر�ح کا�م کرتے ہیں�۔ جب ا�ن میں سے �سور�ج کی شعائیں �گزریت ہیں ا�و�ر یہ  منشو�ر ک�

گز�رنے کے بعد سا�ت رنگو�ں میں �بدل یتجا ہیں ا�و�ر �یوں آ�ماسن کے ا�وپر ایک سترنگی 

�ماکن یا دھنک بن یتجا ہے�۔ اےس قو�س و �قزح بھی کہتے ہیں�۔ززز

دھنک یا قوسِ قزح 12 مختلف انداز کی ہوسکتی ہیں

�احمد�ی عو�ر�ت ایک نگینہ
نا�رصہ ایو�ب ینفرکفر�ٹ نیمجر

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  ریںہ  بنی  �بندی  کی  �خدا  و�احد  یشہہم 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  ریںہ  پڑ�ی  پر  د�ر  کے  نبی  پڑھتے  �د�ر�و�د 

سب ہم  گے  چلیں  تو  اگر  پڑ�ے  چلنا  کو  ہم  پہ  کے�وتد�و�ں  �ربف 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  ریںہ  بکی  ہم  پر  ہاتھ  کے  مہد�ی  �اما�م 

پیا�ر�و �میرے  ہے  کرنا  ہی  ا�د�ا  نے  ہم  کا  یگبند  حق  یشہہم 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  نیوہی  میں  حق  کے  د�وسر�ے  ا�ک  �داعئیں 

ہمیشہ یگرں  ہما�ر�ے�آنسو  پہ  گا�ہ  �سجدہ  ہی  آےگ  کے  خد�ا 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  واف  بھی  کبھی  ہم  سے  اللہ  غیر  ہن 

ہے �قادیا�ں  کہ  کا  جس  �نام  ہے  آئے  پہ  زمیں  سر  ا�س  یحمس 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  داع  بھی  ہمیں  و�ہ  گا  دھاکئے  خد�ا 

بھی �رصناہ  و  ہ 
ن
ج� ل� کی  �خدا  ہے  لونڈیا�ں  �نام  ملا  یںہم 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  واف  کرنی  ہے  فتح  دنیا  نے  یںہم 

بیعت شر�و�ط  کرنا  ہے  ا�د�ا  بیعت  حق  تو  نگینے  ہمیں  بننا  ہے  �اگر 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  عمل  پر  �حرف  ہر  ےک 

گی بنیں  �ماں  کی  سچو�ں  ہمیشہ  گی  دیں  ساتھ  کا  �وٹجھوں  نہ  کبھی 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  فد�ا  کو  شئے  ایک  ہر  میں  ر�ا�ہ  کی  خد�ا 

رکھو �یاد  تو  جنت  ہے  یںہمگر  ڈھونڈنی  میں  قد�ومں  کے  ما�ں 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  کریں  داغ  نہ  کر  ڈ�ا�ل  میں  قد�ومں  کے  خد�ا 

پہلے سے  جھٹ  تعمیل  ہمیشہ  کی  حکم  ہر  کے  آقا  �یاپر�ے 

ہے ہو�ا  طے  یہ  گی  ریںہ  نیوہی  ساہی  زیر  بھی  نسلیں  �ماہر�ی 

ززز

وفا  کا میری دیا ہاتھ سے بجھاتے ہوئے 
)فہمید�ہ مسر�ت احمد جرمنی(

ہوئے  بجھاتے  سے  ہاتھ  دیا  میر�ی  کا  �وفا  

ہوئے نےجاتے  با�ر�ا�س  ا�ک  نہ  دیکھا  کے  پلٹ 

میں  تھی  رہی  اُ�ڑ  میں  فضا�ؤ�ں  پنکھ  تھے  لگے 

ہوئے اُ�ڑ�اتے  کے  نا�م  تر�ے  جگنو  میں  �وہا 

رہے ہی  گجاتے  ساتھ  مر�ے  تا�ر�ے  چاند  یہ 

ہوئے بناتے  کا  پیا�ر  محل  ر�ا�ت  تما�م 

ڈ�الا  رکھ  اگرچہ  اپنی  پہ  طا�ق  کو   �اان 

ہوئے مناتے  اُےس  ر�وئی  میں  ےک  بلک   لکب 

تھا گز�ر�ا  کر�ب  سے  مر�احل  کتنے  ےنجا  ہن 

ہوئے تھماتے  کو  غیر  کسی  ہاتھ  کا  ا�س  �و�ہ 

سے لہجو�ں  قند  یہ  اکثر  ہیں  دیتے  فریب 

ہوئے گھماتے  کو  با�ت  ئوہے  ہنستے   سا  �ذ�ر�ا 

راہ کا  ر�وشنی  خو�ا�ب  ا�ک  میں  آنکھو�ں  ہما�ر�ی 

ہوئے مٹاتے  سد�ا  کے  ستم  و  ظلم  �اندھیر�ے  

کیو�ں ےنجا  اشک  یہ  مسَ�ر�ت  ہیں  پڑ�ے  چھلک 

ہوئے سجاتے  کبھی  ستا�ر�ے  پہ  پلک  لکپ 

ززز



www.aabgeenei.com بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جو�ن جولائی  2021
ٓ
42ماہنامہ ا

کرش ہے کہ ا�ب لوگو�ں میں ٹآز�م )Autism( ےک با�ر�ے میں شعو�ر پید�ا ہو�ا ہے�۔ 

ھےمج اپنے گا�ؤ�ں کے و�ہ د�و بچے �یاد تآے ہیں�، جنھیں ا�س بیما�ر�ی کی وجہ سے عجیب و غریب 

�ظرنو�ں سے دیکھا تجاا ہے�۔�۔�۔  �وپر�ا گا�ؤ�ں انھیں ’’اسئیں‘‘ تاکہ ہے ا�ن سے باقاعد�ہ 

�داعئیں کر�و�ائی یتجا ہیں ا�و�ر گھر و�الے بھی ا�ب ہر طر�ح کے �علاج کے بعد یماو�س ہو کر انھیں 

�ا�ن کے حا�ل پر چھو�ڑ چکے ہیں�۔

�ؤ�اگں د�ہایت میں �آج بھی ٹآز�م کو کوئی �مرض تصو�ر نہیں کیا تجاا ا�س کی بنیا�د�ی وجہ و�الدین کی 

�ا�س بیما�ر�ی سے �ناو�اقفیت ہے�۔ د�وسر�ی وجہ ا�س نفسیایت بیما�ر�ی کا کوئی �علاج نہیں�، وت و�الدین 

�ڈ�اکٹر�ی �علاج سے یماو�س ہورک بنیا�د�ی بتریت کی طر�ف سے بھی غافل ہو تجاے ہیں�، وج ٹآز�م 

ےک شکا�ر بچے کو اگر بر�وقت مل جائے تو ا�س بچے کی جذ�یتاب، �ذہنی نشو�ومان میں مد�د مل سکتی ہے

ٹآ�ز�م کا شکا�ر �بچوں کے و�الدین کو انتہائی صبر �آزما �مرالح سے �گزرنے کے لیے ذہنی طو�ر پر 

�یاتر ہونے کے ساتھ ا�س بیما�ر�ی سے متعلق یہاگآ کا ہونا بھی اشد ضر�و�ر�ی ہے

ٹآ�ز�م کیا ہے�؟:ہی ایک ایسی پید�ائشی ذہنی بیما�ر�ی ہے�، وج نسلو�ں میں منتقل ہو سکتی ہے�، بدقسمتی 

ےس ا�س بیما�ر�ی کا ا�ب تک کوئی �علاج د�ریافت نہیں ہو سکا�، چہب جب پید�ا ہوتا ہے�، وت دیکھنے 

میں و�ہ بالکل �نارمل ہی لگتا ہے�، کنلی جو�ں ہی ا�س کی عمر د�و یا تین سا�ل کے قریب ہویت ہے تو 

�اپنی عا�د�ا�ت و ر�ویے کی وجہ سے د�وسر�ے �بچوں سے مختلف دھاکئی دیتا ہے�، چنا�ں چہ باقاعد�ہ 

تشخیص کے ذ�ریعے یہ بیما�ر�ی علم میں یتآ ہے ا�س سے پہلے ا�س بیما�ر�ی کا پتا چلانا بہت مشکل 

توہا ہے�۔بین الا�وقامی شما�ریا�ت کے مطابق 54 �زہا�ر میں سے ایک بچہ ٹآز�م کا شکا�ر ہوتا ہے 

�ا�و�ر اگر بر�وقت �علاج نہ کیا جائے تو ا�س کی پو�ر�ی زندیگ بر�ابد ہو سکتی ہے�۔

	�ایسے بچے کا لبونا یا اپنی با�ت سمجھانا  ٹآ�ز�م کی معلاا�ت�:�ا�س بیما�ر�ی کی چند بنیا�د�ی معلاا�ت یہ ہیں :-

�اعم �بچوں سے ذ�ر�ا مختلف ہوتا ہے�۔�و�ہ  �ابت کرتے وقت نظریں چر�اتے ہیں�۔�ابر با�ر ایک 

یہ با�ت کو د�رہاتے چلے تجاے ہیں�۔�انھیں سماجی ر�و�ابط میں د�وشا�ر�ی کا سانام ہوتا ہے�۔جوتہ 

�دینے میں مشکل پیش یتآ ہے�۔نا�م �پکارنے پر کوئی ر�دملع ظارہ نہیں کرتے�۔طبیعت میں منری 

یا �جارہناح پن ہوتا ہے�۔مہہ وقت بے چین رہتے ہیں  �ا�و�ر تنہائی پسند ہوتے ہیں�۔

ٹآ�ز�م کی �تشخیص:�ا�س کی تشخیص کے لیے یرہمانِ �سیانفت کی ٹیم بچے کی �اکحرت و سکنا�ت کا مکمل 

ل طریقے کا�ر کے ذ�ریعے سے بچے کی بیما�ر�ی کی اسٹیج کا د�رست 
ن
�
ش
�دہشامہ کر کے اپنے �پروف�

تعین کریت ہے�۔

ٹآ�ز�م کی و�اہوجت: مایرہن کے مطابق ٹآز�م کی کوئی خا�ص وجہ معلو�م نہیں ہو سکیں�۔ تحقیق سے 

�اند�ا�ز�ہ ہو�ا ہے کہ یتجینیا ا�و�ر حماولیایت عو�امل کی وجہ سے یہ بیما�ر�ی ہو سکتی ہے�، کنلی ہر شخص 

میں ا�س کی و�اہوجت مختلف بھی ہو سکتی ہیں�۔

ٹآ�ز�م کے سلسلے �میں:�و�الدین کیا ا�دقا�م کر سکتے ہیں�؟

ہی و�الدین کے لئے ایک بہت بڑ�ا صدمہ ہے�، جب و�ہ اچانک سے بچے کے اند�ر ہونے و�الی 

یبدتلی کو ’ٹآ�ز�م‘ یک صو�ر�ت میں د�ریافت کرتے ہیں�۔ و�الدین کو ایسے �بچوں کے لیے �خود 

وک کیسے تیا�ر کرنا ہے یہ �سوا�ل د�ر�اصل انتہائی امہ ہے�۔طبی یرہمان کے مطابق جتنا جلد�ی بچہ کی 

تشخیص ہو گی�، �اتنا ہی جلد�ی بچے پر کا�م کیا جا سکتا ہے�۔�و�الدین کے لیے ایسے بچے کو سنبھالنا 

�اسآ�ن نہیں ہوتا�، �اخص طو�ر پر ا�س سما�ج �میں، جہا�ں لو�گ ا�س بیما�ر�ی کو سمجھتے ہی نہ ہو�ں ا�و�ر 

بچو�ں کے سامنے ہی انھیں ذہنی یمرض قر�ا�ر د�ے کر بلا وجہ حترم یزمآ ر�وہی اختیا�ر کریں�۔

بچپن تو محبت کی �چاد�ر میں کسی نہ کسی طر�ح و�الدین کی پسررستی میں �گزر تجاا ہے�، کنلی جب 

ہیی بچے بڑ�ے ہو کر باقاعد�ہ �رشمعاے کا سانام کرتے ہیں�، وت انھیں لوگو�ں کے ر�ویے ا�و�ر 

�اند�ا�ز سمجھ میں نہیں تآے�، �ا�س مشکل سے نکالنے کے لیے ا�و�ر سماجی دنیا سے ر�ابطے میں و�الدین 

�ایک پل کا کر�د�ا�ر ا�د�ا کرتے ہیں�، �یوکں کہ یہی و�ہ حمرلہ ہے �جہاں پر ایسے بچے جسمانی 

یلبدتیو�ں کے ساتھ جذیتاب نشو�ومان کے �مرالح سے بھی �گزر رےہ ہوتے ہیں�، �انھیں گھر سے 

رہاب کی دنیا یپرشا�ن کریت رہتی ہے�، �و�ہ اپنے سامنے ہنستے�، �الجھتے�، ےب تکا�ن گفتگو کرتے�، �ا�فاتق 

�ر�ائے قائم کرتے ہوئے لوگو�ں سے سماجی د�و�ر�ی اختیا�ر کرنے لگتے ہیں�، �ٰذلہا ا�س موقع پر 

�و�الدین کو ا�ن مہا�ر�وتں کا علم ہونا ہچایے�، جس سے ا�ن کی مد�د کی جا سکتی ہے�۔

�یوکں کہ ایسے بچے پڑھائی میں اچھے ہوتے ہیں�، �ذہین ہوتے ہیں انھیں ریاضی جیسے علو�م 

میں قد�ریت طو�ر پر مہا�ر�ت حاصل ہویت ہے ا�و�ر ا�ن مضامین میں �خود کو منو�ا بھی سکتے ہیں�، �اگر 

�ا�ن کے ا�ر�دگر�د کا حماو�ل سا�ز�اگر ہو�، کنلی بعض ا�وقا�ت اپنے حماو�ل سے بے چینی�، یاسیت 

�ا�و�ر ا�د�اسی کا شکا�ر ہو کر اپنے ہد�ف تک نہیں پہنچ پاتے لہذ�ا ایسے بچے کی بتریت کے �اغآز سے 

یہ و�الدین کو یرہمان سے مد�د لینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�ا�س کے ساتھ ساتھ و�ہ ا�س خاشومی کو تو�ڑ دیں�، وج ا�ن کے ا�و�ر بچے کے د�رمیا�ن مو�وجد 

�ےہ، �ابت چیت کی ر�ا�ہ نکا�یںل، چےب کو جمتوہ کرنے کے لیے چھوٹے چھوٹے ٹکڑ�و�ں میں با�ت 

یرکں�۔ جب بچہ با�ر با�ر با�ت دُ�رہائے�، وت صبر سے ا�س کی با�ت کو سنیں�، سو�ا�ل ضر�و�ر کریں�، 

گرم جو�ا�ب دینے کے لیے انھیں وقت ضر�و�ر دیں�۔

�و�الدین کی طر�ف سے منابس دیکھ بھا�ل�، �وپھربر محبت ا�و�ر ’�اسپیچ تھر�ایپ‘ �و�ہ قو�ت ہے جو 

چےب کو ا�س بیما�ر�ی سے لڑنے میں مد�د دیتی ہے ۔ ا�س لیے و�الدین کو ہچایے کہ جب �آپ 

ےک بچے میں ا�س کا انکشا�ف ہو تو پہلے �خود کو سنبھایںل ا�و�ر ا�س کے بعد مثبت �سوچ رکھتے 

وہئے بچے کی زندیگ کو بہتر سے بہترین کرنے کی �چار�ہ جوئی کریں�۔ اگر و�ہ صدمے کا شکا�ر 

وہ کر بیٹھ جائیں گے�، وت ا�س سے مزید مشکلا�ت بڑ�ھ سکتی ہیں�، کم نہیں ہو�تیںسک، �ا�س لیے 

�وجں ہی تشخیص ہو�، �ویسے ہی آئند�ہ کی حکمت عملی کے با�ر�ے میں یرہمان سے مشو�ر�ہ شر�و�ع 

�رکدیجیے�۔ززز

آٹزم کا شکار بچے کا 
والدین ہونا آسان نہیں! 

تحریر: سائرہ فاروق
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جستجو
’’�د�و با�ر دنف ہونے و�الی �حیرت انگیز خا�وتن‘‘

1705 میں کسی عجیب قسم کے بخا�ر سے د�م تو�ڑنے کے بعد �، �آئر�ش خا�وتن ’’ما�رگو�ر�ی 

یکم کا�ل‘‘ وک جلد�ی سے دنف کر دیا گیا ہکتا اسکی �لاش سے واب کو پھیلنے سے ر�واک جا 

اپنی  اکاس شورہ  �د�ی تھی�، سےج  انگوٹھی تحفتاً  ایک قیمتی  �مارگو�ر�ی کو  �کےس۔�اُکےس خا�وند نے 

بیو�ی �مارگو�ر�ی کی مو�ت کے بعد اکےس جسم پر نجسو ہو نجاے کی وجہ سے اتا�رنے میں 

نا�اکم راہ تھا�۔ �مارگو�ر�ی کی قبر قیمتی انگوٹھی کی وجہ سے چو�ر�و�ں کے لئے ایک بہترین ہد�ف 

بن چکی تھی�، �وچر �لاش ا�و�ر انگوٹھی د�ونو�ں سے رقم بنا سکتے تھے�۔ �مارگو�ر�ی کے دنف ہونے 

ےک بعد اسی شا�م کو مٹی خشک ہونے سے پہلے ہی قبر پر ڈ�اوک پہنچ گئے ا�و�ر کھد�ائی شر�و�ع کر�د�ی�۔ہتب جتن کے با�و�وجد چو�ر انگلی سے انگوٹھی نکا�ل نہ سکے تو انہو�ں نے 

�انگلی کا�ٹ لینے کا فیصلہ کیا�۔ جیسے ہی انگلی کاٹی تو �خون کی دھا�ر نکلی ا�و�ر �مارگو�ر�ی کحرت میں آرک ھسیدی بیٹھ کر چیخنے چلانے لگی�۔ قبر لوٹنے و�ا�ولں کے ا�جانم کا پتہ تو نہ چل 

�کاس، گرم ایک کہانی کے مطابق یہ افر�ا�د موقع پر ہی ہلا�ک ہوئےگ �، جبکہ ایک ا�و�ر د�وعیٰ ےہ کہ و�ہ �فرا�ر ہوئےگ ا�و�ر چو�ر�ی کے پیشہ سے توبہ کر �لی۔

ا�و�ر �بچوں کے ساتھ گھر میں تھا�۔  �ایک ڈ�اکٹر   ،� �اُ�دھر �مارگو�ر�ی قبر کے �سور�ا�خ سے بارہ آ کر و�اپس اپنے گھر چلی گئی�۔ د�ر�و�ا�ز�ے پر دستک کی آ�و�ا�ز سنتے ہی ا�س کا شورہ 

ما�رگو�ر�ی کے شورہ دستک کا اند�ا�ز پہچانتے ہوئے �بچوں سے کہا�، �اگر آ�پ کی و�الد�ہ آ�ج بھی زند�ہ ہویت تو �، میں قسم کھاتا ہو�ں کہ یہ ا�س کی دستک ہو�یت۔�۔

جب ا�س نے د�ر�و�ا�ز�ہ لکھوا تو ا�س نے اپنی �بیوی کو و�اہں کھڑ�ا پایا �، �و�ہ کفن میں ملبو�س تھی�۔ ا�س کی انگلی سے �خون ٹپک راہ تھا لیکن و�ہ زند�ہ تھی �، جبکہ ا�س کا شورہ یہ دیکھ کر 

فر�ش پر �گرا ا�و�ر د�ل کا د�و�ر�ہ پڑنے سے موقع پر ہی فو�ت ہو گیا جسے �مارگو�ر�ی کی ہی خالی ہونے و�الی قبر میں دنف کر دیا گیا�۔ �مارگو�ر�ی نے د�و�ابر�ہ شا�د�ی کی ا�و�ر ا�س کے کئی 

ک�یل قبر�تاسن‘‘ میں دفنایا گیا �جہاں ا�ب بھی اسکی قبر مو�وجد ہے ا�و�ر جس پر کند�ہ ہے:
ن
�
ش
�
چےب پید�ا ہوئے�۔جب آ�اکرخر اسکی مو�ت و�اقع ہو گئی تو اےس آئر لینڈ کے ’’

“LIVED ONCE, BURIED TWICE”

چہرے کی حفاظت
ا�و�ر خشک ہو�ائیں  سومم کوئی بھی ہو�،خو�اتین کو اپنی جلد کی فکر حلاق رہتی ہے�۔گر�م 

�ہرچے پر بر�ا�ہ ر�است اثر اند�ا�ز ہویت ہیں�،�ا�س لئے �خواتین کو اپنے چہر�ے پر خا�ص توجہ 

�دینی پڑیت ہے�،تاہک چہر�ہ صا�ف�،تر�وتا�ز�ہ ا�و�ر دلکش نظر آئے�۔

�ہرچے کی حفاظت میں صفائی ا�و�ر مسا�ج امہ کر�د�ا�ر ا�د�ا کرتے ہیں�۔�سامج کرنے کے لئے 

�رضو�ر�ی ہے کہ آ�پ کے ہاتھ صا�ف ہو�ں ا�و�ر خنان �تراشے ہوئے ہو�ں�۔

�ا�س کے �علاو�ہ مسا�ج کے د�و�ر�ا�ن ہاتھو�ں کا چہر�ے پر منری سے استعما�ل کرنے کے 

�ابر�ے میں بھی آگہی ہونا ضر�و�ر�ی ہے�، جس کے لئے یقینا مشق کی ضر�و�ر�ت پڑیت 

�ےہ۔بس سے پہلے آ�پ بہت آ�ر�ا�م د�ہ حالت میں بیٹھ کر کسی اچھی فیس کریم یا تیل 

ےس چہر�ے پر مسا�ج کریں�۔یرکم کے انتخا�ب میں ا�س با�ت کا یقین کر لیں کہ چکناٹہ 

ہاتھو�ں سے  ا�و�ر ملائم  �اتنی ہو کہ آ�پ کا چہر�ہ خشک نہ ہونے پائے�،پھر بہت منری 

�سامج کریں�۔ چہر�ے کے ہر حصے پر مسا�ج کریں�۔بس سے پہلے چہر�ے پر تیل یا 

یسف کریم لگائیں�۔�اپنے ہاتھو�ں کی جنبش �گرد�ن سے شر�و�ع کرےک ٹھو�ڑ�ی تک لے 

�آئیں�۔تاہھو�ں کا بھر�وپر استعما�ل کرتے ہوئے مسا�ج کریں ا�و�ر پھر چند منٹ کے 

لئے ر�ک جائیں�۔�ا�ب جبڑ�ے سے کانو�ں تک �تھوڑ�ی دیر مسا�ج کریں�۔پھر چند لمحو�ں 

اک وقفہ دیں ا�و�ر ا�س کے بعد کانو�ں کا مسا�ج کرتے ہوئے جبڑ�ے تک جائیں�۔

�اپنی انگلیو�ں کے پو�ر�و�ں سے اپنی ٹھو�ڑ�ی ا�و�ر منہ کے آ�س پا�س ا�و�ر �ناک کا مسا�ج 

یرکں�۔ �ناک ا�و�ر آنکھو�ں پر مسا�ج کرتے ہوئے زیا�د�ہ د�ابؤ نہیں ڈ�النا ہے�۔�ا�س کے 

عدب پھر چند لمحو�ں کے لئے ر�ک جائیں ا�و�ر پھر ٹھو�ڑ�ی کے نچلے حصے تک آئیں ا�و�ر پھر 

ہیی عمل د�رہائیں�۔�ا�س تمربہ �ناک ا�و�ر ھےتما تک مسا�ج کریں�۔�ا�س پو�ر�ے عمل کو کم 

�ا�ز کم �چار با�ر کیجیے�،�اپنے چہر�ے کو ا�س طر�ح ڈھانپ لیں�،سےجی کوئی چیز چھپا لیتے ہیں�۔ 

ہتھیلیا�ں منہ پر ہو�ں ا�و�ر انگلیا�ں ھےتما �پر،ندچ منٹ تک ہاتھو�ں کو چہر�ے پر اسی طر�ح 

�رکھیں ا�و�ر ا�س کے بعد د�ابؤ کم کرتے ہوئے ہاتھ ہٹا لیں�۔

�سامج کا ایک اچھا طریقہ یہ ہے کہ اپنی انگلیو�ں کی مد�د سے اپنے پو�ر�ے چہر�ے پر 

ٹھوچے چھوٹے د�ائر�و�ں کی شکل میں مسا�ج کریں�،�ا�وپر و�الے ہونٹ سے اپنی ٹھو�ڑ�ی 

کت کے حصے پر اپنی انگلیو�ں کی مد�د سے نچلے ہونٹو�ں سے اپنی ٹھو�ڑ�ی تک کے حصے 

پر اپنی انگلیو�ں کی مد�د سے نچلے ہونٹو�ں سے کا�ن کا مسا�ج کریں�۔�ا�س عمل سے منہ کے 

صےح کو بہت �سکون ملے گا�۔�اپنے ہاتھو�ں سے گا�ولں کو ہلکے ہلکے سے مسا�ج کریں ۔

کےہل اند�ا�ز میں ٹھو�ڑ�ی کے نچلے حصے سے مسا�ج شر�و�ع کریں�۔�اسی طر�ح د�وسر�ے گا�ل 

پر بھی مسا�ج کریں�۔�ا�س سے نہ صر�ف جبڑ�ے کو د�ابؤ سے نجا�ت ملے گی�،کہبل آ�پ کو 

سکو�ن بھی محسو�س ہو گا�۔�اپنے ہاتھو�ں کو ھےتما پر رکھیں ا�و�ر ہاتھو�ں کی د�ونو�ں انگلیو�ں 

ےس ہلکا د�ابؤ ڈ�ا�یںل۔تاہھو�ں کو آ�ڑ�ے چترھے اند�ا�ز میں چہر�ے پر ایک د�وسر�ے کی 

جانب لائیں ا�و�ر پو�ر�ے ھےتما پر آہستہ آہستہ مسا�ج کریں�۔�ا�س سے چہر�ے کی جلد کو 

سکو�ن ملے گا ا�و�ر مسا�ج سے چہر�ے میں �خون کی ر�و�انی بھی تیز ہو گی�،وج جلد کی شا�د�ابی 

ززز �ا�و�ر اےس نکھا�رنے کے لئے بے حد مفید ہے�۔	
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و�الے ننھے منے مہما�ن کی آدم کی تیا�ریا�ں مہینو�ں پہلے ہی شر�و�ع ہو یتجا  نئے آنے 

�یںہ۔پر�سرمت جذ�ابت کے ساتھ صر�ف بچے کے و�الدین ہی نہیں بلکہ دیگر عزیز و 

�اقا�ر�ب بھی ا�س شخخوبر�ی کی وجہ سے خاصے �وجپرش نظر آتے ہیں�۔نو�ولومد کی شر�و�ع 

ےس ہی نگہد�اشت کرنا انتہائی ضر�و�ر�ی ہے�۔�اگر بچے کی چھوٹی چھوٹی ضر�و�ر�وتں کا صحیح 

یرطقے سے خیا�ل نہ رھاک جائے یا پلار�و�ایہ بریت جائے تو صحت سے متعلق کئی مسائل کا 

ناماس کرنا پڑتا ہے�۔جس کا اثر صر�ف بچے ہی نہیں بلکہ پو�ر�ے �گھرانے پر پڑتا ہے�۔ 

�ذیل میں �ولومنود �بچوں کی نگہد�اشت سے متعلق چند ہد�ایا�ت پیش مخدت ہیں:

�اثرک �گھرانو�ں میں پید�ائش کے چند �ماہ بعد ہی �بچوں کو شہد چٹانے کی ر�و�ایت دیکھنے میں 

�آئی ہے�۔رہظاب تو و�ہ �بچوں کو غذ�ائیت �فرامہ کرنے کی کوشش کر رےہ ہوتے ہیں مگر 

حقیقتاً �ایسا کرنا �بچوں کے لئے نقصا�ن د�ہ ہے ا�و�ر ایک سا�ل سے کم عمر �بچوں کی �خور�ا�ک 

میں شہد کو مستقل غذ�ا کے طو�ر پر شامل کرنے کے سبب �بچوں کو Botulism)شدید 

سو�د ہضم( سیجی بیما�ر�ی کا سانام کرنا پڑتا ہے�۔

�ا�س لئے شہد کو �بچوں کی �خور�ا�ک کے طو�ر پر استعما�ل کرنے سے یگرز کرنا ہچائے�۔نو�ولومد 

وک ابتد�ائی 3 ےس ا�و�ر بعض طبی یرہمان 6 ما�ہ تک فیڈ�ر سے پانی پلانے کی بھی ممانعت 

ترکے ہیں البتہ و�ہ قد�ریت د�و�د�ھ یعنی شیرما د�ر پلانے پر بہت ز�و�ر دیتے ہیں�۔�دقریت 

�د�و�د�ھ کے میسر نہ آنے کی صو�ر�ت میں ڈےب کے د�و�د�ھ کا انتخا�ب ہمیشہ ڈ�اکٹر کے 

�شومر�ے سے کرنا ہچائے�۔یا�د رےہ قرنآ�ی تعلیم کے مطابق د�و سا�ل تک بچہ کو �ماں کا 

�د�و�د�ھ پلایا جائے�۔ �بچوں کو تسلاے وقت ہمیشہ ا�س با�ت کو یقینی بنائیں کہ ایںنہ ھسیدا 

یٹالیا جائے ہکنا کر�و�ٹ یا پیٹ کے �بل۔

�ا�س کی وجہ سے یہ ہے کہ �ولومنود �بچوں میں پلٹنے کی صلاحیت نہیں ہویت جس کے باعث 

�اگر الٹا یا کر�و�ٹ لیٹنے سے ایںنہ سانس لینے میں کسی قسم کے مسئلے کا سانام کرنا پڑ�ا تو و�ہ �خود 

�اپنی سمت لبدنے سے رصقا ہوتے ہیں�۔�ا�س لئے رسک لینے سے بہتر ہے کہ ایںنہ 

�ابتد�ا�ء �دنو�ں میں ھسیدا لیٹایا جائے�۔

بچو�ں کے Crib)لاپنے( �وغیر�ہ ہمیشہ �نرم و ملائم ہونے ہئچایں ا�و�ر ا�ن کے ا�رطا�ف 

�وجومد لجایو�ں کے ا�وپر�ی حصے پر بھی �نرم گد�ے کا غلا�ف ہو تو بہتر ہے ساتھ ہی اگر بچے 

اک پالنا آ�پ کے بستر سے �تھوڑ�ے فاصلے پر ہو تو ا�س کے ا�رطا�ف کو کمبل�، تکیے ا�و�ر �نرم 

کھلونو�ں کی مد�د سے محفو�ظ کر دیں ہکتا کر�و�ٹ کے د�و�ر�ا�ن بچے کو کسی قسم کی چو�ٹ نہ 

�گےل۔بچو�ں کو اپنے ساتھ نسلاے سے بھی یگرز کریں کیونکہ بعض ا�وقا�ت و�الدین نیند 

میں �بچوں کو دھکیل سکتے ہیں جس سے ایںنہ یشدد نقصا�ن پہنچتا ہے�۔نر�م ملائم ا�و�ر کمز�و�ر 

سمج کے �ولومنود �بچوں کو چو�ٹ لگ سکتی ہے�۔نو�ولومد بچے کا کمر�ہ الگ مت رکھئے�۔�اگر 

�مرکے میں گنجائش ہو تو بہتر و�رہن �ماں بچے کے ساتھ ایک کمر�ے میں سوئے بعض 

چےب علی الصبح بید�ا�ر ہو تجاے ہیں�۔

�ا�ن Morning Babies ےک قریب �ماں مو�وجد ہو گی تو و�ہ فو�ر�اً �ا�ن کی ضر�و�ر�وتں 

وک محسو�س کر سکے گی�۔

گرمیو�ں کے موسم میں �بچوں کو کپڑ�ے پہناتے وقت ا�س با�ت کا دھیا�ن رکھئے کہ کپڑ�ا ہلکا 

�ا�و�ر ہو�ا د�ا�ر ہو�۔�ثامل کے طو�ر پر یتسو کپڑ�ے ا�س لحا�ظ سے بہترین انتخا�ب ہو�ا کرتے 

 ،�Cambric ًیںہ۔�آ�ج کل �مارکیٹ میں ملنے و�الے �بچوں کے کپڑ�و�ں کا یمیٹرل عموما�

جا�رجٹ یا ئینالو�ن ہوتا ہے جس سے ہو�ا کا �گزر نہ ہونے کے بر�ارب ہوتا ہے�۔

تاسھ ہی ا�ن کپڑ�و�ں کو زیا�د�ہ دیر پہنے رہنے کے باعث ریشنر وغیر�ہ پڑنے کا بھی ہشخد 

�رہتا ہے�۔�جھدسما�ر�ی کے ساتھ �بچوں کے کپڑ�و�ں کا انتخا�ب آ�پ ا�و�ر بچے د�ونو�ں کے 

لئے باعث �سکون ہو گا�۔یقرتبا�ت کے پہنا�و�ؤ�ں ا�و�ر عا�م لویگھر استعما�ل کے لبا�س میں 

فر�ق ر�و�ا رکھنا بہت اہمیت رکھتا ہے�۔ےب شک کیمبر�ک ا�و�ر ئینالو�ن کے ملبو�است 

ہتب عمد�ہ ا�و�ر نفیس ڈیز�ائن کئے گئے ہوتے ہیں لیکن یہ کپڑ�ے �سردیو�ں میں استعما�ل 

نرکے کے ہوتے ہیں�۔یا ایسی تقریبا�ت کہ �جہاں ایئر کنڈیشن چلتے ہو�ں و�اہں پہنائے 

جا سکتے ہیں�۔

�یدپائش کے بعد لگنے و�الے حفاظتی ٹیکو�ں کے با�و�وجد بعض ا�وقا�ت بچے الرجی کا شکا�ر 

وہ کر بیما�ر پڑ تجاے ہیں جس کی عا�م وجہ �گھرو�ں ا�و�ر گا�ڑیو�ں میں استعما�ل کئے نجاے 

�و�الے ایئر یشفرنر یا فپریو�م ہوتے ہیں�۔�ہایں تک کہ کم سے کم استعما�ل کے با�و�وجد بھی 

ہی �بچوں کے لئے مضر صحت ہے کیونکہ ا�ن میں ایسے مہلک کیمیکلز پائے تجاے ہیں جس 

ےک باعث بچے لنزہ ز�اکم ا�و�ر سانس کی بیما�ریو�ں میں مبتلا ہو سکتے ہیں�۔ززز

نومولو�د کی نگہد�اشت کے چند قو�اعد و ضو�ابط
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�آ�ج بہت دنو�ں بعد” گجر�ایت تھا�ل‘‘ اک لطف اٹھایا مز�ہ آ�یاگ۔ ریسٹو�رنٹ کے کا�ؤنٹر پر 

ی�ر نے �گجرایت میں پوچھا  ’’کیم چھو ۔�۔ مز�ا ما چھے‘‘�۔ میں نے جو�ا�ب دیا سا�ر�و �چھے۔ ا�و�ر  �
ش
ی� ک�

�ا�س سے �گجرایت میں گفتگو ہوئی�۔ بہت مز�ا ہے�۔ �گجرایت کھانا ا�و�ر �گجرایت لبونے و�الا کھانا رکلا 

�د�ے تو کھانے کا مز�ا آجاتا ہے ۔�آ�ج میں نے بہت دنو�ں بعد �گجرایت میں کسی سے گفتگو کی�۔ 

�اعم �گجرایت لتای میں ر�وٹلی �، �د�ا�ل یا کڑھی �، چا�و�ل �، �ا�و�ر شا�ک )سبزیو�ں ا�و�ر لمصاحو�ں کے �متعدد 

تلفمخ امتز�ا�ج پر مشتمل ڈ�ش ہے �، وج مسالید�ا�ر یا میٹھی ہو سکتی ہے( پر مشتمل ہے�۔ تھالی میں 

�د�ا�ولں یا پو�ر�ی پھلیا�ں )گجر�ایت میں کتھو�ر کہا تجاا ہے( سےجی مونگ �، لاکی آنکھو�ں کی پھلیا�ں 

�، �ایک سنیک آئٹم )فر�ر�اسن( سےجی ڈھکلہ �، �ھرتاپا �، سموسہ �، فف�د�ہ �، �ا�و�ر ایک میٹھی )مشٹا�ن( 

ھل �، جلیبی �، �ڈ�و�ڈ پا�ک وغیر�ہ�۔ �گجرایت کھانو�ں کا ذ�ائقہ ا�و�ر 
ت
�
ن
ہ� �
ھیب شامل ہو�ں گی�۔ ( سےجی مو

گرمی میں بڑ�ے نپیماے پر �فرق پڑتا ہے �، �ا�س پر انحصا�ر کرتا ہے جو ایک کنبے کے ذ�و�ق کے 

تاسھ ساتھ �گجرا�ت کے ا�س خطے پر ہے جس سے و�ہ تعلق رکھتے ہیں�۔ شمالی �گجرا�ت �، ٹھاکیا�و�ا�ڈ 

�، چھک �، �وسطی �گجرا�ت ا�و�ر جنوبی �گجرا�ت کے و�ہ پانچ بڑ�ے خطے ہیں جو �گجرایت کھانو�ں میں ا�ن کی 

�فرمند حیثیت رکھتے ہیں�۔ بہت سے �گجرایت پکو�ا�ن بیک وقت ایک ساتھ مخصو�ص میٹھا �، نمکین 

�ا�و�ر مسالہ د�ا�ر ہوتے ہیں�۔

لھاتی )�ایک بڑ�ی پلیٹ( گجر�ایت طر�ز کا کھانا ہے �، �ا�و�ر کھانے میں یسبزو�ں کے 10 ےس 

�زیا�د�ہ برتن �، چا�و�ل �، چپایت )�ندہونتاسی ر�وٹی( �ا�و�ر مٹھائیا�ں شامل ہوتیسک ہیں! گجر�ایت شناتے 

وک پسند کرتے ہیں ا�و�ر ا�ن میں سے ایک بہت سی قسم کا کھانا تپکاے ہیں�۔ یہ اجتماعی طو�ر پر 

فر�اسن کے �نام سے �مشہور ہی �گجرایت کھانا ہند�و�تاسن کی مغربی ساحلی خطی ریاست �گجرا�ت سے 

نکلا ہے �، سےج اثرک ’’بغرمی ہند�و�تاسن کا جیو�ل‘‘ ہاک تجاا ہے�۔ اگرچہ طویل سالح سمند�ر 

ہتب سی سمند�ر�ی غذ�ا کو یقینی بناتا ہے �، کنلی جین ثقافت ا�و�ر فلسفے کے اثر و رسو�خ سے ا�س 

طےخ کو ایک خا�ص طو�ر پر �سبزی �خور بنا دیا تجاا ہے جس میں کچھ بر�ا�د�ریو�ں کو چھو�ڑ دیا تجاا 

ےہ جو اپنے تھالی میں غیر �سبزی �خور اشیا�ء سےجی �بکرا �، مرغی �، �انڈ�ے ا�و�ر سمند�ر�ی غذ�ا شامل 

گ ہویت ہے بلکہ ا�س 
ن
ترکے ہیں�۔ �گجرایت کھانو�ں میں نہ صر�ف متنو�ع ا�و�ر ہونٹو�ں کی سمک�

میں غذ�ائیت کی قیمت بھی زیا�د�ہ ہویت ہے�۔ ہر ایک کی ا�فرنا�دیت کو نشا�ن ز�د کرنے و�الے 

تلفمخ پکو�ا�ن تیا�ر کرنے میں مختلف کھانا نپکاے کے اند�ا�ز ا�و�ر لمصاحے کا بکمر شامل کیا 

جاتا ہے�۔ ر�و�ایتی طو�ر پر �گجرایت تھالی میں ر�وٹلی �، ھڑکی یا د�ا�ل �، چا�و�ل �، �ا�و�ر شا�ک / سبز�ی 

ماشل ہیں�۔ کچھ پکو�ا�ن ہلچل پر پکو�ڑ�ے تجاے ہیں �، جبکہ دیگر کو الاب تجاا ہے�۔ نچاد�ی کے 

تالی میں اثرک �گجرایت کھانا پیش کیا تجاا ہے�۔ �گجرایت اپنا کھانا نپکاے کے لئے مختلف لمصاحو�ں 

�ا�و�ر ذ�ائقو�ں کا بکمر استعما�ل کرتے ہیں ا�و�ر یہی چیز ا�ن کے کھانے کو و�اقعی غیر ملکی بنایت ہے�۔ 

گجر�ا�ت میں لو�گ تقریبا ہر کھانے میں �چاو�ل ا�و�ر ر�وٹی کے ساتھ ایک یا د�وسر�ی طر�ح کی 

لاسن کھاتے ہیں�۔ �گجرایت پکو�ا�ن عا�م طو�ر پر ایک بہت ہی لطیف ذ�ائقہ رکھتے ہیں جو اےس 

�د�وسر�ے ہند�ونتاسی کھانو�ں سے و�اقعتا  تلفمخ بنا دیتا ہے�۔ زیا�د�ہ تر �گجرایت پکو�ا�ن میٹھے ہیں 

�، جبکہ د�وسر�و�ں میں نمک ا�و�ر لمصاحے کے مقابلے میں چینی کی مقد�ا�ر کافی زیا�د�ہ ہویت ہے�۔ 

عضب ا�وقا�ت �، ڑگ چینی کے متبا�د�ل کے طو�ر پر استعما�ل ہویت ہے�۔

گجر�ایت تھالی نے نہ صر�ف �گجرایت جغر�افیائی خطے کے بارہ بلکہ قومی حد سے بھی آےگ بہت شہر�ت 

اپئی ہے�۔ ایک عا�م �گجرایت تھالی  گھر�و�ں ا�و�ر ریستو�ر�انو�ں میں د�وہرپ کے کھانے یا ر�ا�ت کے 

نھاکے کے طو�ر پر پیش کی یتجا ہے �، جس میں تھیلی یا پلیٹ میں تتریب دیئے نجاے و�الے 

�انتخابی پکو�ا�ن کی ایک صف پر مشتمل ہوتا ہے�۔ لتای عا�م طو�ر پر ر�وٹلی یا چپٹی پر مشتمل ہویت ہے 

وج گھر کی ر�وٹی ہے�۔ �چاو�ل شا�ک / سبز�ی �، ہی ایک میٹھی یا مسالہ د�ا�ر ڈ�ش ہے جو یسبزو�ں ا�و�ر 

مصالحو�ں کے مختلف مجمو�وعں سے تیا�ر ہویت ہے�۔ ا�و�ر یا تو د�ا�ل یا کڑھی �، نےچ کے آٹے �، �دیہ 

�ا�و�ر یسبزو�ں کے پکو�ڑ�ے سے بنی ایک موٹی یگرو�ی جسے پکو�ر�س کہا تجاا ہے�۔ ایک فا�ر�اسن 

)نمکین کی شے( سےجی پا�ھرتا �، �ڈھکلہ ا�و�ر سسموہ د�وسر�و�ں �میں۔ پو�ر�ی پھلیا�ں یا د�ا�ولں سے 

ھل بھی لتای میں جگہ پاتے ہیں�۔
ت
�
ن
ہ� �
ناب ایک ڈ�ش�۔ میٹھی ڈ�ش یا مشتا�ا�ن جیسے جلیبی ا�و�ر مو

�اگرچہ �گجراتیو�ں کا ر�و�ز�اہن کھانا �گھرو�ں میں تیا�ر کیا تجاا ہے جسے و�ہ اثرک د�ا�ل بھا�ٹ } چا�و�ل{-

�ر�وٹلی } �ر�وٹی{ �اسک کہتے ہیں �، کنلی �گجرایت تھالی  میں خا�ص مو�اقع یا تہو�ا�ر د�ر�نوجں کھانے 

وک شامل کرتے ہیں �، جس میں مختلف قسم کے �فرر�اسن ا�و�ر مٹھا�س یا میٹھے پکو�ا�ن سختی سے کا�ربند 

�رہتے ہیں�۔ پیش کی نجاے و�الی اشیا�ء ےک امتز�ا�ج سے متعلق غذ�ائی قو�اعد �پر۔ مثا�ل کے طو�ر 

ی  �د�ا�ل یا و�ا�ل بھی لتای میں پیش 
ن
پر جب کڑھی پیش کی یتجا ہے تو �، �د�ا�ل کی تیا�ر�ی جیسےمگ�

�ر میں  ٹھیمی ڈ�ش شر�ی کھنڈ یا د�و�د�ھ پا�پ  } �ندسابی�{سیجی 
ٹ پل�ی� یک یتجا ہے�۔ ا�س خا�ص �

ییزچں ہو�ں گی جو د�و�د�ھ یا دیہ پر مبنی ہویت ہیں �، کنلی اگرچہ دیہ سے بنی ہوئی ایسی تھالی کی 

یعرتف نہیں کریت ہے�۔ �لڈو یا پلاسی جیسی مٹھائیا�ں جو �گندم پر مبنی ہیں د�ا�ل پر مبنی تہو�ا�ر کے 

نھاکے میں جگہ پائیں گی�۔  گح�ر�ایت کھانو�ں کی �تاریخ بہت دلچسپ ہے ۔ مین اثرک گھر مین   

�ڑ�ا�، کچو�ر�ی�، ھڑکی�، �د�ا�ل �چاو�ل پلید�ہ )ہی یرہبوو�ں کی ڈ�ش 

�اثرک ا�وندیو  سبز�ی�، �دھکللہ�،  افف�

�ےہ۔ اسکو ہند�و �گجرایت نہیں بناتے�(�۔  �ندہو�تاسن میں �گجرایت ریسٹو�رنٹ   �اچھے خاصے ہیں�۔ 

گرم پاکستا�ن میں �گجرایت ریسٹو�رنٹ نہ ہونے کے بر�ارب ہیں�۔ ۔ 

ززز

میں  ب�ا�رے  � کے  کھانوں  گجر�اتی  کچھ 
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�ماہر�ے آقا و مولا آنحضو�رصلى الله عليه وسلم نے مفرایا :

�رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم سے ر�و�ایت ہے کہ: “�انسانی جسم کے اند�ر شگوت کا ایسا لوتھڑ�ا ہے کہ اگر و�ہ 

یحصح ہو تو پو�ر�ا جسم صحیح رہتا ہے�، �ا�و�ر اگر ا�س میں خر�ابی پید�ا ہوجائے تو پو�ر�ا جسم خر�ا�ب ہوجاتا 

�ےہ۔ جسم کا یہ حصہ د�ل ہے�۔”) �خابر�ی و مسلم ‏(

بلق اکےس کہ ا�ن قیمتی د�و�ا�ؤ�ں کے با�ر�ے عر�ض کر�و�ں�، �د�ل کے مسئلے پر مختصر ا�و�ر آ�اسن ر�وشنی 

�ڈ�النا �وہچاں گا�۔ ا�و�ر میں یہ با�ت کھل کر کہدینا ہچاتا ہو�ں کہ �میرا یہ مضمو�ن اگرچہ مفید ثابت 

اگوہ مگر د�ل کے یمرض اپنے د�ل کے ممعالے میں کسی قسم کا رِسک نہ لیں ا�و�ر رہما طبیب کی 

�گرنانی �علاج کر�و�ائیں�۔ 

1�۔  �اجانئنا یا سینے میں د�ر�د :

ہی ایک تکلیف ہے جو ا�س وقت ہویت ہے جب آ�پ کے د�ل کے پٹھو�ں کے کسی قعلاے 

وک آکسیجن سے بھر�وپر �خون نہیں ملتا�۔ اجانئنا آ�پ کے سینے میں د�ابؤ یا نچو�ڑنے کی طر�ح 

�سومحس کرسکتے ہیں�۔ آ�پ اےس اپنے کندھو�ں�، �ابز�و�ؤ�ں�، گر�د�ن�، �بڑجے یا پیٹھ میں بھی 

�سومحس کرسکتے ہیں�۔

2�۔  ناسس کی تکلیف :

ہی معلات ا�س وقت ہویت ہے جب CHD �د�ل کی ماکنای کا سبب بنتا ہے�۔

سی ایچ ڈ�ی کا مطلب ہے
Coronary heart disease is a narrowing of the small 
blood vessels that supply blood and oxygen to the 
heart۔�  Coronary heart disease (CHD) is also called 
coronary artery disease۔� 

جب آ�پ کو د�ل کی ماکنای ہے�، �د�ل آ�پ کے جسم کی ضر�و�ریا�ت کو پو�ر�ا کرنے کے لئے کافی 

خو�ن پمپ نہیں کر سکتا�۔ آ�پ کے پھیپھڑ�و�ں میں سیا�ل پید�ا ہوتا ہے�، جس سے سانس لینا 

مشکل ہوجاتا ہے�۔

3�۔  �د�ل کی ماکنای 

�د�ل کی ماکنای ایک ایسی حالت ہے جس میں آ�پ کا د�ل آ�پ کے جسم کی ضر�و�ریا�ت کو پو�ر�ا 

نرکے کے لئے کافی �خون پمپ نہیں کرتاسک ہے�۔ د�ل کی ماکنای کی سب سے زیا�د�ہ عا�م 

علاما�ت ا�و�ر معلاا�ت سانس لینے یا سانس لینے میں د�وشا�ر�ی کا شکا�ر ہیں �؛ �کاتھو�ٹ ا�و�ر ٹخنو�ں�، 

�یرپو�ں�، ٹانگو�ں�، یٹپ ا�و�ر �گرد�ن میں رگو�ں میں نجسو ہے�۔

یک�ولر یا خسا�ر�ے کے مقا�م پر مبنی  �
ٹ
�
ن
یک�ولر�، �د�ائیں و�ی� �

ٹ
�
ن
�د�ل کی ماکنای کو بنیا�د�ی طو�ر پر بائیں و�ی�

ابئیونٹریکولر کے طو�ر پر د�رجہ �بندی کیا تاسکجا ہے�۔

arrhythmia : 4�۔  �د�ل کی دھڑکن

ہی د�ل کی دھڑکن کی شر�ح یا �تال میں ایک مسئلہ ہے�۔ جب آ�پ کو arrhythmia وہ 

�وت، �آ�پ یہ محسو�س کرسکتے ہیں کہ آ�پ کا د�ل بےترتیبی سے دھڑتاک ہے یا بہت تیز�ی سے 

�دھڑ�ک راہ ہے�۔

�ا�ن سب مسائل کیلئے ایک محفو�ظ ا�و�ر قد�ریت د�و�ا جس کے اجز�ا�ء ئیک 
یدصو�ں سے استعما�ل ہو رےہ ہیں�۔ 

�ا�د�ر�ک :
�ا�د�ر�ک �خون کو پتلا کرتا ہے�، ہی د�ر�د کو قد�ریت طریقے سے 90 فیصد تک کم کرتا ہے�۔

لہسن :
ی�ن عنصر کولیسٹر�و�ل ا�و�ر بلڈ یپرشر کو کم کرتا ہے ا�و�ر د�ل کے بند و�ا�ولں  یس� یل� �ا�س میں مو�وجد ا�

وک لکھوتا ہے�۔

لیمو�ں :
نڈ�ٹس�، �وٹامن سی ا�و�ر پوٹاشیم �خون کو صا�ف کرتے ہیں ا�و�ر بیما�ر�ی 


ی� �ا�س میں مو�وجد اینٹی آکس�

ےک خلا�ف مز�احمت بڑھاتے ہیں�۔

یبس کا ہکسر :
�ا�س میں 90 سمق کے عنارص ہیں جو جسم کے سا�ر�ے اعصا�ب کو لکھوتے ہیں�، یٹپ صا�ف 

ترکے ہیں ا�و�ر تھکا�و�ٹ کو مٹاتے ہیں�۔

�ا�ب آتے ہیں ا�ن اجز�ا�ء ےک ساتھ نسخہ بنانے کی طر�ف 
�د�ل کی لنایا�ں صا�ف رکھنے�، لیوکسٹر�و�ل کو کنٹر�و�ل کرنے نیز معد�ہ و جگر ا�و�ر �گرد�و�ں کی 

دوائیں قیمتی  اور  محفوظ  کیلئے  دل  امراض 
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ظفاحت کیلئے نہایت کا�ر�آدم ا�و�ر مزید�ا�ر

فاشئے قلب سیر�پ
�یاتر�ی اجز�ا�ء �ا�و�ر بنانے کا طریقہ :

�آ�د�ھ کلو دیسی �لہسن،�آ�د�ھ کلو ا�د�ر�ک�،�آ�دھا لیٹر ہکسر سیب ا�لیص،�ایک کلو دیسی �لیموں�،�ایک 

کلو شہد خالص�۔

�ماتم چیزیں نہایت اعلیٰ ا�و�ر صا�ف ستھر�ی لے کر صا�ف ستھر�ے برتنو�ں میں نسخہ تیا�ر کریں�۔ 

تربہ ہے کہ �لیموں ا�و�ر ا�د�ر�ک کو بارہ سے جھا�گ د�ا�ر صابن سے دھو کر پانی سے اچھی طر�ح 

فاصئی کریں�۔ 

لہسن ا�و�ر �لیموں دیسی ہی لینے ہیں جو کوشش کرےک مل جائیں گے�۔ 

بس سے پہلے ایک کلو دیسی �لیموں کا جو�س نکا�ل کر سائیڈ پر رکھیں�، پھر ا�د�ر�ک چھیل کر 

چھر�ی سے نہایت با�ریک چھوٹے چھوٹے ٹکڑ�ے کرےک ا�و�ر لہسن چھیل کر دھورک کر د�ونو�ں 

وک بلینڈ�ر جگ میں ڈ�ا�ل دیں�، تاسھ ہی لیمن جو�س ا�و�ر آ�دھا لیٹر ہکسر سیب اسی جگ میں ڈ�ا�ل 

یک بنائیں�۔  �
ش
رک �

�ایک دُھلا ہو�ا صا�ف موٹا کپڑ�ا کسی جگ پر رکھ کر احتیا�ط سے ا�د�ر�ک�، لہسن�، منلی جو�س ا�و�ر ہکسر 

ے وقت ٹیبل �سپون سے کپڑ�ے 
ت
�
ن
پُ� � یبس و�الا آ�یزمہ کپڑ�ے میں ڈ�ا�ل کر اچھی طر�ح �پُ�ن لیں�۔ 

پر آ�یزمے کو ہلاتے ریںہ ہکتا لیکو�ڈ آناسی سے د�وسر�ے جگ میں چلا جائے�۔ پھر بعد میں 

ڑ� جائے�۔ 

ُ�چ�

ن
�
�ا�س کپڑ�ے کو نہایت ز�و�ر سے نچو�ڑیں ہکتا سا�ر�ا لیکو�ڈ 

عدب ا�ز�ا�ں ا�س لیکو�ڈ میں ایک کلو شہد خالص مکس کرےک صا�ف ا�و�ر خشک کی ہوئی تلبویں بھر 

رک یفرج میں رکھ لیں�۔ 

ئیک لو�گ ا�س سیر�پ کو آ�گ پر تپکاے ہیں لیکن آ�گ پر ہر �بندہ نہیں پکا سکتا ا�و�ر سیر�پ 

بدبو�د�ا�ر ہوجاتا ہے�، �اسلئے بہتر ہے کہ اسی طریق پر بنایا جائے ا�و�ر یفرج میں رکھ دیا جائے�، 

فریج کے بغیر نہ رھاک جائے�۔ 

�اگر سیر�پ کی ایک سے زیا�د�ہ تلبویں بنیں تو ایک تبول یفرج میں رکھیں ا�و�ر باقی یفرز�ر �میں۔ 

میر�ے تجرےب کے مطابق ا�س طریق سے بنا ہو�ا سیر�پ یفرج میں د�و تین �ماہ نکا�ل جائے گا ۔ 

ِکس  فریج و�الی تبول سے ر�و�ز�اہن تین ٹیبل �سپون سیر�پ ایک �گلاس �تاز�ہ یا نیم �گرم پانی میں م

ےکرک شناتے سے آ�د�ھ گھنٹہ پہلے ا�و�ر اتنا ہی سیر�پ قبوتِ عصر�اللہ شافی پڑ�ھ کر پی لیں�۔ 

جب یہ تبول ختم ہو تو یفرز�ر سے د�وسر�ی تبول نکا�ل کر بارہ رکھیں�، ندچ گھنٹو�ں میں پگھل 

یط�ر�ح استعما�ل کریں�۔ یہ سیر�پ کم ا�ز کم لچایس د�ن سے لیکر  جانے پر یفرج میں رکھ کر پہلے ک�

�د�و تین �ماہ تک استعما�ل کیا تاسکجا ہے�۔  �اےس سا�ل میں ایک با�ر ہر �بندہ استعما�ل کر�ے تو بہت 

سی بیما�ریو�ں سے شفا�ء اپ جائے گا�۔ 

�د�وسر�ی امہ د�و�ا جو نہایت ضر�و�ر�ی ا�و�ر محفو�ظ ہے و�ہ ہے 
یگس آسیک Q �دمر ٹنکچر  �

ٹ
رک�ی�

ہی ہومیوپیتھی کی ایک قطاتو�ر د�و�ا ہے جو بلڈ یپرشر �، �د�ائمی د�ل کی بیما�ر�ی �، سر ا�و�ر �گرد�ن کے 

یف�ائیڈ کے خاتمے ا�و�ر  �
ئ
پچھلے حصے میں د�ر�د سے یپرشانی کا �علاج کرنے میں �معاو�ن ہے�۔ یہ ٹا�

�آنتو�ں سے بہنے میں بھی مد�د�اگر ہے�۔ یہ د�و�ا د�ل �، سر �، پیشا�ب کی لنای �، لدج ا�و�ر نیند سے متعلق 

یگس مد�ر ٹنکچر �خون کی لنایو�ں  �
ٹ
لاحا�ت کی مختلف معلاا�ت کے لئے استعما�ل کی یتجا ہے�۔رک�ی�

ےس چربیلی کثا�توفں ا�و�ر بلاکیج کو ختم کرنے کی صلاحیت رکھتی ہے�۔ 

یگس کو صر�ف امر�ا�ضِ �د�ل کیلئے استعما�ل کیا تجاا ہے مگر ریسر�چ ا�و�ر تجربہ  �
ٹ
�اعم طو�ر پر تو کر�ی�

تتابا ہے کہ ا�س د�و�ا کی جسم کے ہر عُضو کو ضر�و�ر�ت ہے�۔  میر�ے تجرےب کے مطابق ا�س د�و�ا 

اک سب سے زیا�د�ہ مفید اثر د�ل�، �دما�غ�، �عدمہ�، �گرج، گر�د�و�ں ا�و�ر پھیپھڑ�و�ں پر ہوتا ہے�۔ 

یگس بلڈ یپرشر کو منظم کریت ہے �، سر میں د�ر�د کم کرنے میں مد�د کریت ہے �، �وجڑ�و�ں کے  �
ٹ
رک�ی�

�د�ر�د کو د�و�ر کریت ہے �، نےسی کے د�ر�د میں موثر ریلیف �فرامہ کریت ہے �، �آنتو�ں سے ہونے 

یف�ائیڈ کے �علاج میں مد�د کریت  �
ئ
�و�الا �خون ختم ہوتا ہے �، �آ�رٹیر�وسکل�ر�وسیس کا �علاج کریت ہے �، ٹا�

ےہ �، بچو�ں میں �پیشاب میں شوگر کی مو�وجد�یگ، ہش ر�گ کے یمرضو�ں میں نیند کے �علاج 

میں مد�د�اگر �، �ذہنی �عدم استحکا�م �، �ا�و�ر ڈپریشن میں مفید ہے�۔ 

میر�ے ایک ا�تاسد ہیں جو ایک رہما طبیب بھی ہیں ا�ن سے میں نے پوچھا کہ د�ل کی ایمرجنسی 

لئےکی کوسین د�و�ا ہے �؟

یگس سے بڑ�ی ایمرجنسی کیا ہوتیسک ہے�؟ �
ٹ
�ا�تاسد کا جو�ا�ب تھا کہ: رک�ی�

�ا�تاسدِ محتر�م کے پا�س زیا�د�ہ ٹائم نہ تھا کہ و�ہ ا�س د�و�ائی کی مزید وضاحت کریںسک مگر میں نے 

یگس د�ل کی سب سے بڑ�ی ایمرجنسی د�و�ا  �
ٹ
�ا�تاسد کی یہی با�ت دما�غ میں محفو�ظ کرلی کہ: رک�ی�

یگس پر میں نے تحقیق شر�و�ع کر�د�ی ا�و�ر تجر�ابت کے بعد  �
ٹ
�ےہ۔ نچناچہ لفظ ایمرجنسی ا�و�ر کر�ی�

یگس مد�ر ٹنکچر ایک ایسی محفو�ظ د�و�ا ہے جو ایمرجنسی کی صو�ر�ت میں ہر  �
ٹ
�ا�س نتیجے پر پہنچا کہ کر�ی�

15 منٹ بعد د�س د�س قطر�ے �تھوڑ�ے سے پانی میں مکس کرےک آ�ر�ا�م آنے تک د�ی تیسکجا 

�ےہ۔ �علاج کے طو�ر پر 10-10 �طرقے تین ٹائم لیئے جا سکتے ہیں�۔ 

�سرتیی سب سے امہ ہومیو بکمر د�و�ا ڈ�ایا کا�ر�ڈ لگوڈ ڈ�ر�اپس میڈ�س 
�افرمیسی نیمجر کی ہے

DIACARD Gold Drops Maduas ( Heart Tonic )

ی�د د�و�ا ہے�۔  �د ا�و�ر مفُ�
ن
�
ت
ہی د�ل کے ہر ممعالے کیلئے نہایت ا�مہ، مسُ�

نج د�و�ا�ؤ�ں ا�و�ر اجز�ا�ء اک ذرک میں نے اپنے ا�س مضمو�ن میں کیا ہے یہ تما�م د�و�ائیں اللہ کے فضل 

ےس د�ل کی بلاکیج لکھونے کی صلاحیت رکھتی ہیں ا�و�ر انسا�ن کو بائی پا�س آپریشن سے بچا سکتی 

�یںہ۔ کیونکہ میں نے �خود ا�ن د�و�ا�ؤ�ں ا�و�ر اجز�ا�ء ےس کا�م لیا ہے�۔ 

�آرخ میں پھر یہ و�اضح کر دینا �وہچاں گا کہ یہ ایک مفید ا�و�ر معلومایت مضمو�ن ہے�۔ 

�ن صحت کے لیئے نقصا�ن د�ہ ہو سکتی ہے�۔یربغ مشو�ر�ۂ طبیب کسی قسم کی د�و�ا کا 
ش
ی� سیلف میڈ�یک�

�استعما�ل د�رست نہیں�۔�اگر آ�پ �خدانخو�استہ کسی �مرض میں مبتلا ہیں تو بر�ا�ہ کر�م اپنے لمعاج یا 

)منقو�ل( 		 یرقبی طبیب و ڈ�اکٹر سے ر�وجع کریں ۔

ززز
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شعر و شاعری

�د�وستی کا سفر
سیما فآتا�ب

کا �سفرد�وستی  سہانا  ہی  �ڑبا 

کا د�وستی  بھر  عمر  یہ  ساتھ  �رےہ 

ٹھہر�ا بخت  �خوش  و�ہ  ہے  گیا  مل  سےج 

کا د�وستی  ر  گُہ ملتا  سے  قسمت  ےہ 

ر�ونق کی  دنیا  یہ  سے  د�م  کے  �یار�و�ں  ےہ 

کا د�وستی  گرن  سے�،  د�م  کے  ا�ن  �بسَے 

ہیں نہیں  ہوتے  د�وست  سبھی  میں  جہا�ں 

کا د�وستی  نرہ  ہوتا�،  میں  سب  یںنہ 

ہی سے  ا�لاخص  ا�و�ر  �ھربوےس  �بتمح، 

کا د�وستی  شجر  �تناو�ر  یہ  نےب 

دینا نہ  نکھوے  اپنے  کو  د�وست  کبھی 

کا د�وستی  معتبر  بڑ�ا  رشتہ  ےہ 

ہے داع  سے  �خدا  د�م  ہر  تو  ا�ب  ہیی 

کا د�وستی  قمر  یہ  رےہ  �دمکتا 

ززز

�زغل
حمیر�ا رصنا 

دیکھنا نظا�ر�ہ  بھی  یہ  پڑ�ا  کو  ہم  میں  شقع 

دیکھنا �تمہار�ا  سکھ  ا�و�ر  لئے  اپنے  غم  �د�ر�د�و 

کے طو�افن  جب  نے  ہم  �حوالے  کو  �خود  دیا  رک 

دیکھنا کنا�ر�ہ  کو,یاک  خناد�ا  �پکاریں  یاک 

کوئی دیو�اہن  �چاک  یگربا�ں  کرتا  نہیں  �ا�ب 

دیکھنا استعا�ر�ہ  کوئی  کا  �نیاوحشت  �ا�ب 

گیا کہہ  جد�ائی  یہ  تھی  نہیں  بھی  پر  تجھ  سہل 

دیکھنا د�و�ابر�ہ  کو  مجھ  و�ہ  کے  مڑ  کر  ر�ک  �یرتا 

ضر�و�ر یہ  رکھنا  �یاد  لیکن  جا�ؤ  ہو�؟  جا�رےہ 

دیکھنا �تمہار�ا  نجاا  �مری  گا  لے  لے  جا�ن 

نہیں جنبش  میں  ,�اپؤ�ں  چھوٹا  ساتھ  ٹوٹی  �آ�س 

دیکھنا ستا�ر�ہ  �پھر،یاک  پا  نقش  کیا  �ڈھونڈنا 

نیوہی گےپچ  لو  ا�و�ڑ�ھ  گر  پر  آ�و�ا�ز  کی  لمظ 

دیکھنا اجا�ر�ہ  پھر  گا  ہو  پہ  نسلو�ں  کا  جہل 

ززز

�زغل
�آصفہ بلا�ل

میں کرنے  �سوا�ل  سے  نظر  یو�ں 

میں کرنے  �ماکل  تم   وہ   خو�ب  

لوگو ےہ  ہتب   یہ   نوجگ   �ایک  

میں نرکے   �حابل    وک   �ر�وشنی  

تھا بچھڑنا  تو  ر�و�ز  ا�ک  وک  �ا�س  

میں نرکے  �لامل   �رھاک   ےہ   یاک  

ں
ئ
جا�ی� پر  طو�ر  ہے  ضر�و�ر�ی  یاک 

میں نرکے   �ثامل   وک    بندیگ  

تو ا�ب  ہیں  بہت  ہی  �یادیں  �یرتی 

میں نرکے   محا�ل   وک   �زندیگ   

ہاتن �د�ی   �اکٹ   عمر    �ا�ک  نے   مہ  

میں کرنے   و�اصل  پھر  وک   جرہ  

ززز



www.aabgeenei.com2021  بگینے خو�اتین ڈ�ائجسٹ جو�ن جولائی
ٓ
ماہنامہ ا 49

نظم 
کنیز بتو�ل نجمہ

ہو �بیان  عظمت  کی  مسیح  �میرے  سے  مجھ  یاک 

ہے غلا�م  کا  �دین  شا�ہِ  ا�و�ر  ہے  لقب  �ہدمی 

گئے لگ  وقت  ا�س  ہیں  نچاد  �چار  کو  �رتبے 

ہے �سلام  بھیجا  ایںنہ  �خود  نے  مصطفے  جب 

ہے جیسی  یٰسین  �سور�ۂ  انکی  پیشانی 

طر�ح کی  ا�ذ�ا�ن  ہیں  نقش  نین  کے  ا�ن  �ا�و�ر 

آیتیں کی  کوثر  ہیں  نجاثا�ر  پہ  نوہٹو�ں 

طر�ح یک  قر�آ�نِ  لگے  بہو  وہ  تو   لہجہ 

کے حضو�ر  خطبے  ہیں  سلسبیل  مۂ�� 
ش
�چ�

ہے طہو�ر  شر�ا�بِ  �جام  یگوا  با�ت  رہ 

سکی کہہ  اتنا  بس  کے  دیکھ  کو  ا�ن  تو  مہنج 

ہے  �نور  کا  خالق  ہے  دِکھتا  جو  میں  پیشانی 

ززز

�التجا�ء بد�ر�اگہِ �ر�بّ یرکم 
طا�رہہ ز�رتشت �ناز ؔ

ہیں  مصر�و�ف  ر�ا�ت  د�ن  جو  آقا  میر�ے 

ہیں  �معمور  وقت  ہر  پہ  مخدت  کی  �دیں 

کا  پیغا�م  کے  محمد  کو  جن  کرف 

کا آ�ر�ا�م  بھی  کچھ  نہیں  کو  جن  �وقت 

سحر  و  شا�م  کے  جن  لئے  تیر�ے  �وقف 

نظر تیر�ی  پہ  ا�ن  سد�ا  ہو  کی  طفل 

ہوئے ستائے  سے  غم  کے  ملت  و  �وقم 

ہوئے اٹھائے  کا  سب  پہ  کاندھو�ں  بوجھ 

سے  دیر  ر�و�ا�ں  ہیں  طر�ف  کی  �ولنزمں 

ہوئے  چھپائے  کا  سب  میں  سینے  �د�ر�د 

ہیں شا�ر  سر  و�ہ  د�م  ہر  میں  الفت  �یرتی 

ہیں  سالا�ر  و�ہ  کش  جفا  کے  دیں  �یرتے 

ہے �مختار  ہے  �قاد�ر  ہے  شافی  تو  ُوت 

ہیں  چلاا�ر  سخت  ہیں  کمز�و�ر  تو  مہ 

ایںنہ ہو  عطا  ر�احت  و  تسکین  سے  مہ 

ایںنہ ہو  عطا  نصر�ت  و  تائید  �یرتی 

ریںہ بڑھتے  آےگ  طر�ف  کی  �ولنزمں 

ریںہ جلتے  ہیں  جلتے  �دین  �دشمنِ 

کل  آ�ج  یحزں  ہے  د�ل  ہے  پُرنم  �آنکھ 

کل  آ�ج  جبیں  ہے  جھکی  پر  د�ر  �یرتے 

لئے ےک  داع   ہیں  اٹھے  ہاتھ  ےک  نا�زؔ 

لئے ےک  ایںنہ   ےہ  التجا�ء  بھی  پہ  لب 

ایںنہ رک  عطا   د�ولت  یک  صحت   و  مرع 

ایںنہ رک  طاع   متنع   �ایک   رہ   �اپنی  

ززز

�ا�ک �مرگ گناہا�ں ہے کہ آٹہ تما�م شد
نا�رصہ افتخا�ر

شد تما�م  ہچات  تھی  پہ  تم  تو  تمہیں  چااہ 

شد تما�م  مسافت  تو  ہوئے  ہمسف�ر  � تم 

�بیاں ہی  میں  لفظو�ں  کو  �یار  حسن  تھا  نرکا 

شد تما�م  مدحت  تھا  �لاز�و�ا�ل  حسن  �و�ہ 

�اپنو�ں میں غیر �جان کے پوچھا تھا ا�س نے حا�ل

شد تما�م  �حیرت  سے  عشق  کد�ہ  حیر�ت 

د�ل زخم  زخم  ہو�ا  کے  �عدو  جب  پہ  تہمت 

شد تما�م  ولاکت  وکیل  ہویاگ  �ر�ب 

مجھے پر  اعما�ل  گھڑ�ی  ہر  تھی  یگندمرش 

شد تما�م  خفت  تو  نے  ا�س  کی  کر�م  ظرن 

ززز

�زغل
ہنمومی اقبا�ل مجوہک جو�رہآ�ابدکساپتا�ن

تھا ہو�ا  طے  یہ  گے  کریں  تھکا  نہ  پر  مسا�توفں  کی  بھر  �زمانے 

�زخا�ں کی رُ�ت میں نہ بر�گ پا کر ا�د�ا�س ہو�ں گے یہ طے ہو�ا تھا

کیسا غبا�ر  پر  نا�وتا�ں  �د�لِ  کیسا�،  ملا�ل  ا�ب  پر  نھڑبچے 

تھا ہو�ا  طے  یہ  گا  ہو  �حزن  نہ  میں  گھڑ�ی  کٹھن  ا�س  کی  �دجائی 

ہے نمی  کیو�ں  میں  تیر�ی  آنکھ  تو  ہے  جھڑ�ی  کی  سا�و�ن  جو  گیل 

تھا ہو�ا  طے  گا  ٹوٹے  صبر  نہ  پر  موسمو�ں  گے  رکھیں  ضبط 

ہے تشنگی  یہ  کیسی  پہ  لبو�ں  ہے  چپ  یہ  لگی  کیسی  پہ  �ز�ابں 

تھا  ہو�ا  طے  یہ  گے  ملیں  کر  مسکر�ا  مگر  ہو�ں  بھی  جیسے  لاحا�ت 

گے لیں  ر�و�ک  کو  لمحے  پہ  ویںہ  کو  ہم  وقت  گا  ملائے  جہا�ں 

�آنکھو�ں سے د�ر�د �بیاں کریں گے  �ہ لب ہلیں گے یہ طے ہو�ا تھا 

ززز
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آ�ئیں ا�ر�د�و سیکھیں

UK ثدمر�ہ عباسی ا�ر�د�و�/�ایگرنز�ی ٹیچر فا�ر�ن اینڈ کامن ویلتھ فآس
Time Adverbs:

ززز

In, on, at, no preposition

In the morning/ June / The summer/1998 / the 20th century.
بحص میں ۔ جو�ن �میں۔ مگریو�ں �میں۔ ۱۹۹۸ میں ۔بیسویں صد�ی �میں۔

On Friday/ Friday morning/ the 2nd of April  
جمعہ کو�۔ جمعہ کی صبح کو�۔ ۲ �اپریل کو�۔ کل شا�م کو

At three fifteen/ the weekend/ at the end of the week/ at Easter/ at Christmas/ at Eid /at lunch/ at dinner

تین بجکر ۱۵ منٹ �پر۔ ویک اینڈ �پر۔تےہف کے آ خر �پر۔ ایسٹر �پر۔ کرسمس �پر۔ عید �پر۔ د�وہرپ کے کھانے �پر۔ ر�ا�ت کے کھانے �پر۔
At quarter past, at half past, at 3 O’clock.

سو�ا تین �بجے۔ سا�ڑھے تین �بجے۔ تین بجے

No preposition:
This morning/ yesterday afternoon/ last night/ the day before yesterday/ a few days ago/ 
last week/ tomorrow morning/ the day after tomorrow/next week.

�آ�ج صبح�۔ کل شا�م ۔ کل ر�ا�ت ۔ سپرو�ں�۔ چند د�ن پہلے ۔ پچھلے ہفتے�۔ کل صبح�۔ سپرو�ں�۔�اگلے ہفتے�۔

The word night has some special forms:

I woke up three times in the night.  {during the night}
میں ر�ا�ت میں تین دفعہ �یگجا۔

It happened on Friday night. {one particular night}
�ؤ�ا�۔


ہی جمعہ کی ر�ا�ت کو �ہ�

There was noise in the hotel last night.
کل ر�ا�ت ہوٹل میں شو�ر تھا�۔

We can use ‘in’ to talk about ‘time for now’.

The new offices will be ready in two months. 
نئے دتافر د�و ہفتو�ں میں تیا�ر ہو�ں گے�۔

B- On time or in time?
On time means at the right time. In time means with enough time.

The plane took off exactly on time.
�ؤ�ا�۔


جہا�ز بالکل وقت پر ر�و�اہن �ہ�

Please make your own sentences using time adverbs.
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